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 :انثحس صهخغري

ٌٚزؾم١ك  ا٤ٛفبي،ه٠بٗ  ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ َٔغبَ إٌفَٟا٦ٍٝ ػ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف        

(، ٚاٌنٞ رُ ثٕبؤٖ ػٍٝ ٚفك إّٔٛمط و١١ً 2019ِم١بً )ٍٍّبْ،جبؽضخ ثزجٕٟ أ٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌ

(Kjell)( ِٓ ْٛفمواد ٌٍّم١بً ػٍٝ ٚفك آهاء اٌقجواء 3( فموح ٚأٙبفذ اٌجبؽضخ )39، ٚرى )

ٚإرَبق فموارٗ،  ا٦َٔغبَ إٌفَِٟٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً  خٚلل رؾممذ اٌجبؽض ،ٚاٌّؾى١ّٓ

إم ثٍغ  (،ٌفب ووٚٔجبؿ)اٚثطو٠مخ  ،(0.82) إم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ،ٚؽَبة صجبرٗ ثطو٠مخ إػبكح ا٦فزجبه

ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد  (400) اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ خ، ٚلل ٛجمذ اٌجبؽض(0.90) ِؼبًِ اٌضجبد

، ٚلل رُ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ –لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي/ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ه٠بٗ ا٤ٛفبي فٟ  لَُ

خ ٚرّذ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ثبٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١ اٌؼْٛائ١خ اٌج١َطخ،اٌطجم١خ إفز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ 

 ،ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌٍٛبئً )ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ،ٚأ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ،اٌزٟ رز٩ءَ ِغ ٛج١ؼخ

 ٛبٌجبد لَُرّزغ  خ إٌِٝؼبًِ إهرجبٛ ث١وٍْٛ(، ٚلل رٍٕٛذ اٌجبؽض ،ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ

ْ إف فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ١ٌٙبإٌٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ا ٚفٟ ٙٛءَٔغبَ إٌفَٟ، ه٠بٗ ا٤ٛفبي ثب٦

 للِذ ػلكاً ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد.اٌجبؽضخ 

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.انكهًاخ انًفراحُح: 

 )انرؼشَف تانثحس( 

 يشكهح انثحس:

، أْ ٠ًٖ اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخِّبهٍبرٗ ٟ ٚف أصٕبء ل١بِٗ ثب٤ْٔطخ اٌّقزٍفخ كائّبً  إْ ا٦َٔبْ ٠ؾبٚي        

فىٟ رؼبٍِىٗ ِىغ إٌىبً ٚؽىً  فبٕىبً  ٍىٍٛثبً إإٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌوٙب ٚإّجبع ؽبعبرٗ؛ فٙٛ ِٕن ٛفٌٛزٗ ٠زجٕىٝ 

ِب ٠ٛاعٗ ٠ٖٚطلَ ثؼمجبد رؾَٛيُ كْٚ رؾم١ك هغجبرىٗ ٚرَىجت  – وض١واً -اٌّْى٩د اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٌٚىٕٗ 

ف ػٕٗ ٘نٖ اٌزٛرواد إٌف١َخ ٚ٘نا ا٦ؽجبٛ ؽزٝ ٠غل ، ِّب ٠غؼٍٗ ٠جؾش ػّب ٠قفأٚ لٍمب ٚرٛرواً  ٌٗ ١ٙمبً 

ٍىزطبع إفىإْ  ،ٔطىٛاء ٚاٌؼىلٚا٠ْىدكٞ إٌىٝ ٍىؼبكرٗ ٚهاؽزىٗ ٚهٙىبٖ ٚإ٨ لىل ٠ٍغىل إٌىٝ ا٦ فبٕبً  ٍٍٛثبً إ

ِىبٔبرىىٗ إاٌْىىقٔ أْ ٠ؼىى١ِ فىىٟ ِغزّؼىىٗ ِٚىىغ عّبػزىىٗ ػ١ْىىخ هاٙىى١خ ٍٚىىؼ١لح فىىٟ ؽىىلٚك للهارىىٗ ٚ

َٔىغبَ ِىىغ ؛ أِىب إما ػغىي ػىٓ اٌؼى١ِ ٚا٦َٔىغبَ إٌفَىى٠ٟزَىُ ثب٦ٍىزؼلاكارٗ، ٠مىبي إْ ٘ىنا اٌْىقٔ إٚ

 ٌُ ٠زّىٓ ِٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ إٌفٌَُٟٚ ٠وٗ ػٓ ػ١ْزٗ، ل١ً إٔٗ  ،ِغزّؼٗ ٚعّبػزٗ

                                                                    (Di Fabio& Tsuda,2018:3.) 

زٍَؼ ثىب٦هاكح ٚاٌؼي٠ّىخ َٔٔغبَ اٌلافٍٟ ِغ اٌناد، فؼٕلِب رؾم١ك ا٦ ٠ؼًّ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ        

 ١ٓاٌلاف١ٍخ، ِزغٕج ٕبهغجبرٚفٟ اٌؾ١بح  ٕباٌْق١ٖخ ٚأ٘لاف ٕبؾمك اٌزٛافك ث١ٓ ِمِٛبرٔ، ٚاٌنادفٟ  ٚاٌضمخ

َٔىغبَ إٌفَىٟ اٌىنٞ ٘ىٛ مهٚح ا٦ َٔىغبَؾمىك ا٦ٔثنٌه  فٕؾٍٓجً اٌواؽخ،  ٕبوً ِب ٘ٛ ٍٍجٟ ٠مطغ ػ١ٍ

لىىبكهاً ػٍىىٝ رٍج١ىىخ ٚ ٗأوضىىو فّٙىىبً ٌٕفَىىاٌفىىوك ىىىْٛ ٠ػٕىىلِب ٚ ،وغجىىبداٌٚ ٚا٤ؽىى٩َ ٚا٢ِىىبيؾىىٛاً اٌثىى١ٓ 

 ٍٗٚى٩ِبً ِىغ ٔفَى ٚأوضىو هاؽىخً  ّٛئٕبٔىبً إأوضىو ٠دكٞ ثٗ اٌىٝ أْ ٠ىىْٛ  فنٌه، ٗٚرؾم١ك هغجبرٗ ؽز١بعبرإ
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ؽٌٛىه، ِىب ػٕلِب رًٖ إٌٝ ِوؽٍىخ رٖى١ٕف ِىب رىوٜ ٚرَىّغ، ٚر١١ّىي  .((Li,2008:83ِٚغ ِغزّؼٗ 

لىبكهاً ػٍىٝ ٚ٘زّبِىه، إزؾمْٛ ِٕىه ػٕلِب رٖجؼ أوضو ٚػ١بً ٚإكهاوبً ٌّب رؾزبط ِٚٓ رؾزبط، ِٚىٓ ٠َىٚ

 .(Li,2006:585رىْٛ لل ؽممذ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ )رور١ت أ٠ٌٛٚبره فلٔذ ٚاٌزللٍُ ِغ ِؼظُ اٌظوٚف، 

ٛبٌجىىبد لَىىُ ه٠ىىبٗ  ٓٚثبٌزؾل٠ىىل فىىإْ اٌلاهٍىىخ اٌؾب١ٌىىخ رَىىؼٝ ٧ٌعبثىىخ ػىىٓ اٌزَىىبؤي ا٢رىىٟ: ٘ىىً ٠ّىىزٍى

 َٔغبَ إٌفَٟ؟ا٨ٛفبي ا٦

 (:Research Importanceأهًُح انثحس )

اٌقىبٓ ٚرلص١و٘ىب اٌقىبٓ  رظٙو أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٌٙب ٛبثؼٙىب     

٠ٚىوٜ ِىٓ ف٩ٌٙىب اٌىض١ىو ِىٓ ا٤ِىٛه، ٚػىٓ  ،ل ٔمطخ ٌجلا٠ىخ عل٠ىلح فىٟ ؽ١برىٗفٟ ؽ١بح اٌطبٌت، فٟٙ رؼُّ 

طبٌت ٌزغبهة عل٠لح ٌُ ٠ؼْٙب أٚ ا٦ٔفزبػ ا٦عزّبػٟ ١ٍقٚغ اٌ ،ٛو٠ك وً ِٓ ى٠بكح اٌٛػٟ اٌّؼوفٟ

ثقطىٛٛ  ٠ّىٓ أْ رمزٖىو اٌؾ١ىبح اٌغبِؼ١ىخ ػٍىٝ اٌغبٔىت ا٤وىبك٠ّٟ فمىٜ فٙىٟ رَى١و مٌه ٨ ٍبثمبً، ِٚغ

ػ١ٍّىخ ك٠ٕب١ِىخ َِىزّوح ا٦َٔغبَ إٌفَىٟ ٘ىٛ  (.۴: ۳۱۲۲ِزٛاى٠خ ِغ عٛأت اٌؾ١بح ا٤فوٜ )ِؾّٛك،

إْ ِوالجىخ ، ٚفًٚ ؽزٝ ٠ؾلس رٛاىْ ث١ٓ اٌفىوك ٚث١ئزىٗرزٕبٚي اٌٍَٛن ٚاٌج١ئخ ثبٌزغ١١و ٚاٌزؼل٠ً إٌٝ ا٤

ا٤فىبه ِٕٙظ ؽ١بح ٠مٖٟ وً فىوح ٍٍج١خ؛ فمل ٕبه ِٓ ا١ٌم١ٓ أْ وً فىوح ِىب رٍجىش أْ رَىزؾ١ً إهاكح، 

ٚثٕىىبء اٌْقٖىى١خ ا٠٦غبث١ىىخ ٠َىىزٍيَ صجبرىىبً  ،فؼىىبكحً، ٠ٖىىؼت ِىىغ اٌٛلىىذ رغ١١و٘ىىب ،ِٚىىٓ صىىُ رٖىى١و فؼىى٩ً 

َٔىغبَ إْ اٌزفبؤي ٚاٌٙلٚء ٚاٌؾىّخ ِٓ ٍٚبئً ا٦ٚ ،خ ِّىٕخ ٌّٓ أهاك مٌهَٔغبِبً كاف١ٍبً، ٟٚ٘ ػ١ٍّإٚ

 .(2: 2020)ٍؼ١ل، إٌفَٟ، اٌنٞ ٠جم١ه صبثزبً ِزطٍؼبً ٌٍغبٔت اٌّْوق، ِٚزل٩ًِ عّبي اٌٛعٛك ٚاٌؾ١بح

ٍىزمواه ِىغ ٔفَىٗ ِىٓ بٌَىٍٛو١بد اٌزىٟ ٠َىٍىٙب اٌفىوك ِىٓ أعىً رؾم١ىك ا٠٦زّضً ثإٌفَٟ  َٔغبَفب٦      

اٌَىٍٛن اٌىنٞ ٠ؾمىك ٌٍفىوك ألٖىٝ ؽىل ِىٓ ٘ىٛ وٜ، ٚا٦َٔغبَ إٌفَىٟ فو٠ٓ ِٓ عٙخ أفخ، ِٚغ ا٢عٙ

ا٦َٔىغبَ (، ٠ٚؼُّىل Li,2008:43، )عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ٕفوك ثٙب ا٦َٔىبٍْزغ٩ي ٧ٌِىب١ٔبد اٌوِي٠خ ٚا٦ا٦

زّبػٟ فٟ اٌؼ٩لىبد ثً أْ رؾم١ك ا٦َٔغبَ فٟ كافً ا١ٌَٕظ ا٦ع إٌفَٟ ٘لفبً هئ١َبً ٌٍؾ١بح ا٦عزّبػ١خ،

ا٦َٔغبَ ، ٚإْ (Nisbett،61:2003ا٦عزّبػ١خ ٌٗ كٚهاً ِّٙبً، ِٚدصواً فٟ رؾم١ك اٌغب٠بد اٌغّبػ١خ )

( ٚاٌّوٚٔىخ Balanceِفزبػ ػ١ِ ا٤فىواك فىٟ رىٛاىْ ِىغ ث١ئىزُٙ اٌقبٕىخ، ٠ٚؼُّىل اٌزىٛاىْ ) ٘ٛإٌفَٟ 

(flexibilityاٌّيا٠ب اٌّّٙخ فٟ ر١َٕك اٌغٛأت اٌّقزٍف ِٓ ) َخ فٟ اٌؼبٌُ، ٌٚنٌه، فإْ ٛج١ؼىخ ا٦َٔىغب

 فٟ ؽل مارٗ رورجٜ ثبٌؼ٩لخ اٌزٟ ريك٘و ف١ٙب ا١ّ٤بء ِٓ ف٩ي اٌلػُ، ٚا٦ػزّبك اٌّزجبك١ٌٓ 

                                                                                              (2008:33 Li,  .) 

٠ؼُّىىل ِفٙىىَٛ ا٦َٔىىغبَ إٌفَىىٟ ِىىٓ ِٕظىىٛه اٌٖىىؾخ إٌفَىى١خ ٘ىىٛ هأٞ ػىىبَ، ّٚىىٌّٟٛ ٠ُْىىىً ٔٙغىىبً       

اٌنار١ىخ فىٟ اٌَى١بلبد ا٦عزّبػ١ىخ ٚاٌج١ئ١ىخ، وّىب أْ اٌوٙىب ثبٌؾ١ىبح ٠ّضىً عبٔجىبً ِزٛاىٔبً، ِٚؤبً ٌٍوفب١٘خ 

 اٌزٟ رًّْ ػٍٝ رم١١ُ ا٤فىبه إٍىزٕبكاً إٌىٝ رٛلؼىبد أٔب١ٔىخ -ثّىٛٔٙب اٌّؼوفٟ  -٘بِبً ِٓ اٌوفب١٘خ اٌنار١خ 

(263 2011: Kjell,)، ( ردول ١َٔىجذNisbett,2003إْ اٌّغزّؼىبد اٌْىول١خ رَىؼٝ ٌٍزلو١ىل ػ ) ٍٝى

أوضىو إ٘زّبِىبً  ِْبػو ا٢فو٠ٓ، ٠َٚؼْٛ عب٘ل٠ٓ ٌزؾم١ك ا٦َٔغبَ إٌفَٟ؛ أِب اٌّغزّؼبد اٌغوث١خ فُٙ

 أّىبه، ٚ(Nisbett,2003:77ٍىزؼلاك ٌٍزٚىؾ١خ ثب٦َٔىغبَ إٌفَىٟ ِىٓ أعىً اٌؼلاٌىخ )إثلٔفَُٙ، ٚػٍٝ 

ثىلاػٟ ٠ىزٍقٔ فىٟ أْ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٌقى٩ق ٚا٦»ا٤ك٠ت ٚاٌوٚائٟ ا٤ِو٠ىٟ: « ٘بهٌٚل ١ّوِبْ»

ِوالجخ ا٤فىبه ٚا١ٌَطوح ػٍٝ اٌقٛاٛو، ٚاٌزٟ رؼل ِّٙخ ّبلخ ١ٌَٚذ ٍٍٙخ؛ فى١ّخ ا٤فىبه ٚاٌقٛاٛو 

اٌزٟ روك ػ١ٍٕب ٨ ّؼٛه٠بً ٘بئٍخ، ٌٚنا فٕؾٓ ٍّٔه ِوالجزٙب ٚإلٖبء ١ٍئٙب ٚلجٛي ع١لّ٘ب، أِب رغٕجٙب فٙىٛ 

َٔىغبَ فز١به٠خ، ٌٕٕٚٚٛب إٌٝ ا٦إٚه٠خ ١ٌَٚذ إْ ِوالجخ ا٤فىبه ِّٙخ ٙوٚ ،«أِو ٨ ٠مله ػ١ٍٗ أؽل

  إٌفَٟ ٚرّبٍه اٌجٕبء اٌلافٍٟ ٨ ٠لرٟ ٕلفخ، ٚإّٔب ٠زطٍت عٙلاً ِززبثؼبً ٚإهاكح ٨ىِخ

 (.2: 2020)ٍؼ١ل،                                                                                            

 (:Research Aimsأهذاف انثحس )
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 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼّوف:

 ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي. -1

 وٚق فٟ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚفمبً ٌٍٖفٛف ا٤هثؼخ ك٨ٌخ اٌف -2

 .)ا٤ٚي، ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌضبٌش، ٚاٌواثغ(

 (:Research Limitsحذود انثحس )

و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ / اٌغبِؼخ  فٟ طبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبيث ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ      

ي، ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌضبٌش، ٚاٌواثغ(، ٌٍٚلهاٍز١ٓ )اٌٖجبؽ١خ، اٌَّزٕٖو٠خ، ٌٍٖٚفٛف ا٤هثؼخ )ا٤ٚ

 (.2021/2022ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )، ٚٚاٌَّبئ١خ(

 (:Definition The Termsيصطهحاخ انثحس )

 (Psychological Harmony) أولاً: الإَغعاو انُفغٍ

، ٠ضبهِورجٜ ثب٦ َٔغبَ اٌج١ئخ اٌنار١خإْ "إ (:Dambrun& Ricard,2011دايثشوٌ وسَكاسد ) -

اٌزّووي ػٍٝ اٌناد ٘ٛ ِٖله ٌمٍخ ا٦ٍزمواه، ٚ ٧َٔغبَ إٌفَٟ،ٌٚثبٌزبٌٟ ٠دكٞ اٌٝ إٌٛٛي 

   ٚاٌوفب١٘خ اٌّزمٍجخ، ث١ّٕب ا٠٦ضبه ٘ٛ ِٖله ٌوفب١٘خ ؽم١م١خ ٚكائّخ

(Dambrun&Ricard,2011:138–157.) 

ِقزٍف عٛأت  ٘ٛ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ َِزّوح غ١و ِدلزخ، ِٚٛاءِخ ث١ٓ" (:Kjell,2011كُُم ) -

ِٚىٛٔبد اٌْق١ٖخ، ِّب ٠دكٞ ثبٌفوك إٌٝ اٌْؼٛه ثبٌزؾىُ إٌفَٟ، ٚاٌز١ّي ٚاٌوفب١٘خ، وّب ٠ٕطٛٞ 

 (.Kjell,2011:260ػٍٝ ا٩ٌََ اٌلافٍٟ، ٚاٌْؼٛه ثب٦ٔزّبء إٌٝ اٌناد" )

( رؼو٠فبً Kjell,2011)رؼو٠ف و١١ً  خ ػٍٝاٌجبؽضإػزّلد انرؼشَف انُظشٌ نلإَغعاو انُفغٍ:  -

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌِٟم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ  ، ٤ٔٗ ا٤َٔت ٌجؾضٙب اٌؾبٌٟ، ٤ْٚو٠بً ٔظ

 .(Kjell,2011إػزّل ػٍٝ رؼو٠ف ٚإّٔٛمط و١١ً )

ا٤كاح  ػٓ خؾًٖ ػـ١ٍٙب اٌَّزغ١جر٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ  انرؼـشَف الإظشائٍ نلإَغعاو انُفغٍ: -

 م١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ.اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌ

 (Kindergarten Department studentsشاَُاً: طانثاخ لغى سَاض الأطفال )

"إٔٙٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ رقوعٓ ِٓ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثفوٚػٙب )اٌؼٍّٟ، ٚا٤كثٟ، ٚاٌزطج١مٟ(، ٚرُ    

فٟ اٌى١ٍخ ثٕغبػ ٠زُ  لجٌٛٙٓ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ / لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ٚثؼل إعز١بى٘ٓ إٌَٛاد ا٤هثغ

ِٕؾٕٙٓ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ رقٖٔ ه٠بٗ ا٤ٛفبي، ِّب ٠دٍ٘ٙٓ ١ِٕٙبً ٌٍؼًّ وّؼٍّبد فٟ 

 (. 134: 2022ه٠بٗ ا٤ٛفبي" )اٌؼجبكٞ، 

 )إطاس َظشٌ ودساعاخ عاتمح( 

 (Psychological Harmonyأولاً: الإَغعاو انُفغٍ )

 يغرىَاخ الإَغعاو:

ماد اٌفوك ، ٚث١ٓ ا٤فواك )اٌؼ٩لبد(، ٚث١ٓ اٌجْو ٚاٌؼبٌُ ٠بد ِقزٍفخ ٟ٘: ٠ًّْ ا٦َٔغبَ َِزٛ      

أٚ ؽزٝ اٌىْٛ، ففٟ اٌؼ٩لبد ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ ث١ٓ ا٤فواك ػٍٝ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد: ا٤ٍوح ، 

ٚاٌّغزّغ ، ٚا٤ِخ، ٚاٌؼبٌُ، ٚونٌه كافً اٌغّبػبد اٌؼول١خ اٌّقزٍفخ، ١ْ٠ٚو ا٦َٔغبَ ث١ٓ اٌجْو 

ؼبٌُ إٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ فبٕخ رًّْ إَٔغبَ اٌّغزّؼبد اٌجْو٠خ، ٚاٌؼبٌُ اٌطج١ؼٟ ِغ ٘لف ٔٙبئٟ ٚاٌ

٠زّضً فٟ إٌٛٛي إٌٝ إَٔغبَ وج١و فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌىْٛ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ٛعل اٌجْو ثْىً َِٕغُ ِغ 

ؼبكح اٌج١ئخ ثٕبء ػٍٝ ر١ّٕخ َِزلاِخ، ِٚورجطخ ثّؼٕٝ ػ١ّك ٧ٌَٔغبَ ٨ًٕٛٚ إٌٝ  اٌوفب١٘خ ٚاٌَ

(2018:4 Tsuda, &Di Fabio).    :ٟإْ ا٦َٔغبَ ٌٗ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ، ٟٚ٘ وب٢ر 
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كافً اٌفوك: ١ْ٠ٚو ٘نا اٌَّزٜٛ ِٓ ا٦َٔغبَ إٌٝ اٌْقٔ، ٚػ١ٍّخ ر١َٕك ا٤عياء اٌّقزٍفخ ِٓ  -1

 اٌغَل ٚاٌمٍت ٚاٌؼمً، ٚا٤غواٗ اٌّقزٍفخ فٟ اٌؾ١بح فٟ وً ػٚٛ فٟ اٌغَُ ٠ؼًّ ثْىً ع١ل.

ا٤فواك: ؽ١ش ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ ث١ٓ ا٤فواك ػٍٝ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد، ِضً: )ا٤ٍوح،  ث١ٓ -2

 ٚاٌّغزّغ، ٚاٌؼبٌُ اٌّؾ١ٜ ثبٌفوك(.

ث١ٓ ا٤فواك ٚاٌّغزّغ: ٠ّىٓ رؾم١ك ا٦َٔغبَ كافً اٌّغزّغ ٚونٌه ِغ اٌّغزّؼبد ا٤فوٜ، ٚكافً  -3

 ١َب١ٍخ(.ِغزّغ ِقزٍف، ِضً: اٌّغّٛػبد اٌؼول١خ )أٚ ا٤ؽياة اٌ

ث١ٓ اٌّغزّغ ٚاٌّغزّؼبد ا٤فوٜ: ٠ٚزّضً ثَّزٜٛ ا٦َٔغبَ اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك ث١ٓ أٞ ِغزّغ  -4

 ِغ ِغزّغ آفو، ٚاٌنٞ ٠زُ ِٓ ف٩ي ا٦َٔغبَ اٌنٞ ٠ؾلس ث١ٓ أفواك اٌّغزّؼ١ٓ.

                                                                    (Di Fabio& Tsuda,2018:2) 

 يؤششاخ الإَغعاو انُفغٍ:

ب٠ٕذ ؽَت اٌجبؽض١ٓ ٚإٌّظو٠ٓ ٚٛو٠مزُٙ فٟ إٌظو إٌٝ رؼلكد ِدّواد ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚرج     

 ِب١٘خ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚأُ٘ ٘نٖ اٌّدّواد، ٟ٘ وب٢رٟ:

رؼٕٟ رمجً اٌٛالغ اٌّؼبُ ؽ١ش ٠مُجً ا٤ّقبٓ ػٍٝ اٌؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب ِٓ  :إٌظوح اٌٛالؼ١خ ٌٍؾ١بح -

ػٍٝ اٌؾ١بح ثَؼبكح، ١ْ٠ٚو ٘نا إٌٝ أؽلاس، ُٚ٘ ٚالؼ١١ٓ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ ا٢فو٠ٓ، ِزفبئ١ٍٓ ِٚمج١ٍٓ 

 .إَٔغبُِٙ فٟ اٌّغبي ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ٕقوْٛٛ ف١ٗ

َِزٜٛ ّٛٛػ اٌفوك: ٌىً فوك ّٛٛػ، ٚاٌْقٔ إٌَّغُ ٔف١َبً رىْٛ ّٛٛؽبرٗ اٌّْوٚػخ ػبكحً فٟ  -

 .َِزٜٛ إِىبٔبرٗ اٌؾم١م١خ، ٠َٚؼٝ إٌٝ رؾم١مٙب ِٓ ف٩ي كافغ ا٦ٔغبى

وٟ ٠زؾمك إَٔغبَ اٌفوك ِغ ٔفَٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ، فإْ أؽل  إٌف١َخ: ا٦ؽَبً ثإّجبع اٌؾبعبد -

 ِدّوارٗ أْ ٠ْؼو ثلْ ع١ّغ ؽبعبرٗ إٌف١َخ ِمجٌٛخ إعزّبػ١بً.

ف٩ي ِواؽً ّٔٛ ا٦َٔبْ رزْىً ٌٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد ماد  رٛافو ِغّٛػخ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ: -

ا٦َٔغبَ إٌفَٟ، ٚاٌزٟ رؼُّل فٟ ٔفٌ اٌٛلذ اٌضجبد إٌَجٟ، ِٚٓ أُ٘ اٌَّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ر١ْو إٌٝ 

ِدّواد ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ ٟ٘ اٌضجٛد ا٦ٔفؼبٌٟ، ٚإرَبع ا٤فك، ِٚفِٙٛٗ ٌٍناد، ٚاٌَّد١ٌٚخ 

 (.Miguel& Roig,2020:112) ا٨عزّبػ١خ، ٚإٌَك اٌم١ّٟ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ٚا٩ٌََ اٌلافٍٟ

 انُظشَاخ وانًُارض انرٍ فغّشخ الإَغعاو انُفغٍ:
إَٔغبَ ا٤ٔب ٚػلَ إَٔغبَ ا٤ٔب ِٖطٍؾبْ ِٓ ِٖطٍؾبد ػٍُ  (:5025َظشَح عُعًىَذ فشوَذ )  -

إٌفٌ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌفو٠ٚلٞ اٌنٞ ؽبٚي "فو٠ٚل" ِٓ ف٩ٌّٙب رف١َو ؽبٌخ اٌٖواع اٌلافٍٟ ٚا٨َٔغبَ 

َُّ "فو٠ٚل" إٌفٌ اٌجْو٠خ إٌٝ ص٩ اٌزبَ ٌلٜ ثؼ٘ ؽبٍِٟ ا٦ٙطواثبد إٌف١َخ وبٌٕوع١َخ، صخ أعياء ل

ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ اٌغبٔت اٌؾ١ٛأٟ ف١ٕب، ٚرّضً ِقزٍف اٌغوائي ٚاٌوغجبد ٚاٌؼٛاٛف  (Id) ٟ٘ اٌٙٛ

اٌنٞ ٠ّضً ِغّٛع اٌم١ُ اٌؼ١ٍب ٚاٌّجبكئ ٚا٤ف٩ق اٌزٟ   (Super Ego) اٌطج١ؼ١خ، ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ

، ٚثبٌزبٌٟ فب٤ٔب ِياٚعخ ث١ٓ اٌٙٛ ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ   (Ego)ا٤ٔب ٔىزَجٙب فٟ ِواؽً ؽ١برٕب، ث١ّٕب ٠ؼزجو

 (.34: ٠2002ؼىٌ ا٠ٌٛٙخ ّٚق١ٖخ ا٦َٔبْ اٌزٟ رٛاىْ ث١ٓ اٌٙٛ ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ )فّٟٙ،

إٌفَٟ  ( إْ ا٦َٔغبO.Kjell,2018َأول اٍٚىبه و١١ً ) (:Kjell,2011-2018إًَىرض كُُم ) -

ٚاٌوٙب ثبٌؾ١بح، و١ٍّٙب ٠جٕٟ ِفَٙٛ اٌفوك ػٓ اٌوفب١٘خ، ٠ورجٜ أؽلّ٘ب ثب٢فو، ٌٚىٓ ٘نا ٨ ٠ؼٕٟ أّٔٙب 

غ١و ِز١ّي٠ٓ ػٓ ثؼّٚٙب، فب٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٕلِب ٠مبهْ ثبٌوٙب فٟ اٌؾ١بح، فإٔٗ ٠ْىً إهرجبٛبً ٚص١مبً 

 ح ثمٛح أوجو ثبٌَؼبكح ثلثؼبك اٌوفب١٘خ إٌف١َخ؛ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ورجٜ هٙب اٌؾ١ب

                                                                                (Kjell et al.,2013:45  .) 

إْ اٌجْو ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ثب٦َٔغبَ ِغ ع١ّغ ػٕبٕو اٌج١ئخ؛ ؽ١ش أٚٙؼ و١١ً        

(Kjell,2011 ُ٘ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ّضً اٌغبٔت اٌّىًّ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح، فؼٕل ل١بً ِلٜ هٙب ّْ ( أ

https://www.waqi3.com/2016/12/blog-post_16.html
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ب إما وبٔذ ؽ١برُٙ ٚفمبً ٌزٛلؼبرُٙ اٌّضب١ٌخ، ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق ٠ٕظو ػٓ اٌؾ١بح، ٠طٍت ِٓ ا٤فواك رم١١ُ ِ

إٌٝ اٌوٙب ثبٌؾ١بح ػٍٝ أٔٗ اٌغيء اٌّؼوفٟ ِٓ اٌوفب١٘خ اٌنار١خ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزلص١واد ٍٛاء )ا٠٦غبث١خ 

 أَ اٌٍَج١خ( رؼُل اٌغيء اٌؼبٛفٟ، ٚلل ل١ً إْ ٘نا اٌزم١١ُ ٠ّضً فٟ ؽلّ مارٗ ا٦ٍز١ؼبة اٌىبًِ ٌّفَٙٛ

اٌوفب١٘خ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ا٤فواك، ٚػٍٝ إٌم١٘ ِٓ مٌه، ٔغل أْ رم١١ُ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠ْغغ ا٤فواك 

ػٍٝ رم١١ُ  إكهاوُٙ  اٌْبًِ ٚاٌّٛٙٛػٟ ٧ٌَٔغبَ إٌفَٟ  فٟ اٌؾ١بح؛ اٌنٞ ٠زّٚٓ رم١١ّبً ّب٩ًِ، 

٩ءِخ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ٚوْف ٚػبِبً ٌّب إما وبٔذ ؽ١بح اٌفوك رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزٛاىْ، ٚاٌمجٛي اٌنارٟ، ٚاٌّ

أْ ِفَٙٛ اٌوٙب ثبٌؾ١بح ٘ٛ أوضو إهرجبٛبً ٚثْىً وج١و ثب٦ٔغبى، ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌؼًّ، ٚاٌّبي، 

ٚا٦ِز١بىاد،  فٟ ؽ١ٓ أْ ِفَٙٛ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ  ٠ورجٜ ثْىً وج١و ثبٌزٛاىْ، ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ، 

١ْ٠و ا٦َٔغبَ إٌفَٟ إٌٝ اٌزم١١ُ  (.Kjell et al.,2013:45ٚا٩ٌََ، ٚاٌزلًِ، ٚاٌزؼبْٚ، ٚا٦رفبق )

اٌْبًِ ف١ّب إما وبٔذ ؽ١بح اٌفوك رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزٛاىْ، ٚاٌزٛافك إٌفَٟ، ٚاٌزؾم١ك اٌّوغٛث١خ اٌَّزٕلح 

اٌٝ إٌّطك، ٠َٚزٕل رطٛه ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٥ٌكاء إٌفَٟ وبٌزللٍُ، ٚاٌزؾىُ، 

( إْ اٌوٙب ػٓ Kjell et al.,2013ْ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌزى١ف، ٠ٚوٜ و١١ً ٚى٩ِؤٖ )ٚا٠٦ضبه، ٚاٌزٛاى

اٌؾ١بح ٚاؽلاً ِٓ اٌغٛأت اٌّّٙخ ٌٍوفب١٘خ اٌّؼوف١خ، ٨ٚ ٠ؼُّل ِفِٙٛبً ّب٩ًِ، ٚإْ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ 

إْ ( اٌٝ Kjell,2011أّبه و١١ً )  (. Garcia et al،(٠2014:132ّىٓ أْ ٠ىًّ اٌوٙب ثبٌؾ١بح 

ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٠زّٚٓ اٌزٛاىْ، ٚاٌّوٚٔخ فٟ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌغٛأت اٌّقزٍفخ ٌؼبٌُ اٌفوك اٌلافٍٟ، 

 ٠ْٚزًّ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ اٌزفى١و ثبٌزم١١ُ ثب٦ٍزٕبك إٌٝ رٛلؼبد اٌفوك ا٤ٔب١ٔخ 

                                                                               (:66 2011،Kjell et al..) 

 :انذساعاخ انرٍ ذُاوند الإَغعاو انُفغٍ

 نؼشاق:(/ ا0250) عهًاٌ -

 )الإَغعاو انُفغٍ وػلالره تأعانُة إداسج انحُاج نذي انًذسعٍُ(

إٍزٙلفذ اٌلهاٍخ ِؼوفخ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت إكاهح اٌؾ١بح ٚػ٩لىٗ وىً ِّٕٙىب ثىب٢فو ٚلىل          

( ِلهً ِٚلهٍخ، أفُز١وٚا ِٓ ِؾبفظخ مٞ لبه )لَىُ روث١ىخ اٌْىطوح(، أفُز١ىوٚ 400وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

مخ اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ رٕبٍىج١بً ِىٓ ؽ١ىش ِزغ١ىو اٌغىٌٕ، ٚاٌؼّىو، ِٚىلح اٌقلِىخ، ٚلىل رىُ إٍىزقلاَ ثبٌطو٠

اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ )ا٦فزجبه اٌزبئٟ، ِٚؼبًِ إهرجبٛ ث١وٍْٛ، ِٚؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ(، ٚلل رُ اٌزًٕٛ 

 اٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ:

إٌفَٟ، ٚأٍب١ٌت اٌؾ١بح ػٕل َِىزٜٛ  ٌلٜ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهٍبد َِزٜٛ كاي إؽٖبئ١بً ػٍٝ ا٦َٔغبَ -

(، ٨ٚ رٛعىىل فىىوٚق ماد ك٨ٌىىخ إؽٖىىبئ١خ فىىٟ ا٦َٔىىغبَ إٌفَىىٟ رجؼىىبً ٌّزغ١ىىواد اٌجؾىىش 0.05ك٨ٌىىخ )

 اٌل٠ّغواف١خ )اٌغٌٕ، ٚاٌؼّو، ِٚلح اٌقلِخ(.

٨ رٛعىىل فىىوٚق ماد ك٨ٌىىخ إؽٖىىبئ١خ ٤ٍىىب١ٌت اٌؾ١ىىبح رجؼىىبً ٌّزغ١ىىواد اٌجؾىىش اٌل٠ّغواف١ىىخ )اٌغىىٌٕ،  -

و، ِٚىىلح اٌقلِىىخ(، ٚأٙىىو أْ صّىىخ ػ٩لىىخ إهرجب١ٛىىخ إ٠غبث١ىىخ كاٌىىخ إؽٖىىبئ١بً ثىى١ٓ ا٦َٔىىغبَ إٌفَىىٟ ٚاٌؼّىى

 .(0250عهًاٌ،) ٚأٍب١ٌت اٌؾ١بح.

 ويُهعُره( إظشاءاخ انثحس)

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ػوٙبً ٌّٕٙظ اٌجؾش ٚإعواءارٗ ثىلءاً ثزؾل٠ىل ِغزّىغ اٌجؾىش ٚػ١ٕزىٗ، ّٚىوؽبً       

اك اٌّمب١٠ٌ ٚفموارٙب ِوٚهاً ثإعواءاد اٌزؾمك ِٓ ر١١ّي٘ب ٚاٌزؼوف ػٍٝ ٌٍقطٛاد اٌزٟ أرجؼذ فٟ إػل

ِدّواد ٕللٙب ٚصجبرٙب، إٔزٙبءاً ثزطج١مٙب ٚاٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ اٌَّزؼٍّخ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب 

 ٚوّب ِٛٙؼ: 
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  :يُهعُح انثحس

ٕٚىىف اٌظىىب٘وح اٌوإ٘ىىخ إػزّىىلد اٌجبؽضىىخ اٌّىىٕٙظ إٌٛىىفٟ فىىٟ كهاٍىىزٙب اٌؾب١ٌىىخ، ٚاٌىىنٞ ٠ؼٕىىٟ      

ٚروو١جٙىىب ٚػ١ٍّبرٙىىىب ٚاٌظىىوٚف اٌَىىىبئلح ٌٚىٛٔىىىٗ أَٔىىت إٌّىىىب٘ظ ٌلهاٍىىىخ اٌؼ٩لىىبد ا٦هرجب١ٛىىىخ ثىىى١ٓ 

اٌّزغ١واد ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق ف١ّب ث١ٕٙب، إم ر١ْو اٌجؾٛس إٌٛف١خ إٌٝ ٕٚف أٛا٘و أٚ أؽىلاس أٚ 

ٚف اٌقبٕىخ ثٙىب، ٚرمو٠ىو أ١ّبء ِؼ١ٕخ ٚعّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك ٚا٩ٌّؽظبد ػٕٙىب، ٕٚٚىف اٌظىو

 (.293: 1994ؽبٌزٙب ِضٍّب رٛعل ػ١ٍٗ فٟ اٌٛالغ )فبْ كا١ٌٓ،

 :يعرًغ انثحس -أولاً 

٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش ع١ّغ ا٤فواك أٚ اٌؼٕبٕو ِّٓ ٠ّزٍىىْٛ فٖىبئٔ ِزْىبثٙخ ٠ّىىٓ ٩ِؽظزٙىب       

أْ ٠ىزُ رؼّى١ُ ٔزىبئظ (، وّب أْ اٌّغزّغ ٘ٛ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍىخ ا٤وجىو اٌىنٞ ٠فزىوٗ 125: 2005)ٍِؾُ،

(، ٚلل رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي / 97: 2007اٌلهاٍخ ػ١ٍٗ )اٌجطِ ٚأثٛ ى٠ٕخ،

َٓ ِٛىػىبد وّىب  2021- 2020و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ / ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ؽ١ىش وى

 ( 1٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 (5انعذول )

 شاحميعرًغ انثحس يىصع تحغة انً

 نًعًىعا انًغائٍ انصثاحٍ انذساعٍ صفان

 260 26 234 الأول

 174 46 128 انصاٍَ

 103 23 80 انصانس

 92 - 92 انشاتغ

 200 05 522 انًعًىع

 

 ػُُح انثحس: -شاَُاً 

ضٍىخ  ،رؼُوف اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أٔٙب عيء ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ اٌنٞ ٘ٛ ل١ل اٌجؾىش      َّ ُِ ٠ٚغىت أْ رىىْٛ اٌؼ١ٕىخ 

 (.14: 2008ّغ رّض٩١ً ١ٍٍّبً ٕٚبكلبً ٚ٘نا ٠زطٍت رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ٚ٘لف اٌجؾش )ٛج١ٗ،ٌٍّغز

رٛاعٗ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِؼظُ ا٤ؽ١بْ ِْىى٩د فىٟ رؾل٠ىل اٌؾغىُ إٌّبٍىت ٌؼ١ٕىخ اٌلهاٍىخ أٚ اٌجؾىش،       

ٌؼ١ٕىخ ٚلل إٌزيِذ اٌجبؽضخ ثوأٞ مٚٞ اٌقجوح ٚا٦فزٖبٓ فٟ ٘نا اٌّغبي فجؼُٚٙ ٠وٜ أْ وجو ؽغىُ ا

٠ٕؼىٌ إ٠غبث١بً ػٍٝ ٕلق إٌزبئظ ٚى٠بكح اٌضمخ ثٙب ٚإْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٠غت أْ ٠زٕبٍىت ِىغ اٌّغزّىغ اٌىنٞ 

ب ػٍىىٝ اٌطو٠مىىخ ّىىفىىٟ إفز١ىىبه ػ١ٕىىخ ثؾضٙ زىىبْػزّىىلد اٌجبؽضإ(.  Nunnaly,1978:179أفىىند ِٕىىٗ )

% ِٓ ِغزّىغ لَىُ 64رّضً ( ٛبٌجخ ِٓ اٌّواؽً ا٤هثؼخ 400ٚاٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ، إم ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

 ( 2ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )
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 (0انعذول )

 ذىصَغ أفشاد انؼُُح تحغة انًشاحم

 انًغائٍ انصثاحٍ انذساعُح صفىفان

 20 130 الأول

 20 105 انصاٍَ

 20 60 انصانس

 --- 45 انشاتغ

 60 340 انًعًىع

 222 انكهٍ انًعًىع

 

أ٘لاف اٌجؾش، إلزٚٝ رجٕٟ ِم١بً ا٨َٔغبَ إٌفَٟ ٚرجٕٟ ِم١بً ِٓ أعً رؾم١ك  أداذا انثحس:

( ٚثٕبء ِم١بً ِبٚهاء ا٨ٍز١ؼبة اٌنٞ رزٛافو ف١ٗ ع١ّغ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ 2019)ٍٍّبْ،

 :٦عواءاد اٌزٟ رُ إرجبػٙبٕلق ٚصجبد ِٚٛٙٛػ١خ ٚف١ّب ٠لرٟ ػوٗ 

 اولاً: يمُاط الاَغعاو انُفغٍ

ػٍٝ ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌقبٕخ ثّفَٙٛ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ إهرىلد رجٕىٟ ثؼل إ٩ٛع اٌجبؽضخ      

( ٌٍّلهٍىى١ٓ ٚاٌّلهٍىىبد فىىٟ اٌّىىلاهً اٌّزٍٛىىطخ ٚاٌضب٠ٛٔىىخ ٚا٦ػلاك٠ىىخ فىىٟ 2019ِم١ىىبً )ٍىىٍّبْ،

 ِؾبفظخ مٞ لبه.

(، Kjell,2015( فمىىوح ِزوعّىىخ ِٖٚىىله٘ب )31( فمىىوح، )48رىّىىْٛ اٌّم١ىىبً ِىىٓ )وصففف انًمُففاط: 

(ٚKjell,2014(ٚ ،)17،ْٚوّىىب ِٛٙىىؼ فىىٟ 2019( فمىىوح ِىىٓ إػىىلاك اٌجبؽىىش )ٍىىؼٛك ٛبٌىىت ٍىىٍّب ،)

ثلٔىٗ اٌؼ١ٍّىخ ٧ٌَٔىغبَ إٌفَىٟ؛ ؽ١ىش ػوفىٗ: " (Kjell,2011)(، ٚرُ إػزّبك رؼو٠ىف و١١ىً 1اٌٍّؾك )

ى ،اٌْق١ٖخ ٗٚاٌّٛاءِخ ث١ٓ ِقزٍف عٛأت ِٚىٛٔبر ،اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌَّزّوح ٨ اٌّدلزخ ّّ ب ٠ىدكٞ ثىبٌفوك ِ

ٔزّىبء إٌىٝ ْؼٛه ثب٦ٌٍ٘ٛ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ٩ٍَ كافٍٟ ٚاٌوفب١٘خ، ٚ ،ٚاٌز١ّي ،ٝ اٌْؼٛه ثبٌزؾىُ إٌفَٟإٌ

فٟ إػلاك اٌّم١بً ِٓ لجً  (Kjell)، وّب رُ إػزّبك إّٔٛمط و١١ً (Kjell,2011:260) "اٌؼبٌُ اٌلافٍٟ

اٌجٕىبء، (، ٚرُ إٍزقواط ِدّىواد اٌٖىلق ٌٍّم١ىبً ثطو٠مىخ اٌٖىلق اٌظىب٘وٞ ٕٚىلق 2019)ٍٍّبْ،

ٚرُ إٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٚؽَىبة ِؼىب٩ِد ا٦هرجىبٛ ثى١ٓ كهعىخ اٌفمىوح ٚاٌلهعىخ اٌى١ٍىخ ٌٍّم١ىبً، 

(، أِىب 0.77ٚأٍُزقوط ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١ىبً ا٦َٔىغبَ إٌفَىٟ ثطو٠مىخ إػىبكح ا٦فزجىبه ٚثٍغىذ ل١ّزىٗ )

ٌفمىواد اٌّم١ىبً رّضٍىذ (، ٚرىُ ٚٙىغ ثىلائً 0.85ِؼبًِ اٌضجىبد ثطو٠مىخ ِؼبِىً اٌفىب ووٚٔجىبؿ ثٍغىذ )

رؼُطىىٝ اٌىىلهعبد ٚ ،( ػٍىىٝ اٌزىىٛاٌٟغ١ىىو ِٛافىىك ثْىىلح ،غ١ىىو ِٛافىىك، ِزىىوكك ،ِٛافىىك ،ِٛافك ثْىىلحثىىـ)

( ٌٍفمىواد 5,4,3,2,1فٟ ؽ١ٓ رؼُطىٝ اٌىلهعبد ) ( فموح،41ٚػلك٘ب ) ( ٌٍفمواد ا٠٦غبث١خ1,2,3,4,5)

 (.2( فمواد، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌٍّؾك )7ٚػلك٘ب ) اٌٍَج١خ

ّْ أفًٚ ١ٍٍٚخ ٌٍزلول ِٓ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد :شاخ )انصذق انظاهشٌ(صلاحُح انفم ٟ٘ ل١ىبَ ػىلك ِىٓ  ،إ

 ،(١ٖEbel,1972:555ٓ ثزمو٠و ٩ٕؽ١زٙب ٌم١بً اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٚٙؼذ ٌم١بٍٙب )ٖقزاٌقجواء ٚاٌّ

ٖى١ٓ فىٟ ٖقزػٍىٝ ِغّٛػىخ ِىٓ اٌّؾىّى١ٓ ٚاٌّ ،(3)ٚلل رُ ػوٗ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ ا١ٌٚ٤ىخ ٍِؾىك 

 ،( ِؾىّىىبً 25ٚاٌجىىبٌغ ػىىلكُ٘ ) ،ٚه٠ىىبٗ ا٤ٛفىىبيٚاٌم١ىىبً ٚاٌزمىى٠ُٛ،  ،زوث٠ٛىىخ ٚإٌفَىى١خِغىىبي اٌؼٍىىَٛ اٌ

ٚث١ىبْ ِىب إما وبٔىذ  ،(، ٌج١ىبْ ِىلٜ ٕى٩ؽ١خ وىً فمىوح ِىٓ فمىواد اٌّم١ىب4ًٚوّب ِٛٙؼ فٟ ٍِؾىك )

ِٚب ٘ٛ اٌزؼل٠ً إٌّبٍت، ٌٚزؾل٠ل ٩ِءِخ اٌجلائً، ٚلىل إػزّىلد اٌجبؽضىخ َٔىجخ إرفىبق  ،رؾزبط إٌٝ رؼل٠ً
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( فمواد، ٚإٔجؼ اٌّم١بً ٠زّٚٓ 3( فمواد، ٚإٙبفخ )9ٌنا رُ ؽنف )%( فلوضو ٌمجٛي اٌفمواد، 80)

 (6( فموح اٌٍّؾك )42)

( ٛبٌجخ، 400ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب ) ،ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ّم١بًثؼل رطج١ك اٌ يؼايم ذًُُض انفمشج:

 ،(Excelثجؤبِظ اٌغلاٚي اٌج١ب١ٔخ ) ٌىزو١ٔٚبً ثب٦ٍزؼبٔخإٚثؼل رٖؾ١ؼ إعبثبد اٌطبٌجبد رٖؾ١ؾبً 

أٞ ثّؼٕٝ أٔٗ رُ رور١ت  ؛لبِذ اٌجبؽضخ ثزور١ت كهعبد إعبثخ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّم١بً رور١جبً رٖبػل٠بً 

%( ِٓ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب 27اٌلهعبد ِٓ أكٔٝ كهعخ إٌٝ أػٍٝ كهعخ، صُ ثؼل مٌه رُ ٍؾت َٔجخ )

%( ِٓ 27ٖ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚونٌه ٍؾت َٔجخ )ٚرَّٝ ٘ن ،( إعبثخ108ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب ) ،ٌٍطبٌجبد

ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب، صُ إٍزقلِذ  ،( إعبثخ108ٚاٌجبٌغ ؽغّٙب ) ،اٌلهعبد اٌل١ٔب ٌٍطبٌجبد

ثب٦ٍزؼبٔخ ثبٌجؤبِظ  اٌجبؽضخ ا٦فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد

 .(3) فٟ اٌغلٚي، ٚوّب ِٛٙؼ (SPSSا٦ؽٖبئٟ )

 انمًُح انرائُح انًحغىتح نكم فمشج يٍ فمشاخ يمُاط الإَغعاو انُفغٍ(: 2انعذول )

ذغهغم 

 انفمشج

 انًعًىػح انذَُا انًعًىػح انؼهُا
انمًُح انرائُح 

 انًحغىتح
انًرىعط 

 انحغاتٍ

الإَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعط 

 انحغاتٍ

الإَحشاف 

 انًؼُاسٌ

1 4.611 0.759 3.629 0.892 8.707 

2 4.675 0.577 4.157 0.787 5.520 

3 4.388 0.915 3.194 1.139 8.493 

4 3.925 1.108 3.074 1.141 5.565 

5 4.555 0.701 3.425 1.051 9.284 

6 4.342 0.725 3.351 1.035 8.146 

7 4.398 0.830 3.185 1.095 9.170 

8 4.314 0.781 3.222 0.969 9.117 

9 4.481 0.703 3.435 1.078 8.442 

10 4.490 0.911 3.009 1.286 9.765 

11 4.703 0.567 3.907 0.891 7.828 

12 4.407 0.656 3.407 1.068 8.290 

13 4.444 0.631 3.240 1.031 10.347 

14 4.564 0.630 3.444 1.070 9.370 

15 4.463 0.778 3.592 0.865 7.772 

16 3.648 1.225 3.527 0.999 0.791 

17 3.407 1.401 3.046 1.321 1.949 

18 4.342 0.908 3.481 1.106 6.251 

19 4.527 0.618 3.759 0.852 7.584 
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20 4.611 0.721 3.694 0.931 8.084 

21 4.379 0.745 3.148 1.057 9.893 

22 3.305 1.417 2.981 1.311 1.744 

23 4.416 0.657 3.3981 0.86402 9.749 

24 3.592 1.297 3.3056 1.13942 1.728 

25 4.555 0.674 3.713 0.976 7.377 

26 4.592 0.641 4.037 0.994 4.877 

27 4.648 0.660 3.638 0.921 9.251 

28 4.629 0.605 3.925 0.983 6.335 

29 4.666 0.511 3.787 1.014 8.046 

30 4.000 1.245 4.000 1.076 7.485 

31 4.092 1.054 3.009 1.072 7.485 

32 4.583 0.657 4.435 0.800 1.486 

33 4.583 0.643 3.814 1.015 6.646 

34 4.509 0.690 3.620 1.011 7.544 

35 4.481 0.729 3.740 1.062 5.973 

36 3.777 1.320 3.713 1.168 0.382 

37 4.314 0.849 3.953 0.835 3.148 

38 4.129 1.059 2.879 1.265 7.869 

39 3.463 1.436 2.953 1.292 2.739 

40 4.564 0.713 3.611 1.182 7.174 

41 3.055 1.545 2.777 1.162 1.492 

42 4.388 0.746 3.175 0.993 10.141 

 (5002( ذغاوٌ )052( وتذسظح حشَح )2025*انمًُح انرائُح انعذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

( أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ ٠3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )    

ٌّزطوفز١ٓ ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ ع١ّغ اٌفمواد رز١ّي ثملهح ع١لح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا؛ (1.96)

 فٟ اٌلهعبد.

اٌى١ٍخ رّضً  ٌّم١بًرفزوٗ ٘نٖ اٌطو٠مخ ثلْ كهعخ اسذثاط دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح نهًمُاط: إ

ٚاٌلهعخ  ،إ٠غبك ػ٩لخ إهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ، ٠ٚزُ ػبكحً ّم١بًِؼ١به ٌٖلق اٌ

أٚ ِزل١ٔخ ػٍٝ  ،ل١ٍٍخ ّم١بًٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍاٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش ٠زُ ؽنف اٌفموح اٌزٟ ٠ىْٛ إهرجبٛ

ٌٚمل  ،(160: 2009ثىبٍِٗ )اٌغبكهٞ ٚأثٛ ؽٍٛ، اٌّم١بًَٙب ١أٍبً أْ اٌفموح ٨ رم١ٌ اٌَّخ اٌزٟ ٠م

ٌٍزؾمك ِٓ إهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً،  (ِؼبًِ إهرجبٛ ث١وٍْٛ)إٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

  .إهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ( ٠ٛٙؼ ل١ّخ ِؼب4ًِٚاٌغلٚي )
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 إسذثاط دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح نًمُاط الإَغعاو انُفغٍ(: 2انعذول )

ذغهغم 

 انفمشج

لُى يؼايم 

 الإسذثاط

 لُى يؼايم ذغهغم انفمشج

الإسذثاط   

1 711 .0 22 621 .0 

2 333 .0 23 568 .0 

3 221 .0 24 541 .0 

4 527 .0 25 431 .0 

5 516 .0 26 355 .0 

6 614 .0 27 393 .0 

7 437 .0 28 267 .0 

8 601 .0 29 712 .0 

9 693 .0 30 715 .0 

10 769 .0 31 555 .0 

11 740 .0 32 605 .0 

12 401 .0 33 562 .0 

13 734 .0 34 549 .0 

14 789 .0 35 673 .0 

15 470 .0 36 658 .0 

16 737 .0 37 593 .0 

17 527 .0 38 434 .0 

18 595 .0 39 782 .0 

19 678 .0 40 779 .0 

20 785 .0 41 536 .0 

21 505 .0 42 510 .0 

 (20202( ذغاوٌ )202( وتذسظح حشَح )2025* لًُح يؼايم الإسذثاط انحشظح ػُذ يغرىي دلانح )  

بٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وبٔذ ( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ إهرجبٛ كهعخ اٌفموح ث٠4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )      

 أٚ اٌقب١ٕخ. ،ِّب ٠ؼٕٟ مٌه أْ اٌفمواد ِزَمخ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ ل١بً ٔفٌ اٌّفَٙٛ؛ ماد ك٨ٌخ إؽٖبئ١خ

 الإَغعاو انُفغٍ: انخصائص انغُكىيرشَح نًمُاط

ُٚ  ،٠ؼٕٟ اٌٖلق للهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب :صذق انًمُاط -أ  غَ أٚ ل١بً ِب  ِٙ  ِٓ

وف اٌٖلق أعٍٗ اٌّم١بً، أٚ للهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً ِب ٠لػٟ ل١بٍٗ ِٓ عٛأت اٌٍَٛن، فٟ ؽ١ٓ ٠ؼّ 

أٚ اٌّورجٜ ثبٌَّخ اٌّمبٍخ إٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ؽ١ش ٠ُْبه  ،إؽٖبئ١بً ثلٔٗ َٔجخ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ إٌَّٛة

بد ٌّم١بً ٌٚزؾم١ك ٕلق ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛ، (40: 2010إٌٝ ٘نٖ اٌَّخ ِؼبًِ اٌٖلق )ِغ١ل،

 :اٌظب٘وٞ ثبٌطوائك ا٢ر١خ ٌٖلقأَغبَ إٌفَٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثإٍزقواط ا٦
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ْ ا٦فزجبه ٠جلٚ ٕبكلبً ثبٌَٕجخ ٌٍفبؽ١ٖٓ إ٠ؼٕٟ : (Face Validity) انصذق انظاهشٌ - 5

ل ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌمجٛي ا٦عزّبػٟ، ف٩ ثل ٚاٌّفؾ١ٕٛٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ ٘نا ا٦فزجبه، ٌنٌه فٙٛ ٠ؼُّ 

(، ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ 196: 2010فوْٚ،آأْ ٠ىْٛ ا٦فزجبه ٕبكلبً أب٘و٠بً )ػّو ِٚٓ 

ٚاٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي ه٠بٗ ا٤ٛفبي،  اٌٖلق ِٓ ف٩ي ػوٙٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ

 ٚوّب رُ مووٖ ٍبثمبً فٟ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد. (،3ٚاٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ )اٌٍّؾك 

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ػٓ  :(Construction Validity) صذق انثُاء - 0

 :وب٢رٟ ّ٘بٚ ،ٛو٠ك ِدّو٠ٓ

 َٔغبَ إٌفَٟ. ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌّم١بً ا٦ -أ

هرجبٛ كهعخ وً فموح ثبٌلهعخ إا٦رَبق اٌلافٍٟ: إم رؾممذ اٌجبؽضخ ِٕٗ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ  -ة 

 .ًاٌى١ٍخ ٌٍّم١ب

 : وب٢رٟ ّ٘بٚ ،ٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽَبة اٌضجبد ٛو٠مز١ٓإإم (: Reliabilityانصثاخ ) -ب

 ،ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد ّم١بًلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌ(: Test-Retestس )طشَمح إػادج الإخرثا - 5

وٚه ِلح ٚثؼل ِ ،(2022/  2/  10ثزبه٠ـ ) ّم١بً( ٛبٌجخ، رُ اٌزطج١ك ا٤ٚي 50ٌٍ) ٓٚاٌجبٌغ ػلك٘

ٚوبْ رطج١ك  ،(2/2022/ 26) ٔفَٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ، أٞ ثزبه٠ـ ّم١بًرُ رطج١ك اٌ ،( ٠ِٛبً 15)

اٌْقٖٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش  اٌجو٠ل ا٦ٌىزوٟٚٔ )ا١ّ٠٨ً(ٌىزو١ٔٚخ ػٓ ٛو٠ك ثبٌطو٠مخ ا٦ ّم١بًاٌ

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.824ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

لبِذ اٌجبؽضخ ثإٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثإٍزقلاَ  (:Cronbach Alpha) نفاكشوَثاخايؼادنح  - 0

ٌىزو١ٔٚخ ٌٍزطج١ك ٚثإٍزقلاَ اٌطو٠مخ ا٦ ،ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح ّم١بًثزطج١مٙب اٌ (ٌفبووٚٔجبؿ)اِؼبكٌخ 

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل. ،(0.901إم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) ،ػٓ ٛو٠ك ا١ّ٠٦ً اٌْقٖٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ

أٚ اٌّم١ىبً ثّدّىواد  ،فزجبه٨ثل ِٓ أْ ٠زٖف ا٦ ائُح نًمُاط الإَغعاو انُفغٍ:انًؤششاخ الإحص

إؽٖبئ١خ رزّضً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌزٛى٠غ ا٦ػزلاٌٟ، اٌنٞ ٠ّىٓ اٌزؼوف ػ١ٍٗ ثٛاٍطخ ِدّو٠ٓ 

أٍب١ٍٓ ّ٘ب اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚا٦ٔؾواف اٌّؼ١ىبهٞ، ٚوٍّىب لٍىذ كهعىخ ا٦ٔؾىواف اٌّؼ١ىبهٞ ٚإلزوثىذ 

و، كي مٌىىىه ػٍىىىٝ ٚعىىىٛك ٔىىىٛع ِىىىٓ اٌزغىىىبٌٔ أٚ اٌزمىىىبهة ثىىى١ٓ كهعىىىبد اٌزٛى٠ىىىغ )اٌج١ىىىبرٟ ِىىىٓ اٌٖىىىف

ٚثّب إْ اٌقطل اٌّؼ١بهٞ ٌٍزمل٠و ٠ؼجو ػٕٗ ثبٌفوق ث١ٓ كهعخ ؽم١م١خ ٚاؽلح (.  168: 1977ٚاصٕب١ًٍٛ،

، ٚوٍّىب وبٔىذ ٚرمل٠و٘ب، فلٔٗ ٠ؼُّل ِٓ اٌّدّواد ا٦ؽٖبئ١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ ِؼوفىخ لىٛح اٌزٕجىد

كهعخ ٘نا اٌقطل ػب١ٌخ؛ فٙنا ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن فولبً وج١واً ث١ٓ اٌلهعىخ اٌؾم١م١ىخ ٚاٌلهعىخ اٌّزٛلؼىخ، ٚوٍّىب 

إٔقفٚذ ٘نٖ اٌلهعخ، ٚإلزوثذ ِٓ )ٕفو( فٙنا ٠ؼٕٟ أْ اٌفوق ث١ٓ رٍه اٌىلهعبد ِٕقفٚىخ، ٚػٕىلِب 

ِىغ اٌىلهعبد اٌؾم١م١ىخ )اٌج١ىبرٟ  ٠ىْٛ ِملاه اٌقطل )ٕىفواً( فٙىنا ٠ىلي ػٍىٝ رطىبثك اٌىلهعبد اٌّزٛلؼىخ

٠ؼّل وً ِٓ ِؼبًِ ا٦ٌزىٛاء، ِٚؼبِىً اٌزفىوٛؼ ِىٓ فٖىبئٔ اٌزٛى٠ؼىبد   (.211: 1977ٚاصٕب١ًٍٛ،

اٌزىواه٠خ، ؽ١ش ٠ّىٓ ػٓ ٛو٠ك كهعخ ٚٔىٛع ا٦ٌزىٛاء ٚاٌزفىوٛؼ اٌز١١ّىي ثى١ٓ اٌزٛى٠ؼىبد اٌزىواه٠ىخ، 

ػٕل اٌلهعبد اٌّزجب٠ٕخ ٌٍزٛى٠ىغ ا٦ػزىلاٌٟ، أِىب ؽ١ش ١ْ٠و ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء إٌٝ كهعخ روو١ي اٌزىواهاد 

ِؼبِىىً اٌزفىىوٛؼ ف١ْىى١و إٌىىٝ ِىىلٜ روو١ىىي اٌزىىىواهاد فىىٟ ِٕطمىىخ اٌٍٛىىٜ ٌٍزٛى٠ىىغ ا٦ػزىىلاٌٟ )ػىىٛكح 

(، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ ٠ىْٛ ف١ىٗ روو١ىي اٌزىىواهاد فىٟ ِٕطمىخ اٌٍٛىٜ 81: 1988ٚاٌق١ٍٍٟ،

(، ٠ٚىْٛ ِزّبص٩ً ػٕلِب رزطبثك كهعبد 64: 1997)اٌل١ٌّٟ، إػز١بك٠بً، ؽ١ش ٨ ٠ىْٛ ؽبكاً ٨ٚ ِٕجَطبً 

اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚا١ٌٍٜٛ ٚإٌّٛاي، ٠ٚىْٛ اٌزٛى٠غ ٍِز٠ٛبً ٍىبٌجبً، أٚ ِٛعجىبً ػٕىلِب رىىْٛ كهعىبد ٘ىنٖ 

ثؼىىىل ؽَىىىبة اٌّدّىىىواد   (.78: 1991اٌّمىىىب١٠ٌ اٌض٩صىىىخ ٨ رٕطجىىىك ثؼٚىىىٙب ِىىىغ ثؼىىى٘ )ف١ووَىىىْٛ،

بً ا٦َٔىغبَ إٌفَىىٟ، ٔغىل أْ كهعىىبد رٍىه اٌّدّىىواد رزَىك ِىىغ ِؼظىىُ ا٦ؽٖىبئ١خ ا٢ٔفىىخ اٌىنوو ٌّم١ىى

ِدّواد اٌّمب١٠ٌ اٌؼ١ٍّخ؛ ؽ١ش رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّدّواد ا٦ؽٖبئ١خ ٌّم١بً ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ػٓ 
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(، ٚ٘ىىىنا ٠دوىىىل أْ اٌٍٛىىىبئً ا٦ؽٖىىىبئ١خ، أٚ ا٦ؽٖىىىبء اٌىىىنٞ رىىىُ SPSSٛو٠ىىىك اٌؾم١جىىىخ ا٦ؽٖىىىبئ١خ )

ؼٍّّٟ َّ ( ِٕبٍت، ٚأْ اٌَّخ أٚ اٌظىب٘وح اٌّلهٍٚىخ ِٛىػىخ رٛى٠ىغ إػزىلاٌٟ فىٟ إٍزقلاِٗ )ا٦ؽٖبء اٌ

 (.5اٌّغزّغ، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 (5انعذول )

 انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاط الإَغعاو انُفغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِىىٓ فٖىىبئٔ فمىىواد  زىىبْثؼىىل أْ رؾممىىذ اٌجبؽض صففف يمُففاط الإَغففعاو انُفغففٍ تصففُيره انُهائُففح:و

( فمىوح، رؼُطىٝ اٌىلهعبد 42ّم١بً ٚاٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ رىْٛ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌ

ّٟ ٔىبكهاً، ٨ 1,2,3,4,5) ّٟ أؽ١بٔبً، رٕطجىك ػٍى ّٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍ ّٟ كائّبً، رٕطجك ػٍ ( ٌٍجلائً )رٕطجك ػٍ

( ػٍىىٝ اٌزىىٛاٌٟ ٌٍٚفمىىواد ا٠٦غبث١ىىخ، فىىٟ ؽىى١ٓ رؼُطىىٝ اٌىىلهعبد ) ّٟ ( ٌٍجىىلائً )٨ 5,4,3,2,1رٕطجىىك ػٍىى

ّٟ كائّبً( ػٍٝ اٌزىٛاٌٟ  ّٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍ ّٟ أؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍ ّٟ ٔبكهاً، رٕطجك ػٍ ، رٕطجك ػٍ ّٟ رٕطجك ػٍ

(، ػٍّىىىبً أْ 4(، ٍِؾىىىك )41، 36، 30، 24، 22، 17، 16ٌٍٚفمىىىواد اٌَىىىٍج١خ، ٚ٘ىىىنٖ اٌفمىىىواد ٘ىىىٟ )

( كل١مىخ، ٚإْ أكٔىٝ كهعىخ ٌٍّم١ىبً ٘ىٟ 15ِزٍٜٛ اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ ا٦عبثىخ ػٍىٝ اٌفمىواد وبٔىذ )

 (.126(، ٚأْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٘ٛ )210(، ٚأػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘ )42)

 )ػشض انُرائط وذفغُشها ويُالشرها(

٘لاف اٌزٟ رُ ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٚفك رًٍََ ا٤ ٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ػوٙبً       

ٚرُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ِٓ ف٩ي  ،ؽٖبئ١خ ٌٍج١بٔبدؾ٩١ٍد ا٦عواء اٌزإٚي ثؼل ػوٙٙب فٟ اٌفًٖ ا٤

ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثّٕبلْخ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب  ،فواك اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خأكٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ أرطج١ك 

ٚهاء  َٔغبَ إٌفَٟ ِٚب)ا٦ ٛبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌزٟ رزؼٍك ثّزغ١وٞ اٌجؾشفٟ ٙٛء ا٦

 وٚط ثّغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:ٍز١ؼبة( صُ اٌقا٦

 

 

 انمًُح انًؤشش الإحصائٍ خ

 400 حعى انؼُُح 1

 125.2900 انًرىعط انحغاتٍ 2

 126.0000 انىعُط 3

 132.00 انًُىال 4

5 
 13.58574 انًؼُاسٌ الإَحشاف

 184.572 انرثاٍَ 6

 -422.- الإنرىاء 7

 088. انرفشطح 8

 71.00 انًذي 9

 79.00 ألم دسظح 10

 150.00                    أػهً دسظح 11
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        طفالَغعاو انُفغٍ نذي طانثاخ لغى سَاض الأانهذف الأول: انرؼشف ػهً الإ
، َٔغبَ إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخرؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً ا٦        

َٔغبَ إٌفَٟ ٍٜٛ كهعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بً ا٦( ٛبٌجخ، ٚثٍغ ِز400) بٚاٌجبٌغ ػلك٘

ٚػٕل اٌّمبهٔخ ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً  ،(17.914)  ٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ إ(، ٚث123.175)

ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ إم ٠ظٙو إ ،فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلحٍزؼّبي ا٦إ( كهعخ ػٓ ٛو٠ك 126ٚاٌجبٌغ )

( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 1.96اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )( أوجو ِٓ 37.037اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )

ؽٖبئ١خ ث١ٓ إم ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ٌخ إ ،ؽٖبئ١بً إٔٙب كاٌخ أ( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ 399ٚكهعخ ؽو٠خ ) ،(0.05)

( 6ٚاٌغلٚي ) إَٔغبَ ٔفَٟ،ْ اٌطبٌجبد ٌل٠ٙٓ إٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ  ،اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ

  .٠ٛٙؼ مٌه

خرثاس انرائٍ نهفشق تٍُ انًرىعط انحغاتٍ نذسظاخ انؼُُح ككم وانًرىعط الإ: (2عـذول )ان

 َغعاو انُفغٍانفشظٍ نًمُاط الإ

 انؼُُح
انًرىعط 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

دسظح 

 انحشَح

انًرىعط 

 انفشظٍ

يغرىي  انمًُح انرائُح

 انعذونُح انًحغىتح انذلانح

400 123.175 17.914 399 126 37.037 1.96 0.05 

ٍٕظو فٟ ٌاٌزل٩٠ٚد اٌّزفبٚرخ ثطو٠مخ ٨فزخ  َٔغبَ إٌفَٟ ٠وعغ اٌٝا٦إْ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ       

إٌٝ   ِٓقزٍف صمبفبرُٙ إٌٝ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٚاٌزواثٜ ث١ّٕٙب، ٠ّٚىٓ إهعبع ٘نٖ  ا٨فز٩فبد ث١ٕٙ

 َٔغبَٚؽَت رف١َو ٔظو٠خ ا٦ ،فغٚاٌلٚا ٛج١ؼخ اٌزغوثخ اٌفوك٠خ، ثّب فٟ مٌه ا٦كهان، ٚاٌؼبٛفخ،

اٌّْبػو ا٠٦غبث١خ ؽٛي اٌناد إٌَّغّخ اٌؼب١ٌخ َِزّلح ِٓ إٔغبى اٌّٙبَ اٌّورجطخ ِغ ْ إف إٌفَٟ

زقٖٔ أٚ ٔقواٛ فٟ اٌٚا٦ ؽز٩ي اٌّىبٔخ إٌّبٍجخ،إٔزّبء، ٚاٌز٩ؤَ، ٚا٢فو٠ٓ مٚٞ اٌٍٖخ: وب٦

ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزٛافك ِغ  ،َٔغبَ إٌفَٟػٍٝ ا٦ ٚاٌؾفبأ ٚرؼي٠ي أ٘لاف ا٢فو٠ٓ، ،خإٌّبٍج إٌّٙخ

 .(2019ٍٍّبْ،)كهاٍخ 

صفىف نه َغعاو انُفغٍ نذي طانثاخ لغى سَاض الاطفال وفماً ف انفشوق فٍ الإانهذف انصاٍَ: ذؼشّ 

 انذساعُح

، إم أأٙود إٌز١غخ ٚعٛك فوٚق ؽبكٞاٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤إٍزؼٍّذ ٌٍٙلف اٌؾبٌٟ  رؾم١مبً        

(، ٟٚ٘ أوجو ١13,224ٓ اٌّوؽٍخٚف ا٤هثؼخ فٟ ا٦َٔغبَ إٌفَٟ؛ ٤ْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٟ٘ )ث

(، ِّب ٠ؼٕٟ 0.05(، َِٚزٜٛ ك٨ٌخ )396،3(، ػٕل كهعخ ؽو٠خ )2.61ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

َٔغبَ ٚعٛك فوق مٞ ك٨ٌخ إؽٖبئ١خ ػٍٝ ا٤لً ث١ٓ إص١ٕٓ ِٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطبٌجبد فٟ ا٦

 .(7وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )إٌفَٟ، ٚ
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 هصفىفن َغعاو انُفغٍ وفماً حادٌ نًؼشفح دلانح انفشوق فٍ الإَرائط ذحهُم انرثاٍَ الأ: (2انعذول )

 انذساعُح

دسظح  يعًىع انًشتؼاخ يصذس انرثاٍَ

 انحشَح

يرىعط 

 انًشتؼاخ

انمًُح انفائُح 

 انًحغىتح

يغرىي 

انذلانح 

2025 

  1779,559 3 5338,678 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

13,224 

 

 

 كاي
 134,572 396 64325,424 كافً اٌّغّٛػبد

 1.914.131 399 69664,102 انًعًىع انكهٍ

 (0025) ( ذغاو202ٌ-2( وتذسظح حشَح )2025انمًُح انفائُح ػُذ يغرىي دلانح )* 

ث١ٓ اٌّزٍٛطبد، فظٙو إْ  ٔخٌٍّمبه ٗفزجبه ١ّف١إٍزقلِذ اٌجبؽضخ إاٌفوٚق ٘نٖ ِٖله ٌٚزؾل٠ل     

 ،(اٌضبٟٔ ٚاٌّوؽٍخٚي ا٤ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخث١ٓ ِزٍٜٛ مٚ ك٨ٌخ إؽٖبئ١خ ق ٕ٘بن فو

ٛبٌجبد ٚ٘نا اٌفوق كاي ٌٖبٌؼ  (،اٌواثغ ٚاٌّوؽٍخٚي ا٤ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخٚث١ٓ ِزٍٜٛ 

 كهعبد اٌطبٌجبد فٟ )اٌّوؽٍخٍٜٛ ث١ٓ ِزمٚ ك٨ٌخ إؽٖبئ١خ ق ، ٚأٙو إْ ٕ٘بن فوٚيا٤ اٌّوؽٍخ

وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي ، ٚاٌضبٟٔ اٌّوؽٍخ ٛبٌجبد ٚ٘نا اٌفوق كاي ٌٖبٌؼ (،اٌواثغ اٌّوؽٍخاٌضبٟٔ ٚ

(8). 

 انذساعُح صفىفنهًماسَاخ انثؼذَح تٍُ يرىعطاخ ان هخرثاس شُفُإَرائط : (2انعذول )

انًرىعط  انًريُش

 انحغاتٍ

انفشق تٍُ 

 انًرىعطاخ

 هفُلًُح شُ

 انًحغىتح

 انذلانح

 4,602 128,750 ٚيا٤ اٌّوؽٍخ

 

 كاي 3,629

 124,147 اٌضبٟٔ اٌّوؽٍخ

 غ١و كاي 4,544 4,507 128,750 ٚيا٤ اٌّوؽٍخ

 124,242 اٌضبٌش اٌّوؽٍخ

 كاي 4,521 9,570 128,750 ٚيا٤ اٌّوؽٍخ

 119,179 اٌواثغ اٌّوؽٍخ

 غ١و كاي 4,933 0,095 124,147 اٌضبٟٔ اٌّوؽٍخ

 124,242 اٌضبٌش اٌّوؽٍخ

 كاي 4,912 4,968 124,147 اٌضبٟٔ اٌّوؽٍخ

 119,179 اٌواثغ اٌّوؽٍخ

 غ١و كاي 5,622 5,063 124,242 اٌضبٌش اٌّوؽٍخ

 119,179 اٌواثغ اٌّوؽٍخ

د اٌّوؽٍخ ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ إْ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ٚػٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓ ٛبٌجب    

ا٤ٚي ٠زّزؼٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ اٌنٞ ٠ّىٕٙٓ ِٓ اٌملهح ػٍٝ فُٙ ٚإكهان اٌناد، ٚاٌّوٚٔخ فٟ إأٙبه 

ِْبػو٘ٓ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ اٌنٞ ٠ّىٕٙٓ ِٓ رمجً ا٢فو٠ٓ ٌٙٓ فٟ اٌّغزّغ اٌغبِؼٟ، 

ٍفخ ِغ ى٩١ِرٙٓ ٚإٍزؾٖبي اٌّمج١ٌٛخ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ ٌغوٗ ا٦ٔقواٛ فٟ ِْبهوخ إٌّبّٜ اٌّقز
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فٟ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي أٚ ِٓ ا٤لَبَ ا٤فوٜ، فطبٌجبد اٌّوؽٍخ ا٤ٚي ف٩ّٚ ػٓ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ 

اٌضبٟٔ ٠غزٙلْ فٟ إأٙبه ٕٛهح إ٠غبث١خ ػٓ وٛٔٙٓ َِٕغّبد ٔف١َبً ِغ مٚارٙٓ ِٚغ اٌطبٌجبد 

ثلٔٙٓ ٠زّزؼٓ ا٤فو٠بد وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ اٌوٙب ِٓ ا٢فو٠ٓ، ٚوٟ ٠مّٓ ثإ٠ٖبي فىوح ٣ٌفو٠ٓ 

ثب٩ٌََ اٌلافٍٟ اٌنٞ ٠زٕبٍت ِغ وٛٔٙٓ ٛبٌجبد عبِؼ١بد، ف٩ًٚ ػٓ هغجزٙٓ فٟ إػطبء ٕٛهح 

رزّوؽٍخ ثب٤ٌّؼ١خ ػٓ إرَبِٙٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ رمل٠و ٚإؽزواَ اٌطبٌجبد 

 ٚاٌزله١َ٠بد فٟ لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي.

 الإعرُراظاخ:

ٔزبئظ فٟ ثؾضٙب اٌؾىبٌٟ، ٌىنا ٍىزملَ ػىلكاً ِىٓ ا٦ٍىزٕزبعبد، ٚ٘ىٟ  ِٓ ف٩ي ِب رٍٕٛذ اٌجبؽضخ ا١ٌٗ ِٓ

 وب٢رٟ:

رَزٕزظ اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌزٟ رٕٛىً إ١ٌٙىب اٌجؾىش اٌؾىبٌٟ إْ ٛبٌجىبد لَىُ ه٠ىبٗ ا٤ٛفىبي  -1

٠زّزؼٓ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ ٔز١غخ هغجىزٙٓ فىٟ رؾم١ىك اٌزٛافىك ِىغ ٛبٌجىبد اٌمَىُ )ثْىىً فىبٓ( ٍٚٛجىخ 

ً ػبَ(، ٚوٟ ٠ضجزٓ ٤ٔفَٙٓ ثلٔٙٓ عل٠واد ثلْ ٠ىْٛ ٌٙٓ ِىبٔخ ِزفوكح فٟ اٌمَُ ٚاٌى١ٍىخ، اٌى١ٍخ )ثْى

ٚػلَ هغجزٙٓ ثب٦رٖبف ثلٔٙٓ غ١و َِٕغّبد أٚ ِزٕبغّبد ِىغ أٔفَىٙٓ أٚ ِىغ ثؼٚىٙٓ ٤ٔٙىٓ إٔىبس 

 فمٜ ٌىْٛ اٌمَُ ٠مزٖو ػٍٝ ا٦ٔبس فمٜ.

ٖىف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضىبٟٔ ٠زّىزؼٓ ثب٦َٔىغبَ رًٕٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إْ ٛبٌجبد لَُ ه٠ىبٗ ا٤ٛفىبي ٌٍٚ  -2

إٌفَٟ أوضو ِٓ ٛبٌجبد اٌٖف١ٓ اٌضبٌش ٚاٌواثغ؛ ؽ١ش إْ ٛبٌجبد اٌٖىف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضىبٟٔ ٌىل٠ٙٓ هغجىخ 

فٟ إأٙبه ؽب٨د اٌزٛاىْ ٚاٌزٕبغُ إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ وٟ ٠ؾٍٖٓ ػٍٝ اٌّوغٛث١خ ِىٓ ا٢فىو٠ٓ، ٚثبٌَٕىجخ 

اٌٖىىفٛف إٌٙبئ١ىىخ ٌٍّوؽٍىىخ اٌغبِؼ١ىىخ ٠ىىدكٞ ثٙىىٓ اٌىىٝ  ٌطبٌجىىبد اٌٖىىف١ٓ اٌضبٌىىش ٚاٌواثىىغ فٛعىىٛك٘ٓ فىىٟ

اٌزؼىىوٗ ٌٍٚىىغٛٛبد اٌلهاٍىى١خ؛ ؽ١ىىش رىىىْٛ إٌّىىب٘ظ اٌلهاٍىى١خ ِٚىىٛاك اٌزطج١ىىك اٌؼٍّىىٟ ِووىىيح، ِّىىب 

٠ىىدكٞ ثبٌطبٌجىىبد اٌىىٝ أْ ٠قٖٖىىٓ ٚلىىزٙٓ ٚعٙىىل٘ٓ ٌزؾم١ىىك إٌغىىبػ ا٤وىىبك٠ّٟ ٚإّ٘ىىبٌٙٓ ٌٍغبٔىىت 

 إٌفَٟ.   اٌزٛإٍٟ ِغ ا٢فو٠ٓ اٌنة ٠ّىٓ كػّٗ ثب٦َٔغبَ

 انرىصُاخ:

 فٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ إ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:       

 ٛفبي. ٚعٛكٖ ٌلٜ اٌطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ ّؼوفخَٔغبَ إٌفَٟ ٌٍزقلاَ ِم١بً ا٦إ -1

ٍزّواه فٟ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌّؼٕٛٞ ا٦ ٌغوٍٗغبِؼبد ٌرٛع١ٗ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  -2

عً ّٙبْ أ، ِٓ ٍطٍجخ ثْىً ػبَ، ٌٚطبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ثْىً فبٓعزّبػٟ ٚاٌزوثٛٞ ٌٚا٦

 .ٚرغٕت ؽٖٛي اٌٚؼف فٟ ِل٠بد ا٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠َُٙٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ر١ّٕخ ا٦

َٔغبَ ا٦ٛفبي ٚكػّٙٓ ٌزؾم١ك زٕبٍت ِغ ِزطٍجبد ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ر عبِؼ١خث١ئخ  رٛف١و -4

 ٌٙب.  ٓرؾ١َٓ للهارٙٓ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٕٙفَٟ ٚاٌ

إربؽخ اٌفوٕخ أِبَ اٌطبٌجخ اٌزٟ رزَُ ثب٦َٔغبَ إٌفَٟ ثلْ رزٖله اٌّْبهوخ فٟ ْٔبٛبد فلِخ  -5

اٌّغزّغ، ْٚٔبٛبد اٌؼًّ اٌزطٛػٟ وٟ رىْٛ للٚح ٌي٩١ِرٙب، ٚرض١و اٌلافؼ١خ ٌل٠ٙٓ ثلْ ٠ؾنْٚ ؽنٚ٘ب 

 ٦َٔغبَ إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ.فٟ رؾم١ك ا

 انًمرشحاخ:

 ِٓ ف٩ي ِب رملَ رمزوػ اٌجبؽضخ إٍزىّب٨ً ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ إعواء اٌلهاٍبد ا٢ر١خ:     

اٌزى١ف ا٨عزّبػ١خ، ؽل اٌّزغ١واد )اٌناووح لَٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثعواء كهاٍخ ِّبصٍخ رزٕبٚي ا٦إ -1

 (.، ا٨لٕبع ا٨عزّبػٟاٌج١ئٟ

 .ٛفبيٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤ثبٌزٛافك اٌفىوٞ ٚػ٩لزٗ  َٔغبَ إٌفَٟا٦ -2

 .ٛفبيٍٍٛة اٌزفى١و اٌٍّىٟ ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٤إَٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثا٦ -3



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 252-269 

                                                              

 March(  0202)   آذار                                                                             الاساسية التربية كلية مجلة

 022 

                                                                                                                            

 

 ا٤ٛفبي.َٔغبَ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌنوبء اٌّزجٍٛه ٌلٜ ٛبٌجبد لَُ ه٠بٗ ا٦ -4

 انًصادس:

 (. ٓ١ٍٍ2002غّبْ ،ِبهر .)عرخذاو ػهى انُفظ الاَعفاتٍ انحفذَس نرحمُفك انغؼادج انحمُمُح،ا

 ،كاه اٌؼ١ٓ ٌٍْٕو.الصً يا ًَكُك يٍ الاشثاع انذائى

 ( .1988ػبلً ، فبفو  . )ٍ(.  ٌجٕبْ : كاه اٌوائـل اٌؼـوث1ٟ. )ٛ . يؼـعـى انؼـهىو انُفـغ. 

 ( .1988ػبلً ، فبفو  . )ٍوثٟ(.  ٌجٕبْ : كاه اٌوائـل اٌؼـ1. )ٛ . يؼـعـى انؼـهىو انُفـغ. 

 ( ٓ2001ػىبِٛك. ثلهاٌىىل٠.)ٍَِْىٛهاد ارؾىىبك اٌىزىىبة اٌؼىىوة  ػهففى انفُفظ فففٍ انمففشٌ انؼشففش.

 .كِْك.

 (.ُ2022اٌؼجبكٞ، إ٠ّبْ ٠ٌٛٔ إثوا١٘ :)اٌطجؼىخ ا٤ٌٚىٝ، كاه ا٦ػٖىبه أنفُح سَاض الأطففال ،

 .ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ

  (. ٍَٛ2013ػجل اٌؼبي . رؾ١خ ِؾّل أؽّل . ِٖطفٝ ػٍٝ هِٚبْ ِظ)عرًراع تانحُاج فٍ الا

. و١ٍـــىىـخ  ػلالرففه تففثؼط يريُففشاخ انشخصففُح الإَعاتُففح  دساعــففـح فففٍ ػهــففـى انُفــففـظ الإَعــاتـففـٍ

 عبِؼــخ ثٕٙــــب.   -اٌزوث١ــــخ

 ّٓكاه لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ.َظشَاخ انشخصُح(.1998.ِؾّل ا١ٌَل. ) ػجلاٌوؽ . 

 ( .ٟ0 الإسشـففـاد 2000ػجىىلٖ. أّىىوف ػٍىى)و١ٍىىخ ا٨كاة.  انُفغففٍ  تففٍُ انُظشَـففـح وانرطثُففـك0

  .   عبِؼخ أ١ٍٛٛ .اٌمب٘وح

  ،ْٚٛىىوق رىىله٠ٌ اٌو٠بٙىى١بد، ٚىاهح اٌزوث١ىىخ ٚاٌزؼٍىى١ُ اٌمىىب٘وح،  ۲٨٩١ػج١ىىل، ٌٚىى١ُ ٚآفىىو،

 ِٖو.

  ،ػٍىىُ اٌىىٕفٌ اٌّؼوفىىٟ ثىى١ٓ اٌزطىى٠ٛو ٚاٌزطج١ىىك، كاه اٌَّىى١وح  ۳۱۱۵اٌؼزىىَٛ، ػىىلٔبْ ٠ٍٛىىف،

 ٤هكْ.ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، ا

 ( .2000ػىىى٩َ ، ٕىىى٩ػ اٌىىىل٠ٓ ِؾّىىىٛك .) انمُفففاط وانرمفففىَى انرشتفففىٌ وانُفغفففٍ : أعفففانُثه

 . اٌمب٘وح : كاه اٌفىو اٌزوثٛٞ . ػّبْ، ا٤هكْ.وذطثُماذه وذىظهاذه انًؼاصشج 

 ( .2001ػ٩َ، هعبء ِؾّٛك .)اٌمب٘وح، كاه يُاهط انثحس فٍ انؼهىو انُفغُح وانرشتىَح .

 إٌْو ٌٍغبِؼبد

 ،كاه ا٤ًِ. ۵،اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزله١َ٠خ، ٛ ۲٨٨٩اؽّل ١ٍٍّبْ،  ػٛكح، 

  ،ُاٌّؼوفخ ِٚب ٚهاء اٌّؼوفخ، اٌّفَٙٛ ٚاٌل٨ٌخ، اٌّدرّو اٌؼٍّٟ اٌواثغ ؽٛي  ۳۱۱۵ػ١ل، ١ٌٚ،

ه٠ب١ٙبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ ِغزّغ اٌّؼوفـخ، اٌغّؼ١ىـخ اٌّىـٖو٠خ ٌزوث٠ٛىـبد اٌو٠بٙى١بد ٔىبكٞ أػٚىبء 

 ١ٌٛ٠ٛ. ٩-٧ٌزله٠ٌ، ثٕٙب، ١٘ئخ ا

  ،ُاٌزىىله٠ٌ ٌزىىى٠ٛٓ اٌّٙىىبهاد اٌؼ١ٍىىب ٌٍزفى١ىىو، ٍٍَىىٍخ اٌىزىىت  ۲٨٨١ٚىاهح اٌزوث١ىىخ ٚاٌزؼٍىى١،

 اٌّزوعّخ، اٌمب٘وح، اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ.
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Abstract: 
     The current research aims to identify the psychological harmony among 

the students of the kindergarten department, and to achieve the research 

objectives, the researcher adopted the (Salman, 2019) scale, which was built 

according to the (Kjell) model, and it consisted of (39) items, and the 

researcher added (3) items to the scale According to the opinions of experts 

and arbitrators, the researcher verified the apparent validity of the 

psychological harmony scale and the consistency of its paragraphs, and 

calculated its stability by the re-test method, as the stability coefficient 

reached (0.82), and by the (Alpha Cronbach) method, as the stability 

coefficient reached (0.90), and the researcher applied the scale The research 

sample is (400) female students from the Kindergarten Department in the 

Kindergarten Department / College of Basic Education - Al-Mustansiriya 

University. Among these methods (the t-test for one sample, the t-test for two 

independent samples, Pearson's correlation coefficient), the researcher 

concluded that the kindergarten students enjoy psychological harmony, and 

in light of the results that were reached in the current research, the researcher 

presented a number of Recommendations and suggestions0 

Keywords: psychological harmony, kindergarten students. 

 


