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 :انجؾش يغزخهص

رؾم١ك  ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌظّٛدإٌفغٟ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٚغشع      

  ٌٛطفٟ ، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثزجٕٟ ِم١بط اٌظّٛدإٌفغٟ، فٟ عبعُ.اعزؼًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ ا ٘ذف اٌجؾش

 ٌٚغشع اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ

.(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge &Martinussen ,2003( 

ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ  ( ِٓ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث400ٓ١٠ٛإٌفغٟ رُ اخز١بس ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ ) ٌّم١بط اٌظّٛد

بعزخشاط اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثاٌزشث١٠ٛٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ اٌّششذ٠ٓ 

اْ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ  إٌزبئظ ِٕٙب عٍّخ ِٓٚاعزخذاَ اٌّئششاد الإؽظبئ١خ، ٚلذ رٛطً اٌجؾش اٌٝ 

ٌذ٠ُٙ طّٛد ٔفغٟ ، ٚفٟ ػٛء ِب رٛطً ا١ٌخ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ أٚطٝ اٌجبؽضبْ ثّغّٛػخ ِٓ 

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 انفصم الاول:

 :(Problem of Researchيشكهخ انجؾش ) 

٠ٚؼذ ِفَٙٛ اٌظّٛد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغب٠ىٌٛٛع١خ راد اٌّؼب١ِٓ الا٠غبث١خ اٌزٟ رٕشؾ الا٘زّبَ       

٠ظؼ رغ١ّٗ اٌزّى١ٓ اٌغٍٛوٟ  ٚافشاد ِب ٌزؤع١ظاٌجؾضٟ ثبٌمؼب٠ب راد اٌؼلالخ ثؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ 

ٟ اٌزٟ رمؼٟ ٌٍشخظ١خ اٌؼشث١خ ثبٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ اٌخبطخ ثخجشح اٌظّٛد إٌفغ

ٕٙغ ّ٘ٗ اٌّٛاعٙخ ٚاغزٕبِٙب زِٛاعٙٗ اٌؾ١بح ٚرمجً ِظبػجٙب ٚاػزجبس٘ب رؾذ٠بد وف١ٍخ ثبْ رغ

وفشص اط١ٍخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزغ٠ٛذ الاداء الأغبٟٔ ١ٌشرمىٟ فٟ ِغبساٌز١١ّض صُ الارمبْ صُ الاؽغبْ  

ث١خ ٚاٌزبص١ش اٌفؼبي ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ؽبٌخ الا٠غب (.1: 2014)ِمشاْ،

ٚاٌزّبعه ٚاٌضجبد الأفؼبٌٟ فٟ اٌظشٚف اٌظؼجخ اٚ اٌزؾذ٠ذ ِغ اٌشؼٛس ثؾبٌخ ِٓ الاعزجشبس ٚاٌزفبئً 

٠ٚؼذ اٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رمٟ  (.9: 2013ٚالاؽّئٕبْ اٌٝ اٌّغزمجً   )اثٛ ؽلاٚح ،

ٖ اخشٜ ٚثغجت اٌّغئ١ٌٚبد اٌّزضا٠ذح اٌّششذ٠ٓ ِٓ اٌزٛرشاد، ٚ٘ٛ اٌمذسح الا٠غبث١خ ػٍٝ إٌٙٛع ِش

ٔلاؽع اْ اٌّششذ اٌزٞ ٠زّزغ ثبٌظّٛدإٌفغٟ ٠غذ ؽشلبِخزٍفخ ٌؾً اٌّشىلاد ٚاٌجؾش ػٓ فشص 

٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخػٓ  (.Paterson& Seligman ,2004:16ِزٕٛػخ )

 اٌزغبإي الارٟ)ً٘ ٠زّزغ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌظّٛدإٌفغٟ...؟(

 ( :The Importance of Researchأهًُخ انجؾش )

٠ؼذ ااٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ اؽذ اٌغّبد إٌفغ١خ اٌــــــزٞ لا ٠زؤصش ثبٌٕغجخ اٌزوبء أٚ إٌٛع فمذ لغّٗ الله 

عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ث١ٓ الأفشاد، ٚٚ٘جُٙ ٌُٙ ١ٌؼ١ُٕٙ ػٍٝ رخطٟ اٌزؾذ٠بد ٚطؼبة اٌؾ١بح، الا اْ اٌزٕشئخ 

اٌزاد، ٚاٌخجشاد اٌؾ١بر١خ، ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ، ٚاٌزفى١ش ثظٛسح طؾ١ؾخ الاعزّبػ١خ، ٚ رمذ٠ش 

ٚػملا١ٔخ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، وٍٙب رؼًّ وٛعبئً ٚلبئ١خ رغبػذ ظٙٛس اٌظّٛد ثٕغت ِشرفؼخ ػٕذ 
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ِٛاعٙخ الاصِبد ٚاٌؼغٛؽ، ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٠ّضً اٌظٛسح اٌزٟ رؼىظ ِذٜ لٛح اٌجٕبء إٌفغٟ 

 ثذٚسٖ ِمذاس اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً  ػ١ٍٙب اٌفشد ِٓ اٌظّٛد إٌفغٌٍٟشخض، ٚاٌزٞ ٠زؾــذد 

 ( . 1:2012) ػجذ الله،                                                                                      

اعزجظبساً ٠شاوّٗ الافشاد فٟ ِٛاعٙزُٙ  ( اْ اٌظّٛد ٠ؼذGarmezy,1994ٚلذ ٠زوش عبس١ِضٞ )  

إٌفغٟ ٘ٛ ِٙبساد ٚلذساد اعزضّبسٌٍطبلبد الافشاد ٌٍّلائّخ ِغ  ذ٠بد ٚاٌؼغٛؽبد ٚاٌظّٛدٌٍزؾ

       (.279: 2013ِزطٍجبد اٌؾ١بح )ػجذاٌفزبػ،ػجذاٌغٛاد، 

    ( :Aim of the Researchهذف انجؾش )   
      اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌظّٛدإٌفغٟ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ.٠غزٙذف   

 ( :Limits of The researchانجؾش  ) ؽذود

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّذاسط اٌظجبؽ١خ ِٓ الاثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ 

 (.2021-2020ٚالاػذاد٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ) 

 رؾذَذ انًصطهؾبد

   - عبسيُضٌ (Garmezy،1984) انصًىد انُفغٍ ػشفه كم يٍ

ٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌزؾذ٠بد ٚاٌزٛرشاد ِٓ اعً اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ ثبٔٗ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ ا 

اٌؾ١بحاٌّغٙذح فٙٛثٕبءد٠ٕبِٟ ٠زىْٛ ِٓ ِغٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ِضً اٌىفبءح  اؽذاس

ٚاٌجٕبءاٌشخظٟ ٚالافشاداٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ  اٌزار١خاٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚاٌزشاثؾ الاعشٞ ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ

ػٍٝ  (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen ,2003).ُ لذسح  ٘زٖ اٌمذساد ٌ

 اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ الاؽذاس  

اٌّشبس ا١ٌٗ اػلاٖ (Garmezy, 1984) إٌفغٟ اػزّذ اٌجبؽضبْ رؼش٠ف ٌٍظّٛدنزؼشَف انُظشٌ ا -

 .وّٛٔٙب اػزّذا اؽبسٖ إٌظشٞ

 الاعبثخ ػٓ ِم١بط اٌظّٛد ب اٌّغزغ١ت ػجشٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙ انزؼشَف الاعشائٍ:-

 إٌفغٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

  (Educational Counselors)- ٌانًششذ انزشثى 

اٌّششذ اٌزشثٛٞ ٘ٛ أؽذ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ٚاٌؾبطً ػٍٝ  (2002رؼشَف وصاسح انزشثُخ)

١ٟٙ فٟ اٌّذسعخ ِٚغبػذح ِئ٘لاد ػ١ٍّخ ٚرشث٠ٛخ رغبػذٖ فٟ ِّبسعخ ػٍّٗ الاسشبدٞ ٚاٌزٛع

اٌزلا١ِز ٚاٌطٍجخ ػٍٝ ا٠غبد اٌؾٍٛي ٚاٌّؼبٌغبد إٌّبعجخ ٌٍّشىلاد اٌزٟ رؼزشػُٙ إٌفغ١خ ِٕٙب 

   (.30: 2002)ٚصاسح اٌزشث١خ، ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ 

 انفصم انضبٍَ /الاطبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 انًُبرط وانُظشَبد انًفغشح انصًىد انُفغٍ:

 (Garmazey,el at.1984عبسيُضٌ ) أًَىرط -1

الاؽفبي اٌفظب١١ِٓ ػّٓ  ٚرّضً ٘زا الأّٛرط ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ اثبء

ِششٚع "١ِٕغٛرب ٌٍىشف ػٓ ػٛاًِ اٌخطٛسح" ٚاشبس اٌٝ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ وبٌىفبءح ٚاٌّغبٔذح 

لأّٛرط اْ ػٛاًِ اٌظّٛد رزفبػً الاعزّبػ١خ ػٓ ؽش٠ك الاعش اٌّغزمشٖ ٚرشاثطٙب، ٠ٚشٜ ٘زا ا

ٌّغبػذح الافشاد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ ا١ِٛ١ٌخ  ، ٠ٚش١ش ٘زا الأّٛرط اٌٝ ػ١ٍّخ اٌزٛافك 

الا٠غبثٟ ِغ الاؽذاس ٚاٌؼغٛؽ ٚاػزّذ ٘زا الأّٛرط ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ٚرذػّٗ 

ؼٛاًِ ِٓ اٌفشد ٔفغٗ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد )الاعشح، ١ٌزّىٓ ِٓ اٌزٛافك فٟ ؽ١برٗ ، ٚرٕشؤ ٘زٖ اٌ

ِىبْ اٌؼًّ، اٌّغزّغ (،ٚافزشع ٘زا الأّٛرط أْ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ رزفبػً ِغ اٌؼٛاًِ اٌّغٙذح 
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ٌّغبػذح اٌفشد فٟ رخطٟ اٌظؼٛثبد ٚاػزّذ ٘زا الأّٛرط ػٍٝ اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ ٌٍزٛطً اٌٝ 

  .١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٝ رٙذد اٌفشداٌزفبػً اٌّشوت ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ

(Garmazey,1985:33-231). 

 وضى هزا الاًَىرط صلاصخ ًَبرط رصف كُف رإدٌ ػىايم انصًىد وهٍ 

أّٔٛرط اٌزؼ٠ٛغ :٠فزشع ٘زا الأّٛرط اْ اٌظّٛد ػبًِ ِخفف ػٕذِب ٠زؼشع اٌفشد ٌؼٛاًِ  -1

ً اٌّخبؽشح ِٚٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌخطٛسح ار ٠ؼًّ اٌؼبًِ اٌزؼ٠ٛؼٟ وؼبًِ ٚاق ٍفٟ ارغبٖ ِؼبوظ ٌؼبِ

 (.Richardson ,1990:61-75اٌزؼ٠ٛؼ١خ )اٌىفبءح ،اٌؼضَ، اٌزؼبؽف، اٌزفبإي ،اٌجظ١شح( )

رغُٙ فٟ  :  ٠ٚفزشع ٘زا الأّٛرط اْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌّغٙذحأًَىرط انزؾذٌ  -2

فشاد فٟ ِٛاعٙخ الاؽذاس اٌؾ١بح، لاْ ػٛاًِ اٌزؾذٞ رؼضص اٌىفبءح ٌذٜ الا رؼض٠ض اٌظّٛد ٌذٜ الافشاد

(أْ اٌفشد اٌزٞ لا٠ٕغؼ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٠ىْٛ أوضش ػشػٗ  ٌلاعٙبد ٠ٚ1987شٜ سٚرش )

ػٍٝ أٔٗ اٌجٕبء اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠ؾذد ٌٍظّٛد ثٛطفُٙ  ٚش١ىض٠ٕز١ّٙبٌٟٚلذ اوذ ٘زا ع١ٍغّبْ ٚٚاٌخطش،

 ؽبدس  و١ف١خ اػبدح رىبًِ الأفشاد ثؼذ رؼشػُٙ اٌٝ 

Csikszentmihalyi, 2000:5-14) Seligman &  (. 

 فمذ أشبسا اٌٝ اٌظّٛد ػٍٝ أٔٗ اعزمشاساٌفشد ( (Leipold & Greve, 2009أِب ١ٌٛثٌٛذٚغش٠ف   

ِٗ اٌٝ ظشٚف عٍج١خ وج١شح  أٚ الأزؼبػ اٌغش٠غ أٚ ؽزٝ إٌّٛ فٟ ظً رؼشػ

 (Leipold & Greve, 2009:41) 

ثشىً ِجبشش ٌزؾم١ك إٌزبئظ ٠ٚؼزّذ ٘زا الأّٛرط ػٍٝ : ٠زؼبًِ ٘زا الأّٛرط اًَىرط انىلبَخ-3

اٌزفبػً ث١ٓ أّٛرط اٌزؼ٠ٛغ ٚأّٛرط اٌزؾذٞ ار دٌذ اٌذساعبد اٌزٝ أعش٘ب عبس١ِضٞ أْ 

الافشادالاوزفبء ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِٓ اٌمذساد اٌّؼشف١خ أفؼً رزؼٍك ثبٌذػُ الاعزّبػٟ ػٓ ؽش٠ك الاعشح 

    (.OLeary,1998:427-430)  اٌّغزمشح

 انذساعبد انغبثمخ نصًىد انُفغٍ:

 (  2014دساعخ ػجذ انفزبػ  وؽهُى ) -
 اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ .

ٚلذ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌىشف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚوً ِٓ اٌؾىّخ ٚفبػٍخ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ثبٌفشل١ٓ  ٚاٌشاثؼخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ  َعبِؼخ  540بِؼخ ؽ١ش رىٛٔذ اٌذساعخ ِٓ)اٌغ

اٌضلبص٠ك ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌذساعخ لبَ ثزشعّزٗ اٌجبؽض١ٌٓ ِٚم١بط  فبػ١ٍخ اٌزاد ِٓ اػذاد ٌّطبف 

ئظ (  صُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ٚاعفشد اٌذساعخ ػٍٝ إٌزب2012ِؾّٛد اثٛغبٌٟ )

 اٌزب١ٌخ:

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزوٛس ٚالأبس فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ ػذَ ٚعٛد -

 فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌفشلخ الاٌٚٝ ٚاٌفشلخ اٌشاثؼخ فٟ اٌظّٛد

( 91: 2014جذ اٌفزبػ ٚؽ١ٍُ، )ػ                                                                                     

 (2016) دساعخ انطلاع-

 انزكبء انشوؽٍ وػلالزخ ثبنصًىد انُفغٍ نذي طهجخ انغبيؼخ الاعلايُخ ثغضح. 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

إٌفغٟ  ِٚؼشفخ ِغزٜٛ اٌزوبء  الاعلا١ِخ ثغضح، ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌظّٛد

عٕظ( ٚوبٔذ اخز١بس ػ١ٕٗ  -ِغزٜٛ دساعٟ -اٌشٚؽٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ رجؼب ٌٍّزغ١شاد )رخظض

( ٚوبٔذ أخز١بس اٌؼ١ٕخ 284ٚػذد الأبس )  (218)ٚوبْ ػذد اٌزوٛس ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ،466اٌذساعخ )
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ِٚم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ اػذاد  ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ٚػذَّ اٌجبؽش ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ

 دا٠فغْٛ( ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ –)وٛٔٛس 

 .اْ ؽٍجخ اٌغبِؼٗ الاعلا١ِخ ٌذ٠ُٙ دسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ-1

ٚعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزوبء اٌشٚؽٟ ٚأثؼبدٖ ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍظّٛد إٌفغٟ  -2

ؼبدٖ ٕ٘بن فشق فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ اٌى١ٍبد الأغب١ٔخ ٚأث

ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ فٟ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٚاٌغٕظ 

 (.4: 2016)اٌطلاع ،

 انفصم انضبنش: 

 (Researeh Approachesاولا: يُهظ انجؾش : )

بْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٙٛ الأعٍٛة إٌّبعت ٌزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش، ؽ١ش ٠ؼطٟ ٚطفبً دل١مبً اعزؼًّ اٌجبؽض

ٌٍظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚلا ٠مزظشفمؾ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌؾمبئك ٚرظ١ٕفٙب ، ثً ٠شًّ رفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ  

 ِٕٚبلشزٙب ٌٍٛطٛي اٌٝ رؼ١ّّبد ؽٛي اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ.

 (Research Populationصبَُب : يغزًغ انجؾش : )

( ِششذح 1211( ِششذ ٚ)629( ِششذا ِٚششذح ثٛالغ )٠ٚ1840زبٌف ِغزّغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ )

ٍِزؾم١ٓ ثبٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّذ٠ش٠بد اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌغذ فٟ ثغذاد 

 ( ٌٍذساعخ2022-2021( ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )3،اٌىشؿ2،اٌىشؿ1،اٌىشؿ3،اٌشطبفخ2،اٌشطبفخ1)اٌشطبفخ

   رٌه.( ٠ٛػؼ 1اٌظجبؽ١خ ٚاٌغذٚي)

 (1انغذول)

 رىصَغ افشاد يغزًغ انجؾش ػهً وفك يزغُشٌ اعى انًذَشَخ انؼبيخ نهزشثُخ وانغُظ.

 اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ِؾبفظخ ثغذاد د
 اٌّغّٛع اٌغٕظ

 ِششذح ِششذ

 351 255 96 اٌشطبفخ الاٌٚٝ 1

 330 222 108 اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ 2

 194 101 93 ٌشطبفخ اٌضبٌضخا 3

 279 188 91 اٌىشؿ الاٌٚٝ 4

 335 244 91 اٌىشؿ اٌضب١ٔخ 5

 351 201 150 اٌىشؿ اٌضبٌضخ 6

 1840 1211 629 اٌّغّٛع 

 (Research Samplصبنضب / ػُُخ انجؾش  )
ػٍٝ ٠مظذ ثؼ١ٕخ اٌجؾش عضءً ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ اٌزٞ رغشٞ ػ١ٍٗ اٌذساعخ، ٚرزُ دساعزٙب ٌٍزؼشف 

خظبئض اٌّغزّغ اٌزٞ أخزد ِٕٗ ٠ٚزُ اخز١بس٘ب لإعشاء دساعخ ػ١ٍٙب ػٍٝ ٚفك لٛاػذ ِؾذدح ٠ٚغت 

                                            (.304: 2008أْ رّضً اٌّغزّغ رّض١لادل١مبً )ػجذ اٌشؽّٓ ٚصٔگٕخ،

 :ػُُخ انزؾهُم الإؽصبئٍ

( ِششذ ٚ 203( ِششذ ِٚششذح ثٛالغ )400ائ١خ ٚثٍغذ )ٌزا رُ اخز١بسػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛ

 ِششذح ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌّذ٠ش٠بد اٌؼبِخ ٌٍزشث١بد اٌغذ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد. ( 197)
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 (2انغذول )

 .رىصَغ أفشاد ػُُخ انجؾش )انزؾهُم الإؽصبئٍ( ثؾغت اعى انًذَشَخ وانغُظ

 اٌؼذد اٌىٍٟ أبس روٛس اٌّذ٠ش٠خ د

 

 

 

 

 68 37 31 اٌشطبفخ الاٌٚٝ 1

 75 33 42 اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ 2

 98 40 58 اٌشطبفخ اٌضبٌضخ 3

 50 25 25 اٌىشؿ الأٌٚٝ 4

 39 22 17 اٌىشؿ اٌضب١ٔخ 5

 70 40 30 اٌىشؿ اٌضبٌضخ 6

 400 197 203 اٌّغّٛع 

 ساثؼب :اداح انجؾش

 شاع الاعشاءاد.رؾم١مب لا٘ذاف اٌجؾش البَ اٌجبؽضبْ ثزجٕٟ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٚف١ّب ٠برٟ اعزؼ

           :يمُبط انصًىد انُفغٍ -

 اػزّذ اٌجبؽضبْ رؼش٠ف ) Friborg ,hsemdal rosenving martinussen:2003)فٟ عبعُ .   

ثبٔٗ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌزؾذ٠بد ٚاٌزٛرشاد ِٓ اعً اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ اؽذاس  

ٓ ِغٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ِضً اٌىفبءح اٌزار١خ د٠ٕبِٟ ٠زىْٛ ِ ثٕبء اٌؾ١بح اٌّغٙذح فٙٛ

،اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚاٌزشاثؾ الاعشٞ ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌجٕبء اٌشخظٟ ٚالافشاد اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٘زٖ 

 اٌمذساد ٌُ لذسح ػٍٝ اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ الاؽذاس اٌظبدِخ.   

 نزؼشَف انُظشَخ انًزجُبح كًب َبرٍ:انُفغٍ فٍ ضىء ا واَضب رى رؾذَذ يغبلاد يفهىو انصًىد

  انكفبءح انشخصُخ1-

 ٚرشًّ ِغزٜٛ اٌزم١١ُ اٌزارٟ، اٌىفبءح اٌزار١خ، الاًِ ،الاطشاس، ٚاٌزٛعٗ الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌؾ١بح.

                                                                                                          انكفبءح الاعزًبػُخ  -2

ٚرشًّ اٌزفبإي ٚالأفزبػ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌّجبدسح ثبٌّٙبَ ِٚٙبساد اٌزٛاطً 

 اٌغ١ذح ٚاٌّشٚٔخ فٟ اٌمؼب٠ب الاعزّبػ١خ.  

٠م١ظ اٌؼلالبد ٚاٌظشاػبد  ٚالاخلاص ٚاٌٛلاء ٌلؤعشح ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌذػُ  -::انزشاثظ الأعشٌ -3

 ٚاٌضجبد .

٠م١ظ ِذٜ اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ اٌخبسعٟ اٌّمذَ ِٓ الأعشح ٚالألبسة ٚالأطذلبء  ًبػٍ:انذػى الاعز -4

 ٚالأٌفخ ٚوزٌه لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٕؼ اٌذػُ ٚاٌزشغ١غ ٌلآخش٠ٓ .

٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي ِؼشفخ اٌفشد ثٕفغٗ  -انجُبء انشخصٍ: -5

 ٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزخط١ؾ ٌٙب ٚرٕظ١ّٙب .ٚادساوٗ ٌٙب ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ أغبص ا

 (Friborg  ,Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen ,2003.) 
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 3-  :صلاؽُخ فمشاد انًمُبط

ػشع اٌجبؽضخ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ 

( ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ 1اٌٍّؾك ) (18الاسشبدٞ إٌفغٟ ٚاٌزٛعخ اٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ّٛٛػذُ٘ )

فمشارٙب ؽ١ش ؽٍت ِٓ وً ِؾىُ اثذاءاٌشأٞ فمشاد وً فمشاد ٌٍّغبي اٌزٞ ٠زّٕٝ ا١ٌخ ٚوزٌه ع١ذائً 

الاعبثخ ػٓ اٌفمشاد اٌّم١بط ِٚب٠شٚٔٗ ِٕبعجب ِٓ رؼذ٠لاد ثؼذ اعزشعبع الاعزج١بْ ٚرفش٠غ اعبثبرخ 

غّٛػخ اٌّؾى١ّٓ ػٓ اعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد % ث١ٓ 80ِارؼؼ  اْ ٕ٘بٌه ارفبلب  ٚثٕغجخ رض٠ذ ػٓ 

فٟ فمشاد ٚاػبفخ  ط١غ عذ٠ذٖ ٌُٚ رشذ ثؼغ اٌفمشاد اٌّم١بط ٚلاعً اخز١بس دلاٌخ اٌفمشاد ٠ٚغ١ت 

 اساء اٌّؾى١ّٓ صُ اخز١بس اعزخذاَ ِشثغ وؤٞ.

 (3انغذول)

 لًُخ يشثغ كبٌ لاساء انًؾكًٍُ ؽىل صلاؽُخ فمشاد يمُبط انصًىد انُفغٍ.
يغزىي 

 نخانذلا

 انمًُخ

انغذون

 َخ

لًُخ 

يشثغ 

 كبٌ

انُغجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافمٍُ

ػذد 

غُش 

يىافم

ٍَ 

ػذد 

انًىا

 فمٍُ

ػذدان

 فمشاد

رغهغم 

 انفمشاد

 انًغبلاد

-6-4-3-1 7 17 1 %94.44 7.11 3.84 داٌخ

8-9 -7 
 انكفبءح انشخصُخ

 

 10-5 2 17 1 %94.44 7.4 3.84 داٌخ

 11-2 2 16 2 88.8% 5.44 3.84 داٌخ

-7-6-2-1 6 18 0 %100 18 3.84 اٌخد

8-9 
انكفبءح 

 الاعزًبػُخ

 4-3 2 17 1 %94.44 7.11 3.84 داٌخ

 5 1 16 2 %88.8 5.44 3.84 داٌخ

 انزشاثظ الاعشٌ 3-2-1 3 18 0 %100 18 3.84 داٌخ

 5 1 16 2 %88.8 5.44 3.84 داٌخ

 7-6-4 3 17 1 %94.44 7.11 3.84 داٌخ

 انذػى الاعزًبػٍ 5-3-1 3 17 1 %94.44 7.11 3.84 داٌخ

 داٌخ

 

 

3.84 18 100% 0 18 6 2-4-6-7-

8-9 

-4-3-2-1 5 18 0 %100 18 3.84 داٌخ

5 
 انجُبء انشخصٍ

   4- رصؾُؼ انًمُبط      

٠مظذ ثٙب اعبثخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٓ وً فمشاد اٌّم١بط ٚا٠غبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٓ ؽش٠ك عّغ دسعبد    

١بط ٚاٌزؾمك ِٓ ٘زا ؽذدد اٌجبؽضخ ٌىً  فمشح خّغخ ثذائً )دائّبً ، غبٌجبً، أؽ١بٔبً، الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم

(، فبرا ٚػغ 1، 2، 3، 4، 5ٔبدساً، اثذاً( فٟ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ، ٚؽذدد الاٚصاْ الار١خ ٌٍجذائً )

٠ؼطٝ اٌذسعخ (، ٚارا ٚػغ اشبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )غبٌجبً( 5اٌّغزغ١ت اشبسح ػٍٝ اٌجذائً )دائّبً( ٠ؼطٝ )

(، ٚارا ٚػغ اشبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )ٔبدساً( 3( ، ٚارا ٚػغ اشبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )أؽ١بٔبً( ٠ؼطٝ دسعخ )4)



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 392-410 

                                                              

 March(  2023)   آذار                                                                             الاساسية التربية كلية مجلة

 398 

                                                                                                                            
 

 

 

 

(، أْ رطج١ك الإعشاءاد 1(، ٚارا أػطٝ اشبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )اثذاً( ٠ؼطٝ اٌذسعخ )٠2ؼطٝ اٌذسعخ )

 ىظ ػٓ فمشاد اٌّم١بط. ٔفغٙب ػٍٝ اٌّم١بط، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ف١ىْٛ اٌزذسط ثبٌؼ

 5-اػذاد رؼهًُبد انًمُبط 

رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠غزششذ ثٗ اٌّغزغ١ت، ٌزا سٚػٟ فٟ اػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط أْ    

رىْٛ ٚاػؾخ ٚثغ١طخ ِٚفِٙٛخ ٚرٛػغ ػلاِخ )/(رؾذ الاخز١بس اٌزٞ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّغزغ١ت ٚلذ 

ت ِٓ اٌّغزغ١ت أْ ٠زوش الاعُ ٚاعزؼّبي الإعبثخ لأغشاع أوذد اٌجبؽضخ عش٠خ الإعبثخ ٚػذَ اٌطٍ

 اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ.

 رؾهُم الاؽصبئٍ نهفمشاد 6- 

 ٠ؼُذَّ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط خطٛح أعبع١خ فٟ ثٕبئــٙب، لأٔٙب ٠ّىٓ أْ رغؼً اٌّم١بط   

 (.٠Anastasi,1988: 19ىْٛ أوضشطــذلبًٚصجبرب )

ؽجك اٌّم١بط اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ  ؽظبئٟ ٌٍفمشاد ارجغ اٌجبؽضبْ اٌخطٛاد الار١خ :ٌٍٚىشف ػٓ اٌزؾ١ًٍ الا

ِٚششذح، ٚرؼذ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٕبعجخ ٌزؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط  ( ِششذ400( فمشح ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )41)

 .ٌظّٛدإٌفغٟا

 7-رًُُض انفمشاد 

اٌزؾمك ِٕٙب، ٌٚؾغبة اٌمٛح  رؼذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِٓ أُ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ

اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط )اٌظّٛدإٌفغٟ( اعزخذَ اٌجبؽضبْ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚػذد 

( ٚاٌغذٚي 1.96اٌفمشح ١ِّضح ارا وبٔذ ل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.5)

 (4انغذول)

 ُُضَخ نفمشاد يمُبط انصًىد انُفغٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ.انمىح انزً

 

 د

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 اٌّؾغٛثخ

 

اٌّزٛعؾ  اٌذلاٌخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 124087 1437358 346019 0467614 446944 1

 داٌخ 124094 1427965 248611 046322 445463 2

 داٌخ 94416 1433057 248796 0489651 443333 3

 داٌخ 104086 1433525 249537 0473970 444352 4

 داٌخ 94210 1430659 247778 0488422 441759 5

 داٌخ 94500 1436904 249352 047685 443704 6

 داٌخ 114857 1422693 249074 0464844 44497 7

 داٌخ 124504 1423393 248056 0466270 444907 8

 داٌخ 114857 1428158 247593 0476642 444630 9

 داٌخ 104873 1430297 248241 0478687 444167 10

 داٌخ 104292 1436143 248426 0474530 443796 11

 داٌخ 144675 1416974 2457741 0466217 444722 12

 داٌخ 84008 1436803 340833 0480255 443056 13

 داٌخ 124626 1420325 246944 0476371 444259 14
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 داٌخ 124986 1425552 245556 0475916 443889 15

 داٌخ 94241 1433913 248981 0478339 442778 16

 داٌخ 124215 1420699 246019 0480255 443056 17

 داٌخ 114884 1416852 247870 0.75773 443796 18

 داٌخ 114832 1436448 247315 0468982 444722 19

 داٌخ 124296 1427426 247593 0470355 444815 20

 داٌخ 104980 1436828 248426 0476732 445000 21

 داٌخ 124065 1,31714 247819 0467441 4.5556 22

 داٌخ 124036 1432588 247870 0.74111 445463 23

 داٌخ 114606 1,32588 247870 0470281 444630 24

 داٌخ 124605 1427589 248704 0464038 446019 25

 داٌخ 114116 1433680 247685 0480039 444352 26

 داٌخ 12,711 1422746 247315 0467441 4.4444 27

 داٌخ 104241 1431372 248889 047315 443704 28

 داٌخ 104004 1427914 249074 040255 443611 29

 داٌخ 94357 1435023 249074 0476682 443056 30

 داٌخ 94718 1429367 249074 0476913 443148 31

 داٌخ 10920 1430327 247593 0479082 443611 32

 داٌخ 104858 1423140 247500 0489675 443056 33

 داٌخ 104443 1465659 248611 0466582 443769 34

 داٌخ 104552 1431408 340463 0467512 445463 35

 داٌخ 124498 1430695 249537 0468813 444444 36

 داٌخ 124098 1416585 246204 0477490 442500 37

 داٌخ 84131 143766 249537 0476303 441852 38

 داٌخ 84131 1.37660 247130 0482088 442870 39

 داٌخ 94439 1.29791 2.9167 0.82765 4.3148 40

 داٌخ 114187 1.33135 246759 0477339 443333 41

 (.214( ثذسعخ ؽش٠خ)0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ)1،96*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ رغبٚٞ )

 اسرجبط دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط:  

 ٠ؼذ اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِئششاً ٌظذق اٌفمشح ِٚئششاً ٌزغبٔظ                       

( Allen,1979:1ٌؾغبة اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخاٌفمشاد فٟ ل١بعٙب ٌٍظب٘شح) 

 ( .5ٌٍّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي)
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 (5انغذول )

 لُى يؼبيلاد اسرجبط دسعخانفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط  انصًىد انُفغٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ.

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ   

الاسرجبؽ 

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح

الاسرجبؽ 

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح

الاسرجبؽ 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 ث١شعغْٛ

1 0.389 13 04419 25 0,455 37 0,483 

2 04459 14 04478 26 04421 38 0,434 

3 04416 15 04467 27 0,446 39 0,404 

4 0.495 16 04486 28 0,411 40 0,450 

5 04483 17 0,459 29 0,408 41 0، 421 

6 04484 18 0,442 30 0,486 

7 04438 19 0,454 31 04482 

8 04549 20 0,430 32 0,427 

9 04417 21 0,420 33 0,437 

10 044433 22 0,487 34 0,495 

11 04398 23 0,465 35 04414 

12 04495 24 0,479 36 0,503 

 يؼبيم اسرجبط دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًغبل

         ٠ٚمظذ ثٙب ا٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح فٟ اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

(Nunnally:1978, 260) 

 اسرجبط دسعخ انًغبل ثبنًغبلاد الاخشي وثبنذسعخ انكهُخ انًمُبط

ً اسرجبؽ ث١شعْٛ لا٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعبد الافشاد ٌىً رُ اٌزؾمك ِٓ خلاي رٌه اعزخشاط ِؼبِ

ِغبي ِغ اٌّغبلاد الاخشٜ ِٚغ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌٚزؾمك ِٓ رٌه ٚلذ اػزّذاٌجبؽضبْ ػٍٝ 

 (.6ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اٌذسعبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚإٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ  اٌغذٚي)

 (6انغذول)

 فمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًغبل انًمُبط انصًىد انُفغٍ.يؼبيلاد اسرجبط دسعخ ان

ل١ُ  ِؼبًِ  الاسرجبؽ  

اٌفمشاد  ثبٌذسعبد  اٌى١ٍخ 

 ٌٍّغبي

سلُ   اٌّغبي ػذد اٌفمشاد اسلبَ اٌفمشاد

 اٌّغبي

 1 اٌىفبءح اٌشخظ١خ 11 1 0,563

0,512 2    

0,616 3    
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0,605 4    

0,585 5    

0,596 6    

0,622 7    

0,641 8    

0,604 9    

0,601 10    

0,597 11    

 2 اٌىفبءح الاعزّبػ١خ 9 1 0,634

0,530 2    

0,641 3    

0,664 4    

0,596 5    

0,625 6    

0,627 7    

0,600 8    

0,597 9    

 3 اٌزشاثؾ الاعشٞ 7 1 0,583

0,677 2    

0,684 3    

0,693 4    

0,649 5    
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0,628 6    

0,620 7    

 4 اٌذػُ اٌغزّبػٟ 9 1 0,589

0,596 2    

0,607 3    

0,599 4    

0,617 5    

0,602 6    

0,605 7    

0,628 8    

0,580 9    

 5 اٌجٕبء اٌشخظٟ 5 1 0,693

 اسرجبط دسعخ انًغبل ثبنًغبلاد الاخشي وثبنذسعخ انكهُخ انًمُبط

اٌؼلالخ ث١ٓ دسعبد الافشاد ٌىً  لإ٠غبدخشاط ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ رُ اٌزؾمك ِٓ خلاي رٌه اعز

ِغبي ِغ اٌّغبلاد الاخشٜ ِٚغ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌٚزؾمك ِٓ رٌه ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ 

 (.7ث١شعْٛ اٌذسعبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚإٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ  اٌغذٚي) ؽالاسرجبِؼبًِ 

 (7انغذول)

 سرجبطبد  انذاخهُخ نًمُبط انصًىد انُفغٍ.يصفىفخ  الا

 انجُبء انذػى  الاعشٌ اعزًبػٍ شخصُخ انصًىد 

      1 انصًىد

     1 04750 شخصُخ

    1 04721 04776 اعزًبػٍ

   1 04688 04640 04755 الاعشٌ

  1 041682 0,632 0,578 0,741 انذػى

  041649 041586 041562 04480 04711 انجُبء

 ص انغُكىيزشَخ نهًمُبطخصبئ

٠ّضً ِفَٙٛ اٌظذق فٟ ل١بط ِب ٠زطٍت ل١بعٗ فمؾ، ٚػٕذ اٌؾذ٠ش ػٓ ادٚاد اٌم١بط إٌفغٟ    

ٚاٌزشثٛٞ فٟٙ رم١ظ عّبد ِٚفب١ُ٘ ِخزٍفخ ٚلذ ٠زُ اّ٘بي ثؼغ عٛأت اٌغّخ اٌّمبعخ ِّب ٠غجت خًٍ 

ػبدح ػ١ٍّخ اٌم١بط ػذد ِٓ فٟ طذق اٌم١بط وزٌه فبْ اداح اٌم١بط لذ رؼطٟ ل١بعبد ِخزٍفخ ػٕذ ا
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اٌّشاد سثّب لاعزؾبٌخ رٛف١ش ٔفظ اٌظشٚف ِّب ٠غجت خٍلا فٟ طذلٙب ِٚٓ صُ فبْ اٌّم١بط اٌزٞ 

 (.28: ٠2012ؼط١ٕب دسعخ غ١ش ِغزمشح لا ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ طبدلب )ِظطفٝ، 

 : Face Validityانصذق انظبهشٌ 

شاط ِؼبًِ طذق اٌّم١بط، ٚي شه اْ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ أؽذ الإعشاءاد لاعزخ  

أْ أفؼً ؽش٠مخ لاعزخشاط اٌظذق اٌظب٘شٞ ٟ٘ ػٓ ؽش٠ك ػشع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ 

 ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ ٚالأخز ثآسائُٙ ؽٛي ِذٜ رّض١ً فمشاد اٌّم١بط ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب

(Ebel, 1972: 555                                               . )               

 :Construct Validityصذق انجُبء:  --

ثظذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ اٌّفَٙٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزؾمك رغش٠ج١بً  ٠طٍك ثؼغ اٌؼٍّبء ػٍٝ طذق اٌجٕبء    

ِٓ ِذٜ رطبثك دسعـبد اٌّم١بط ِغ اٌخبطـ١خ أٚ اٌّفَٙٛ اٌّمبط، ٚرؼُذَّ اؽذٜ اٌطشائك اٌّّٙخ ٌٍزؾمك 

فغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٚاٌزى٠ٕٛبد اٌفشػ١خ ٟٚ٘ خظبئض ٠فزشع أٙب ر١ّض الأفشاد ِٓ فؼب١ٌخ اٌّمب١٠ظ إٌ

 (.                                   217، ص ٠ٚ2000ٕؼـىظ أصش٘ب فٟ عٍٛوُٙ  )ػلاَ ،

 صبَُب :صجبد انًمُبط

ًّ ِشح ٠زُ اعزؼّبٌاْ  ٗ اٌضجبد ٘ٛ ِذٜ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اػطبء لشاءاد ٚٔزبئظ ِزمبسثخ ػٕذ وُ

ف١ٙب،ٚ٘ٛ دسعخ ارغبلٗ، ٚاعزمشاس إٌزبئظ ػٕذِب ٠ؾظً رطج١ك اٌّم١بط ٔفغٗ فٟ أٚلبد ِخزٍفخ، ٚػٍٝ 

 (.      103:  2004أشخبص ِخزٍف١ٓ، ٚ٘ٛ ٠ش١ش اٌِٝ الاعزمشاسثبٌٕزبئظ ػجشاٌضِٓ )لؾطبْ ٚآخشْٚ ، 

 انضجبد البيذ انجبؽضخ ثؾغبة يؼبيم انضجبد ثطشَمزٍُ. نؾغبة لًُخ

٘زٖ اٌطش٠مخ ٟ٘ اؽذٜ اٌطشائك اٌّغزؼٍّخ لإ٠غبد (Test – Retestبدح الاخزجبس )طشَمخ ئػ -1

اٌضجبد، ٠ٚغّٝ ػبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ثٙزٖ ٌطش٠مخ ِؼبًِ الاعزمشاس، ٚاٌطش٠مخ ٟ٘ اػبدح رطج١ك 

اٌّم١بط ػٍٝ الافشاد ٔفغٙب فٟ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍُٙ اٌّم١ـبط، فٟ فزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ث١ٓ 

 (.Murphy,1988: 65ج١ك        )اٌزط

 (: Alpha – Cronbachطشَمخ يؼبيم انفب كشوَجبؿ ) -2

ِٓ خلاي ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠ّىٕٕب اٌٛطٛي اٌٝ اٌؾذ الأػٍٝ ٌّؼبًِ اٌضجبد، لأْ اٌطش٠مخ رؼَذَّ ِزٕبعمخ،     

٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٕزبئغٙب، ٚرؼزّذ ػٍٝ ؽغبة الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط 

 (.                                                               35: 1998دح،)ػٛ

ٌٚؾغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ رُ اعزؼّبي ِؼبدٌخ اٌفبوٛٔجبؿ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌضجبد ؽ١ش عجؾذ ثطش٠مخ 

ػشٛائ١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚارؼؼ اْ ِؼبًِ صجبد اٌفبوشٚٔجبؿ ٌّم١بط ٌّم١بط اٌظّٛد 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رجٕٟ ِم١بط )اٌظّٛد إٌفغٟ( ثظٛسرّٙب إٌٙبئ١خ لبِذ اٌجبؽضخ    (.0482ٕفغٟ )اٌ

( ِششذ ِٚششذح ِٓ اٌّذ٠ش٠بد 400ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ اٌّئٌفخ ِٓ )

، 2اٌىشؿ ،1، اٌىشؿ 3، اٌشطبفخ 2، اٌشطبفخ 1اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌغزخ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد )اٌشطبفخ 

 (.  2022 2021( ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )3اٌىشؿ 
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 (8انغذول)

 انُفغٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ يمُبط انصًىد انًإششاد الاؽصبئُخ الاداح انجؾش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انشاثغ 

 انهذف الاول: انزؼشف ػهً انصًىد انُفغٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ.    
مشح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ ( ف41إٌفغٟ اٌّزىْٛ ِٓ ) ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رطج١ك ِم١بط اٌظّٛد

( دسعخ 1474235( ِششذ ِٚششذح، ٚثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد رُ ؽغبة اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، ار ثٍغ )400)

( دسعخ، ٌٍٚزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ 254712ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

خ ٚاؽذح ٚلذ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌجؾش ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط، اعزخذَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ

( 0405( دسعخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1496ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ( ٟٚ٘ اوجش184851اٌّؾغٛثخ )

 اٌجؾش ِٓ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌذ٠ُٙ طّٛد ٔفغٟ. ػ١ٕخ (. اْ افشاد399ٚدسعخ ؽش٠خ )

 (9انغذول)

انؼُُخ  لانخ انفشق ثٍُ يزىعظ دسعبد افشادَزُغخ الاخزجبس انزبئٍ نؼُُخ واؽذح ويغزًغ لاخزجبس د

 انُفغٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ . انًزىعظ انفشضٍ نًمُبط انصًىد

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ ((0405

 داٌخ 1496 184851 123 254712 1474235 400

 (.399( وثذسعخ ؽشَخ )0.05( ػُذ يغزىي )96* انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ رغبوٌ ).

 صبَُب: رفغُش انُزبئظ ويُبلشزهب

 ( اْ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ْٛٛ ٌذ٠ُٙ طّٛد ٔفغٟ ٚ٘زا ِب٠10زؼؼ ِٓ ٔز١غخ ٘ذف اٌجؾش فٟ اٌغذٚي)

ػٍٝ ِٛاعٙٗ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ اوذ ػ١ٍٗ )عبس١ِضٞ( اْ ػٛاًِ اٌظّٛد رزفبػً ٌّغبػذح الافشاد 

ا١ِٛ١ٌخ فمذ ٠ش١ش ٘زا إٌّٛرط عبس١ِضٞ اٞ اْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك الا٠غبثٟ ِغ الاؽذاس ٚلذ اػزّذ ٘زا 

 د اٌج١بٔبد اٌم١ّخ

 1 ؽغُ اٌؼ١ٕخ 400

 2 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 14742350

 3 اٌٛع١ؾ 14740000

 4 إٌّٛاي 147400

 5 ّؼ١بسٞالأؾشاف اٌ 25471221

 6 الاٌزٛاء 04009

 7 اٌزفشؽؼ 04048

 8 اٌّذٜ 112400

 9 الً دسعخ 92400

 10 اػٍٝ دسعخ 204400
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ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ٚرذػّٗ ١ٌزّىٓ ِٓ اٌزٛافك ؽ١برٗ ٚرٕشب ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِٓ اٌفشد 

 الاعشح، ِىبْ اٌؼًّ ،اٌّغزّغ (Garmezy،1984:231-233). ٔفغٗ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ط١خ ثبٌفشد .

( اٌزٟ رٛطٍذ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ دسعخ 2016ٚلذ رفك ٔز١غخ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ )اٌطلاع ،

 (.4: 2016ِشرفؼخ ِٓ اٌظّٛد إٌفغٟ  )اٌطلاع ،

 : Suggestionsانًمزشؽبد 

ٌز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ الاعب١ٌت الاسشبد٠خ اٌؾذ٠ضخ -1

 اٌزشث١٠ٛٓ .

ج١خ رٙذف اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ الاعٍٛة ٠اعشاء دساعخ رغش -2

 ٔؾٛ اٌؾً ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ. الاسشبد اٌّزّشوض

 اٌّؾبفظبد اٌؼشال١خ ٌٍّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ. اعشاء دساعخ ِّبصٍخ فٟ عبئش-3

 :Recommendationsنزىصُبد ا

ج١خ  اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ رؼض٠ض ٠اششان اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثبٌّؾبػشاد ٚإٌذٚاد اٌجشاِظ اٌزذس- 1

 اٌظّٛد إٌفغٟ خلاي ػٍُّٙ الاسشبدٞ.

ذٚا ِٓ اٌّزغ١ش فٟ رؼض٠ض ١إٌفغٟ ٌىٟ ٠غزف رض٠ٚذ ِشاوض الاسشبد فٟ اٌغبِؼبد ثّم١بط اٌظّٛد-2

 ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ.إٌفغٟ ٌذٜ اٌّششذ ِفَٙٛ اٌظّٛد

رٛف١ش اٌذػُ اٌؾم١مٟ ٚاٌّغبٔذح اٌفبػٍخ ٌٍّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ِٓ لجً اداسح اٌّذسعخ ٚاٌغٙبد  -3

 الإداس٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ.

 انًصبدس  

(: الأعظ اٌزظٛس٠خ ٚإٌظش٠خ فٟ ِٕب٘ظ 2008ػجذ اٌشؽّٓ، أٔٛسؽغ١ٓ ٚصٔىٕخ، ػذٔبْ ؽمٟ ) -

 ، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، ثغذاد.١1خ، ؽاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌزطج١م

(: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌزخف١ف 2014ِمشاْ، ِؼبر اؽّذ ِؾّذ، ) -

 الاوزئبة ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ا١١ّٕ١ٌٓ، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ، غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

 ّفَٙٛ ٚالأثؼبد ٚاٌم١بط، اطذاساد شجىخ اٌؼٍَٛ(: ؽبٌخ اٌزذفك، ا2013ٌأثٛ ؽلاٚح، ِؾّذ اٌغؼ١ذ ) -

 .     19إٌفغ١خ اٌؼشثٟ، رّٛص، خبسط الإطذاس اٌّزغٍغً ٌىزبة اٌشجىخ، اٌؼذد 

 سدْ: داس اٌفىش.لاػّبْ، ا 5(:ِذخً اٌٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ؽ 2012ػجذالله، ِؾّذ لبعُ  ،)  -

ثٛٞ ، اػذاد ٌغٕخ ِخزظخ اٌّذس٠خ ( :وشاعخ رٛع١ٟٙ فٟ الاسشبد  اٌزش2002ٚصاسٖ اٌزشث١خ ، ) -

 اٌؼبِخ ٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ، ِذ٠ش٠خ الاسشبد اٌزشثٛٞ

 ، داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، الأسدْ.2(:  رؼذ٠ً اٌغٍٛن، ؽ2004لؾطبْ اؽّذ ،اٌظب٘ش ،) -

 ِظش.

ٕخ (: اٌظّٛد إٌفغٟ ِذخً ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ػ2012١ػجذ اٌشاصق، ِؾّذ ِظطفٝ، ) -

 (.32ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ ػم١ٍبً، ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌؼذد )

( اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثط١ت اٌؾبي ٌذٜ 2013ػجذ اٌغٛاد ، ٚفبء ِؾّذ ،ػجذ اٌفزبػ ،ػضح خ١ًٍ ) -

 ظش.( 36ِػ١ٕٗ ِٓ اِٙبد الاؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ، ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ ، اٌؼذد )

( :اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزخ  ثبٌظّٛد  إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ   2016اٌطلاع  ِؾّذ ػظبَ، )-

 . 15ٚػلالزخ  ثىً ِٓ اٌؾىّخ ٚفؼب١ٌخ  اٌزاد ِغٍخ و١ٍخاٌزشث١خ  اٌؼذد 

(: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ، أعبع١برٗ، ٚرٛع١ٙبرٗ، 2000ػلاَ، طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ) 

 ، اٌمب٘شح.1اس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ؽاٌّؼبطشح ، د
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(:اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخاٌغبِؼخ ٚػلالزٗ ثىً 2014فبرٓ فبسٚق ػجذ اٌفزبػ،ٚش١شٞ ِغؼذؽ١ٍُ) -

 .134-90، 15ِٓ اٌؾىّخ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ .ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ،عبِؼخ ثٛس عؼ١ذ ،

ٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ الاطذاساٌضبٟٔ ، داس الاًِ (:اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ا1988ػٛدح،اؽّذ ع١ٍّبْ )--

 .ٌٍٕششٚاٌزٛص٠غ ،الاسدْ

-Friborg O, Hjemdal O, Rosenvinge JH, Martinussen M. (2003) A new rating 

scale for adult resilience: What are the central protective resources behind 

healthy adjustment? IntJ Methods Psychiatr Res; 12: 65-76. 

  -Allen, M.J & Yen, W. (1979): Introduction to measurement theory, 

California: Book Cole. An international study. Open Journal of Social. 

- Anastasi, A (1988): Psychological Testing, New York, McMillon on 

.Publishing. 

-Richardson G. E., Neiger, B., Jensen, S., & Kumpfer, K. (1990): The 

resiliency model. Health Education. 

-Murphy R. olK.  (1988): Psychological Testing Principles and Application, 

New York Hall International Inc. 

-Garmezy N. Stress-resistant children: The search for protective factors. In: -

Stevenson JE, ed.( 1985) Recent research in developmental psychopathology. 

Oxford: Pergamon Press: 213-33. 

-Ebel،(1972): Essentials of Educational measurement, 2
nd

 -new jersey, 

prentice- Hall.          
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 انًلاؽك

 (1انًهؾك)

 اعًبءانًؾكًٍُ نهًمُبعٍُ )انصًىدانُفغٍ( يشرجخ ؽغت الانمبة انؼهًُخ وانؾشوف انهغبئُخ.
 د انهمت انؼهًٍ والاعى انزخصص يكبٌ انؼًم

كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ / انغبيؼخ 

 انًغزُصشَخ.

 1 ا.د ؽُذس عهُم ػجبط لُبط ورمىَى

ش انؼهًٍ يشكض وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾ

 انجؾىس انُفغُخ وانزشثىَخ.

 2 ا.د.ػهٍ ػىدح انؾهفٍ ػهى انُفظ انؼبو

 كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ/

 انغبيؼخ انًغزُصشَخ.

 3 ا.د.غبنت يؾًذ سشُذ ػهى انُفظ انزشثىٌ

وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾش انؼهًٍ يشكض 

 انجؾىس انُفغُخ وانزشثىَخ.

 ػهى انُفظ

 انزشثىٌ

 4 بصٌ يكٍا.د.نطُف غ

 5 ا.د.نًُبء َبعٍُ صغُش ػهى انُفظ انزشثىٌ كهُخ انزشثُخ/انغبيؼخ انًغزُصشَخ.

اسشبد َفغٍ ورىعُه  كهُخ رشثُخ انجُبد / عبيؼخ ثغذاد.

 رشثىٌ

 6 ا.د.يبعذح ههُم انؼهٍ

كهُخ رشثُخ اثٍ سشذ / نهؼهىو الاَغبَُخ 

 عبيؼخ ثغذاد.

 ٍا.د يؾًذ اَىس انغبيشائ انمُبط وانزمىَى

 

7 

اسشبد َفغٍ ورىعُه  كهُخ انزشثُخ/انغبيؼخ انًغزُصشَخ.

 رشثىٌ

ا. د. يؾًىد 

 شبكشػجذانهبدٌ

8 

 9 ا.د.وؽُذح ؽغٍُ ػهٍ ػهى انُفظ انزشثىٌ كهُخ انزشثُخ/انغبيؼخ انًغزُصشَخ.

ا.د َجُم  لُبط ورمىَى كهُخ انزشثُخ/انغبيؼخ انًغزُصشَخ .

 ػجذانغفىسػجذانًغُذ

10 

الاعبعُخ/ انغبيؼخ كهُخ انزشثُخ 

 انًغزُصشَخ.

اسشبد َفغٍ ورىعُه 

 رشثىٌ

 11 ا.د َشؼخ كشَى ػزاة

كهُخ انزشثُخ نهؼهىو الاَغبَُخ/عبيؼخ 

 انجصشح.

اسشبد َفغٍ ورىعُه 

 رشثىٌ

ا.و.د . رهبٍَ اَىس 

 اعًبػُم

12 

كهُخ رشثُخ اثٍ سشذ نهؼهىو الاَغبَُخ 

 /عبيؼخ ثغذاد.

اسشبد َفغٍ ورىعُه 

 رشثىٌ

 13 سؽُى هًهٍ يؼبسطا.و.د 

 14 ا.و.د صهشح يبهىد يغهى ػهى انُفظ انزشثىٌ كهُخ رشثُخ انجُبد /عبيؼخ ثغذاد.

كهُخ انزشثُخ نهؼهىو الاَغبَُخ/ عبيؼخ 

 دَبنً.

اسشبد َفغٍ ورىعُه 

 رشثىٌ

 15 ا.و.د عُبء ؽغٍُ خهف

كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ /انغبيؼخ 

 انًغزُصشَخ.

اسشبد َفغٍ ورىعُه 

 رشثىٌ

 16 .و.د ػهٍ يؾغٍ َبطا

ا.و د صفبء ؽغٍُ  صؾخ َفغُخ كهُخ انزشثُخ /انغبيؼخ انًغزُصشَخ.

 يؾًذػهٍ

17 

 18 ا.و.د. كبظى يؾغٍ كىَطغ ػهى انُفظ انزشثىٌ كهُخ انزشثُخ/انغبيؼخ انًغزُصشَخ
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 د انفمشاد دائًب غبنجب اؽُبَب َبدسا اثذا

 1 اؤيٍ ثمذسارٍ انزارُخ .     

 2 ئًَبٍَ ثُفغٍ ػهً رخطٍ الاولبد انؼصُجخ . َغبػذٍَ     

 3 أػهى أٍَُ اَغؼ ارا يب واصهذ انؼًم .     

 4 اػشف كُف اؽمك اهذافٍ .     

 5 .اعذ انؾم ولاَهًٍُ يبَؾذس     

 6 َجذو يغزمجهٍ واػذاً .     

 7 أػهى أٍَُ لبدس ػهً ؽم يشكلارٍ انشخصُخ .     

 8 ظ.أشؼشُ ثبنشضب ػٍ انُف     

 9 نذٌ خطظ والؼُخ نهًغزمجم .     

 10 أصك ثأؽكبيٍ ولشاسارٍ .     

 11 اػهى اٌ الافضم عُأرٍ فٍ الاولبد انصؼجخ .     

 12 أعُذُ انزىاصم يغ انُبط انغذد.     

 13 اكىٌ صذالبد عذَذح ثغهىنخ .     

َغهمُ ػهٍ انزفكُش ثًىضىػبد عذَذح نهؾذَش ػُهب يغ      

 ٍ .الاخشَ

14 

 15 َغهم ػهٍ انزألهى يغ الاوضبع الاعزًبػُخ انغذَذح .     

ًٍ أٌ اعؼم انُبط َضؾكىٌ       16 يٍ انغهم ػه

 17 اعزًزغ ثزىاعذٌ يغ اِخشٍَ .     

 18 أرًكٍ يٍ انجذء ثؾذَش يغ اِخشٍَ     

 19 أيُمُ أٌ أكىٌ يشَب فٍ انظشوف الاعزًبػُخ .     

 20 يخ ػلالبد عُذح يغ كلا انغُغٍُ .أرًكٍ يٍ ألب     

 21 رشثطٍُ ػلالبد يزُُخ رشثظ ثٍُ افشاد أعشرٍ .     

 22 أعزًزغ ثىعىدٌ ثٍُ أعشرٍ .     

 23 أشؼش أٌ أفشاد أعشرٍ يخهصىٌ ثؼضهى نجؼض .     

 24 .ُبَغزًزغ ثاَغبد َشبطبد يشزشكخ ثٍُ أفشاد أعشر     

اَغبثُه ؽزً فٍ الاولبد  رُظش أعشرٍ نهًغزمجم َظشح     

 انصؼجخ .

25 
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 26 رخهى أعشرٍ يٍ انصشاػبد فًُب ثُُهى.     

 27 نذي أفشاد اعشرٍ فهى يشزشن نًب  هى يهى فٍ انؾُبح .     

ٌَّ ثؼض الاصذلبء انًمشثىٌ َهزًىٌ ثأيشٌ فؼلا.       28 نذ

 29 أؽظً ثذػى يٍ أفشاد أعشرٍ وثؼض أصذلبئٍ .     

 30 هُبن يٍ َغبَذٍَ ػُذ انؾبعه .دائًب      

ٌَّ ثؼض الاصذلبء انًمشثىٌ انزٍَ َغُذوٌ رشغُؼٍ .       31 نذ

 32 َزى اثلاغٍ ثغشػخ ػُذيب ًَش أؽذ أفشاد اعشرٍ ثأصيه .     

أعزطُغ يُبلشخ انمضبَب انشخصُخ يغ افشاد أعشرٍ وثؼض      

 اصذلبئٍ

33 

ٌَّ ثؼض الاصذلبء انًمشثىٌ َمذس       34 وٌ لذسارٍ .نذ

 35 اثمً ػهً رىاصم يُزظى يغ أعشرٍ .     

 36 رشثطٍُ ثبصذلبئٍ ػلالبد لىَخ .     

أسي اٌ انمىاػذ وانشورٍُ انًُظى َغؼلاٌ ؽُبرٍ انُىيُخ      

 أعهم .

37 

أرًكٍ يٍ انًؾبفظخ ػهً انشورٍُ انُىيٍ نؾُبرٍ  ؽزً فٍ      

 الاولبد انصؼجخ .

38 

 39 طُظ نًب عألىو ثه.أفضم انزخ     

 40 اػًم ثشكم افضم لأصم نهذفٍ.     

 41 أَظى ولزٍ ثشكم عُذ .     
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 ( 2انًهؾك )

 يمُبط انصًىدانُفغٍ ثصىسره انُهبئُخ.

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب / اٌّبعغز١ش

 ػض٠ضٞ اٌّششذ .. ػض٠ضرٟ اٌّششذح

 ١ٗ ؽ١جخ ....رؾ

ٔؼغ ث١ٓ ٠ذ٠ه ِم١بعب ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ رؼطٟ ِٛالف اسشبد٠خ 

ِزٕٛػخ لذ رزفك ِؼٙب ٠شعٝ لشاءرٙب ثبِؼبْ ٚرؾذ٠ذ ِٛلفه ثذلخ ثبخز١بس اٌجذ٠ً إٌّبعت ثٛػغ ػلاِخ 

ح ثىً ؽشف١خ ٚاِبٔخ وّب ) / ( اِبَ اٌجذ٠ً إٌّبعت ٔؤًِ رؼبٚٔىُ ثبخز١بس اعبثخ ٚاؽذح فمؾ ٌىً فمش

ٔؼٙذٖ ِٕىُ دائّب ػٍّب اْ اعبثزىُ اٌذل١مخ عٛف رخذَ اغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب اؽذ عٜٛ 

 اٌجبؽضخ ٌزا فلا داػٟ ٌزوش الاعُ وّب ٔشعٛ ػذَ رشن ػجبسح دْٚ اعبثخ. 

 ٚشىشا ٌىُ عٍفب ....                                                    

 أضٝ     ؼٍِٛبد ػبِخ  :إٌٛع  : روش  ِ

 عٕٛاد فّب فٛق    6    5_1ػذد عٕٛاد اٌخذِخ : 

  غ١ش ِزضٚط     اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ : ِزضٚط  

   

 اٌجبؽضخ                                                                          اٌّششف

 ا.د. ِؾّذ وبظُ عبعُ اٌغ١ضأٟ                                              عٙبد وبظُ د٠ٚظ            

 

ABSTRACT 
    The current research aims to identify the psychological resilience of 

educational counselors, and for the purpose of achieving the goal of the 

research, the researchers used the descriptive approach, and the researchers 

adopted the measure of psychological resilience, in Jassim. 

(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen ,2003( 

For the Psychological Resilience Scale, a sample consisting of (400) 

educational counselors was selected. The sample was randomly selected from 

the educational counselors. The researchers extracted the psychometric 

characteristics of the scale and used statistical indicators. Research 

mechanism From the results, the researchers recommended a set of 

recommendations and suggestions. 

 


