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 أ . م .د زينب هاشم عبود                                     مصطفى مجبل مطشر

 حكهُح انترتُح الأضاضُح _ انزايعح انًطتُصرَ

MUSTFAMJBL12345@gmail.com      
                                                                                             -اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ:: يطتخهص انثحج

 .     اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ ألَبَ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ-1

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ رجؼبَ ٌّزغ١و اٌغٌٕ)موٛه ,أبس( ٌلٜ ؽٍجخ الَبَ الاهشبك  2-

 إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ.

ٌغوع رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽضبْ: ثاػزّبك ِم١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ اٌنٞ        

بئ١خ ٚفك ٔظو٠خ اهٌٔٛل لاىهًٚ, رُ اٌزؾمك ِٓ اعواءاد اٌزؾ١ًٍ ( فموح ثظ١غزٗ ا٠30ٌٕٙزأٌف ِٓ )

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ , ٚلل رُ اٌزأول ِٓ 400الاؽظبئٟ ٌٍّم١بً ِٓ فلاي رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )

كلاٌخ اٌز١ّي ٌٍفمواد اٌّم١بً ٚا٠ؼبً الارَبق اٌلافٍٟ ٚع١ّغ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ) اٌظلق 

رطج١ك اٌّم١بً فٟ ط١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ  اٌظب٘وٞ ٚطلق اٌجٕبء( رُ

(  ؽبٌت ٚؽبٌجخ, ٚثؼل رطج١ك أكاح اٌجؾش ٚاٍزؼّبي اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ رُ 260ؽجم١خ ثٍغذ )

افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٚفمبً ٌٍفوق ث١ٓ   اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الار١خ:

رٛعل فوٚق فٟ اٌؼلالخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌّٛاعٙخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚ 

  .الاعزّبػ١خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه

          اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ, اٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ,اٌّشىلاد انكهًاخ انًفتاحُح:

                                                                                                                             انفصم الأول:
أْ ػ١ٍّخ ِٛاعٙخ الأفواك رؾلس ٔز١غخ ئػزّبك  (Problem of Research): يشــــكهــح انثــحج

فخ ,ٚلل رىْٛ فؼبٌخ ٚرإكٞ ئٌٝ ِٛاعٙخ رى١ف١خ , ٚلل رىْٛ غ١و فؼبٌخ , ِّب أٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد ِقزٍ

(, ؽ١ش أشبه ثبٔلٚها  ئٌٝ أٔٗ وٍّب ىاك ٢٣: ٨٩٩١ ,٠إكٞ ئٌٝ ِٛاعٙخ غ١و لبكهح ػٍٝ اٌزى١ف )ع١ًّ

ٚػٟ اٌفوك ىاكد وفبءرٗ اٌنار١خ اٌزٟ ٠وا٘ب ِغّٛػخ ِٓ الأؽىبَ اٌظبكهح ػٓ اٌفوك ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ 

ارٗ ؽٛي للهرٗ ػٍٝ أكاء ٍٍٛو١بد ِؼ١ٕخ , ِٚوٚٔزٗ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚاٌّؼملح ِؼزمل

( ,ؽ١ش رإصو 215-1977:191ٚرؾل٠ٗ ٌٙب ِٚلٜ ِضبثورٗ ػٍٝ ئٔغبى اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ا١ٌخ)ثٕلٚها,

١خ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ رأص١وا وج١وا ػٍٝ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙزٗ اعزّبػ١ب , ثّب فٟ مٌه اٌؼغٛؽ اٌج١ئ

ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ اٌزٟ رإصو ػٍٝ اٌٍٛؾ الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌفوك ٠ٚزؾون ِٓ فلاٌٗ , 

, 1985)  ٚأشبه أهٌٔٛل لاىاهًٚ  (.٨٣٨: ٨٩٩١ ٚرَبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ شقظ١زٗ ّٚٔٛ٘ب)ى٘واْ

Lazarus ًِئٌٝ أْ اٌٍَٛن اٌجشوٞ ٠زأصو ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ ػٕل ِٛاعٙزٗ ٌٙب, ثّب فٟ مٌه اٌؼٛا ,)

اٌلاف١ٍخ ٚونٌه اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ,ٚوبْ ٠ؼزمل أْ اٌغ١ٕبد ٚاٌزى٠ٛٓ اٌج١ٌٛٛعٟ ٌٍفوك ٌّٙب رأص١و ُِٙ ,ٚأْ 

(, ٣٤١: ٨٩٩5 ٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ)اٌشٕبٚٞ,اٌزؼٍُ ٌٗ رأص١و وج١و , لا ١ٍّب اٌزؼٍُ اٌنٞ ٠زُ ِٓ فلاي ا

ٚ٘نا ٠زطٍت ِٓ اٌفوك اٌزفى١و فٟ ئ٠غبك الأٍب١ٌت اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼوف١خ ٌَّبػلرٗ ػٍٝ اٌلفٛي فٟ 

ِٛاعٙبد مار١خ أٚ اعزّبػ١خ , ٚاٌزٟ لل رىْٛ ِٛعٙخ ئِب ٔؾٛ ٔفَٗ أٚ ٔؾٛ اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد 
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٠ؾبٚي الأفواك ِٓ فلاٌٙب اوزشبف اٍزوار١غ١بد ٚاٌّٛالف الاعزّبػ١خ. ئٔٙب رؼٕٟ ػ١ٍّخ ِؼوف١خ 

ٚأٍب١ٌت فؼبٌخ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ)وب١ٍلٞ 

, (,وّب  اْ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ فٟ عٛأجٙب الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ265: 1996,ٌٛٔظ,

, ٚلل رىْٛ أؽل ِظبكه اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌطلاة غ اٌفوكِٓ أِبوٓ اٌج١ئخ ٚٚعٛك ا٢فو٠ٓ ِ

, , فٟ ِٛاعٙخ الاِزؾبٔبد, ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي, لل ٠ىْٛفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ُٚ٘ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الأىِبد

, ٚاٌّشىلاد اٌؼبؽف١خ , ٚاٌزؼبًِ ِغ ٚاٌؼلالبد ِغ اٌيِلاء ٚالأٍبرنح , ٚاٌزٕبفٌ ػٍٝ إٌغبػ

 ( . 219: 1977ؼ١خ ٚأٔظّزٙب ٚلٛا١ٕٔٙب)و١َىو,ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌغبِ

                                                            -اٌّشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤي الارٟ:  رزغٍٝ  

                         َِزٜٛ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ الَبَ الاهشبك إٌفَٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ                                                     ِب

                                                                              :(The Importance of Research) انثـــحج أهـــًُـح

أْ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد اٌؼبغطخ ٚاٌّقبؽو, 

ؽزٝ ٌٛ وبْ ٠زطٍت الاِو ِٛاعٙزٙب ثأٍب١ٌت اٌفىب٘خ ٚاٌزؼمً  ٚاٌّوٚٔخ , أٚ ثبٌزؼل٠ً ٚاٌزغ١١و, أٚ ِٓ 

ٚرّٕٛ ف١ٗ رله٠غ١بً اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف  فلاي اٌناد ػجؾ إٌفٌ , ثؾ١ش رزٌٛل ف١ٗ اٌشغبػخ

اٌؼظ١جخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ِملاه اٌؼغٛؽ ٚاٌظواػبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌزٟ لل لا رَّؼ ٌٗ ثبٌّوٚٔخ 

 (,٢٣٣: ٣٠٠٩ٚاٌفبػ١ٍخ فٟ اٌزقٍض ِٓ اٌزٕبلؼبد اٌزٟ لل رغؼٍٗ ٠مغ فٟ كائوح اٌظواع )اٌقٛاعب ,

َّْ اٌّٛاعٙخ ِٙبهح ٠ُّىٓ أْ ٠لُهة ػ١ٍٙب اٌفوك Meichenbaum, 1970ؽ١ش اػزمل ِى١ٕجَٛ  ) ( أ

( , أِب ٨٢٤: ٨٩٩٠ٌؾً اٌّشىلاد فٟ ِٛالف اٌشلّح ٚاٌّشىلاد اٌؾم١م١خ ٚالأىِبد ) ثبروٍْٛ,

َّْ اٌّٛاعٙخ ئٍزوار١غ١خ اٌزؾلٞ ٚاٌزٛلغ ٚاٌؾلً ٌٍزٕف١ن ثٛطفٙب ٔٛػبً Challergeو١ٍوط فوأٜ ) ( أ

( ئٌٝ اٌّٛاعٙخ فٟ اٌملهح 1994(, ٚاشبه عبهكٔو )٨١٤ :٨٩٩٥)اٌقٌٟٛ, ِٓ أٔٛاع اٌّٛاعٙخ اٌفؼ١ٍخ

ػٍٝ فُٙ الأفواك ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ , أٞ اٌملهح ػٍٝ فُٙ ِشبػو ا٢فو٠ٓ ٚاٌز١١ّي ث١ُٕٙ , ٚاٌملهح 

ػٍٝ فُٙ ١ٌُِٛٙ ٚكٚافؼُٙ ٚاٌزظوف ثؾىّخ رغبُ٘ٙ , ٚاٌملهح. ٌٍزؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ ا٢فو٠ٓ 

(,ٚاْ للهح الأفواك ػٍٝ ئكهان أِيعخ ٚٔٛا٠ب ٚكٚافغ ِٚشبػو ا٢فو٠ٓ 23-21 :1994)عبهكٔو,

ٚاٌزفو٠ك ث١ُٕٙ , ٠ٚشًّ مٌه اٌؾَب١ٍخ رغبٖ رؼبث١و اٌٛعٗ ٚاٌظٛد ٚالإ٠ّبءاد اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي 

ث١ٓ الأٔٛاع اٌّقزٍفخ ِٓ أّٔبؽ اٌشقظ١خ ٚاٌملهح ػٍٝ الاٍزغبثخ ثفؼب١ٌخ ٌزٍه الأّٔبؽ ثطو٠مخ 

(.                                                                                                                        ٨٨: ١٣٠٠٢خ أٞ اٌزأص١و ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأفواك لارجبع ٍطو ِؼ١ٓ ِٓ اٌفؼً)عبثو,ثواغّبر

ح اٌّغزّغ , ٚئما وبْ اٌّغزّغ ؽ١ش ٠ؼل شجبة اٌغبِؼخ)ؽٍجخ الَبَ الاهشبك( فٟ أٞ ِغزّغ ُ٘ هو١ي

٠َؼٝ ئٌٝ رؾم١ك ث١ٕخ اعزّبػ١خ ٚالزظبك٠خ ١ٍٚب١ٍخ ١ٍٍّخ فٍٓ ٠ٕشأ ٘نا اٌّجٕٝ ئلا ثزٛع١ٗ ٚ روشلُ٘ 

اٌؾىّخ ئٌٝ ػوٚهح الا٘زّبَ  ثشو٠ؾخ فبػٍخ ِٓ اٌّغزّغ رىْٛ َِإٌٚخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ػٓ 

ا٢ثبء ٚالأعلاك ٌُٙ ٟٚ٘ فئخ شجبة اٌغبِؼخ اٍزىّبي ػ١ٍّخ اٌجٕبء ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّىبٍت اٌزٟ ؽممٙب 

, ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌؾمبئك ٚا١ٌّّياد رزؼٍك ثظوٚف شقظ١خ أٚ ظوٚف ػٍٝ َِز٠ٛبرُٙ اٌّقزٍفخ

اعزّبػ١خ أٚ كهاٍبد ٠ّىٓ ػٍٝ أٍبٍٙب رٛع١ٗ شجبة اٌغبِؼخ ٚالاٍزفبكح ِٓ ؽبلبرُٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ 

ب ٔطّؼ ئ١ٌٗ ٌزؾم١ك ِغزّغ لبئُ ػٍٝ أٌٍ ِز١ٕخ , ؽزٝ ٔؾمك ٍِلاِزُٙ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌظؾ١خ

, ٠ىْٛ ٌشجبة اٌغبِؼخ آِبي ٠ٚلفؼْٛ ػغٍخ اٌزغ١١و ٚاٌزط٠ٛو ٔؾٛ َِزمجً ٚلبكهح ػٍٝ اٌزطٛه ٚاٌزملَ
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أفؼً. ٌنٌه فاْ ػ١ٍّخ هػب٠خ اٌشجبة رؼزجو اٌزؼوف ػٍٝ ِشبوٍُٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌزغٍت ػ١ٍٙب 

 أْ رؾمك أ٘لاف اٌّغزّغ ٚرإكٞ ئٌٝ رؾم١ك طؾزُٙ إٌف١َخ ٚاٌزقٍض ِٕٙب ِٓ أُ٘ الأِٛه اٌزٟ ٠ّىٓ

 (٩٥: ٨٩١٥) اٌشو٠ف, 

 ( :_Aim of the Researchهذفا انثــحج )

                                                           اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ لَّٟ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ.-1

ق فٟ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ رجؼبَ ٌّزغ١و اٌغٌٕ)موٛه ,أبس( ٌلٜ ؽٍجخ لَّٟ كلاٌخ اٌفوٚ اٌزؼوف-2

                                                                                                                           الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ ٌمَّٟ الإهشبك   :(  ( Limits of the research:حــذود انثــحج

/ إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ , ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ  فٟ ثغلاك

 ( 2022_ 2021اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ فمؾ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ) اٌنوٛه_ ئٔبس( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ) 

                                                                                                    :( Definition of terms)  تــحذَــذ انًصطــهحاخ

  Thoren,1966_ صٛهSocial coping: 1ْ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ

٠شًّ أٍٍٛة ؽ١بح اٌفوك أٍب١ٌجٗ فٟ ِؾبٌٚخ اوزَبة اٍزوار١غ١خ ٘غ١ِٛخ أٚ كفبػ١خ ١ِّيح رٙلف ئٌٝ 

ئشجبع اؽز١بعبرٗ ِٚٛاعٙزٗ ثبٌٛالغ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌزؼج١و٠خ أٚ اٌؾ١ً اٌن١ٕ٘خ أٚ الاٍزقلاَ 

(                                                                             ٨٠٣: ٨٩١٨ً اٌّشىلاد )ثبروٍْٛ,اٌٛاػٟ ٌٍّٛاهك اٌؼم١ٍخ ٌؾ

غٙٛك اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌفوك فٟ رؼبٍِٗ ِغ الأؽلاس ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌ (Lazaraus1966)لاىاهًٚ:-2

                    (. 673_2000:665اٌغٙٛك ِٛعٙخ ٔؾٛ الأفؼبي أٚ ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌّشىٍخ )لاىهًٚ,

ِغّٛػخ اٌغٙٛك اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ  Folkman , (Lazaraus ,1984لاىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ:)3 -

اٌّٛعٙخ ١ٌٍَطوح ٚاٌزم١ًٍ أٚ رمجً اٌّزطٍجبد اٌلاف١ٍخ أٚ اٌقبهع١خ اٌزٟ رٙلك ِٛاهك اٌفوك أٚ 

 .(129: 1984رزؼلا٘ب)لاىهًٚ ,فٌٛىبْ,

( ٍٍٛن ٠ظله ػٓ اٌفوك ثبٍزغبثبد ِزٕٛػخ ٔؾٛ Arnold Lazarus ,1985  اهٌٔٛل لاىاهًٚ ) -4

ِغبثٙزٙب ثأٍب١ٌجٗ اٌقبطخ ػٓ ؽو٠ك اٌّٛالف اٌّقزٍفخ ٚاٌزفبػً ِؼٙب ٚ ٠َزغ١ت ٌٙب ثؾ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ 

اٌّؼزملاد اٌغَُ أٚ اٌؼمً ٚاٌزفى١و أٚ الأؽب١ٌٍ ٚاٌّشبػو ٚاٌؼٛاؽف أٚ اٌق١بي أٚ ػٓ ؽو٠ك اٌؼبئٍخ 

 (.25:  2011فٟ اٌّغزّغ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رغبٚى اٌظؼٛثبد ٚالأؽلاس الاعزّبػ١خ)اٌموٖ غٌٟٛ ,

 انتعرَف انُظرٌ:_
 Social(رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌّفَٙٛ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ )1985لاىاهًٚ,اػزّل اٌجبؽضبْ رؼو٠ف )اهٌٔٛل 

coping ( فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ)ٍٍٛن ٠ظله ػٓ اٌفوك ثبٍزغبثبد ِزٕٛػخ ٔؾٛ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ

ٚاٌزفبػً ِؼٙب ٚ ٠َزغ١ت ٌٙب ثؾ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ ِغبثٙزٙب ثأٍب١ٌجٗ اٌقبطخ ػٓ ؽو٠ك اٌغَُ أٚ اٌؼمً 

ٌّشبػو ٚاٌؼٛاؽف أٚ اٌق١بي أٚ ػٓ ؽو٠ك اٌؼبئٍخ ٚاٌّؼزملاد فٟ اٌّغزّغ ٚاٌزفى١و أٚ الأؽب١ٌٍ ٚا

 (.25:  2011ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رغبٚى اٌظؼٛثبد ٚالأؽلاس الاعزّبػ١خ)اٌموٖ غٌٟٛ ,

 انتعرَف الإررائٍ نهًىارهح الارتًاعُح: 
اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٕل اعبثبرٗ ػٍٝ اٌفمواد ِم١بً اٌّٛاعٙخ 

 (.1985الاعزّبػ١خ)اهٌٔٛل لاىاهًٚ, 
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 انفصم انخاٍَ:    

                                                                                   الإطــــــــار انُظـــــــــــرٌ :_  -أ
 :Social coping تًاعُحيفهىو انًىارهح الار

لا ٠ؼزّل رى٠ٛٓ اٌّؼب١٠و اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ثبٌؼوٚهح ػٍٝ الأكٌخ اٌّٛػٛػ١خ , ٌٚىٓ ثّغوك       

رشى١ٍٙب , رظجؼ ػبِلاً ل٠ٛبً ٠إصو ػٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ٚأؽىبِٗ الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼوف١خ. ف١ّب ثؼل , 

ٟ ٠ٛاعٙٙب ثّفوكٖ أٚ رؼل٠ٍٙب , ٍٛاء أطجؾذ ػٛاًِ ِّٙخ فٟ رؾل٠ل هكٚك أفؼبٌٗ رغبٖ اٌّٛالف اٌز

وبٔذ اعزّبػ١خ أٚ غ١و اعزّبػ١خ , فبطخ ئما وبْ ِغبي إٌّجٙبد غ١و ِؾلك ثشىً ٚاػؼ أٚ ثٕبء 

(,ؽ١ش افزٍف اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ فٟ ٔظورُٙ ٌّفَٙٛ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ,  212:  2006)اٌؼٕيٞ , 

(, اٚ أٍٍٛة )رب٠ٍو , 1962ٍزوار١غ١خ )٠ٌٌٛ , ؽ١ش رُ اٍزقلاِٗ فٟ ِؼبٟٔ ػل٠لح ِٕٙب ِفَٙٛ , ا

(, 34: 2004( ػ١ٍّخ أٚ ِؾبٚلاد )اٌش٠ٛـ , 1978( , عٙل اٚ اٍزغبثخ )ث١ٍ١ٓ , 1993ًِٛ , 

ٚثغغ إٌظو ػٓ ِلٜ رٕٛع اٌّظطٍؾبد , فأُٙ ٠زمبهثْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ ثؾ١ش ٠ؼجوْٚ ػٓ ِؼبٟٔ 

ٌٕظو٠خ فٟ ِقزٍف ِغبلاد اٌجؾش ِشزووخ , ِٚٓ ٕ٘ب ظٙود اٌؼل٠ل ِٓ اٌوؤٜ ٚاٌزٛعٙبد ا

ٚاٌزقظض فٟ ػٍُ إٌفٌ , ٚػٍُ الاعزّبع , ٚػٍُ إٌفٌ اٌؼَىوٞ , ٚاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ أٚ فٟ ِغبي 

الإهشبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ اٌنٞ كهً ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ثٙلف رٛػ١ؼ ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ, 

شقض ١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌّٛالف ئٌٝ أْ اٌّٛاعٙخ ٟ٘ عٙل ٠جنٌٗ اٌ ٠1984ش١و و١٘ٛٓ ٚلاىهًٚ 

(, أِب ثبٌَٕجخ ٌٛعٙبد إٌظو 99: 2005ٚالأؽلاس اٌزٟ رشىً ِظله ػغؾ ػٍٝ ٔفَٗ )ؽجٟ , 

الأفوٜ , ف١ٕظو ئٌٝ ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ِٓ فلاي هثطٗ ثبلأؽلاس اٌج١ئ١خ ٚئػبكح اٌزٛاىْ ٚالأَغبَ 

, ؽ١ش ٠شبه ئٌٝ اٌّٛاعٙخ  إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ػٕلِب ٠ّىٓ ٌٍفوك ِٛاعٙخ أؽلاس ِٚزطٍجبد اٌؾ١بح

ػٍٝ أٔٙب ِؾبٌٚخ لبَ ثٙب اٌفوك٠خ , ٠ٚزُ اٌزؼج١و ػٕٙب ثبٌطو٠مخ ٚالاٍزوار١غ١خ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب اٌفوك ِغ 

( ,ٚأْ ٘نٖ الإٍزوار١غ١بد ٌؼ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ رؼزجو ػ١ٍّبد 121: 2001اٌج١ئخ أٚ ِغ ٔفَٗ)الاِبهح , 

اٌّٛلف أٚ اٌؾلس الاعزّبػٟ , ٍٛاء وبْ ِٛعٙبً ئٌٝ ػبؽف١خ ِٚؤخ رزٕٛع ٚرزغ١و ؽَت ِب ٠زطٍجٗ 

اٌلافً أٚ اٌقبهط , ٚأْ ٚظ١فزٙب رّىٓ اٌفوك ٚرَّؼ ػ١ٍٗ أْ ٠ٛاعٗ اٌّٛالف ٠ٚزؾًّ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ 

ػٓ أؽلاس اٌؾ١بح , ٚأْ ٘نٖ اٌّٛاعٙخ رزقن أٍب١ٌت ِقزٍفخ ٚرؼزّل ػٍٝ كهعخ اٌزٛافك ِغ الأ٘لاف 

( ,ٚلل ٠قزٍف إٌبً فٟ 149: 1991ٕل الاٍزغبثخ)لاىهًٚ,ٚػٍٝ أٍٍٛة أٚ أٍٍٛة اٌشقض ػ

ِٛاعٙزُٙ ٌٍّشىلاد ٚالأىِبد ٚاٌّٛالف الاعزّبػ١خ , ٌىٓ ٘نٖ اٌّٛاعٙبد ٟ٘ اٌزٟ رزؾىُ فٟ إٌزبئظ 

, لأْ اٌفوك ثطج١ؼزٗ ٠زؼٍُ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ِٓ فلاي ٔشأرٗ الاعزّبػ١خ , ِٚٓ صُ رإصو ػٍٝ 

٠َزقلَ الأٍب١ٌت اٌزٟ ٠ٛاعٗ ثٙب ا٢فو٠ٓ , ثؼ١لًا ػٓ الأطٛاء ٚاٌٍَج١خ أٚ  ؽ١برٗ ٚو١ف ٠زؼبًِ ِؼٙب.

 ( 33 19: 1994اٌٍغٛء ئٌٝ ٍٚبئً لا ر١ٍك ثاكهاوٗ ٚئكهاوٗ لإَٔب١ٔزٗ )اٌمٌ,

   -انُظرَاخ انتٍ فطرخ انًىارهح الارتًاعُح:-ب

   _َظرَح انتحهُم انُفطٍ:1

ٌشقظ١خ ٟ٘ ث١ٕخ صلاص١خ الأشىبي , ٚأْ وً عبٔت ِٓ ( أْ ا1939-٠1859وٜ ١ٍغّٛٔل فو٠ٚل )       

عٛأت ٘نا اٌزى٠ٛٓ ٌٗ طفبد ٚفظبئض فبطخ , ٚأٚػؼ أْ ٘نٖ اٌغٛأت ١ٌَذ أعياء ِٕفظٍخ 

كافً اٌؼمً , ٌٚىٕٙب ِقزٍطخ ِٚورجطخ ثجؼؼٙب ٠ٚشىً وً ِّٕٙب ا٢فو فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ٚؽلح 

: ٚرشًّ ع١ّغ ِىٛٔبد اٌوٚػ اٌزٟ ٌٔٛل ثٙب ٌٙٛارفبػ١ٍخ ِٚزّبٍىخ ٟ٘ اٌشقظ١خ. ٘نٖ اٌغٛأت ٟ٘: 
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, ثّب فٟ مٌه اٌغوائي ٚئعّبٌٟ ئِلاكاد اٌطبلخ إٌف١َخ , ٟٚ٘ رّضً )اٌلاشؼٛه( ٍٛاء أوبٔذ ِىجٛرخ أَ 

لا, فٟٙ لا رؼزوف ثبٌم١ُ ٚلا ثبٌّؼب١٠و ٚلا ثبلأفلال١بد ٟٚ٘ فؼبٌخ ٚرؼًّ ثّجلأ اٌٍنح ٟٚ٘ ط١ٕؼخ 

ٚاٌؼلٚا١ٔخ(  ٠ؾبٚي ئشجبع ٘نٖ اٌلٚافغ ثشىً ػبعً ٠َٚؼٝ ئٌٝ رقف١ف اٌلٚافغ الا١ٌٚخ ) اٌغ١َٕخ 

اٌزٛرو فٛهًا ٚكْٚ رأف١و ٌلٚافؼٗ ٚاؽز١بعبرٗ , ٚثبٌزبٌٟ ٠ّضً اٌغبٔت اٌّظٍُ ٚاٌفٛػٛٞ ٌٍشقظ١خ , 

 ٚثبٌزبٌٟ )اٌٙٛ( ٘ٛ اٌّظله اٌوئ١َٟ ٌٍطبلخ إٌف١َخ ٚاٌّقيْ ِٓ اٌغوائي ٠ٚؾزبط ئٌٝ اٌزٕظ١ُ

                                                                                                        (.48-47: 1998)ػجل اٌوؽّٓ,                                                                               

ٟٚ٘ رزٛافك ِغ اٌشؼٛه ٚرٙزُ ثبٌؾفبظ ػٍٝ اٌناد ٚرٛف١و الأِٓ ٌٙب ٟٚ٘ اٌغبٔت اٌّطٛه  :Egoالأٔب 

قبهعٟ ؽ١ش ٠َؼٝ لإشجبع اٌوغجبد ثطو٠مخ ِٓ    ) اٌٙٛ( ٟٚ٘ اٌّظٍؼ ٚا١ٌٍٛؾ ث١ٓ اٌٙٛ ٚاٌؼبٌُ اٌ

شوػ١خ اعزّبػ١ب, فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ٚفك ِجلأ اٌٛالغ ٚرّضً اٌؼملا١ٔخ ؽ١بي ألفبع )اٌٙٛ( ٟٚ٘ ٚاػ١خ 

 ٌٍٛالغ ِٚجب١ٌخ ثٗ ٚرمَٛ ثقطؾ ٚالؼ١خ لاشجبع ؽبعبد اٌٙٛ ٠ٚؼَُلُّ )الأب( عيء ِٓ )اٌٙٛ(

                                                                                                                    (.27- 26: 1990) عبثو,                                                                                 

ٚ٘ٛ ٠ّضً كٚه اٌول١ت اٌلاشؼٛهٞ ٍٍٚطخ اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّغزّغ ٚاٌزمب١ٌل  :Super_ Egoالأٔب الأػٍٝ 

و ئم ٠ٕمً اٌّٛعٛكح ف١ٗ , ٚ٘ٛ أػٍٝ ٚأهلٝ عٛأت شقظ١خ الإَٔبْ,ٟٚ٘ رمبثً ِب ١َّٔٗ ثبٌؼ١ّ

الافىبه ٚاٌّؼٍِٛبد اٌٝ اٌؼ١ّو أٚ اٌشؼٛه اٌنٞ ٠ؼبلت ػٍٝ الافىبه ٚالافؼبي اٌّؾوِخ , ٚرمَٛ 

(.                                                          85:  2000ثزي٠ٚل الأٔب ثبٌّضب١ٌخ ٚرىبفئٙب ػٍٝ اٌزظوفبد اٌّوغٛة ف١ٙب )اؽّل,

٠ل أْ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾٓ ٚاٌظوٚف اٌظؼجخ ٚاٌشلائل رؼزّل ػٍٝ ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه , ٠ؼزمل فو

لٛح الأٔب ٚللهرٙب ٚٔغبؽٙب فٟ اٌّٛاىٔخ ٚاٌزٛف١ك ث١ٓ ِزطٍجبد اٌٙٛ ٚ الأٔب الأػٍٝ لأٔٙب رقؼغ ٌّجلأ 

اٌٛالغ, ٚرفىو ثّٛػٛػ١خ ٚاػزلاي ثّب ٠زّبشٝ ِغ اٌظوٚف الاعزّبػ١خ اٌّؼزوف ثٙب , ٚرزّضً 

فٟ اٌلفبع ػٓ اٌشقظ١خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ ٚؽً اٌظواع ث١ٓ الاؽز١بعبد ٚظ١فزٙب 

                                                                                                                                 (40: 2010اٌّزؼبهثخ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ)غٕٟ ,

 ُح :انُظرَح انًعرف-2

رمجً إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ افزواع أْ الإَٔبْ ِقٍٛق ػملأٟ ٠زّزغ ثاهاكح ؽوح رّىٕٗ ِٓ ارقبم         

لواهاد ٚاػ١خ ,ٚرإول ٘نٖ إٌظو٠خ اٌمظل ٚا١ٌٕخ ٚاٌزٛلغ ٚإٌشبؽ اٌؼمٍٟ اٌنارٟ, ؽ١ش رمَٛ ٘نٖ 

د اٌج١ئ١خ , ثً ٠زفبػً ِؼٙب إٌظو٠خ ػٍٝ افزواع أْ الإَٔبْ ١ٌٌ ٍٍج١بً , فٙٛ لا ٠َزغ١ت فمؾ ٌٍزأص١وا

٠ٚشىً اٌّفب١ُ٘ ِٓ ؽٌٛٙب ٚ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ رإصو ػٍٝ ٍٍٛوٗ, أٞ أْ ٕ٘بن رفبػً َِزّو ث١ٓ اٌزأص١واد 

اٌج١ئ١خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛن, ٠طٛه اٌشقض ِفب١ُ٘ ِؼ١ٕخ ػٓ اٌّؾفياد اٌج١ئ١خ ٚػلالزٙب 

اٌفؼً ٚاٌٍَٛن اٌنٞ ٠ظله ػٕٗ ٘نا ٠فَو ثجؼؼٙب اٌجؼغ  ٚ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ ثلٚه٘ب رإصو ػٍٝ هكٚك 

ؽم١مخ أْ إٌبً ٠َزغ١جْٛ ثطوق ِقزٍفخ ٌّض١واد ِّبصٍخ, أٞ أْ إٌبً لا ٠ٕيػغْٛ ِٓ الأش١بء , 

(, ٚرَزقلَ ٘نٖ إٌظو٠خ ِظطٍؼ 248-247: 1995ٌٚىٓ ِٓ فلاي رف١َوُ٘ ٌزٍه الأش١بء)اٌقط١ت , 

هح ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾلس كافً ( ٌلإشب Cognitive Processesاٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ( 

اٌفوك )ِضً اٌزق١ً ٚاٌزفى١و ٚالإكهان ٚاٌمٕبػبد ٚاٌؾل٠ش اٌنارٟ( اٌزٟ رإصو ػٍٝ اٌٍَٛن اٌظب٘وٞ , 

ثبفزواع أْ ِب ٠مٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌوئ١َٟ اٌنٞ ٠ٛعٗ ٍٍٛوٗ, اٞ ٍٍٛن اٌفوك ٘ٛ ٔزبط 

ٟٔ , ٚع١ّغ الاػطواثبد اٌٍَٛو١خ ٟ٘ ٔزبط اٌزفى١و اٌلاػملأٟ, أّٔبؽ اٌزفى١و اٌؼملأٟ ٚغ١و اٌؼملا

ٌنٌه  فاْ اٌشقض اٌنٞ ٠ّزٍه ثملهح ػب١ٌخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌّؾٓ ٚاٌشلائل ٘ٛ اٌشقض اٌنٞ 
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٠ّىٕٗ اٌزقٍض ِٓ أّٔبؽ اٌزفى١و اٌقبؽئخ ٚغ١و إٌّطم١خ ٚرط٠ٛو أّٔبؽ اٌزفى١و اٌزى١ف١خ إٌّطم١خ 

ِٓ فلاي اٌوػب٠خ اٌنار١خ ٌٍفوك , ٚلجٛي فىوح ػلَ ا١ٌم١ٓ , ٚاٌزؾٍٟ ثبٌّوٚٔخ   ٚاٌؼملا١ٔخ ٠زُ مٌه

(,ؽ١ش 22: 1986ٚالاٌزياَ ٚاٌزفى١و اٌؼٍّٟ ٚهٚػ اٌّغبِوح ٚلجٛي اٌناد ٚػلَ اٌّضب١ٌخ)ثبروٍْٛ,

٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ الأفىبه لا رأرٟ رٍمبئ١بً , ثً رأرٟ ثطو٠مخ ِٕظّخ ِٚٛعٙخ ِٓ فلاي ١٘ىً رفى١و وً 

فوك, رؼزّل و١ف١خ رفبػً اٌفوك ِغ ث١ئزٗ ػٍٝ ٔٛع ا١ٌٙبوً اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب فٟ اٌٛالغ , ٠زُ رؾل٠ل 

ِلٜ فُٙ اٌفوك ٌٍج١ئخ ٚؽزٝ اٍزغبثزٗ ٌٙب ِٓ فلاي ١٘ىً اٌّؼوفخ اٌؾبٌٟ , ٚػلك الاٍزوار١غ١بد 

                                                                                                              (185: 2006اٌّقزٍفخ اٌّزبؽخ)اٌي٠بد ,

                                                                                                    -يُالشح انُظرَاخ:

اٌملهح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ  افزلاف الأطٛي اٌفىو٠خ ٌٍٕظو٠بد اٌّنوٛهح افزٍفزب فٟ رف١َو         

الاعزّبػ١خ , ؽ١ش رّضً ؽَت فو٠ٚل لٛح الأٔب ٚللهرٙب ػٍٝ اٌّٛاىٔخ ث١ٓ )اٌٙٛ( اٌزٟ رزطٍت الإشجبع 

ٚ )الأٔب اٌؼ١ٍب( اٌزٟ رؼبهع الإشجبع ئلا فٟ الإؽبه الاعزّبػٟ, أِب إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ فزووي ػٍٝ 

نٞ ٠ّىٕٗ اٌزقٍض ِٓ أّٔبؽ اٌزفى١و اٌشقض اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٚ٘ٛ اٌشقض اٌ

ٚلل رجٕٝ اٌجبؽضبْ ٔظو٠خ لاىهًٚ  اٌلاػملأٟ ٚرط٠ٛو أّٔبؽ اٌزفى١و اٌؼملأٟ ٚاٌزى١فٟ.

(Lazarus1958 ٚمٌه ٌىٛٔٙب رؼل ٔظو٠خ ِّٙخ فَود اٌّفَٙٛ ٚفمبً ٌٍّغبلاد الاٍب١ٍخ ٌٍشقظ١خ )

١و, اٌّٛاعٙخ ثبلأؽب١ٌٍ ٚاٌّشبػو )اٌّٛاعٙخ ػٓ ؽو٠ك اٌغَُ, اٌّٛاعٙخ ػٓ ؽو٠ك اٌزفى

 ٚاٌؼٛاؽف, اٌّٛاعٙخ ػٓ ؽو٠ك اٌق١بي, اٌّٛاعٙخ ػٓ ؽو٠ك اٌؼبئٍخ ٚاٌّؼزملاد(

 -دراضاخ انطاتمح : -د
                                                                                                        كهاٍبد رٕبٌٚذ ِزغ١و اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ:

رؼزجو ػ١ٍّخ ِواعؼخ ِٕٚبلشخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فطٛح ِّٙخ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ لأٔٙب رّىٓ اٌجبؽضبْ ِٓ 

 ِؼوفخ ِىبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌجؾش اٌنٞ ٍجمٗ. 

)اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ِٚمبِٚخ الإغواء ٌلٜ  2011كهاٍخ اٌموٖ غٌٟٛ , -1 

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ  ٌطٍجخ اٌغبِؼخ, ل١بً اٌّٛاعٙخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ( 

ّل ( فموح,  ٚاػز30الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ,رؼوف اٌفوق فٟ ِٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ,٠زأٌف ِٓ)

( ِغبي ٌٍّٛاعٙخ, ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ اٌّغبلاد رُ 5ػٍٝ ؽو٠ك ١ٌىود اٌقّب١ٍخ, ٠ٚم١ٌ اٌّم١بً )

                                                                                            رؾل٠لٖ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

اٌّٛاعٙخ ثبلأؽب١ٌٍ ٚاٌّشبػو ٚاٌؼٛاؽف ,   ِغبي اٌّٛاعٙخ ثبٌغَُ ,ِغبي اٌّٛاعٙخ ثبٌزفى١و ,ِغبي

ِغبي اٌّٛاعٙخ ثبٌق١بي , ِغبي اٌّٛاعٙخ ػٓ ؽو٠ك اٌؼبئٍخ ٚاٌّؼزملاد, ٚ ٔزبئظ وبٔذ لا ٠ٛعل فوٚق 

 -موٛه(ٌىٓ ٠ٛعل فوٚق ٚفك  ِزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ -كاي اؽظبئ١ب ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ) أبس

 (175: 2011,أَبٟٔ(ٌٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ) اٌموح غٌٟٛ 

)رأص١و اٍٍٛث١ٓ اهشبك٠ٓ فٟ ر١ّٕخ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 201كهاٍخ اثوا١ُ٘,  -2

١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌطبٌجبد ِوؽٍخ الاػلاك٠خ ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ثٕبء ِم الإػلاك٠خ فٟ ثغلاك(

,ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍٍٛث١ٓ اهشبك٠ٓ فٟ ر١ّٕخ اٌّٛاعٙخ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ  ٚرٛطٍذ إٌزبئظ  42الاػلاك٠خ , ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 (                                                                                                  141: 2013ئ١خ) اثوا١ُ٘,لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب
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                                                                                 -الافادج يٍ انذراضاخ انطاتمح :

                                                                       ٠ل الا٘لاف_اػطبء هٚب ٚاػؾخ  فٟ رؾل

                                                                                                        _رُ رٛظ١فٙب فٟ اٌّشىٍخ ٚالا١ّ٘خ

 _اٌٛطٛي اٌٝ ا٘لاف ِٕٚبلشخ إٌزبئظ

                                                                                                         -انج:انفصم انخ

                                                                                                              -أولاً: يُهذ انثحج : 
أ٘قققلاف اٌجؾقققش اٌؾقققبٌٟ ٠غقققت ارجقققبع ِٕٙغ١قققخ ػ١ٍّقققخ ِؾقققلكح , ؽ١قققش اػزّقققل اٌجؾقققش ػٍقققٝ  ٌزؾم١قققك

اٌّقققٕٙظ )اٌٛطقققفٟ( اٌقققنٞ ٠َقققؼٝ ئٌقققٝ رؾل٠قققل اٌٛػقققغ اٌؾقققبٌٟ ٌٍظقققب٘وح ِؾقققً اٌلهاٍقققخ , صقققُ ٚطقققفٙب 

     (324: 2010ثأٔٙب ٔز١غخ)ٍِؾُ ,

                          :                           Population of Researchيزتًع انثحج  -حاَُا : 

 رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  

اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ/ ٚو١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ (  فٟ 2021/2022)

ٚعَُٕٙ ام ػلك الافواك اٌّغزّغ   ( اٌلهاٍبد اٌظجبؽ١خ ٚلل رُ رظ١ٕفُٙ ؽَت و١ٍز2022ُٙ_ 2021)

  (ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس  ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي ا٢رٟ :_       795الاطٍٟ )

 (1رذول )

تىزَع يزتًع انثحج عهً طهثح الطاو الارشاد فٍ رايعح انًطتُصرَح كهُح انترتُح / ترتُح الاضاضُح 

 راضح انصثاحُح فمط(. نهذ2022_ 2021تحطة يتغُرٌ انزُص وانًرحهح نهعاو انذراضٍ )

 و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ

 

 اٌغٌٕ

 اٌّوؽخ

 اٌغٌٕ       اٌّغّٛع ئٔبس موٛه 

               

 اٌّوؽٍخ

 اٌّغّٛع ئٔبس موٛه 

 97 57 40 اٌّوؽٍخ اٌٚٝ 77 35 42 اٌّوؽٍخ اٌٚٝ

 198 110 88 اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ 80 32 48 اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ

 156 92 64 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 45 21 24 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ

 98 34 64 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ 44 15 29 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ

 549 293 256 اٌّغّٛع 246 103 143 اٌّغّٛع

           795 اٌىٍٟ اٌّغّٛع
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 :    Samples of Researchحانخاً: عُُح انثحج 

اٌؼ١ٕخ عيء ِٓ اٌّغزّغ اٌنٞ رغوٞ ػ١ٍخ اٌلهاٍخ, ٠ٚغت افز١به افواك٘ب ٚفك لٛاػل فبطخ ٌىٟ رّضً 

(,ِٓ الأِٛه اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت الا٘زّبَ ثٙب  افز١به اٌؼ١ٕخ َٚٔجزٙب 161: 2008اٌّغزّغ )اٌؼياٚٞ , 

٘نا إٌّطٍك فمل افز١ود صلاس ػ١ٕبد الأٌٚٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌٝ اٌّغزّغ اٌجؾش ٚفٟ ػٛء 

 ٚ ػ١ٕخ اٌضجبد ٚػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ

                                               عُُح انتحهُم الاحصائٍ :-أ

ٚؽبٌجخ  ( ؽبٌت400رُ افز١به ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش ثٍغ ػلكُ٘ )  

( ؽبٌجخ ِٛىػ١ٓ ػٍٝ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ / اٌزوث١خ 200( ؽبٌت ٚ )200ثٛالغ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.2الاٍب١ٍخ, ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي هلُ )

 (2رذول رلى )

 عُُح انتحهُم الاحصائٍ

 اٌغٌٕ

 اٌَىٓ

 اٌّغّٛع ئٔبس موٛه

 200 100 100 ثغلاك

 200 100 100 ِؾبفظبد

 400 200 200 اٌّغّٛع

 ب_ عُُح انخثاخ :    

( ؽبٌجخ رُ 50( ؽبٌت  ٚ )50( ؽبٌت  ٚؽبٌجخ , ِٛىػ١ٓ ثٛالغ )٨٠٠رأٌفذ ػ١ٕخ اٌضجبد ِٓ )

  (3افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ عبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ / و١ٍخ روث١خ الاٍب١ٍخ ٚاٌغلٚي )

 ٠ٛػؼ مٌه.

 (3رذول )

 اخ تحطة انزُص ويكاٌ ضكُهىتىزَع افراد عُُح انخث

                          

 اٌغٌٕ

 اٌَىٓ

 اٌّغّٛع ئٔبس موٛه

 50 25 25 ثغلاك

 50 25 25 اٌّؾبفظبد

 100 50 50 اٌّغّٛع

        -:د_ عُُح انتطثُك انُهائٍ

خ ,ام رُ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ260١رأٌفذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ِٓ)

افز١به ػلك افواك اٌؼ١ٕخ ؽَت ِؼبكٌخ ٍز١فٓ صبِجَْٛ ٚاٌّضجزخ فٟ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ,ِٛىػ١ٓ ثٛالغ 
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( 4(ؽبٌجخ ,ِٓ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ /روث١خ الاٍب١ٍخ ٚاٌغلٚي )130( ؽبٌت ٚ)130)

 ٠ٛػؼ مٌه .

 (4رذول )

 اٌ ضكُهىتىزَع افراد عُُح انتطثُك انُهائٍ تحطة انزُص ويك

 اٌغٌٕ

 اٌَىٓ

 اٌّغّٛع ئٔبس موٛه

 130 70 60 ثغلاك

 130 60 70 اٌّؾبفظبد

 260 130 130 اٌّغّٛع

  :Research Toolsأداج انثحج  -راتعا

  صُاغح انفمراخ وصلاحُتها:

                                                                                                   انتحهُم الإحصائٍ نهفمراخ:
اْ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمواد ٠ؼل اِواً ػوٚه٠بً لأٔٗ ٠إصو ػٍٝ ِلٜ كلخ اٌّم١بً فٟ ل١بً ِب  اػل  

اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد أُ٘ ِٓ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٙب, لأْ  ( . 41: 1998ٌم١بٍٗ )ػجل اٌوؽّٓ ,

ش ٠ؼزّل ػٍٝ اٌفؾض اٌظب٘وٞ ٌٙب, ٠ظٙو ٌٍّؾىُ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ لا ٠ىشف طلق اٌفمواد ثللخ, ؽ١

 (.  221: 1980ظب٘و٠بً. )فوط,

 ٚف١ّب ٠أرٟ ئعواءاد اٌزؾمك ِٕٙب :

 ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد :-أ

 ٌٍزؾمك ِٓ مٌه , رُ ارقبم اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ: 

و١ٍخ  / ١خ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ػّٓ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث400افز١به ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغذ ) -1

 روث١خ الاٍب١ٍخ 

%( اٌل١ٔب ِٓ اٌلهعبد ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ٚلل 27%(اٌؼ١ٍب ٚ )27رُ افز١به َٔجخ ) -2

اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ ٘نٖ إٌَجخ لأٔٙب رٛفو ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ أفؼً ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ي, ٚلل 

( 108فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 108( ِٓ ؽٍجخ ٚرؼّٕذ ) 216رىٛٔذ اٌّغّٛػزبْ )  

-116ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب , ٚوبْ ِلٜ اٌلهعبد فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٠زواٚػ ث١ٓ )

 ( كهعخ .69-83(كهعخ ٚفٟ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٠زواٚػ ث١ٓ )96

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثٙلف افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب t-testاٍزؼًّ الافزجبه اٌزبئٟ ) -3

اٌل١ٔب ,ٌٚىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ,ٚػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ,ِإشواً ٌز١١ّي وً فموح ػٓ ؽو٠ك ٚ

( ٚاظٙود إٌزبئظ ئْ اٌفمواد ع١ّؼٙب ١ِّيح ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 1996ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

١خ ٠زأٌف ( غ١و كاٌخ ئم أطجؼ اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ8( ِب ػلا اٌفموح )214( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0905)

 ( ٠ٛػؼ مٌه .5( ٚاٌغلٚي )  29ِٓ )
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 (5رذول )

 يؤشراخ تًُُس انفمراخ يمُاش انًىارهح الارتًاعُح أضهىب انًزًىعتٍُ انًتطرفتٍُ

اٌولُ 

 اٌفموح

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

اٌٍٛؾ  اٌللاٌخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 4.006 1.65060 2.7963 1.35838 3.6204 1

 كاٌخ 5.846 1.08548 2.4074 1.36603 3.3889 2

 كاٌخ 3.160 1.24148 2.6944 1.34042 3.2500 3

 كاٌخ 2.452 1.51478 2.7963 1.30854 3.2685 4

 كاٌخ 3.294 1.23677 2.6111 1.44074 3.2130 5

 كاٌخ 4.946 1.23074 2.5926 1.29941 3.4444 6

 كاٌخ 4.781 1.10456 2.4352 1.30659 3.2222 7

 غ١و كاٌخ 1.824 1.40562 3.0741 1.35429 3.4167 8

 كاٌخ 4.544 1.42770 2.7870 1.29407 3.6296 9

 كاٌخ 2.900 1.23393 2.6944 1.20613 3.1759 10

 كاٌخ 4.420 1.37283 2.6759 1.33602 3.4907 11

 كاٌخ 5.318 1.35302 2.6019 1.33398 3.5741 12

 كاٌخ 4.794 1.34738 2.5833 1.26249 3.4352 13

 كاٌخ 4.995 1.6225 2.7130 1.29581 3.7222 14

 كاٌخ 3.513 1.15151 2.6019 1.32170 3.1944 15

 كاٌخ 4.675 1.16585 2.6204 1.30446 3.4074 16

 كاٌخ 4.034 1.36448 2.7315 1.12012 3.4167 17

 كاٌخ 6.034 1.28774 2.6204 1.26047 3.6667 18

 كاٌخ 5.228 1.17030 2.5648 1.22379 3.4167 19

 كاٌخ 3.382 1.31012 2.6759 1.26496 3.2685 20

 كاٌخ 4.956 1.29728 2.5926 1.25590 3.4537 21

 كاٌخ 6.743 1.08272 2.3796 1.27100 3.4630 22

 كاٌخ 4.438 1.08910 2.4722 1.23673 3.1759 23

 كاٌخ 5.075 1.27803 2.5463 1.26936 3.4259 24

 كاٌخ 6.998 1.24649 2.4167 1.22312 3.5926 25

 كاٌخ 2.696 1.27124 2.6944 1.35225 3.1759 26

 كاٌخ 3.477 1.25755 2.7315 1.36248 3.3519 27
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 كاٌخ 7.024 1.07309 2.2685 1.22736 3.3704 28

 كاٌخ 4.228 1.13596 2.5926 1.21214 3.2685 29

 كاٌخ 2.304 1.29888 2.7037 1.35838 3.1204 30

 ( 214( ٚكهعخ ؽو٠خ )0905( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1996٭اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

  -ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً:-ة

ٚرُ ئ٠غبك ِؼبًِ الاهرجبؽ ثطو٠مخ ( 400ٌٚزؾم١ك مٌه رُ ٍؾت اٍزّبهاد اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ )

( ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕخ فٟ وً فموح , ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً , ظٙو أْ  personث١وٍْٛ )

( ثبلاػزّبك ػٍٝ 398( ٚكهعخ اٌؾو٠خ )0.05ِؼبِلاد الاهرجبؽ كاٌخ  ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

( ٠ٛػؼ ١ّ6غ اٌفمواد كاٌخ  ئؽظبئ١بً , ٚاٌغلٚي )ل١ّخ  اٌزبئ١خ ٌّؼبِلاد الاهرجبؽ , ٚلل أظٙوٚا ع

 مٌه.

 (6رذول )

 لُى يعايم الارتثاط دررح انفمرج تانذررح انكهُح نًمُاش انًىارهح الارتًاعُح

رًٍََ 

 اٌفموح

ل١ّخ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 الاهرجبؽ

رًٍََ 

 اٌفموح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 رجبؽالاه

رًٍََ 

 اٌفموح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 الاهرجبؽ

1 0.241 5.02 11 0.226 4.64 21 0.257 5.32 

2 0.311 6.60 12 0.254 5.23 22 0.334 7.0 

3 0.165 3.30 13 0.248 5.18 23 0.249 5.14 

4 0.179 3.63 14 0.260 5.38 24 0.279 5.87 

5 0.182 3.69 15 0.161 3.26 25 0.341 7.23 

6 0.247 5.19 16 0.220 4.59 26 0.212 4.34 

7 0.287 6.10 17 0.207 4.23 27 0.189 3.8 

8 0.142 2.86 18 0.314 4.35 28 0.332 7.0 

9 0.224 4.66 19 0.221 4.53 29 0.208 4.25 

10 0.163 3.32 20 0.201 4.15 30 0.148 2.99 

 (398(ٚكهعخ ؽو٠خ )0905( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1996) ٭اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ

 انخصائص انطاَكىيترَح نهًمُاش  

  انصذق : -1

اٌظلق ٘ٛ أؽل اٌقظبئض الأٍب١ٍخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ , ٚاٌّم١بً اٌظبكق ٘ٛ 

ثّؼٕٝ أْ       (.360: 1980) فوط , اٌّم١بً اٌظبٌؼ ٌم١بً اٌَّخ اٌزٟ ٚػغ اٌّم١بً ِٓ أعٍٙب

اٌّم١بً ٠ورجؾ اهرجبؽبً ٚص١مبً ثبٌملهح اٌزٟ ٠م١َٙب , ٚأْ ٘نا اٌّم١بً لبكه ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌملهح اٌزٟ 

  ٠م١َٙب , ٚاٌملهاد الأفوٜ اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠قزٍؾ ِؼٙب أٚ ٠زلافً ِؼٙب
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 (.183: 1998)ػجل اٌوؽّٓ,

كٌخ اٌزٟ َٔزلي ثٙب للهح اٌّم١بً ػٍٝ ئٌٝ أْ اٌظلق ,٘ٛ رغ١ّغ ٌلأ  Anastasiٚرش١و أَٔزبىٞ            

ٚلل وبْ ٌٙنا اٌّم١بً )اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ( ِإشو  (.134: 1976ل١بً ِب أػل ٌم١بٍٗ )أَزبىٞ,

 ٌٍظلق :

 : انصذق انظاهرٌ -1

: ٠2000شبه ئٌٝ ئْ اٌّم١بً أٚ الافزجبه ٠ؼل طبكلبً ,ئم ا وبْ ٠م١ٌ للهح اٌّٛػٛع ٌم١بٍٙب)ػٛع ,

60.) 

و٠مخ لاٍزقواط اٌظلق اٌظب٘وٞ ,ٟ٘ ػوع فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ئم ئْ أفؼً ؽ

 (.1972:55اٌّؾى١ّٓ ,ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١زٙب ,فٟ ل١بً ِب ٠واك ل١بٍٗ)ا٠جً,

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ , ؽ١ش ػوػذ فمواد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ     

 إٌفَٟ ٚػٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ.اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ ٚالإهشبك 

 صذق انثُاء:  -2

طلق اٌجٕبء ٠مظل ثٗ رؾ١ًٍ اٌّم١بً فٟ ػٛء اٌّفَٙٛ إٌفَٟ ,ٚاٍزٕبكاً ٌٍقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب 

 (. 307: 1996ٚالاهرجبؽ ث١ٓ عٛأت اٌّم١بً )ؽج١ت,

١١ّي   اٌفمواد , ٌٚمل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ ٌٍّم١بً اٌؾبٌٟ  ,ػٓ ؽو٠ك اؽزَبة ِإشواد ر

ٚاٍزقواط اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثلهعخ اٌفموح ٌّم١بً , ٚاٍزقواط  ػلالخ اٌفموح 

 ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ,ٚونٌه ػلالخ اٌّغبي ثبٌّغبي ا٢فو .

 انخثاخ : -2
 -رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ٚفك ؽو٠مز١ٓ ّ٘ب :   

 طرَمح أعادج الاختثار : -أ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ 100ٌغوع اٍزقواط اٌضجبد , رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ)     

افز١بهُ٘ ػشٛائ١بً, ٚثؼل ِوٚه أٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ,رُ رطج١ك اٌضجبد ِوح صب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

( ٚ٘ٛ  09809ٙب )  ٔفَٙب , ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ , ئم ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبؽ ف١

ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح الافزجبه ٚ٘ٛ ِؼبًِ ع١ل ,ئم ٠ش١و ػ١َٛٞ ئٌٝ ئْ ِؼبًِ الاهرجبؽ ٠غت 

 (.58:1985(ئما أه٠ل ٚطف الأكاح ماد صجبد ِمجٛي )ػ١َٛٞ ,0990_ 0.70ئْ ٠زواٚػ ث١ٓ )

 طرَمح انفاكروَثاخ نلاتطاق انذاخهٍ : -ب 
ٌزغبٌٔ فٟ ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد , ٚرؼًّ ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ؽَبة الاهرجبؽ ٟ٘ اؽلٜ ؽوائك ا     

ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌضجبد ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ,٠ٚٛػؼ ِؼبًِ اٌضجبد اٌَّزقوط  ثٙنٖ اٌطو٠مخ 

 ( .298: 1951ارَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح لأفوٜ ئٌٝ اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً)ووٚٔجبؿ,

 ( ٠ٛػؼ مٌه.7( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ,ٚاٌغلٚي )09894بًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ )ٚلل ثٍغ ِؼ
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 (7زذول )ان                                                    

 يعايلاخ حثاخ يمُاش انًىارهح الارتًاعُح تطرَمتٍ إعادج الاختثار وانفاكروَثاخ

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌّم١بً

 اٌفبووٚٔجبؿ ئػبكح الافزجبه

 0.931 0.892 اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ

 ظبئ١خ ٌّم١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ:      اٌّإشواد الاؽ

رُ اٍزقواط ػلك ِٓ اٌقظبئض الإؽظبئ١خ اٌٛطف١خ ٌّم١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ 

 ( 8اٌغلٚي )

 (8انزذول )

 انًؤشراخ الاحصائُح نًمُاش انًىارهح الارتًاعُح

 اٌم١ّخ اٌّإشواد الإؽظبئ١خ

 Sample size 400ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

 Mean 89.8125اٌؾَبثٟاٌٍٛؾ 

 Std.Devation 9.33731الأؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 Varianse 87.185اٌزجب٠ٓ 

 Median 90.0000ا١ٌٍٛؾ 

 Mod 83.00إٌّٛاي 

 Minimum 69.00الً كهعخ 

 Maximum 116.00اػٍٝ كهعخ 

 Skewness 0.248الاٌزٛاء 

 Kurtosis 0.268اٌزفوؽؼ 

 Range 47.00اٌّلٜ 
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  تع:انفصم انرا

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػبً ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ثؾَت أ٘لافٗ اٌٍِّٛٛخ, ٚرف١َو إٌزبئظ, صُ اٌقوٚط 

 .ثبٌزٛط١بد ٚالالزواؽبد فٟ ػٛء رٍه إٌزبئظ

 اٌٙلف الاٚي: اٌزؼوف ػٍٝ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ الَبَ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ .

اٌٙلف رُ رطج١ك ِم١بً اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلكُ٘  ٌٚزؾم١ك ٘نا     

( , 6.77(ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ)94.57( ؽبٌت ٚؽبٌجخ, ؽ١ش وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ )260)

(, ٌٚغوع ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ّٕٙب رُ اٍزقلاَ الافزجبه 87ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً )

( ,ٚػٕل ِمبهٔزٙب ِغ اٌم١ّخ 189032(ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح , ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )t-testٟ)اٌزبئ

( , ارؼؼ أْ ئفواك 259( ٚكهعخ ؽو٠خ )0905( ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1996اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

َبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠زّزؼْٛ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ  ثبلاػزّبك  ئٌٝ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾ

 (.9اٌفوػٟ ,وّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )

 (9انزذول )

نعُُح واحذج نهتعرف عهً انًىارهح الارتًاعُح نذي إفراد عُُح T-testَتُزح الاختثار انتائٍ   

 انثحج

ِزٍٛؾ  ؽغُ اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 ؽو٠خ

ِزٍٛؾ 

 فوػٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 غل١ٌٚخاٌ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 اٌللاٌخ

 كاٌخ (0,05) 1,96 18,032 87 259 6.77 94.57 260

أبس( ٌلٜ -: رؼوف اٌٝ اٌفوق فٟ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ ٚفك ٌّزغ١و اٌؾٌٕ)موٛهاٌٙلف اٌضبٟٔ 

 ؽٍجخ الَبَ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ 

عٙخ الاعزّبػ١خ  , ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ ِٓ اعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف , رُ رطج١ك ِم١بً اٌّٛا 

(, 8949( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )96912( ؽبٌت ٚؽبٌجخ , ئم ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه ) 260)

( , ٌٚغوع ِؼوفخ كلاٌخ 9969( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )90903ث١ّٕب اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ الأبس )

(, 5,38ٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزب١ٔخ اٌّؾَٛثخ)اٌفوق ث١ّٕٙب,رُ اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئ

( , ٚكهعخ ؽو٠خ  0905( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 1996ٚػٕل ِمبهٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌزب١ٔخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

( ظٙو ئْ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ؽلٚك الارظبي ٚ ٌظبٌؼ اٌنوٛه , وّب ِٛػؼ 258)

 (10فٟ اٌغلٚي)

 

 (10ل )انزذو

نعُُتٍُ يطتمهتٍُ نهتعرف انً انفرق فٍ انًىارهح الارتًاعُح  وفماً  t-testَتائذ الاختثار انتائٍ 

 نًتغُر انزُص )ركىر ,اَاث (
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ؽغُ  اٌغٌٕ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌمّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ 

 لاٌخاٌل

  8,49 96,12 130 موٛه  

5,38 

 

1,96 

 

(0,05) 

 

258 

 كاٌخ

 9,69 90,03 130 أبس 

 تفطُر انُتائذ:
أٚػؾذ إٌزبئظ اٌٙلف اٌضبٟٔ اٌٝ ئْ ؽٍجخ الَبَ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ  -: ٙلف الأٚي:اٌ -1

ُ ٠ؼزّلْٚ ٍٍٛن اٌّٛاعٙخ اٌزوثٛٞ و١ٍزٟ روث١خ الاٍب١ٍخ ٚو١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ, أٙ

( ٚاٌزٟ ثؾضذ 2011(.رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌموح غٌٟٛ , 0.05الاعزّبػ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ )اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ِٚمبِٚخ الإغواء ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ( 

 الاعزّبػ١خ.ٚرٛطٍذ اٌٝ ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زظفْٛ ثٍَٛن اٌّٛاعٙخ 

أولد ٔزبئظ اٌٙلف اٌضبٟٔ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١بً ٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٚفمبً -:اٌٙلف اٌضبٟٔ

( ٚوبٔذ إٌزبئظ ٌظبٌؼ اٌنوٛه,, ؽ١ش ٕ٘بن افزلاف 0.05ٌّزغ١و )اٌنوٛه الأبس( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك ٚفظبئض فٟ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ الافواك , ٚاٌَجت  ٠وعغ اٌٝ اٌفوٚق 

شقظ١برُٙ ٚطفبرُٙ , فؼلًا ػٓ الأٍب١ٌت اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب الأفواك ٚفمبً لافز١بهُ٘ لأٍٍٛة 

 وػُٙزؼر اٌَّزقلَ فٟ اٌّٛالف ٚالاؽلس الاعزّبػ١خ , ٚلل ٠زٛلف مٌه ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌّشىلاد اٌزٟ

ٌج١ئٟ ٚاٌضمبفٟ , ٚأْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ٌٙب رأص١و ػٍٝ , ٚػٍٝ كهعخ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚاٚاٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٙب

ؽ١ش ارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ  ِغ كهاٍخ )اثٛ ػواَ  (,69: 2011ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ )لوٖ غٌٟٛ 

( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف اٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚػلالزٙب ثجؼغ ٍّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ 2005

 ٌٝ ٕ٘بن فوٚق كاٌٗ اؽظبئ١ب ,ٚوبٔذ ٌظبٌؼ اٌنوٛهؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ا

 (.  52:  2013اثوا١ُ٘,)

 انتىصُاخ:

 ػوٚهح الإوضبه ِٓ إٌشبؽبد الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ كافً اٌّؾبػوح ِٚىبفأح اٌَّب١ّ٘ٓ ف١ٙب. -1

ِٓ اٌؼوٚهٞ أْ رٙزُ ئكاهح اٌغبِؼخ ثشقظ١بد اٌطلاة ٚع١ّغ عٛأجُٙ ٌزىْٛ شقظ١برُٙ  -2

 ػٍٝ ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح ٚاٌزى١ف ِؼٙب.ِزٛاىٔخ ٚلبكهح 

ٌ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌىشف اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفٟ ١الاٍزفبكح ِٓ اٌّمب٠ -3

 غ١و ػ١ٕخ فٟ اٌّغزّغ اٌؼوالٟ 

  -انًمترحاخ: 

 الإػلاك٠خ(. –ئعواء كهاٍبد ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِواؽً كها١ٍخ أفوٜ )اٌّزٍٛطخ  -1

 ٍخ رَزٙلف رؼوف اصو الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ فٟ ر١ّٕخ اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍطٍجخ.ئعواء كها -2

 انًصادر:

, كاه ػلا ٌٍىزت, اٌمب٘وح, 3(: اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼلاط إٌفَٟ, ؽ1978ى٘واْ, ؽبِل ػجل اٌَلاَ) -1

 ِظو
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جبػخ ,كاه اٌغو٠ت ٌٍط 1(: ٔظو٠بد الاهشبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ,ؽ1995اٌشٕبٚٞ, ِؾّل ِؾوًٚ) -2

 ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ ,اٌمب٘وح

(:الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك 2009اٌقٛاعب , ػجل اٌفزبػ ٍؼل ِؾّل ) -3

 , كاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , ػّبْ , الاهكْ 1َِإ١ٌٚبد ٚٚاعجبد ك١ًٌ الاثبء ٚاٌّوشل٠ٓ , ؽ

ٌٕفَٟ , روعّخ ؽبِل ػجل اٌؼي٠ي اٌفمٟ (: ٔظو٠بد الاهشبك ٚاٌؼلاط ا1990ثبروٍْٛ ,ً, ٘ـ ) -4

 , اٌى٠ٛذ . 1, كاه اٌمٍُ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , ؽ 2,ط

, كاه اٌفىو اٌؼوثٟ, 1ر١ّٕخ ٚرؼ١ّك, ؽ -(: اٌنوبءاد اٌّزؼلك ٚاٌف2003ُٙعبثو, ػجل اٌؾ١ّل عبثو ) -5

 اٌمب٘وح

 بِؼخ اٌى٠ٛذ(:ِشـىلاد اٌطبٌـت اٌغـبِؼٟ ٚؽبعبرـٗ الاهشـبك٠خ , ع1986اٌشو٠ف, ٔبك٠خ ِؾّٛك) -6

 1(:ٔظو٠بد الاهشبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ , روعّخ ؽبِل ػجل اٌؼي٠ي اٌفمٟ ,ط1981ثبروٍْٛ ,ً, ٘ـ ) -7

 , اٌى٠ٛذ . 1, كاه اٌمٍُ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , ؽ

(:)اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ِٚمبِٚخ 2011اٌموٖ غٌٟٛ ,ؽَٓ أؽّل ١ًٍٙ) -8

 كوزٛها )غ١و ِٕشٛهح( و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ الإغواء ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ( أؽوٚؽخ

(:)أٍب١ٌت ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ػٕل اٌظؾ١ؾبد 2005اٌؼٕيٞ , أًِ ٍٍّبْ رووٟ ) -9

ٚاٌّظبثبد ٚالاػطواثبد إٌفَغ١َّخ )ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ( هٍبٌخ ِبعَز١و )ِٕشٛهح(,و١ٍخ اٌزوثخ 

 ,اٌغبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك

(:)اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٚاٌَّبٔلح إٌف١َخ الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب 2004) اٌش٠ٛـ , ٕ٘بء اؽّل -10

ثجؼغ الافزلالاد إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوػٝ( هٍبٌخ ِبعَز١و )غ١و ِٕشٛهح( , و١ٍخ الاكاة , عبِؼخ 

 اٌمب٘وح

(:) أّبؽ اٌزفى١و ٚػلالزٙب ثبٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اػطواة اٌؼغٛؽ اٌزب١ٌخ 2005ؽجٟ , ٍٙبَ ) -11

 هاٍخ ١ِلا١ٔخ( , و١ٍخ الاكاة , عبِؼخ اٌؼم١ل اٌؾبط ثٍقؼو , ثبرٕخ , اٌغيائوٌٍظلِخ( )ك

 , ث١وٚد . 54(: اٌؼغٛؽ إٌف١َخ , ِغٍخ إٌجأ , اٌؼلك 2001الاِبهح , أٍؼل ) -12

, كاه اٌضمبفخ ,  1(: ١ٍىٌٛٛع١خ اٌمٍك ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ رجٕٟ أٚ رٙلَ , ؽ1994اٌمٌ , طّٛئ١ً ) -13

 اٌمب٘وح .

 (: ٔظو٠بد اٌشقظ١خ, كاه لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشو, اٌمب٘وح1998ا١ٌَل ) ػجل اٌوؽّٓ, ِؾّل -14

 ,ِىزجخ ثو٠ل ١ٍ٘ٛث١ٌٌٛ, اٌمب٘وح, ِظو.1(:ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ,ؽ2008ػٛع, ػلٔبْ) -15

(:اٌزم٠ُٛ  إٌفَٟ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ, ِىزجخ إٌٙؼخ 1996ؽج١ت, ِغ١ل ػجل الله وو٠ُ) -16

 اٌّظو٠خ, اٌمب٘وح

 (:اٌزٛع١ٗ ٚالإهشبك إٌفَٟ, ِووي الإٍىٕله٠خ ٌٍىزبة ,ِظو2000اؽّل, ١ٍٙو وبًِ) -17

(:)للهح اٌناد ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚػلالزٙب ثب١ٌأً ٚاٌؾبعخ اٌٝ 2010غٕٟ , ٔبك٠خ رؼجبْ ِؾّل) -18

 اٌزغبٚى(, اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ )غ١و ِٕشٛهح( , و١ٍخ اٌزوث١خ , اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ

 , كاه اٌفلاػ , الاهكْ 1ٟ , ؽ(:رؼل٠ً اٌٍَٛن الأَب1995ٔاٌقط١ت , عّبي ) -19

, 1(: الاٌٍ اٌّؼوف١خ ٌٍزى٠ٛٓ اٌؼمٍٟ ٚرغ١ٙي اٌّؼٍِٛبد , ؽ2006اٌي٠بد , فزؾٟ ِظطفٝ)   -20

 كاه إٌشو ٌٍغبِؼبد ,اٌمبهح ,ِظو



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                               

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 948-968 

                                                              

 March(  2023)   آذار                                                                             الاساسية التربية كلية مجلة

 964 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

(:أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚػلالزٙب ثىً 1998ٍِٛٝ, ٔغبح ىوٟ,ػجل اٌفؼ١ً , ِل٠ؾخ ػضّبْ) -21

ٕفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ ا١ٌّٕب)كهاٍخ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚ الاؽزواق اٌ

 (12رٕجإ٠خ(,ِغٍخ اٌجؾش اٌزوثٛٞ , اٌؼلك الأٚي ,ِغٍل )

(: أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌلٜ اٌّوؽٍز١ٓ الإػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ 2002ػجل الله, ِٕٝ ِؾّٛك ِؾّل) -22

 ١ٓ اٌشٌّ اٌمب٘وحك هاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌو٠ف ٚاٌؾؼو اؽوٚؽخ)غ١و ِٕشٛهح(,عبِؼخ ػ

(:)اٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ 2005رشبْ ,كا٠فل  كث١ٍٛ) -23

 اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌظ١ٕ١ٓ( هٍبٌخ ِبعَز١و )ِٕشٛهح(,هٚر١ٍلط, ٘ٛٔه وٛٔه

 بْ, كاه ا١ٌَّوح ,ػ6ّ(: اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ,ؽ2010ٍِؾُ, ٍبِٟ ِؾّل) -24

,كاه كعٍخ ,ثغلاك, 1(:ِملِخ فٟ ِٕٙبط اٌجؾش اٌؼٍّٟ,ؽ2008اٌؼياٚٞ ,هؽ١ُ ٠ٌٛٔ ووٚ) -25

 اٌؼواق.

 ,ِىزجخ فلاػ, اٌى٠ٛذ.1(:ِلفً اٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ ,ؽ1989أثٛ ػلاَ, هعبء ِؾّٛك) -26

 ١ً٘. -, ١ٔٛ ع١وٍٟ , ثؤز١ٌ  1(: أٍب١ٍبد اٌم١بً اٌزوثٛٞ ,ؽ1972) Lئث١ً , ه.  -27

 , ٠ٛ١ٔٛهن , ثؤز١ٌ ٘ٛي7(: الافزجبهاد إٌف١َخ , ؽ١1997ٓ )أَزبىٞ, أٚهث -28

 (:الافزجبهاد إٌف١َخ , )اٌطجؼخ اٌواثؼخ( , ِبو١ّلاْ ٌٍٕشو , ٠ٛ١ٔٛهن.1976أَزبىٞ , أ. ) -29

(: اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ, روعّخ 1989صٛهٔلا٠ه, هٚثود ٚا١ٌياث١ش, ١٘غٓ ) -30

 وؽّٓ ػلً, ِووي اٌىزت الاهكٟٔ, ػّبْ.ػجلالله ى٠ل اٌى١لأٟ ٚػجل اٌ

 (:اٌم١بً إٌفَٟ,كاه اٌفىو اٌؼوثٟ, اٌمب٘وح1980فوط, طفٛد) -31

(:اٌم١بً ٚاٌزغو٠ت فٟ ػٍٓ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ ,كاه اٌّؼوفخ 1985ػ١َٛٞ, ػجل اٌوؽّٓ ِؾّل) -32

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ,ِظو

اٌّٛاعٙخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ (:)رأص١و اٍٍٛث١ٓ اهشبك٠ٓ فٟ ر١ّٕخ 2013اثوا١ُ٘, ئٍواء ػجبً ٘بكٞ ) -33

 ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ فٟ ثغلاك( أؽوٚؽخ) غ١و ِٕشٛهح(,و١ٍخ روث١خ, عبِؼخ ثغلاك

عبِؼخ  -(:اٌىفبءح اٌنار١خ ٔؾٛ ٔظو٠خ ِٛؽلح ٌمٛح اٌزغ١١و اٌٍَٛوٟ 1977ثبٔلٚها , أٌجود: ) -34

 ٍزبٔفٛهك

وع إٌفَٟ: رط٠ٛو (: أٍٍٛة ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزٛرو ٚا1996ٌّوب١ٍلٞ , د.ٌٛٔظ , ٍٟ ) -35

 277-265, ص  2, هلُ  35ِم١بً ِزؼلك اٌؼٛاًِ. اٌّغٍخ اٌجو٠طب١ٔخ ٌؼٍُ إٌفٌ اٌؼ١بكٞ , اٌّغٍل. 

, ِبوغوٚ ١ً٘ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح  3( اٌشقظ١خ غ١و إٌّظّخ, ؽ1977و١َىو, عٛهط كث١ٍٛ) -36

 الأِو٠ى١خ

بءاد اٌّزؼلكح , اٌزله٠ت (: اٌنو1994, عبهكٔو , ٘ـ ) 5, هلُ  33ِواعؼخ إٌّٙظ , اٌّغٍل  -37

 اٌؼٍّٟ

,  55(: ٔؾٛ ثؾش أفؼً ػٓ الإعٙبك ٚاٌزى١ف,ػبٌُ إٌفٌ الأِو٠ىٟ , اٌّغٍل , 2000لاىهًٚ) -38

 665, ص  6اٌؼلك 

 (:اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ ,١ً٘ ,٠ٛ١ٔٛهن1984لاىهًٚ,فٌٛىبْ) -39

  149. ص. 46بٔب , ػبٌُ ٔفٌ أِو٠ى الإكهان ٚ اٌلافغ ٚاٌؼبؽفخ, (:1991لاىهًٚ,فٌٛىبْ)  -40

 (: ٔظو٠بد الإهشبك ٚػٍُ إٌفٌ , ٘بهثو فبَ , ٠ٛ١ٔٛهن1986ثبروٍْٛ , ٍٟ , ) -41
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 , ٠ٛ١ٔٛهن , ثؤز١ٌ ٘ٛي7الافزجبهاد إٌف١َخ , ؽ (:1997أَزبىٞ, أٚهث١ٓ ) -42

 (:الافزجبهاد إٌف١َخ , )اٌطجؼخ اٌواثؼخ( , ِبو١ّلاْ ٌٍٕشو , ٠ٛ١ٔٛهن.1976أَزبىٞ , أ ) -43

 ١ً٘. -, ١ٔٛ ع١وٍٟ , ثؤز١ٌ  1(: أٍب١ٍبد اٌم١بً اٌزوثٛٞ ,ؽ1972) Lئث١ً , ه.  -44
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Abstract: 

  The current research aimed to identify:-                                                                             

1- Social confrontation among students of psychological counseling and 

educational guidance departments.                                                                                                                                                                                                        

2- The significance of the differences in social confrontation according to the 

gender variable (male, female) among students of the psychological 

counseling and educational guidance departments. 

       For the purpose of achieving the objectives of the current research, the 

two researchers: Adopted the social confrontation scale, which consists of 

(30) items in its final form according to the theory of Arnold Lazarus. The 

statistical analysis procedures for the scale were verified by applying it to a 

sample of (400) male and female students. The significance of distinction for 

the scale items, as well as the internal consistency and all psychometric 

properties (apparent honesty and construct validity) were applied to the scale 

in its final form on a randomly selected sample of (260) students, and after 

applying the two research tools and using the appropriate statistical methods, 

the following results were reached: The individuals of the research sample 

have a social confrontation according to the difference between the arithmetic 

mean and the hypothetical mean. There are statistically significant 

differences in the social facing relationship according to the gender variable 

and in favor of males. 

Keywoards:Social coping ,environmental pressures , problems. 

 

 


