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 انثذث: يظتخهض

اٌمظٜٛ ذّىٓ ا١ّ٘ح اٌثؽس اْ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح دٚس٘ا فٟ ػٛدج اٌلاػث١ٓ اٌٝ اٌّلاػة تاٌغشػح 

ِغ اعرؼادج وفاءاذُٙ اٌٛظ١ف١ح فٟ الظش ٚلد ِّىٓ ٌرعٕة ؼذٚز ِؼاػفاخ ٔر١عح ٘زٖ الاطاتح .اْ 

ِشىٍح اٌثؽس ٟ٘ وصشج الاخطاء اٌرٟ  ذٕرط ػٓ ذطث١ك اعٍٛب ذذس٠ثٟ اٌخاص تٍؼثح وشج اٌغٍح ٚلٍح 

اطً ٚاٌؼؼلاخ  اٌخثشج ٚاٌّّاسعح ٚالاؼرىان ٚاْ ٘زٖ الاطاتح  إٌاذعح ػٓ ص٠ادج ذؽًّ ػٍٝ اٌّف

ٚالاٚذاس اٌؼاٍِح ػ١ٍٙا  ٚوزٌه ػذَ اخز اٌشاؼح اٌراِح ٚاٌىاف١ح ٌؽاٌح الاعرشفاء . ٌزا اسذأٜ اٌثاؼصاْ 

دساعح ٘زٖ اٌّشىٍح فٟ اػذاد ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح ٚذأش١ش ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذؽغ١ٓ ٚاعرؼاد اٌشفاء لاطاتح 

ٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش ٚعائً ذأ١ٍ١٘ح فٟ ػلاض اٌخٍغ فٟ ِفظً اٌىرف ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح ٚ٘ذف اٌثؽس ا

اٌخٍغ اٌعضئٟ ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ وشج اٌغٍح.  ٚاعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌرظ١ُّ 

ِعّٛػح ٚاؼذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚتٍغد ػ١ٕح اٌثؽس ٌلاػثٟ أذ٠ح تغذاد اٌّشاسو١ٓ فٟ 

( لاػثاً ٚذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح 8اٌثاٌغ ػذدُ٘ ) 2022 -2021اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌىشج  اٌغٍح ٌٍّٛعُ 

اٌؼّذ٠ح، ٚلذ اعرخذَ اٌثاؼصاْ اخرثاس اٌمٖٛ ٌّفظً اٌىرف ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ 

ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌٛاؼذج ٌظاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚإٌرائط اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا تأعرخذاَ اٌؽم١ثح 

عرٕراظاخ اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا اشش تشٔاِط اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ػٍٝ ذ١ّٕح ( ، ٚالاTetestالاؼظائ١ح )

 اٌمٛج ٌّفظً اٌىرف.

 اٌمٛج.  –اٌخٍغ اٌعضئٟ ٌّفظً اٌىرف  -اٌرّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح انكهًاخ انًفتادٍح: 

 يقذيح انثذث:

ج ِث١ٕح إْ اٌرطٛس اٌىث١ش اٌزٞ ٠ؽظً ا١ٌَٛ ٌٍّغرٜٛ اٌش٠اػٟ ٘ٛ تالأعاط ٔر١عح ظٙٛد ِرظافشج وث١ش

ػٍٝ أعظ ػ١ٍّح دل١مح ِرّصٍح تذساعاخ ٚ تؽٛز ٚ ذعاسب ١ِذا١ٔح ِٓ لثً اٌّخرظ١ٓ ظاءخ ِٓ اظً 

ذطـ٠ٛش اٌؼ١ٍّـح اٌرذس٠ث١ـح أٚ ؼـً اٌّشـاوً اٌرـٟ ذؼشلـً ع١ش٘ا ٔؽٛ اٌرمذَ ٚ اٌرطٛس ف١شفغ اٌّغرٜٛ 

ذشفذ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح، اٌش٠اػٟ ٚ ٠أذٟ ٘زا ِٓ خلاي ذطث١ك وً ِا ٘ٛ ظذ٠ذ ِٓ ِمرشؼاخ ٚ أفىاس 

وٛػغ ِٕا٘ط ذذس٠ث١ح ظذ٠ذج أٚ اعرخذاَ أعا١ٌة ِخرٍفح فٟ اٌرذس٠ة ٚ ٚعائً ِغاػذج ٌشفغ ِغرٜٛ 

ذؼذ ٌؼثح وشج اٌغٍح ِٓ الأٌؼاب اٌعّاػ١ح اٌرٟ أرششخ  اٌش٠اػٟ ٚ الالرظاد فٟ اٌٛلد ٚاٌعٙذ.

ْْ ٠ثزي اٌلاػة ظٙذاً وث١ش ْْ ٠ىْٛ ِؤخشا تشىً وث١ش ٚاٌرٟ ذؽراض اٌٝ أ اً أشٕاء اٌرذس٠ة ٚإٌّافغاخ ٚأ

اٌلاػة تىاًِ ظا٘ض٠رٗ ٌّٛاطٍح اٌٍؼة دْٚ ؼذٚز الإطاتح ،ٚذىصش الاطاتاخ تٕغثح ػا١ٌح فٟ ٌؼثح 

ْْ اٌؼؼلاخ  وشج اٌغٍح ٚخاطح اطاتاخ )اٌخٍغ اٌعضئٟ( فٟ ػؼلاخ ِفظً اٌىرف ٠ٚشظغ رٌه اٌٝ أ

ر ٠مَٛ اٌلاػة  تاٌرظ٠ٛة ٚاٌرّش٠ش ٚػًّ ؼائؾ طذ ٟ٘ الاداج اٌشئ١غ١ح إٌّفزج ٌّرطٍثاخ اٌفؼا١ٌح إ

دفاػٟ ٚؼشواخ دفاػ١ح ِرٕٛػح تاٌزساػ١ٓ فؼلاً ػٓ الاؼرىان ِغ إٌّافظ ٚ٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ ؼذٚز 
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ظٙذ ػايٍ ػٍٝ ِٕطمح اٌىرف تاٌراٌٟ ٠ؤدٞ اٌٝ ؼذٚز الاطاتح ارا ٌُ ٠رُ ذشخ١ظٙا فٟ اٌٛلد إٌّاعة 

 ػلاظٙا .لذ ذرغثة فٟ ؼذٚز اطاتح ِضِٕح ٠ظؼة 

ٚٔلاؼع اسذفاع ٘زا إٌٛع ِٓ الاطاتاخ ٔر١عح اسذفاع ِغرٜٛ إٌّافغح ٚػؼف الا٘رّاَ تالإػذاد 

اٌثذٟٔ اٌّرىاًِ ٚٔر١عح اخطاء تالأداء اٌفٕٟ ِٓ اٌلاػة ػٕذ ذأد٠ح اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍؼثح أٚ ٔر١عح 

اؽ١ح اٌّغرخذِح ؼا١ٌا فٟ اٌّعاي ػذَ الاؼّاء اٌع١ذ ٌّٕطمح اٌىرف، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ وً اٌرذات١ش الاؼر١

اٌش٠اػٟ ٌّٕغ ٚذم١ًٍ الاطاتاخ اٌش٠اػ١ح عٛاء واْ رٌه فٟ اشٕاء اٌرذس٠ة أٚ اٌّثاس٠اخ إلا إٔا 

ٔلاؼع اسذفاع ِؼذي ٘زٖ الاطاتاخ تشىً ِغرّش ٚرٌه ٔر١عح اسذفاع ِغرٜٛ اٌرذس٠ة اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ 

ٌٛاظة ا٠عاد ؽشق ٚٚعائً ظذ٠ذج اخشٜ ِغ ٌٚزٌه اطثػ ِٓ ا  اٌش٠اػٟ ٌرؽم١ك الأعاص اٌؼاٌٟ.

ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح اوصش فاػ١ٍح ٚاٌرٟ ِٓ شأٙا ذؼًّ ػٍٝ ػٛدج اٌلاػة اٌٝ ِا واْ ػ١ٍٗ لثً الاطاتح 

تأعشع ٚلد ِّىٓ ِّا دفغ اٌثاؼس اٌٝ ا٠عاد ؽشائك ظذ٠ذج فٟ ِعاي ذأ١ً٘ الاطاتاخ ِصً اٌرّش٠ٕاخ 

 ٔغعح ٚاٌؼؼلاخ اٌّظاتح تؼذ ِؼاٌعح اٌطث١ة اٌّخرض .اٌرأ١ٍ١٘ح اٌرٟ ذغاػذ ٚذغشع ِٓ شفاء الا

ِٚٓ ٕ٘ا ذثشص الأ١ّ٘ح اٌؼ١ٍّح ٌٍثؽس ٚفٟ ٚػغ ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح ٚاٌرذ١ٌه تإٌماؽ الأؼىاع١ح ٌرؽغ١ٓ 

لٛج ِٚشٚٔح اٌىرف ٌٍّظات١ٓ تاٌخٍغ اٌعضئٟ ٌلاػثٟ وشج ا١ٌذ ٚاٌرشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘ح اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح 

ػث١ٓ اٌٝ ِّاسعح ؼ١اذُٙ اٌطث١ؼ١ح ٚاٌؼٛدج اٌٝ اٌّلاػة تاٌغشػح اٌمظٜٛ ِغ دٚس٘ا فٟ ػٛدج اٌلا

 اعرؼادج وفاءاذُٙ اٌٛظ١ف١ح فٟ ألظش ٚلد ِّىٓ ٌرعٕة ؼذٚز اٌّؼاػفاخ ٔر١عح الاطاتح.

 يشكهح انثذث:

ػ ذؼذ وشج اٌغٍح ِٓ الأٌؼاب اٌعّاػ١ح اٌؽذ٠صح  ٚاٌرٟ ذ١ّض تطاتغ اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح، ٠ٚغّ       

ف١ٙا تالاؼرىان ت١ٓ اٌلاػث١ٓ، ٚ٘زا فٟ ٔطاق ِا ٠ششػٗ لأْٛ اٌٍؼثح، وّا ذؼذ الإطاتح ِٓ اٌّؼٛلاخ 

اٌرٟ ذمًٍ ِٓ وفاءج إٔراض اٌلاػث١ٓ اٌثذ١ٔح ٚاٌخطط١ح، ٚلذ ذىْٛ ػٕظشا ِؤششج فٟ لظش ػّش اٌلاػة 

ئ١ا، ٌٚزٌه فئْ ذؽذ٠ذ فٟ اٌٍّؼة، أٚ لذ ذؤدٞ إٌٝ اٌرؽٛي ػٓ ِّاسعح إٌشاؽ اٌش٠اػٟ ٚاػرضاٌٗ ٔٙا

ٔٛع الإطاتح ِٚىأٙا ٚعثثٙا ٚو١ف١ح إعؼافٙا ٠ؼرثش خطٛج أعاع١ح عاتمح ٌّؼشفح أعا١ٌة اٌٛلا٠ح ٚاٌؽذ 

ِٓ ذىشس٘ا، ٚلذ ذٕرشش الإطاتاخ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ ٌىصشج الأخطاء اٌرٟ ذٕرط ػٓ ذطث١ك أعٍٛب ذذس٠ثٟ 

ؼذٚز إطاتح اٌلاػة أِش ُِٙ ٌؼّاْ ٚلٍح اٌخثشج ٚاٌّّاسعح ٚالاؼرىان، ٚالإللاي ِٓ اؼرّاي 

الاعرّشاس فٟ ذذس٠ثٗ، ٚإششاوٗ فٟ إٌّافغاخ، ٚاؼشاص إٌرائط، ٚوزٌه اٌؽفاظ ػٍٝ اٌلاػة ؼرٝ 

َّْ ٘زٖ الاطاتح إٌاذعح ػٓ ص٠ادج اٌرؽ١ًّ ػٍٝ ٠ّىٓ إؽاٌح ػّشٖ اٌش٠اػٟ داخً اٌٍّؼة. ، ٚتّا أ

َ أخز اٌشاؼح اٌراِح ٚاٌىاف١ح ٌؽاٌح الاعرشفاء، اٌّفظً ٚاٌؼؼلاخ، ٚالأٚذاس اٌؼاٍِح ػ١ٍٗ، ٚوزٌه ػذ

ٚوّا اْ اٌؼؼف اٌؽاطً فٟ اٌؼؼلاخ فٟ ِٕطمح ِفظً اٌىرف ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ ؼظٛي الاعرشفاء 

اٌراَ خلاي اٌرذس٠ة، ٚإٌّافغاخ، ٚؼرٝ فٟ ِذد اٌشاؼح ت١ٕٙا ِّا ؼذا اٌثاؼس اٌرفى١ش فٟ ا٠عاد ؼٍٛي 

اسذأٜ اٌثاؼصاْ دساعح ٘زٖ اٌّشىٍح فٟ اػذاد ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح ٌزا  ِٕاعثح ٌٍرم١ًٍ ِٓ ٘زٖ اٌّؼأاج.

 ٚذاش١ش ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذؽغ١ٓ ٚاعرؼادج اٌشفاء لاطاتح اٌخٍغ فٟ ِفظً اٌىرف ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح .

اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش ٚعائً ذأ١ٍ١٘ح فٟ ػلاض اٌخٍغ اٌعضئٟ ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ  -اْذاف انثذث : 

 اب.اٌىشج اٌغٍح ٌٍشث

ٌٍٛعائً اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّغاػذج ذأش١ش ا٠عاتٟ فٟ ػلاض اٌخٍغ اٌعضئٟ ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ -فزع انثذث: 

 لاػثٟ اٌىشج اٌغٍح ٌٍشثاب.

 

 

 يجالاخ انثذث:
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 ػ١ٕح ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌّظات١ٓ تاٌخٍغ اٌعضئٟ ٌّٕطمح اٌىرف ِٓ أذ٠ح تغذاد  -اٌّعاي اٌثششٞ: .1

اٌّشاسو١ٓ تاٌذٚس اٌؼشالٟ ٌىشج اٌغٍح ٌٍّٛعُ اٌعشؼٝ(  اٌرؼاْٚ، الاعىاْ، اٌؽغ١ٓ،  اٌشٙذاء،)

 ( لاػث١ٓ. 8ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ ) 2021-2022

 31/1/2022ٌغا٠ح  9/11/2021اٌّعاي اٌضِأٟ : ِٓ  .2

 اٌّعاي اٌّىأٟ : لاػح اٌغ١ذ٠ح اٌّغٍمح / ِذ٠ش٠ح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح / ٚصاسج اٌشثاب ٚاٌش٠اػح. .3

ّٕٙط اٌرعش٠ثٟ ترظ١ُّ اٌّعّٛػح  اٌٛاؼذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ اٌاعرخذَ اٌثاؼصاْ  -يُٓجٍح انثذث:

 ٚاٌثؼذٞ ٌّلائّح ؽث١ؼح اٌثؽس ِٚشىٍرٗ .

ِعرّغ اٌثؽس ِٓ لاػثٟ أذ٠ح تغذاد اٌّشاسو١ٓ تاٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌىشج اٌغٍح ِٓ  -:عٍُح انثذث 

 2022-2021ٌٍّٛعُ اٌذسظح الاٌٚٝ ُٚ٘ أذ٠ح) اٌرؼاْٚ، الاعىاْ، اٌؽغ١ٓ،  اٌشٙذاء، اٌعشؼٝ ( 

( لاػثاً، اِا اٌؼ١ٕح فىأد ٌلاػث١ٓ اٌّظات١ٓ تاٌخٍغ اٌعضئٟ 16ٚتٍغ ػذدُ٘ اٌىٍٟ ٌّعرّغ اٌثؽس )

( لاػثاً 8) ؼُذَّدَ ػذد اٌّظات١ٓذُ ذؽذ٠ذ دسظح ٔٛع الإطاتح. فمذ ئظشاء اٌفؽض ٚاٌرشخ١ض اٌطثٟ ٚت

ٞ ِٓ اٌطث١ة اٌّؼاٌطتاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ٚػٓ ؽش٠ك اٌفؽض اٌغش٠شٚذُ اخر١اس اٌؼ١ٕح 


، فىاْ ٔٛع 

 الإطاتح ٘ٛ اٌخٍغ اٌعضئٟ ٌٍىرف ػٍٝ ا١ٌذ اٌؼاٍِح. 

 ( 1فٟ اٌعذٚي )ِٓ اظً اٌششٚع فٟ اٌثؽس اٌؼٍّٟ ذُ ػًّ اٌرعأظ  وّا ِث١ٓ  

 (1انجذٔل )

 ٌثٍٍ تجاَض عٍُح انثذث

درجح  انًتغٍزاخ

 انقٍاص

انٕطؾ  انٕطٍؾ

 انذظاتً

الاَذزاف 

 انًعٍاري

يعايم 

 ٕاءالانت

 1.726 438481 164 18285 عُ انطٕل

 1.283 108309 7885 80 وغُ انٕسٌ

انعًز 

 انتذرٌثً

 08199 18837 1986 20 تالاشٙش

 08454 08971 1485 15 تالا٠اَ يذج الاطاتح

درجح 

 الاطاتح

 ِرٛعطـــــــــــــــــــــــــح

 خٍــــــــــغ اٌىرــــــــــــف َٕع الاطاتح 

 ٠ذي ػٍٝ ذعأغٙا . ِّا  3 + -١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء وأد اطغش ِٓ اْ ل     

 -الادٔاخ انًظتخذيح:

عاػح  - (1ػذد ). Dellظٙاص ؼاعٛب ِؽّٛي ٔٛع  -( 1( ػذد ) SONYظٙاص ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) 

 -(  6وشاخ اٌغٍح ػذد ) –ظٍذٞ  تغاؽ -أششؽح ِطاؽ١ح ِخرٍفح اٌّماِٚح  - (1، ػذد )ذٛل١د ٠ذ٠ٚح

 ظٙاص اٌذ١ِٕٛ٠رش ٌم١اط اٌمٛج .  -( 2ػظا ػذد ) -(2وشج ع٠ٛذ٠ح ػذد٘ا ) -( 6ػذد )دِثٍض 

 

 

 

                                                 

( د. بدران عبد الرزاق البدران / طبيب استشاري في دائرة الطب الرياضي,وزارة الشباب والرياضة ) 
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 -الاختثاراخ انًظتخذيح فً انثذث:

اختثار انقٕج انعؼهٍح  
(1)

 

 اٌغشع ِٓ الاخرثاس: ل١اط اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف 

 الادٚاخ اٌّغرخذِح : ظٙاص اٌذ١ِّٕٛ٠رش

َ اٌّظناب تّغنه اٌّمنثغ اٌّشتنٛؽ تغٍغنٍح تاٌعٙناص تٛعناؽح ٚطف الاداء : ِنٓ ٚػنغ اٌٛلنٛف ٠منٛ

 اٌزساع اٌّظاتح ٠ٚمَٛ تغؽثٗ ٚفك اٌؽالاخ الاذ١ح .

 اٌٝ اِاَ اٌعغُ ، ٠ٚرُ لشاءج ػذد اٌى١ٍٛغشاِاخ اٌرٟ ٠غرط١غ ذٕف١ز٘ا . -

 شُ عؽة اٌّمثغ اٌٝ اٌعأة ٠ٚرُ لشاءج ػذد اٌى١ٍٛغشاِاخ اٌرٟ ٠غرط١غ ذٕف١ز٘ا . -

 ٌٝ اٌخٍف ٠ٚرُ لشاءج ػذد اٌى١ٍٛغشاِاخ اٌرٟ ٠غرط١غ ذٕف١ز٘ا .شُ عؽة اٌّمثغ ا -

اٌرغع١ً : ٠رُ ذغع١ً ػذد اٌى١ٍٛغشاِاخ اٌرٟ ذظٙش ػٍٝ ظٙاص اٌذا١ِٕٛ٠رش اٌرٟ ٠ؽظً ػ١ٍٙنا فنٟ ونً 

 ؼاٌح ِٓ اٌؽالاخ الاذ١ح ،ِٓ ٚػغ اٌغؽة ٌلاِاَ ، ٚاٌخٍف ، ٚاٌعأة .

 

 
 (1شكم )

 تٕػخ اختثار انقٕج انعؼهٍح

 ختثاراخ انقثهٍح:الا

( ِظنات١ٓ تناٌخٍغ 8أظش٠د الاخرثاساخ اٌمث١ٍنح ػٍنٝ ِعّٛػنح أفنشاد ػ١ٕنح اٌثؽنس ٚاٌثناٌغ ػنذدُ٘ )   -

 .9/11/2021طثاؼا ٠َٛ اٌصلاشاء اٌّظادف  11اٌعضئٟ فٟ اٌغاػح 

 انتجزتح انزئٍظح:
١ّننح ٚاٌؼ١ٍّننح ، تؼننذ الاؽننلاع ػٍننٝ اٌىرننة ، ٚاٌّظننادس اٌؼ١ٍّننح ، ٚالاعننرؼأح تخثننشاخ اٌّؼنناٌع١ٓ اٌؼٍ  

،  ِٓ أظنً ذؽم١نك أ٘نذاف اٌثؽنسٚإطاتاخ اٌش٠اػ١١ٓ ٚوزٌه تؼغ اٌخثشاء فٟ ِعاي اٌطة اٌش٠اػٟ 

اٌثاؼصنناْ ذّش٠ٕنناخ ٌرأ١٘ننً الإطنناتح، اٌننز٠ٓ ظننشٜ ذشخ١ظننُٙ تئطنناتح اٌخٍننغ اٌعضئننٟ ٌّفظننً اٌىرننف ،  ػننذَّ أ

ٟ ٚاٌرننٛاصْ ٚذشنًّ ٘نزٖ اٌرّش٠ٕناخ الإؽاٌنح ٚاٌمننٛج ، فؼنلاً ػنٓ ذّش٠ٕناخ ذؽغنن١ٓ اٌرٛافن ك اٌؼظنثٟ اٌؼؼنٍ

 .اٌؼؼٍٟ

حاعتًذ انثادثاٌ تعغ الأطض فً إثُاء أداء انتًزٌُاخ انتأٍْهٍ 
 

: 

 .30/1/2022ٌغا٠ح  9/11/2021واْ تذا٠ح ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح فٟ ٠َٛ اٌصلاشاء اٌّظادف . 1

                                                 
,  (2004, تغذاد, )انعزاق 1,ؽٌاػً الاختثاراخ ٔانقٍاص ٔالادظاء فً انًجال انزعهً طهٕو جٕاد انذكٍى :  (1)

 81ص
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ٌٚننثؼغ اٌّشاظننغ . ٚػننغ اٌثاؼصنناْ اٌرّش٠ٕنناخ اٌرأ١ٍ١٘ننح ِننغ ِشاػنناج اٌخظننائض اٌثذ١ٔننح  ٌلاػثنن١ٓ  2

اٌّرخظظح فٟ الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح ، ٚاٌرأ١ً٘ ، ٚالاعرؼأح تٙا ف١ّا ٠رفك تٛػنغ اٌرّش٠ٕناخ اٌرأ١ٍ١٘نح 

 ٚذؽم١ك أ٘ذافٙا ، ؼذَد اٌثاؼصاْ أعظ ٚػغ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذّصٍد تإٌماؽ ا٢ذ١ح :

عناٖ اٌؼّنً اٌؼؼنٍٟ ذؽذ٠ذ ذّش٠ٕاخ اٌمٛج اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ِفظً اٌىرنف ؽثمنا ٌٕنٛاؼٟ اٌرشنش٠ؽ١ح ٚاذ -

 ٌٍّفظً.

 اٌرذسض فٟ اٌرىشاس. -

 اٌرٕٛع تاٌرّش٠ٕاخ. -

.  ذٕاعة دسظح اٌشنذج فنٟ اٌرأ١٘نً ؼغنة دسظنح اٌمنٛج ٌّفظنً اٌىرنف ، ِنٓ ؼ١نس اٌرىنشاس ِٚعّنٛع 3

 فرشاخ اٌشاؼح.

ذس٠ة . اٌٙذف ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ، ذأ١ً٘ اٌلاػث١ٓ اٌّظات١ٓ ػ١ٕح اٌثؽس ٚذأ١ٍُ٘ٙ ٌٍؼٛدج إٌٝ اٌر4

 ٚاٌثطٛلاخ ِشج أخشٜ.

 .اٌرٛلف ػٓ الاعرّشاس فٟ أداء اٌٛؼذج اٌرأ١ٍ١٘ح فٟ ؼاٌح شؼٛس اٌلاػة فٟ ؼاٌح اٌرؼة أٚ اًٌٍّ. 5

  . ِشاػاج ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِح. 6

 .( ٚؼذج ذأ١ٍ١٘ح18أعات١غ تٛالغ شلاشح ٚؼذاخ ذأ١ٍ١٘ح ١ِٛ٠ح ٌرظثػ ) (6) . ٠ؽرٛٞ اٌثشٔاِط ػ7ٍٝ

إر ؼننذَد اٌثاؼصنناْ ػننذد اٌرىننشاساخ ٚػننذد ( 2( ٚػننذد اٌّعننا١ِغ ِننٓ )8-6شاس ِننٓ )ػننذد اٌرىنن ونناْ. 8

 اٌّعا١ِغ ٚأصِٕح اٌشاؼح .

 . اػطٝ اٌثاؼصاْ اٚلاخ ساؼح ِٕاعثح ٌٍرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح.9

 ( دل١مح.2 -1شا( ت١ٓ اٌّعا١ِغ ِٓ ) 30اعرخذَ اٌثاؼصاْ اٚلاخ ساؼح ت١ٓ اٌرىشاساخ )

 (.  2-1( ذىشاساخ ٌىً ذّش٠ٓ ٚاٌّعا١ِغ ِٓ )5-3اٚغ ِٓ ). وأد ػذد اٌرىشاساخ ذرش10

 .30/1/2022. ذُ الأرٙاء ِٓ ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ٠َٛ االاؼذ اٌّظادف11

 الاختثاراخ انثعذٌح : 

ٚفنٟ ذّناَ اٌغناػح    30/1/2022ذُ إظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس  فٟ ٠نَٛ الاؼنذ اٌّٛافنك   -

 .( طثاؼا11)

 ائم الإدظائٍح :انٕط

 لإظشاء اٌّؼاٌعاخ الإؼظائ١ح. (Tetest)اعرخذَ اٌثاؼصاْ اٌؽم١ثح الإؼظائ١ح      

 عزع انُتائج ٔتذهٍهٓا ٔيُاقشح انُتائج

 .ػشع ٔرائط اخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌٛاؼذج ٌّرغ١ش اٌمٛج ٌؼ١ٕح اٌثؽس
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 (2جذٔل )

انًذظٕتح  tنثعذٌح ٔفزق الأطاؽ ٔاَذزافّ انًعٍاري ٔقًٍح ٌثٍٍ الأطاؽ انذظاتٍح انقثهٍح ٔا

 ٔدلانح انفزٔق فً اختثاراخ انقٕج انعؼهٍح  نعٍُح انثذث .

 ٔدذج انًتغٍزاخ

 انقٍاص

 T ص ف الاختثار انثعذي الاختثار انقثهً

 انًذظٕتح 

انذلانح 

 الادظائٍح
 ع -ط ع -ط

اخرثاس اٌمٛج 

 اٌؼؼ١ٍح ٌلاِاَ

 0.000 10.21 3.16 0.72 12.14 0.18 8.97 وغُ

اخرثاس اٌمٛج 

 اٌؼؼ١ٍح ٌٍخٍف

 0.000 12.54 2.95 0.59 11.30 0.55 8.35 وغُ

اخرثاس اٌمٛج 

 اٌؼؼ١ٍح ٌٍعأة

 0.000 8.51 3.00 1.00 10.51 0.48 7.51 وغُ

 (7( ٚدسظح ؼش٠ح )0.05ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )

   ج نعٍُح انثذث:يُاقشح َتائج الاختثار انقثهً ٔانثعذي نًتغٍز انقٕ

( اْ ٕ٘ان فشٚلا ِؼ٠ٕٛح فٟ اخرثاساخ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح )ٌلاِاَ ، اٌخٍف، ٠2رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )

اٌعأة(ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ .٠ٚؼضٚ اٌثاؼصاْ عثة ٘زٖ اٌرؽغٓ 

ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلأوراف اٌٝ ذاش١ش ذّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌرٟ اػذخ ِٓ لثً اٌثاؼصاْ ٚعاػذخ فٟ 

تالإػافح اٌٝ اٌّذج إٌّاعثح فٟ ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ ٚالاٌرضاَ ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ فٟ اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌرٟ 

اعرخذِد اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ ٚواْ ٌٙا دٚس فٟ الاعشاع فٟ ػ١ٍّح اٌرأ١ً٘ ٚعاػذخ 

( اْ اٌرطث١ماخ اٌؼؼ١ٍح ٌٍرّش٠ٕاخ ذؼرّذ ػٍٝ  2009،ػٍٝ ظٙٛس ٘زٖ اٌرؽغٓ. ٠ٚزوش )سػذ ظاتش 

ٔٛع اٌرذس٠ة اٌّغرؼًّ ِّا ٠ىغثٙا لٛج ذٕؼىظ ػٍٝ ذطٛس٘ا
(1)

.ٚػّذ اٌثاؼس اٌٝ اعرخذاَ اٌرٕٛع فٟ 

اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ عاػذخ فٟ ذؽغٓ طفح اٌمٛج ٚذؽغ١ٓ اٌرٛاصْ اٌؼؼٍٟ ٌٍىرف خلاي اػذاد٘ا 

اخ اٌذٚس اٌُّٙ فٟ ذط٠ٛش الاعرعاتح ٌٍؼؼلاخ ٚ٘زٖ ؼغٓ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ٚواْ ٌٙزا اٌرّش٠ٕ

اٌرٛافك اٌىث١ش داخً اٌؼؼٍح ِٓ خلاي ،ذؽف١ض اٌٛؼذاخ اٌؽشو١ح ٚٚؼذج ذٛل١د ػٍّٙا ؼ١س وّا صادخ 

اٌٛؼذاخ اٌّشاسوح فٟ الأمثاع صاد ِغرٜٛ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح
(2)

.٠ٚؤوذ اٌثاؼصاْ ػٍٝ ا١ّ٘ح اٌمٛج 

ُٙ ػٍٝ الاداء اٌؽشوٟ ٌلاػة وشج ا١ٌذ اشٕاء اداء اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌؼؼ١ٍح ٌلأوراف ٌّٚا ٌٗ دٚس ِ

لاْ الاطاتح ذؼ١ك ِٓ الاداء اٌؽشوٟ ٌلاػة ٚوأد ٌٍرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّؼذج ِٓ لثً اٌثاؼس دٚس 

وث١ش فٟ ذأ١ً٘ الاطاتح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ ٚساػٝ اٌثاؼس تٗ اٌرذسض فٟ اٌرّاس٠ٓ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼة 

ٝ ٔرائط ظ١ذج اٌرٟ واْ ٌٗ دٚس فؼاي ِٚؤشش خلاي فرشج ذطث١ك إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘ ٌىٟ ٠ؽظً ػٍ

،ٚعاػذخ اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلأوراف ٚإٌغّح اٌؼؼ١ٍح ٚلٛج الاستطح .ؼ١س اْ 

اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ذغاػذ فٟ ذؽغ١ٓ اٌظؽح تض٠ادج ذصث١د اٌؼؼلاخ ٚاٌّفاطً
(1)

. 

                                                 
(1)

رعذ جاتز : تاثٍز تذرٌة انقٕج انًًٍشج تانظزعح غهى تعغ انًتغٍزاتانثذٍَح ٔانًٓارٌح تكزج انظهح ,اؽزٔدح  

 .55,تغذاد .ص2009دكتٕراِ ,كهٍح انتزتٍح انزٌاػٍح ,
(2)

ٍا انزٌاػً ٔؽزق انقٍاص ٔانتقٌٕى اتٕ انعلا ادًذ عثذ انفتاح ٔيذًذ طثذً دظاٍٍَ :فظٍٕنٕجٍأيٕرفٕنٕج 

 .20)انقاْزج , دار انفكز انعزتً ,ب خ(ص1,ؽ
(1)

يذًذ رػا اتزاٍْى ٔيٓذي كاظى : اطض انتذرٌة انزٌاػً نلاعًار انًختهفح )تغذاد , دار انؼٍاء  

 . 192(ص2013نهطثاعح,
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 الاطتُتاجاخ ٔانتٕطٍاخ:

 ُتاجاخ :الاطت

اشش تشٔاِط اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ػٍٝ ذ١ّٕح اٌمٛج ٌّفظً اٌىرف ٚطٌٛٙا اٌٝ الشب ِا ٠ىْٛ ٌٍطشف 

 اٌغ١ٍُ 

 انتٕطٍاخ :

اعرٕادا اٌٝ اٌّؼٍِٛاخ ٚاٌث١أاخ اٌٛاسدج فٟ ع١اق اٌثؽس ٚأطلالا ِٓ اعرٕراظاخ ٚذٛط١اخ اٌثاؼصاْ 

 تّا ٠ٍٟ :

ل١ذ اٌذساعح فٟ ذأ١ً٘ اطاتح ِفظً اٌىرف )اٌخٍغ اٌعضئٟ( الاعرششاد ٌٍثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌّمرشغ  .1

 ٌغشػح شفاء اٌش٠اػ١١ٓ ٚاٌؼٛدج اٌٝ اٌّلاػة.

الاٌرضاَ تاٌششٚؽ ِٚؼا١٠ش الأرماي ت١ٓ اٌّشاؼً اٌرأ١ٍ١٘ح ٌٍثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ ٌّا ذؼّٕٗ ِٓ ِشاػاج  .2

ذعٕة ذؼشع اٌّظاب ٌؽًّ اٌفشٚق اٌفشد٠ح ٌّا ذٛفشٖ ِٓ ػٛاًِ آِ ٚعلاِح اشٕاء ذطث١ك اٌثشٔاِط ٚ

 تذٟٔ اوثش ِٓ ؽالرٗ.

 اظشاء تشٔاِط ٚلائٟ ٌٍش٠اػ١١ٓ ٌرم٠ٛح اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍٝ ِفظً اٌىرف. .3

 انٕدذاخ انتأٍْهٍح:

 د 16سيٍ اداء انتًزٌٍ/    الاطثٕع الأل: انٕدذج انتأٍْهٍح الأنى 
رقى 

 انٕدذج

سيٍ  انتًزٌٍ

 انتًزٌٍ

سيٍ  انزادح انًجًٕعاخ انزادح انتكزار

 انًجًٕعح

 

 

 

 الأنى

  ٍٍرفع انذراع

عانٍاً ٔانى 

 انجاَة

  تًذٌذ الاٌذي

 انًذٔرج

  تًزٌٍ انكزج

 عهى انذائؾ

  تًزٌٍ انكزج

 عهى انذائؾ

  تًزٌٍ انكزج

 عهى انذائؾ

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

5 

5 

5 

5 

4 

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

 ثا 20

2 

2 

2 

2 

2 

 ثا 40

 ثا 40

 ثا 40

 ثا 40

 ثا 40

 ثا200

 ثا200

 ثا200

 ثا200

 ثا 160

يجًٕع  

 انٕدـــذج

 د 16     

 د 20سيٍ اداء انتًزٌٍ/    الاطثٕع الأل: انٕدذج انتأٍْهٍح انثاٍَح 
رقى 

 انٕدذج

سيٍ  انتًزٌٍ

 انتًزٌٍ

سيٍ  انزادح انًجًٕعاخ انزادح انتكزار

 انًجًٕعح

 

 

 

 انثاٍَح

  دٔائز انكتف

انزتاعٍح تشكم 

 يتثادل|

 نًكتف دٔائز ا

انزتاعٍح تكلا 

 الاتجاٍٍْ

  تًذٌذ انذراع

 ثا30

 ثا30

 ثا30

 ثا30

 ثا30

4 

4 

4 

4 

4 

 

 ثا 30

 ثا 30

 ثا 30

 ثا 30

 ثا 20

2 

2 

2 

2 

2 

 

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 90

 ثا 60

 ثا 60

 ثا240

 ثا240

 اث240

 ثا240

 ثا240
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عهى شكم  دزف  

L 

  تًذٌذ انظذر

 ٔانذراع انًُذٍُح

  ٍٍرفع انذراع

علاٌاُ ًْٔ 

يًذٔدج يٍ ٔػع 

 انذفٕع

 د 20      يجًٕع انٕدـــذج 

 انتًزٌُاخ انتأٍْهٍح :

 (1سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 اعُ اٌرّش٠ٓ: دٚائش اٌىرف اٌشتاػ١ح                              ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌّشٚٔح ٌٍىرف

 الادٚاخ : تغاؽ ِغرٛٞ

دسظح ؼ١ٓ ذىْٛ سوثر١ه ذؽد  90تضا٠ٚح ؽش٠مح الاداء : ٚػغ الاعٕاد ػٍٝ اٌزساػ١ٓ ِغ شٕٟ اٌشوثر١ٓ 

اٌٛسو١ٓ ٠ٚذ٠ه ذؽد ورف١ه ِثاششج ٚاػغؾ ػٍٝ الاسع ٚؼافع ػٍٝ ِشفم١ه ِغرم١ّ١ٓ ، اتذأ تذسٚاْ 

اٌىرف تذءاً ِٓ الاػٍٝ ٌٚلاِاَ شُ ٌلاعفً ٌٍٚخٍف ِّا ٠خٍك دائشج ٌذ٠ه لُ تؼًّ ٘زٖ اٌذٚائش فٟ ولا 

( دٚائش ٌىً اذعاٖ ٌىلا اٌىرف١ٓ ٌلاِاَ ٚاٌخٍف تشىً 5لُ تؼًّ ) الاذعا١٘ٓ . ػًّ اٌذٚائش تاوراف ِرثادٌح .

 ِرثادي.

 ( 1شىً اٌرّش٠ٓ )

 
 

 (2سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 اعُ اٌرّش٠ٓ: دٚائش اٌىرف اٌشتاػ١ح                     ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌّشٚٔح ٌٍىرف

 الادٚاخ : تغاؽ ِغرٛٞ

دسظح ؼ١ٓ ذىْٛ سوثر١ه  90ٓ ِغ شٕٟ اٌشوثر١ٓ تضا٠ٚح ؽش٠مح الاداء : ٚػغ الاعرٕاد اٌٝ اٌزساػ١

ذؽد اٌٛسو١ٓ ٠ٚذ٠ه ذؽد ورف١ه ِثاششج ٚاػغؾ ػٍٝ الاسع ٚؼافع ػٍٝ ِشفم١ه ِغرم١ّ١ٓ ، اتذأ 

تذٚساْ اٌىرف تذءاً ِٓ الاػٍٝ ٌٚلإِاَ شُ ٌلأعفً ٌٍٚخٍف ِّا ٠خٍك دائشج ٌذ٠ه لُ تؼًّ ٘زٖ اٌذٚائش 

ِشاخ شُ  5ِشاخ شُ ٌٍخٍف  5ش تأوراف ِرثادٌح . تىرف ا١ّ١ٌٓ ٌلأِاَ فٟ ولا الاذعا١٘ٓ . ػًّ اٌذٚائ

 ٠ثذي ػٍٝ اٌىرف الا٠غش.
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 (2شىً اٌرّش٠ٓ )

 

 

 

 (3سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ ِشٚٔح الاوراف            Lاعُ اٌرّش٠ٓ: ذّذد اٌزساع ػٍٝ شىً ؼشف 

تعأثه ٟ٘ اٌزساع اٌؼاٍِح . لُ تّذ رساػه ا٢خش ؽش٠مح الاداء : اتذأ تالاعرٍماء ػٍٝ تطٕه ٚرساػه 

ػٍٝ طذسن ِغ ذٛظ١ٗ ساؼح ٠ذن لأػٍٝ ٚدْٚ ذشن ورفه ٠ٙض ورفه ذعاٖ أرٔه وص١شًا. اعرخذَ 

 ػؼلاخ ورفه ٌغؽة طذسن لأعفً ٔؽٛ الأسع ، ِّا ٠خٍك ذّذدًا ٌط١فاً فٟ ِؽفظح اٌىرف.

أْ ذعذ ٚػؼًا ِش٠ؽًا ، ذؽشن ٌٍخاسض ذؽشن ٌٍذاخً ٌٍٚخاسض ِٓ ٚػغ اٌرّذد ، شُ شثرٗ. تّعشد 

 ( شا.30ِشاخ شُ اعرّش ٌّذج ) 10ٚاٌذاخً 

 (3شىً اٌرّش٠ٓ )
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 (4سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّذد اٌظذس ٚاٌزساع ِٕؽ١ٕح               ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ ِشٚٔح الاوراف

 ٜ ٠ذ٠ه ػٍٝ الأسع ٚشٕٟ اٌىٛع.ؽش٠مح الاداء : اتذأ فٟ ٚػؼ١ح الأثطاغ )ػٍٝ تطٕه( تئؼذ

 ؼشن ٚصٔه ذعاٖ ٠ذن ٌرشؼش تشذ فٟ طذسن.

 ٠رُ اٌرؽشن ِٓ ٚػغ اٌصٕٟ ٚاٌّذ ِٓ ٚػغ اٌرّذد ، شُ شثرٗ وّا ٘ٛ فٟ ػ١ٍّح الاعرٕاد الاِاِٟ.

 ( شا.30تّعشد أْ ذعذ ٚػؼًا ِش٠ؽًا ، ذؽشن ٌٍخاسض ٚاٌذاخً  شُ اعرّش ٌّذج )

 (4شىً اٌرّش٠ٓ )
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 (5اٌرّش٠ٓ:)سلُ 

اعُ اٌرّش٠ٓ: سفغ اٌزساػ١ٓ اِاِاً ٟٚ٘ ِّذٚدج ِٓ ٚػغ اٌشوٛع      ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ ِشٚٔح 

 الاوراف

 الادٚاخ : تغاؽ

 ؽش٠مح الاداء : اتذأ تٛػؼ١ح اٌشوٛع ٚاظٍظ ِغ ٚػغ لذ١ِه ذؽد ِؤخشذه.

 اسفغ ٚسو١ه ٚأٔد ذشفغ رساػ١ه تشىً ِغرم١ُ.

ٚػغ "اٌشوٛع اٌط٠ًٛ" ِغ سفغ رساػ١ه تشىً ِغرم١ُ. ذأوذ ِٓ  فٟ اٌعضء اٌؼٍٛٞ ، عرىْٛ فٟ

 شا١ٔح 30-15فرػ اٌىرف١ٓ ؼماً فٟ رٌه اٌٛػغ اٌؼٍٛٞ ، ٌىٓ لا ذمٛط اٌظٙش. شُ اعرّش ٌّذج 

 (5شىً اٌرّش٠ٓ )
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 (6سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 الاوراف اعُ اٌرّش٠ٓ: سفغ اٌزساػ١ٓ اِاِاػًا١ٌا ٚاٌٝ اٌعأة    ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ ِشٚٔح

 الادٚاخ : تغاؽ

ؽش٠مح الاداء : اتذأ فٟ ٔفظ ٚػغ اٌشوٛع اٌط٠ًٛ ، ؼ١س ذؼغ لذ١ِه ذؽد ِؤخشذه شُ ذذفغ 

 ٚسو١ه ٌلأِاَ ؼرٝ ذعصٛ ػٍٝ عاله.

ا٢ْ ، ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌشأط تشىً ِغرم١ُ شُ ٠مَٛ تشفغ اٌزساع ِٓ الاعفً اٌٝ الاػٍٝ ١ِٚلاْ ؽف١ف 

 ت١ًّ اٌعزع .

 ٛي إٌٝ ورفه ؼرٝ ذشؼش ترّذد ٌط١ف ِٓ خلاي ػؼلاذه ٚظٙش ورفه.سوض ؼماً ػٍٝ اٌٛط

 شا١ٔح. وشس ػٍٝ اٌعأة اٌّماتً. 30-15ذؽشن ٌٍذاخً ٚاٌخاسض شُ اعرّش ٌّذج 

 (6) رّش٠ٓشىً اٌ
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 (8سلُ اٌرّش٠ٓ:)

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ تاٌىشج ػٍٝ اٌؽائؾ      ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف١ٓ

 دٚاخ : وشج .الا

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة تّغه اٌىشج تىٍرا اٌزساػ١ٓ ػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚج ٚتؼذ رٌه ٠ؼًّ 

 ػغؾ تاذعاٖ اٌىشج )اعرٕار اِاِٟ ػٍٝ اٌؽائؾ ( .    

 ( :8شىً اٌرّش٠ٓ )
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 (9سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

ٛج اٌؼؼ١ٍح ٚاٌّشٚٔح اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ اٌىشج ػٍٝ اٌؽائؾ   ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌم

 ٌٍىرف١ٓ 

 الادٚاخ : وشج .

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة تّغه اٌىشج تىٍرا اٌزساػ١ٓ ػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚدج ٚتؼذ رٌه ٠ؼًّ 

    ذذ٠ٚش تاٌىشج ػٍٝ شىً دائشج ِشج ١ّ٠ٓ ِٚشج ٠غاس .

 (9شىً اٌرّش٠ٓ : )                                           

 

 

 (10ّش٠ٓ:) سلُ اٌر

اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ اٌىشج ػٍٝ اٌؽائؾ          ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح 

 ٌلاوراف

 الادٚاخ : وشج .

ج ٚتؼذ رٌه دؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة تّغه اٌىشج تزساع ٚاؼذج ػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚ

 ٠ؼًّ ذذ٠ٚش تاٌىشج ػٍٝ شىً دائشج ِشج ١ّ٠ٓ ِٚشج ٠غاس .

 ( :10) شىً اٌرّش٠ٓ
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 (11سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ دِثٍض ػٍٝ اٌىشج اٌغ٠ٛذ٠ح  ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 وغُ( ، وشج ع٠ٛذ٠ح.1الادٚاخ :دِثٍض ٚصْ )

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة تالاعرٍماء ػٍٝ ظٙشٖ ػٍٝ اٌىشج اٌغ٠ٛذ٠ح ِٚغه اٌذِثٍض ت١ذ 

تؼذ رٌه ٠مَٛ تّذ اٌزساع اٌٝ اػٍٝ ٚػًّ ػٍٝ اْ ذىْٛ اٌؽشوح ِٓ ِفظً اٌىرف ِٚشج ٚاؼذج 

 ١ّ٠ٓ ِٚشج ٠غاس .

 (11شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (12سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ تاعرخذاَ شش٠ؾ اٌّطاؽ     ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 الادٚاخ : شش٠ؾ اٌّطاؽ

ش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١د شش٠ؾ اٌّطاؽ ػٍٝ اٌؽائؾ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ ؽ

  ٚاٌزساػ١ٓ ِص١ٕح  تغؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ تىٍرا اٌزساػ١ٓ تاذعاٖ اٌظذس

 (12شىً اٌرّش٠ٓ )

 

 (13سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

ج اٌؼؼ١ٍح اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ تاعرخذاَ شش٠ؾ ِطاؽ ٌلاِاَ   ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛ

 ٌلاوراف

 الادٚاخ :شش٠ؾ ِطاؽ

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١د شش٠ؾ اٌّطاؽ تاٌمذ١ِٓ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ 

 تغؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ تزساع ٚاؼذج ٚػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚدج تاذعاٖ الاِاَ . ِشج ١ّ٠ٓ ِٚشج ٠غاس.

 13شىً اٌرّش٠ٓ 
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 (14سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

٠ٓ تاعرخذاَ شش٠ؾ اٌّطاؽ ٌٍعأة     ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش

 ٌلاوراف

 الادٚاخ :شش٠ؾ ِطاؽ

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١د شش٠ؾ ِطاؽ تاٌمذ١ِٓ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ 

 تغؽة شش٠ؾ ِطاؽ  تزساػ١ٓ ٚػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚدج تاذعاٖ اٌعأة.

 14شىً اٌرّش٠ٓ 
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 (15سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ تاعرخذاَ اٌذِثٍض      ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 وغُ(.1الادٚاخ :دِثٍض ٚصْ )

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف تّغه اٌذِثظاخ وً ٚاؼذج ت١ذ ٠ٚمَٛ تشفغ ٚخفغ 

 ١ٔح.( شا30 -15اٌزساػ١ٓ تاٌرثادي ٌّذج  ِٓ )

 

 (15شىً اٌرّش٠ٓ )                       

 
 

 (16سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ذّش٠ٓ تاعرخذاَ اٌذِثٍض       ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 وغُ(.1الادٚاخ :دِثٍض ٚصْ )

ٌٛلٛف ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة تّغه اٌذِثٍظاخ وً ٚاؼذج ت١ذ شُ ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ ا

تشفغ ٚخفغ اٌذِثٍض اٌٝ الاػٍٝ ٚالاعفً ) ػغؾ تش٠ظ تاٌذِثٍض( تاٌزساع ا١ّ١ٌٓ ِشج ١ٌٍٚغاس 

 ِشج اخشٜ.

 (16شىً اٌرّش٠ٓ )

 
 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 اعةة امسشنصريةةالج –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the college of basic education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 137-163 

                                                              

 March(  2023)   اذار                                                                        الاساسية التربية كلية مجلة
 755 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 (17سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: عؽة شش٠ؾ اٌّطاٌؾ ِٓ اٌٛلٛف اٌٝ اٌعأة  

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

  الادٚاخ :شش٠ؾ ِطاؽ

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١رشش٠ؾ اٌّطاؽثاٌمذ١ِٓ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ تغؽة 

 شش٠ؾ اٌّطاؽ  تاٌزساػ١ٓ ٌلاِاَ ٚذىْٛ اٌزساػاْ ِّذٚدج تاٌىاًِ . 

 ( :17شىً اٌرّش٠ٓ )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 18سلُ اٌرّش٠ٓ )

 ٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاورافاعُ اٌرّش٠ٓ: سفغ اٌذِثٍض ِٓ اٌٛلٛف اٌٝ الاِاَ    ٘ذف ا

 الادٚاخ : دِثٍض

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف تؽًّ اٌذِثٍض تاٌزساػ١ٓ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ تشفغ 

 اٌذِثٍض تاٌزساػ١ٓ ٌلاِاَ ٚذىْٛ اٌزساػ١ٓ ِّذٚدج تاٌىاًِ .

 (18شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (19سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 ة شش٠ؾ اٌّطاؽ ِٓ اٌٛلٛف  ٚإٌشش ٌٍعأةاعُ اٌرّش٠ٓ: عؽ

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 الادٚاخ :شش٠ؾ ِطاؽ

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١د شش٠ؾ اٌّطاؽ تاٌمذ١ِٓ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ تغؽة 

 شش٠ؾ اٌّطاٌؾ تاٌزساػ١ٓ ٌٍعأة ٚذىْٛ اٌزساػاْ ِّذٚدج تاٌىاًِ .

 ( :19رّش٠ٓ )شىً اٌ
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 (20سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ:سفغ اٌذِثٍض ِٓ اٌٛلٛف اٌٝ اٌعأة 

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٚاٌّشٚٔح ٌلاوراف

 الادٚاخ : دِثٍض 

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف تؽًّ اٌذِثٍض ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ تشفغ اٌذِثٍض 

 أة ٚذىْٛ اٌزساػاْ ِّذٚدج تاٌىاًِ .تاٌزساػ١ٓ ٌٍع

 ( :20شىً اٌرّش٠ٓ )
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 (21سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: عؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ ِٓ اٌٛلٛف ٌٍخٍف 

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٚاٌّشٚٔح ٌلاوراف

 الادٚاخ :شش٠ؾ ِطاؽ

ؾ اٌّطاؽ ٚتؼذ رٌه ٠مَٛ تغؽة شش٠ؾ ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ترصث١د شش٠

 اٌّطاؽ تاٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف ٚذىْٛ اٌزساػاْ ِّذٚدج تاٌىاًِ . 

 (21شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (22سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: عؽة ػظا ٌخٍف ِٓ ٚػغ الاعرٍماء ػٍٝ اٌظٙش 

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌّشٚٔح اٌؽشو١ح ٌلاوراف

 الادٚاخ :ػظا

ح الاداء : اعرٍماِء ػٍٝ ظٙشن ِّغىًا تاٌؼظا ٌىٍرلا اٌزساػ١ٓ ٠ٚمَٛ اٌلاػة اٌّؤدٞ تشفغ ؽش٠م

 اٌؼظا تثؾء ٔؽٛ الأػٍٝ. اعرخذَ رساػه اٌغ١ٍّح ٌٍّغاػذج فٟ اٌؽشوح.   

 (22شىً اٌرّش٠ٓ : )

 
 

 (23سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: ١ًِ اٌؼظا ٌٍعأث١ٓ  

 ؽشو١ح ٌلاوراف٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌّشٚٔح اٌ

 الادٚاخ :ػظا

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف تّغه اٌؼظا تاٌزساػ١ٓ ػٍٝ اْ ذىْٛ ِّذٚدج 

 تاٌىاًِ ِٚغه تؼشع الاوراف ِٚشظؽح اٌؼظا ِشج ١ّ١ٌٓ ِٚشج ١ٌٍغاس .  

 (23شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (24سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 ِغاػذج اٌض١ًِاعُ اٌرّش٠ٓ: عؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ ٌلاػٍٝ ٚ

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 الادٚاخ : شش٠ؾ ِطاؽ 

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٠ٚماتٍٗ اِاِا اٌض١ًِ اٌٛالف ػٍٝ شش٠ؾ اٌّطاؽ 

 ٠ٚمَٛ اٌلاػة اٌّؤدٞ تغؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ ٌلاػٍٝ تاٌزساػ١ٓ ٌلاػٍٝ.

 (24شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (25اٌرّش٠ٓ:)  سلُ

 اعُ اٌرّش٠ٓ: عؽة اٌشش٠ؾ اٌّطاؽ           ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 الادٚاخ : شش٠ؾ ِطاؽ 

ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ الاعرٕاد الاِاِٟ ٠ٚغاػذٖ ص١ًِ اخش ٚالف ظأثٗ ػٍٝ اٌشش٠ؾ 

 ٚاؼذج ٟٚ٘ اٌزساع اٌؼاٍِح ِغ فرً اٌعزع . اٌّطاؽ ٠ٚمَٛ الاػة عؽة شش٠ؾ اٌّطاؽ ٌلاػٍٝ ٌزساع

 (25شىً اٌرّش٠ٓ : )
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 (26سلُ اٌرّش٠ٓ:) 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: أضلاق اٌىشج ػٍٝ اٌؽائؾ ٌلاػٍٝ ٚالاعفً 

 ٘ذف اٌرّش٠ٓ : ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلاوراف

 الادٚاخ : وشج

اسع اٌؼاٍِح  اٌٝ اٌعأة تشىً ِغرم١ُ ٠ٚمَٛ ؽش٠مح الاداء : ٠مَٛ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سفغ اٌز

 تؽشوح أضلاق اٌىشج  ٌلاػٍٝ ٚالاعفً .

 (26شىً اٌرّش٠ٓ : )

 
 :انًظادر انعزتٍح

اتٛ اٌؼلا اؼّذ ػثذ اٌفراغ ِٚؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ :فغ١ٌٛٛظ١ا ِٚٛسفٌٛٛظ١ا اٌش٠اػٟ ٚؽشق  .1

 )اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،ب خ(1اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ،ؽ

اتش : ذاش١ش ذذس٠ة اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح غٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاذاٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح تىشج اٌغٍح ، سػذ ظ .2

 ،تغذاد(.2009اؽشٚؼح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج ، )و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ،

)اٌؼشاق ، 1،ؽالاختثاراخ ٔانقٍاص ٔالادظاء فً انًجال انزٌاػً ػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ :  .3

 ( .2004تغذاد، 

ػا اتشا١ُ٘ ِٚٙذٞ واظُ : اعظ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٌلاػّاس اٌّخرٍفح )تغذاد ، داس اٌؼ١اء ِؽّذ س .4

 (.2013ٌٍطثاػح،

Arabic sources 

1. Abu Al Ela Al- Hamad Abdel- Fattah and Muhammad Sobhi San Marha 

and its pleasure and methods of measurement and evaluation This bitch, Dar 

Al- Fikr Al-Arabi pasha 4. Muhammad  

2. Ali Sallcum Jawad Al –Hakum, Measurement, and Knowledge of pastoral 

Countries The (Iraq , Baghdad, 2004). 
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3. Raad Jober arouses a strange force. The biography in the same way in 

some price, automatically and in Syria, in the beginning of the year. The 

dissertation is a non- published douctorate, and the Faculty of Education 

Faiya 2009, , Baghdad 

4. Mahdi Kazem Ales, the relative of the athlete, the matter is a long period 

of time Dar Al Diaa Printing 2013. 

Abstract: 

The importance of the research enables that the qualifying exercises have a 

role in returning the players to the stadiums at the maximum speed while 

restoring their functional competencies in the shortest possible time to avoid 

complications as a result of this injury. The injury resulting from the 

increased load on the joints, muscles and tendons working on them, as well as 

not taking complete and sufficient rest for the case of hospitalization, so the 

researchers decided to study this problem in preparing rehabilitation exercises 

and the effect of these exercises in improving and restoring the recovery of 

the dislocation injury in the shoulder joint for basketball players, and the aim 

of the research is to identify the effect of Rehabilitative methods in the 

treatment of partial dislocation of the shoulder joint among basketball 

players, and the researchers used the experimental method designing one 

group with two tests, pre and post tests. The researchers used the selection of 

the shoulder joint force on the research sample with two choices, pre and 

post, for. One group in favor of the post-test and the results it reached using 

the statistical bag (Tetest), and the conclusions reached by the effect of the 

rehabilitation exercise program on strength development shoulder-strength 

shoulder joint 

 key words: Rehabilitative exercises - partial dislocation- scissors. 

 

 

 


