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 البحث: مستخلص
سشسممٌ ىةخممذ ةىنمماد ةىبممتفاد حتتسىممتد ٍسممش٘ٙ ةسةةل ٗةىَْت سممذ ىش٘ ٞإممت تْتيمما ةسطممتتد ٗةىش مم٘ٝ        

ٝتسٌٖ، ٕٗمم ة ٍممت ػةيٖممت رممَِ عٍمماد ةاىةممتث ةىؼَتتٞممذ ٗةىَشةممذ ىيَشةممتٍيِٞ ٍةٖممت تيممٚ ٍوشيمم  ٍسممش٘

ةسٗىَخٞممذ تةر ةى ممةخٞذ تيممٚ ٍسممش٘ٙ ةىةممتىٌ، ٗسةشخمما ةىَٖممتتةر ةااتاممٞذ ةىامٞمم د ةساتاممٞذ ىََتتاممذ 

ٝشبيج ةةةل ةىَٖتتةر ةساتاٞذ  ٜ ىةخذ ةىنماد ةىبمتفاد رماٗتد سم٘ة ا تمبتةر حبّٞمذ  تيمذ  ةت ةىيةج،

َٖتتٛ، ٍَت ٝةنس ةَٕٞذ سصٌَٞ ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ ةىَقْْذ ةىشٜ سٖمب  سؤٕو ةىلاتج ٍِ ػ٘ةد ةسةةل ةى

ةىٚ سـسِٞ ٍنّ٘تر ةىـتىذ ةىشبتٝخٞذ ىبٙ ةىلاتج ٍِ  لاه ةسختد ةساي٘ث ةىةيَٜ  ٜ رم٘ل ٍمت ٝ مٖبٓ 

ض ٕب  ةىخـض ةىٚ ةىشةا  تيٚ سأطٞا ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ ٞةىَؼته ةىاٝترٜ ٍِ سب٘ت. ؿ

تةر ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد. ٗ ةىشةا  تيٚ سأطٞا سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ سَْٞذ حةض ةىقب

سمٌ ةامشوبةً ةىَمْٖغ ةىشؼاٝخمٜ  تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد،

ض سمٌ تٗ ةىشصٌَٞ ةىشؼاٝخٜ ىَؼَ٘تذ سؼاٝخٞذ ٗةؿمبد ٍمع سبخٞم  مّ َمذ ةىقٞتامِٞ ةىقخيمٜ ٗةىخةمبٛ، ؿٞم

( ّتشممئ ٍممِ حممِٞ ستخممٜ  مما  ةىنمماد 30ة شٞممتت ٍؼشَممع تْٞممذ ةىخـممض حتىباٝقممذ ةىةَبٝممذ ح ػَممتىٜ تممبة  

ةىبتفاد ّمتةٛ ام٘تةُ  مٜ ةتيمٌٞ م٘تةامشتُ ةىةماة  ٗ سمٌ سبخٞم  ةىخاّمتٍغ ةىشمبتٝخٜ تيمٚ تْٞمذ تمبةٕت 

 . ٗحةممب ة ممم 2010/2011( ّتشممئ ٍْش َممِٞ  ممٜ ةىشممبتٝج رممَِ  اٝمم  ةىنمماد ةىبممتفاد ىَ٘اممٌ 12 

ةسؿصتفٞتر ىيَشغٞاةر ةسٗىٞذ ىةْٞذ ةىخـض ، ةطخز  ي٘ ةىةْٞذ ٍِ تٞم٘ث ةىش٘عٝةمتر رٞما ةستشبةىٞمذ، 

ةى ٛ تب ٝةنس تىل سؼتّس تْٞذ ةىخـض  ٜ ةىَشغٞاةر ةاٗىٞذ. ٍِ طٌ تتٍز ةىختؿظذ حأػاةل ةس شخمتتةر 

ْتامخذ ىيخـمض ٗةىةْٞمذ. ٍٗمِ ةىقخيٞذ ٗحةبٕت سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ حةب ٗرةٔ ٗ   ةساس ةىةيَٞذ ةىَ

حةبٕت ةس شختتةر ةىخةبٝذ. ٗىَةتىؼذ ةىبتػتر ةىوتً ىْشتفغ ةس شختتةر تتٍز ةىختؿظذ حأاشوبةً ٍؼَ٘تذ 

ٍممِ ةىَةممتةسر ةسؿصممتفٞذ ىيش٘يممو ةه ةىْشممتفغ ةىْٖتٝممذ ىٞ ٖمما حةممبٕت ةُ ةىخاّممتٍغ ةىشممبتٝخٜ حتاممشوبةً 

سأطٞاةً ةٝؼتحٞتً تيٚ سَْٞذ ٍسش٘ٙ ةىقمبتةر ةىخبّٞمذ ىمبٙ  تب مطا –تٞب ةىخـض  –ةىشبتٝج ةىَشقتطع ةىَبخ  

ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ةرت ذ ةىٚ ةُ سَْٞذ ٍسش٘ٙ ةىقبتةر ةىخبّٞذ حتامشوبةً ةىشمبتٝج ةىَشقمتطع ةىَبخم  

تممب مطمما سممأطٞاةً ةٝؼتحٞممتً تيممٚ ٍسممش٘ٙ مةةل حةممض ةىَٖممتتةر ةااتاممٞذ ىممبٙ ّتشممئ ةىنمماد  –تٞممب ةىخـممض  –

ً ةٗيممز ةىختؿظممذ ٍؼَ٘تممذ ٍممِ ةىش٘يممٞتر ٍْٖممت لسخممتد ةااممس ةىةيَٞممذ ةىوتيممذ ةىبممتفاد. ٗ ممٜ ةىوشممت

حشوبممٞف  شمماد ةدتممبةة ٗسقْممِٞ مؿَممته ةىشممبتٝج  ممٜ ةىخمماةٍغ ةىشبتٝخٞممذ ىا ممع ٍسممش٘ٙ ٍنّ٘ممتر ةىـتىممذ 

 ةىشبتٝخٞذ حصىذ تتٍذ ٗةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ حصىذ  تيذ.

 ، ةىَٖتتةر ةساتاٞذ حتىناد ةىبتفاد ةىشبتٝج ةىَشقتطع ، ةىقبتةر ةىخبّٞذ انكهًبد انًفزبؽٛخ:

mailto:Jian.noori.edbs@uomustansiryah.edu.iq
mailto:Jian.noori.edbs@uomustansiryah.edu.iq
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 انزؼزٚف ثبنجؾش  -1

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجؾش: 1-1

سشسممٌ ىةخممذ ةىنمماد ةىبممتفاد حتتسىممتد ٍسممش٘ٙ ةسةةل ٗةىَْت سممذ ىش٘ ٞإممت تْتيمما ةسطممتتد ٗةىش مم٘ٝ      

ٗةىَشةممذ ىيَشةممتٍيِٞ ٍةٖممت تيممٚ ٍوشيمم  ٍسممش٘ٝتسٌٖ، ٕٗمم ة ٍممت ػةيٖممت رممَِ عٍمماد ةاىةممتث ةىؼَتتٞممذ 

ٗىَخٞممذ تةر ةى ممةخٞذ تيممٚ ٍسممش٘ٙ ةىةممتىٌ، ٗسةشخمما ةىَٖممتتةر ةااتاممٞذ ةىامٞمم د ةساتاممٞذ ىََتتاممذ ةس

ةىيةخذ، ٗسشَٞ  ةىيةخذ حشةبة ٍٖتتةسٖت ٗسَتانٖت ٗسقتحيٖت ؿٞض ٝلاؿظ ةُ مو ٍٖتتد ٕؼٍ٘ٞذ ٝقتحيٖمت تيمٚ 

خته ٗمم ىل ٍٖمتتد ةىبماث ةاتو ٍٖتتد ة تتٞذ،  ْؼب ةُ ةةةل ٍٖتتد ةستاته ٝقتحيٖت مةةل ٍٖمتتد ةسامشق

مَت ٝلاؿظ ؿشَٞذ مةةل ةستاته ٗةى ٛ      ةىٖؼٍٜ٘ ٝقتحيٖت مةةل ٍٖتتد ؿتفف ةىصب ٗةىب تد تِ ةىَيةج.

ٝةب حَظتحذ ٍىشتؽ حبل ةىَخمتتةد، ٗشمٞ٘د مةةل ٍٖمتتد ةىبماث ةىٖؼمٍٜ٘  مٜ ةىَختتٝمتر ح تشختتٕمت تتتمبد 

ىما  رماٗتد ةةةل ٍٖمتتد ؿمتفف ةىصمب مّٖ٘مت ةّبلا  ةىٖؼً٘ ةىق٘ٙ تيمٚ ةىىاٝم  ةىَمبة ع، ٍٗمِ طمٌ ٝ

سَظو  ف ةىب تد ةسٗه رب ةىباحتر ةىٖؼٍ٘ٞذ. ٝشبيج ةةةل ةىَٖتتةر ةساتاٞذ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد 

راٗتد س٘ة ا تبتةر حبّٞذ  تيذ سؤٕو ةىلاتج ٍِ ػ٘ةد ةسةةل ةىَٖتتٛ، ٍَت ٝةنمس ةَٕٞمذ سصمٌَٞ 

سـسِٞ ٍنّ٘تر ةىـتىذ ةىشبتٝخٞذ ىبٙ ةىلاتمج ٍمِ  ملاه ةسخمتد ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ ةىَقْْذ ةىشٜ سٖب  ةىٚ 

ةساي٘ث ةىةيَٜ  ٜ ر٘ل ٍت ٝ ٖبٓ ةىَؼته ةىاٝترٜ ٍِ سب٘ت، ؿٞض ظٖا ؿبٝظتً شنو سْ َٜٞ ٝبي  

تيٞٔ ةىشبتٝج ةىَشقتطع ٖٝب  ةىٚ سـسِٞ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيمذ حتىْ متط ٍمِ  ملاه ةامشوبةً ةّ مبذ 

٘ظٞ  ةػٖ د ٗةةٗةر ٗسقْٞتر تةر ييذ حتىْ تط ةىشوصصٜ، ٕٗ ة ٍمت ٗتٝترٞتر ٗٗاتفو ٍشةبةد ٗس

تب ٝنسج ةىلاتخِٞ ةىَشةذ ٗةدطتتد، ٗةىشٜ س ٝب ٍِ ةىبة ةٞذ تْب سْىٞ  ٗةػختر ةىشبتٝج ةٍلأ  مٜ ةتسىمتد 

ٍسش٘ٙ ةسةةل  ٜ ةىَْت ستر، ؿٞض ٝةَو ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ ةىمشوي  ٍمِ َّبٞمذ ةاةةل ٗةىم ٛ تمب 

تيٚ ةتسىتد ٍنّ٘تر ةىـتىٞذ ةىشبتٝخٞذ ٗٝسخج  ٜ ت ٗ  حةض ةىلاتخِٞ تِ ةسّش تً  ٜ  ٝؤطا حتىسيج

  over Trainingةىشبتٝج حىةتىٞذ، مَت ٝةَو تيٚ سؼْج سأطٞاِٝ ايخِٞٞ ىيشبتٝج َٕٗت ةىـَمو ةى ةفمب 

ا ٍَت ة ع ةىختؿض ةىٚ سْتٗه ٕ ة ةىَ٘ر٘د حتىبتةاذ ىيشةما  تيمٚ سمأطٞ Buroutٗةسؿشاة  ةىاٝترٜ 

ةىشبتٝج ةىَشقتطع  مٜ سَْٞمذ ةىقمبتةر ةىخبّٞمذ ةىوتيمذ تيمٚ ٍسمش٘ٙ ةسةةل ىمخةض ةىَٖمتتةر ةساتامٞذ 

ٍِ  لاه س٘ظٞ  ةىشبتٝج ةىَشقتطع  ٜ ةطتت حاّتٍغ سبتٝخٜ ٖٝمب  ةىمٚ سَْٞمذ حةمض   حتىناد ةىبتفاد.

تسىتد ٍسش٘ٙ ةسةةل ةٍلا  ٜ ة -تٞب ةىبتةاذ -ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حخةض ةىَٖتتةر ةىَقشاّذ حتى٘طج

 ٗةىَْت سذ.

 يشكهخ انجؾش: 1-2

ٗتب سؿ ز ةىختؿظذ ٍِ  لاه ةةةتد حةمض ةىَختتٝمتر  مٜ حب٘ىمذ ةىؼتٍةمتر ةىةاةتٞمذ ىنماد ةىبمتفاد     

ىياػممته ٗحبمم٘سر ةى ممختث ٗةىْتشمماِٞ، ٍٗشتحةممذ حةممض ةىَختتٝممتر ةىَـيٞممذ ٗةىبٗىٞممذ ٗةىةتىَٞممذ ٗةىَسممؾ 

ٞممذ ةىَشوصصممذ  بمملاً تممِ سممبتٝج ٍْشوممج ةىؼتٍةممذ ةىَسشْصمماٝذ ةىَاػةممٜ ىيَاةػممع ٗةىَصممتةت ةىةيَ

حتىناد ةىبتفاد ٗسبتٝس ٍتةد ةىناد ةىبتفاد  ٜ تسٌ ةىشاحٞذ ةىاٝترٞذ ميٞذ ةىشاحٞمذ ةساتامٞذ ٗةسطملاد 

ةُ ْٕتك ةّوىت   ٜ ٍسش٘ٙ ةةةل حةمض ةىَٖمتتةر ةااتامٞذ  Internetتيٚ شخنذ ةىَةيٍ٘تر ةىبٗىٞذ 

ٚ ٍْٖٗت ةستاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج ٗةىباث ةىٖؼٍٜ٘ ٗؿمتفف ةىصمب، ٕٗم ة ةىشٜ سشبيج ةى٘طج اتي

ٗ ٜ ر٘ل ٍمت امخ  سشخيم٘ت ٍ منيذ ةىخـمض  مٜ  (.48-34ٍت سؤمبٓ ّشتفغ ةىبتةاذ ةداشبلاتٞذ ةسٗىٚ  

ةّوىمت  ٍسممش٘ٙ مةةل حةمض ةىَٖممتتةر ةااتامٞذ حصممىذ تتٍممذ ٍٖٗمتتةر ةى٘طممج حصمىذ  تيممذ ٍْٖٗممت 

ج ٗةىباث ةىٖؼٍٜ٘ ٗؿتفف ةىصب، ٗةى ٛ تمب سةم ٛ ةىختؿظمذ ةىمٚ ةّوىمت  ةدتاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘ط

س٘ة ا حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىشٜ سؤٕو ةىلاتج ٍِ ػ٘ةد ةاةةل، ؿٞض ٝلاؿظ ةُ ٕ ٓ ةىَٖتتةر سشبيج 
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س٘ة ا حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ٍْٖت ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ ىةبلار ةىاػيِٞ ٗةىق٘د ةىََٞم د حتىسماتذ ىيماػيِٞ 

ٗااتذ ةى٘ي٘ه ةىٚ ٍنتُ سْىٞم  ةىَٖمتتد ٗمم ىل ةىسماتذ ةىـامٞمذ ىيَٖمتتد ٕٗم ٓ ةىقمبتةر  ٗةى تةتِٞ

ةىخبّٞذ تب سؤٕو ةىلاتج ٍِ ةى٘ي٘ه اتيٚ ةتسىتد ٍَنمِ ٗحسماتذ ٍْتامخذ، حتدرمت ذ ةىمٚ تيمذ سم٘ة ا 

ةتىٞمذ ةىاشتتذ ةىَؤٕيذ ٍِ ةٍنتّٞذ سغٞا ٗرع ةىؼسٌ تيٚ ةست  ٗ ٜ ةىٖ٘ةل ةطْتل ةىشةتٍو ٍع ةىناد حى

 ٜ ةطتت ةاةةل ةىىْٜ ةىصـٞؾ،  بلاً تِ َّبٞذ ةىشبتٝج ةىشٜ سشص  حٖت حةض ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ  مٜ 

سبتٝج ةىناد ةىبتفاد ةىَـيٞذ، مَت ةُ ْٕتك حةض ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ ٝشٌ سبخٞقٖت حباٝقذ ت ٘ةفٞذ ٗرٞا 

تمج حـَمو عةفمب، ٗتيمذ ةىشْم٘د ٍْ َذ ٗحةٞبةَ تِ ٍاةتتد ةااس ةىةيَٞذ ىيشبتٝج ٗةىشٜ تمب سصمٞج ةىلا

 ٜ ةاشوبةً ةاػٖ د ٗةى٘اتفو ةىـبٝظذ، ٍَت تب سشسخج  ٜ ؿبٗص ةىَيو ٗت ٗ  ةىلاتج تمِ ةسّش متً 

  ٜ ةىشبتٝج.

 -اْذاف انجؾش: 1-3

 ةىشةا  تيٚ سأطٞا ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ىبد ةىناد ةىبتفاد. -1

ٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةااتامٞذ ىمبٙ ةىشةا  تيٚ سأطٞا سَْ -2

 ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.

 -فزضٛبد انجؾش: 1-4

ٝ٘ػب سأطٞا ةٝؼتحٜ ساشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ سَْٞذ حةمض ةىقمبتةر ةىخبّٞمذ ىمبٙ ّتشمئ ةىنماد  -1

 ةىبتفاد.

٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةساتاٞذ ىمبٙ ٝ٘ػب سأطٞا ةٝؼتحٜ ىشَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ تيٚ ٍسش -2

 ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.

 -يغبلاد انجؾش: 1-5

( ّتشئ ٍِ حِٞ 30سٌ ة شٞتت ٍؼشَع تْٞذ ةىخـض حتىباٝقذ ةىةَبٝذ ح ػَتىٜ تبة   -انًغبل انجشز٘: -أ 

( ّتشمئ 12ستخٜ  ا  ةىناد ةىبتفاد ّتةٛ اٞاٗةُ، سٌ سبخٞ  ةىخاّمتٍغ ةىشمبتٝخٜ تيمٚ تْٞمذ تمبةٕت  

 ش َِٞ  ٜ ةىشبتٝج رَِ  اٝ  ةىناد ةىبتفاد.ٍْ

 5/12/2010سٌ سبخٞ  ةػاةلةر ةىخـض  لاه  شاد ةدتبةة  مٜ ةىَ٘امٌ ةىشمبتٝخٜ  -انًغبل انشيُٙ: -ة 

 ً.7/3/2011ٗىغتٝذ 

 ٍلاتج ّتةٛ ا٘تةُ ىيناد ةىبتفاد. -انًغبل انًكبَٙ:  -ط 

 انًصطهؾبد ٔانزؼبرٚف الاعزائٛخ انًظزخذيخ فٙ انجؾش. 1-6

 (Cross- Trainingانًزمبطغ:) انزذرٚت

شنو سْ َٜٞ ىبا  ٗةامتىٞج ٗٗامتفو ةىشمبتٝج ةىاٝترمٜ ٝةشَمب تيمٚ ةىشْم٘د  مٜ ٍَتتامذ ةّ مبذ     

ٗتٝترممتر ٍوشيىممذ تةر تلاتممذ حتىْ ممتط ةىشوصصممٜ ةىََممتتت، ٖٝممب  ةىممٚ سـسممِٞ ٍسممش٘ٙ ٍنّ٘ممتر 

ْٞتر ةىـبٝظذ  ٜ ٍؼته ةىشبتٝج ةىـتىذ ةىشبتٝخٞذ، تِ طاٝ  ةىشةبة  ٜ ةاشوبةً ةسػٖ د ٗةاةٗةر ٗةىشق

 (.7:11ةىاٝترٜ" 
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 انذراطبد انُظزٚخ ٔانظبثمخ  -2

 انزذرٚت انًزمبطغ: 2-1

ٝةب ةىشبتٝج ةىَشقتطع مؿب ةاشنته ةىشْ َٞٞمذ ةىـبٝظمذ ٗةىشمٜ سسمشوبً مّ مبذ ٍشْ٘تمذ ٗٗامتفو رٞما     

ه ةىَسمتَٕذ  مٜ ةمشسمتث  خماةر سقيٞبٝذ حٖب  سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ىشب٘ٝا ةاةةل ةىاٝترٜ، ٍِ  ملا

 (.1:21ؿامٞذ ٗةىشٜ سْةنس تيٚ سـسِٞ ةىؼ٘ةّج ةىَٖتتٝٔ ٗةىوببٞذ  

سشبيممج ىةخممذ ةىنمماد ةىبممتفاد ةاممشوبةً ةىؼسممٌ حىةتىٞممذ دّشممتع ةىقمم٘د ٗس٘ظٞىٖممت  ممٜ ةىَٖممتتةر، ؿٞممض      

اد تيممٚ سشبيممج رمماحذ ةدتاممته ٗةىبمماحذ ةىٖؼٍ٘ٞممذ تمم٘د تصمم٘ٙ، ؿٞممض سةشَممب ٍختتٝممتر ةىنمماد ةىبممتف

راٗتد س٘ة ا ٍسش٘ٙ تتىٜ ٍِ ةىق٘د ٗةىشـَمو ٗةىَاّٗمذ، ٗٝةَمو ةىشمبتٝج حتاطقمته تيمٚ سَْٞمذ ةىقم٘د 

ةىةبيٞذ ٗةىقبتد ٗةىق٘د ةسّىؼتتٝمذ، ٗةىشمٜ سةشخما ٍمِ ٍنّ٘متر ةةةل ةى٘طمج، ٗسشبمَِ ةّ مبذ ةىشمبتٝج 

ر ةىنخٞمماد ٗسَاْٝمممتر ةىَشقممتطع ٗممملا ٍممِ ةىشممبتٝج حتاطقممته حتاممشوبةً ةىشنمماةتةر ةىقيٞيممذ ٗةىشنمماةتة

ةىخيٍٞ٘ٞشاك ٍظو ةى٘طج تيٚ ةىصْبٗ ، ٗةىشٜ سةَو تيٚ حْتل ت٘د ةىؼسٌ ٗسَْٞذ ةىق٘د ةىةبيٞذ ٗةىقمبتد 

ةىةبمميٞذ ىيمماػيِٞ، مَممت س ممَو ةّ ممبذ ةىشممبتٝج ةىَشقممتطع تيممٚ ةسّ ممبذ ةىوتيممذ حتىشـَممو ةىٖمم٘ةفٜ 

سمٞا ةىَشـماك ٗتؼيمذ ةىشمبتٝج ةىظتحشمذ، ٗةىشـَو ةىلإ٘ةفٜ ٍْٖٗت سَاْٝتر ةىٖاٗىذ ةىَتفٞذ ٗةاشوبةً ةى

مَمممت ٝـشممم٘ٛ تيمممٚ مّ مممبذ ةىشـَمممو ةىلإممم٘ةفٜ ٍْٖٗمممت ةىةمممبٗ، ٗةىشمممٜ سسمممتٌٕ  مممٜ سَْٞمممذ ةىقمممبتةر 

 (.195:27ةىخبّٞذ 

 الاػذاد انجذَٙ  2-2

ٝةب ةدتبةة ةىخبّٜ ٍِ مٌٕ ٍقٍ٘تر ةىْؼتؽ  مٜ ةاةةل ىيْ متط ةىاٝترمٜ ٕٗم٘  بم٘د ةىخبةٝمذ ىشـقٞم      

اٝترٞذ ةىةتىٞذ، حتدرت ذ ةىٚ ةتشخمتت ةدتمبةة ةىخمبّٜ ٍمِ مٕمٌ ةىمبتتفٌ ةىشمٜ ٝاسنم  تيٖٞمت ةىَسش٘ٝتر ةى

ةى٘ي٘ه حتىىاة ةىٚ ةاةةل ةاٍظو ىيْ تط ةىاٝترٜ، ٗٝ ةةة مَٕٞمذ ةدتمبةة ةىخمبّٜ ةىومتل" ةىمٚ سَْٞمذ 

سب٘ٝإت  ةىصىتر ةىخبّٞذ ةىباٗتٝذ ةىََٞ د ىْ٘د ةىْ تط ةىاٝترٜ ةى ٛ ٝشوص   ٞٔ ةىىاة ٍٗـتٗىذ

ٗةىةَمممو تيمممٚ سَْٞشٖمممت اتصمممٚ ٍمممبٙ ؿشمممٚ َٝنمممِ ةى٘يممم٘ه لىمممٚ متيمممٚ ٍسمممش٘ٙ ٍَنمممِ ٍمممِ ةاةةل 

 (.81878:7ةاٍظو" 

ةُ ةستبةة ةىخبّٜ ةىومتل  مٜ ىةخمذ ةىنماد ةىبمتفاد ٝيةمج ةٗتةً ٕتٍمتً ٗؿٞ٘ٝمتً  مٜ ةستسىمتد حَسمش٘ٙ     

ةمذ مةةل  تيمذ ٗىم ىل سشـمبة ةىقمبتةر ةاةةل ةىَٖتتٛ ٗةىوببٜ  ٜ ةىيةخذ، ّ اةً اُ ةىيةخذ سشسٌ حبخٞ

ةىخبّٞمذ ةىوتيمذ  ممٜ ةىيةخمذ سخةمتً ىَممت سشبيخمٔ طخٞةممذ ةاةةلةر ةىَٖتتٝمذ ةىوتيمذ حتىيةخممذ، ٍٗمِ ٍشبيخممتر 

ةسةةلةر ةىَٖتتٝممذ ةىوتيممذ حتىيةخممذ ٍممت ٝشَظممو  ممٜ ةىقممبتد تيممٚ مةةل ةى٘طممج اتيممٚ لتسىممتد حةممب ةىشـمماك 

ْمب مةةل ٍٖمتتد ةىبماحذ ةىٖؼٍ٘ٞمذ، ٗمم ىل رماث ةىنماد حـٞض ٝشص  ةاةةل حتىق٘د ٗةىسماتذ ٗتىمل ت

حق٘د تتىٞذ ٍِ متيٚ ةى خنذ ٗحةٞبةً تِ ةٝبٛ ستخٜ ؿتفف ةىصب، ٍَت تب ٝشبيج راٗتد س٘ة ا ةىاشتتذ 

ىشغٞا ةسؼتٓ ةىلاتج ةىبتتث ٍمع س٘ػٞمٔ ةىنماد حبتمذ ىَنمتُ ةة مو ٍيةمج ةىىاٝم  ةىَْمت س ىٞصمةج ٍمِ 

َٕٞذ ةىيٞتتذ ةىخبّٞذ ةىوتيذ  ٜ ةىناد ةىبتفاد لىٚ ةاختث تبٝبد ٍْٖت (. ساػع م6:41تَيٞذ ةىب تد تْٖت 

 ٍت ٝيٜ:

راٗتد ةّشقمته ةىلاتمج ٍمِ ةى٘ةػخمتر ةىٖؼٍ٘ٞمذ ةىمٚ ةى٘ةػخمتر ةىب تتٞمذ حسماتذ، ٗةىةنمس يمـٞؾ  -

 مٝبتً ؿٞض ٝؼج س٘ة ا ةىساتذ تْب ةسّشقته ٍِ ةىب تد ةىٚ ةىٖؼً٘.
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ٍممع ةٗةً سبمم٘ٝا ٕمم ٓ ةىَٖممتتد ٗسـسممْٖٞت ىيقٞممتً حشْىٞمم   اةةل ٍٖممتتد ةى٘طممج ةىةَمم٘ةٛ اتصممٚ ةتسىممتد -

ٍٖتتةر ةستاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج ٗةىبماث ةىٖؼمٍٜ٘ ٗؿمتفف ةىصمب ٗةدتمبةة ٍمع ةى٘طمج، ٍَمت تمب 

 ٝي ً مَٕٞذ س٘ة ا ٍنُ٘ ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ.

سشبيج س٘ة ا يغا ؿؼٌ ةىَيةج ّسخٞتً حتدرت ذ ةىٚ ااتذ سغٞٞا ةىَاةم  حِٞ ةىلاتخِٞ ٕٗ ٓ ةٍ٘ت  -

 (.23822:12ٍنّ٘تر حبّٞذ تبٝبد ٍظو ةىساتذ ةسّشقتىٞذ ٗااتذ تة ةىىةو ٗةىاشتتذ ٗةىش٘ة   

سةب ةىق٘د ةىََٞم د حتىسماتذ ةؿمب ةىقمبتةر ةىخبّٞمذ ةىوتيمذ ىةخمذ ةىنماد ةىبمتفاد، ؿٞمض ٝشبيمج ةسةةل     

لاً ٍمِ ٍٖمتتد ةىبماث ةىٖؼمٍٜ٘ ةىَٖتتٛ  ٜ ةىيةخذ س٘ة ا ٕ ٓ ةىقبتةر ةىخبّٞذ،  ْؼب ةُ ٍسش٘ٙ ةةةل م

ٗم ة مةةل ٍٖتتد ةستاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج ٝاسخبت حَبٙ س٘ة ا ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ ىبٙ ةىلاتمج، 

ةىساتذ ٗسةنس ٍبٙ تمبتد ةىؼٖمتعِٝ ةىةبميٜ × ٗسةخا ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ تِ ةستسختط حِٞ ةىق٘د 

 ذ حأتيٚ ااتذ ةّقخت  تبيٜ ٍَنِ.ٗةىةصخٜ تيٚ ةىشغيج تيٚ ٍقتٍٗذ ةٗ ٍقتٍٗتر  تتػٞ

 ٜ ؿِٞ سةب ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ ةؿب ةشنته ةىق٘د ةىشٜ سشبيخٖت ىةخمذ ةىنماد ةىبمتفاد، ؿٞمض ّؼمب ةُ ٍسمش٘ٙ 

ةةةل ٍٖتتد ؿتفف ةىصب ٝش٘ت  تيٚ س٘ة ا ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ ىةبلار ةىاػيِٞ، ٗسةنس ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ 

ذ ةٗ ٍؼَ٘تممذ تبمميٞذ ىَمماد ٗةؿممبد، ٗحمم ىل  ممتُ ةىقمم٘د ةتيممٚ تمم٘د ةْٝتٍٞنممذ َٝنممِ ةُ سْشؼٖممت ةىةبممي

ةدّىؼتتٝذ سشَٞ  حأّٖت متيٚ تم٘د ٗمتيمٚ اماتذ ٍَنْمِٞ ىَماد ٗةؿمبد، ٗحم ىل  ٖمٜ متصمٚ تم٘د اماٝةذ 

حَْٞمت سةمب ةىسماتذ  مٜ ةىَؼمته ةىاٝترمٜ ٍمِ ةىقمبتةر   ىوبٞذ مَت ٝ ٖا تْب ةةةل ٍٖتتد ؿتفف ةىصمب.

ا ٍمِ ةاىةمتث ةىاٝترمٞذ، ٗسةخما تمِ ٍمبٙ مىمتلد ةىؼٖمتعِٝ ةىخبّٞذ ةااتامٞذ  مٜ سـسمِٞ ٍسمش٘ٙ مظٞم

ةىةبمميٜ ٗةىةصممخٜ، ٗىمم ىل سةممب ةىسمماتذ مَؤشمما ىَممبٙ س٘ة مم  ةساممشؼتحتر ةىةبمميٞذ ٍممع ةساممشؼتحتر 

ةىةصخٞذ ةىلاعٍمذ ىيش٘تٞمز ٗةىَمبٙ ةىـاممٜ ةىومتل حتىَٖمتتةر ةىاٝترمٞذ ةىَوشيىمذ، ٗسماسخف ةىسماتذ 

ش٘ٙ ةىق٘د ةىةبيٞذ ؿٞض س َٝنِ ةاةةل حساتذ حبُٗ س٘ة ا ةىق٘د حتىقبتةر ةىخبّٞذ،  شاسخف ةىساتذ حَس

ةىلاعٍذ ىٖ ٓ ةىساتذ، ْٗٝشغ ةتسختط ةىسماتذ حمتىق٘د تمبتد حبّٞمذ ٍوشيىمذ ٕٗمٜ ةىقم٘د ةىََٞم د حتىسماتذ، 

حـٞممض ٝنممُ٘ ىممبٙ ةىلاتممج ةىقممبتد تيممٚ سنمماةت سْىٞمم  ةسةةل حسمماتذ متممو ٍممِ ةىقصمم٘ٙ ٗتمم٘د متممو ٍممِ 

ْممٜ حممِٞ ةىـامممتر ةىَنّ٘ممذ ىمملأةةل ؿٞممض سنممُ٘ ةىَاؿيممذ ةىْٖتفٞممذ ىيـامممذ ةىقصمم٘ٙ ٗحممبُٗ  تيممو عٍ

ةىَْشٖٞذ ٕٜ ةىَاؿيذ ةسحشبةفٞذ ىيـامذ ةىشتىٞذ، ٗٝ ٖا تىل تْب مةةل طلاص ٗطختر ٍششتىٞذ تيٚ ةىَسش٘ٙ 

ةىاماٜ  ةى٘طج ةىةَ٘ةٛ( حَْٞت تْبٍت ٝ َو ةاةةل مّشتع متصٚ ااتذ ٗمتصمٚ تم٘د  مأُ ٕم ة ةستسخمتط 

ساتذ ٗةىق٘د ٝنُ٘  ٜ ةتيٚ شمبسٔ ْٗٝمشغ تمِ تىمل ةىقم٘د ةسّىؼتتٝمذ، ٗحٖم ة ٝنمُ٘ ةىشنماةت ٍماد حِٞ ةى

ٗةؿممبد ٗٝنممُ٘ ْٕممتك  تيممو عٍْممٜ حممِٞ ةاةةل ٗسنمماةتٓ، ٗٝ ٖمما تىممل تْممب ةةةل ةى٘طممج ةىةَمم٘ةٛ اةةل 

ٍٖتتد ؿتفف ةىصب ىَاد ٗةؿمبد، ٗس ٖما ةىسماتذ  مٜ طلاطمذ مشمنته تفٞسمٞذ  مٜ ةىَؼمته ةىاٝترمٜ ٕٗمٌ 

 ااتذ تة ةىىةو ةىخسٞبذ ٗةىَامج، ااتذ ةىـامذ ةى٘ؿٞبد، ةىساتذ ةىـامٞذ، ااتذ ةىشاةة(. 

سةممب ةىَاّٗممذ ٍممِ ةىقممبتةر ةىخبّٞممذ ٗةىـامٞممذ ةساتاممٞذ ىمملأةةل ةىـامممٜ ةىىةممته ىنظٞمما ٍممِ ةىَٖممتتةر 

 ةىاٝترٞذ، ؿٞض سةخا ةىَاّٗذ تِ ةىَبٙ ةىـامٜ  ٜ ٍىصو ةٗ تبد ٍىتيو، حتدرت ذ ةىٚ مّٖ٘ت ٍمِ

ةؿب ةىصىتر ةىىسٞ٘ى٘ػٞذ ٗةىشٜ سسٌٖ  ٜ ةستشصتة حتىؼٖب ةىَخ ٗه تْب ةةةل ةٛ ّ تط حبّٜ ةٗ ؿامٜ، 

سَظمو ةىاشمتتذ ةؿمب ٍنّ٘متر  حَْٞت سةب ةسطتىذ يىذ  سٞ٘ى٘ػٞذ سو  ةىةبلار ةىةتٍيذ تيٚ ةىَىصمو.

تِ تمبتد ةىىماة  ةىيٞتتذ ةىخبّٞذ ٗساسخف حَنّ٘تر ٗ صتف  حبّٞذ ٗؿامٞذ  ٜ ةىَؼته ةىاٝترٜ، ٗسةخا

تيٚ ةىشـنٌ  ٜ ؿامتسٔ ٗس٘ػٖٖٞت ّـ٘ ٕب  ٍةِٞ، ٗسشبيج ىةخذ ةىناد ةىبمتفاد ةىبتمذ  مٜ ةاةةل ةىىْمٜ 

 ةىَٖتتٛ ٗةىوببٜ(، ؿٞض ٝشبيج مةةل ٍٖتتد ةدتاته ةىبتذ  ٜ س٘ػٞٔ ةىناد ةىمٚ ةؿمب ّقمتط ةىبمة  

مةةل ةىبماحذ ةىٖؼٍ٘ٞمذ ةىبتمذ  مٜ   ٜ ٍيةج ةىىاٝ  ةىَْت س ٗ قتً ىلأةةل ةىوببٜ ىيَٖمتتد، مَمت ٝشبيمج
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س٘ػٞٔ ةىناد ةىَباٗحذ ةىٚ ٍنتُ ٍت  ٜ ٍيةج ةىىاٝ  ةىَْت س حـٞض ٝصةج ٍةٔ ةٍنتّٞذ ةىب تد تْٖت، 

ٗىشَْٞممذ ةىبتممذ ٝؼممج تيممٚ ةىَممبتث ةُ َْٝممٜ ةىقممبتةر ةىخبّٞممذ ةىَاسخبممذ حٖممت ٍْٖٗممت ةىش٘ة مم  ٗةىاشممتتذ 

ٗ ٜ ر٘ل ٍت امخ  سشبمؾ مَٕٞمذ ةستمبةة  (.55-45:ٗةىش٘ةعُ ٗةىةَو تيٚ سَْٞذ ةىقبتد تيٚ ةىشامٞ  

ةىخبّٜ ٗتلاتشٔ حمتاةةل ةىَٖمتتٛ  مٜ ىةخمذ ةىنماد ةىبمتفاد، ٕٗم ة ٍمت تمب ٝىما  تيمٚ ةىَمبتث رماٗتد 

 ةىةْتٝذ حشَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ دّةنتاٖت تيٚ سـسِٞ ٍسش٘ٙ ةسةةل ةىَٖتتٛ.

 انًٓبراد الاطبطٛخ نهؼجخ انكزح انطبئزح  2-3

س  ا ىةخذ ةىناد ةىبتفاد حنظاد ٍٖتتةسٖت ةىـامٞذ ةساتاٞذ، ةىشٜ سةب ةؿب ةىؼ٘ةّج ةىٖتٍذ ةىشٜ ٝخْٚ      

تيٚ ماتاٖت ةىؼ٘ةّج ةىوببٞذ  ٜ ةىيةج، ٍِٗ ْٕمت ٝ ٖما مَٕٞمذ ةىمبٗت ةىم ٛ ٝيةخمٔ ةستمبةة ةىَٖمتتٛ 

ط ةىََمتتت حتّسمٞتحٞذ  مٜ ّ اةً أّ ٝةْٚ حتمشستث ٗةسقتُ ةىلاتخِٞ ىيَٖتتةر ةااتاٞذ ةىوتيذ حتىْ مت

ةاةةل ٗةتشصتة  ٜ ةىؼٖب ٗةى٘تز، سـز شاٗط ٗةؿشَمتسر ٍ٘ةتم  ةىَْت سمذ، ٗٝشبمَِ تىمل ٍَتتامذ 

ةدةةل ةىصـٞؾ ىيـامتر ةىوتيذ طخقتً ىيق٘ةتب ةىىْٞذ ٍع ةستشصتة  ٜ ةى٘ ، ٗٝةشخا ةستامته  مٜ ىةخمذ 

تىبتحع ةىٖؼٍٜ٘ ةىىاةٛ ٗةىم ٛ ٝخمبم حمٔ ةىيةمج ةىناد ةىبتفاد مؿب ةىَٖتتةر ةساتاٞذ ةىٖتٍذ ةىشٜ سشسٌ ح

ٗتِ طاٝ  ةسىتّٔ ٗةىقبتد تيٚ ةىشـنٌ  ٜ مةةفٔ ٝسشبٞع ةىلاتج سسؼٞو ّقبذ ٍختشاد ٗتىل أّ ٝنمُ٘ 

ٍسشقلاً ٗحبُٗ سأطٞا ٍِ عٍلافمٔ ٗةىىاٝم  ةىَْمت س، مَمت ٝ مٞع ةامشوبةً ةستامته ٍمِ متيمٚ ةٍمتٍٜ ٍمع 

 (.72859: 6ةً أّ ٝ نو رغف ٕؼٍٜ٘ تيٚ ةىىاٝ  ةىَسشقخو ةى٘طج  ٜ ٍختتٝتر ةىناد ةىبتفاد ّ ا

سةب ٍٖتتد ةىباث ةىٖؼٍٜ٘ ٍِ ةؿب ةىَٖتتةر ةساتاٞذ ةىٖؼٍ٘ٞذ ٗةىشٜ سنسج ةىيةخذ تٗؽ ةسطتتد     

ٗةىش ٘ٝ ، ؿٞض سؤةٛ ةىَٖتتد تِ طاٝ  رماث ةىنماد ٍمِ متيمٚ ٍسمش٘ٙ ةى مخنذ حةمب ٗطمج ةىلاتمج 

ـتٗىذ لؿاةع ّقبذ ٍِ  ملاه س٘ػٞمٔ ةىنماد ةىَبماٗحذ ةىمٚ ةؿمب ّقمتط اتيٚ، ٗٝشَظو ةىٖب  ٍْٖت  ٜ ٍ

ةىبة   ٜ ة تد ةىىاٝ  ةىَْت س، ةٗ سصةٞج تَيٞذ ةىب تد حـٞض س ٝشَنِ ةىىاٝم  ةىَْمت س ٍمِ ةىقٞمتً 

حٖؼً٘  ةته، ٗتيٚ ةىارٌ ٍِ ةُ ٍٖتتد ةىباث ةىٖؼٍٜ٘ سةشخا ٍِ ةيةج ةىَٖتتةر  ٜ ىةخمذ ةىنماد 

 (.17( 89:6ب الاؽ  ةته  ٜ ةؿاةع ةىْقتط  ةىبتفاد، ةس ةّٖت سة

 ٜ ؿِٞ سةمب ٍٖمتتد ؿمتفف ةىصمب ٍمِ ةىَٖمتتةر ةىب تتٞمذ  مٜ ىةخمذ ةىنماد ةىبمتفاد ٗ مف ةىمب تد ةٗه     

ىيشصبٛ رب ةىبماحتر ةىٖؼٍ٘ٞمذ ٍمِ ةىىاٝم  ةىَْمت س، حٖمب  ةتشماة  ةىنماد ةىَبماٗحذ ٍمِ ةتيمٚ 

 (.26( 97:6ر ةىصب ةى خنذ، ٗٝةب ؿتفف ةىصب ةىىاةٙ ةاتت سنِ٘ٝ س نٞلا

سةب مو ٍِ ٍٖتتةر ةستامته ٍمِ ةتيمٚ ةٍمتٍٜ ٍمع ةى٘طمج ٗةىبماث ةىٖؼمٍٜ٘ ٗؿمتفف ةىصمب ٍمِ مٕمٌ 

ةىَٖتتةر ةساتاٞذ  ٜ ٍختتٝتر ةىناد ةىبتفاد ىشأطٞإٌ ةىَختشا تيمٚ ّشمتفغ ةىَختتٝمتر، مَمت سشىم  ٕم ٓ 

 سةةل ح نو  ةته.ةىَٖتتةر  َٞت حٌْٖٞ حشبيخٌٖ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ ىٞواع ة

ةُ ٍاؿيذ ةىَاةٕقذ ةىَشأ اد سنشسج ةإَٞذ ةىة َٚ اّٖت سَظو ٍاؿيذ مَته ةىْبمغ ٗةىَْم٘ ٗةىشبم٘ت 

 ىَوشي  ةىؼ٘ةّج ٍَت ٝنسج ٕ ٓ ةىَاؿيذ تبد ٍَٞ ةر سشَظو  ٜ ةاسٜ:

 ةتيٚ ٍاؿيذ ٝشبؾ  ٖٞت ةىىاٗ  ةىىاةٝذ  ٜ ةىَسش٘ٝتر.  -1

 ةىٚ تبتد ةىخب٘ىذ "تٝترذ ةىَسش٘ٝتر ةىةتىٞذ". ٍاؿيذ ةّىاةع ااٝةذ ىي٘ي٘ه حتىَسش٘ٙ -2

 ٍاؿيذ ةّشقته  ٜ ةىَسش٘ٙ سَنِ ٍِ سنِ٘ٝ ةىَْشوختر ةىقٍ٘ٞذ ٗةى٘طْٞذ.  -3

 س سةب ٍاؿيذ سةيٌ حقبت ةتشختتٕت ٍاؿيذ سب٘ٝا ٗسظخٞز ةىَسش٘ٙ ٗةىَٖتتةر.  -4

 ةىؼٞب.ٍاؿيذ ةةةل ٍشَٞ   ته ٍِ ةىـامتر ةى تتد ٗسشَٞ  حتسّسٞتث ٗةىبتذ ٗةسٝقتد   -5

 (.187-183ٍاؿيذ اطختر ةى ةر ٗةظٖتت تبتةر ٍٖٗتتةر ةىَاةٕ  : -6
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ٗ ٜ ر٘ل ٍت اخ  ٝشبؾ راٗتد سَْٞذ ةىقمبتةر ةىخبّٞمذ ةىوتيمذ حمتاةةل ةىَٖمتتٛ ٍمع ةىشامٞم  تيمٚ 

( ى مٞ٘د ةامشوبةٍٔ 4مةةل ٍٖتتد ةستاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج، ٍٖٗتتد ةىباث ةىٖؼمٍٜ٘ ٍمِ ٍامم   

( ىَقتحيذ ةىبماث ةىٖؼمٍٜ٘ 2ٌ ةىشامٞ  تيٚ مةةل ؿتفف ةىصب ةىىاةٛ ٍِ ٍام    ٜ ةىَختتٝتر، ٍِٗ ط

 (، ٍع ٍاةتتد  صتف  ةىَاؿيذ ةىسْٞذ ىيْتشاِٞ ٗةااس ةىةيَٞذ ىيشبتٝج.4ٍِ ٍام   

 -انذراطبد انظبثمخ:

ىشـسِٞ  ( ةتةاذ سٖب  ةىٚ سصٌَٞ ٗسقِْٞ ػٖتع5(  2000مػاٙ تخب ةىَـسِ ٍـَب ػَته ةىبِٝ      

 (  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.4٘ٙ ةتذ ةىٖؼً٘ ٍِ ٍام   ٍسش

(، 11(  2004(، ٍـَب ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب  9(  2001ةٕشَز ةتةاذ مو ٍِ ٍـَب ؿسِ ٍـَب  

( حتىشةا  تيٚ سأطٞا ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ سَْٞذ حةض 16(  2007ٝتاا ٍـَب مؿَب ؿؼا  

 ةىقبتةر ةىخبّٞذ ٗمطإت تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل ةىَٖتتٛ.

(، P.D.M Kiss MA, Gagliardi JF, Andrade RM  .2007  )18ٜ ؿِٞ سْتٗه مو ٍِ  

Asci A, Acikada C  2007  )19 ،)Hespanhol JE et all  ،2007  )25 )Dalrymple 

K et all  ،2007  )24 ٚةتةاذ ةىق٘د ٗةىقبتد تيٚ ةى٘طج  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد ٗمطإت تي )

( ةىٚ ةىشةا  تيٚ Barnes JL et all  ،2007  )20َت سةارز ةتةاذ ٍسش٘ٙ ةاةةل ةىَٖتتٛ، حْٞ

 تلاتذ مةةل ةى٘طج ٗةىاشتتذ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.

( ةىٚ ةىشةا  تيٚ مطا سَاْٝتر Chatzopoulos DE et all  ،2007  )22ٗىقب ةسؼٖز ةتةاذ 

 ةىةبٗ ٗةىق٘د تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل.

( تيٚ ٍـتٗىذ سـبٝب مؿسِ لؿَتل ٝشْتاج Conley DS et all ، 2007  )23 ٜ ؿِٞ تتٍز ةتةاذ 

 ٍع مةةل ةى٘طج ةىةَ٘ةٛ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.

( ةىٚ سـبٝب ةس شلا تر ٍت حِٞ ةى٘طج Stephens Ii TM et all  ،2007  )28حَْٞت ٕب ز ةتةاذ 

 حقبً ٗةؿبد ٗةى٘طج حتىقبٍِٞ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.

َٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حأةةل حةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ٗ ٜ ر٘ل ٍت اخ  ٝشبؾ مَٕٞذ سْ

 ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد، ٗةىشٜ سشبيج ةى٘طج ةىةَ٘ةٛ حتىشـبٝب، ٗتىل حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع 

حتتشختتٓ مؿب ةاشنته ةىشْ َٞٞذ ةىـبٝظذ ٗس٘ظٞىٔ  ٜ لطتت حاّتٍغ سبتٝخٜ ٍقِْ، مَت اتَٕز 

بٝب ةدػاةلةر ةىَْتاخذ ٗة شٞتت ةىَةتٍلار ةسؿصتفٞذ ٗسصٌَٞ ةىخاّتٍغ ةىبتةاتر ةىستحقذ  ٜ سـ

 ةىشبتٝخٜ ٗٗرع ةىخـض  ٜ ةى نو ةىةيَٜ ةىَلافٌ.

 يُٓغٛخ انجؾش ٔاعزاءارّ انًٛذاَٛخ  -3

 يُٓظ انجؾش: -3-1

سٌ ةاشوبةً ةىَْٖغ ةىشؼاٝخٜ تٗ ةىشصٌَٞ ةىشؼاٝخٜ ىَؼَ٘تذ سؼاٝخٞذ ٗةؿبد ٍع سبخٞ  مّ َذ ةىقٞتاِٞ 

 ةىقخيٜ ٗةىخةبٛ، ٗتىل ىَْتاخشٔ ىبخٞةذ ةىخـض.

 ػُٛخ انجؾش -3-2

( ّتشئ ٍِ حِٞ ستخٜ  ا  ةىناد 30سٌ ة شٞتت ٍؼشَع تْٞذ ةىخـض حتىباٝقذ ةىةَبٝذ ح ػَتىٜ تبة  

( ّتشئ ٍْش َِٞ  ٜ ةىشبتٝج 12ةىبتفاد ّتةٛ ا٘تةُ سٌ سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ تيٚ تْٞذ تبةٕت  

 بتفاد.رَِ  اٝ  ةىناد ةى
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 (1عذٔل )

 انزٕصٛف الإؽصبئٙ نهًزغٛزاد الأٔنٛخ نذٖ َبشئ انكزح انطبئزح

انًزغٛزاد 

 الأٔنٛخ

ٔؽذح 

 انمٛبص

انٕطظ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انٕطٛظ انًؼٛبر٘
يؼبيم 

 الانزٕاء

يؼبيم 

 انزفهطؼ
 ع -ص

 0.877- 0.845- 17.000 6201. 16.985 طُخ انظٍ

 1.455- 0.318 180.500 5.648 181.083 طى انطٕل

 537.- 0.419 64.000 5.987 64.833 كغى انٕسٌ

 0.219 0.192 6.000 1.084 5.917 طُخ انؼًز انزذرٚجٙ

( ةىَشةي  حتىش٘يٞ  ةسؿصتفٜ ىيَشغٞاةر ةاٗىٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، 1ٝشخِٞ ٍِ ػبٗه      

 18455-ـصار تٌٞ تتٍو ةىشىيبؾ ٍت حِٞ  (، حَْٞت ة3ّمُ تٌٞ ٍةتٍو ةسىش٘ةل تب ةّـصار ٍت حِٞ  

(، ٍَت تب ٝبه تيٚ  ي٘ ةىةْٞذ ٍِ تٞ٘ث ةىش٘عٝةتر رٞا ةستشبةىٞذ، ٗتب ٝةنس تىل 08219ةىٚ 

 سؼتّس تْٞذ ةىخـض  ٜ ةىَشغٞاةر ةاٗىٞذ.

 .ٔطبئم عًغ انجٛبَبد 

 .ةىَسؾ ةىَاػةٜ ىَؼَ٘تذ ةىَاةػع ٗةىَصتةت تةر ةستسختط ةى٘طٞ  حَ نيذ ةىخـض 

 شختتةر ٗةىَقتٝٞس ةىَسشوبٍذ.ةس  

تتٍز ةىختؿظذ ح ػاةل حةض ةس شختتةر ٗةىقٞتاتر ٗتىل م٘اٞيذ ىؼَع ةىخٞتّتر ةىَاسخبذ حَ٘ر٘د     

 ةىخـض ٗةىشٜ شَيز مو ٍِ ةىقٞتاتر ةىؼسَٞذ ٗةس شختتةر ةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ.

 .الأعٓشح ٔالأدٔاد انًظزخذيخ فٙ انجؾش 

 .ٍاةسج لاىْؼٞذ. - اد ةىبتفاد ٗمةٗةسٍٔيةج ةىن - شاٝف تٞتت ٍةشَب 

 .ؿخته ٗطج. - ٍيةج ماد ةىسيذ ٗمةٗةسٔ. - ٍٞ ةُ طخٜ ٍةشَب 

 .ةاتسل ٍبتطذ. - ٍيةج ماد ةىٞب ٗمةٗةسٔ. - اتتذ لٝقت  ٍةشَبد 

  .ماةر طخٞذ. - ٍيةج ماد ةىقبً ٗمةٗةسٔ. –تاشتٍٞشا ىقٞتت ةىب٘ه 

 .ؿ٘ةػ  ٍٗقتتب ا٘ٝبٝذ. –. يْتةٝ  ةتسىتتتر ٍوشيىذ - مةٗةر سبتٝج ةاطقته 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ. )انًهؾك انضبَٙ( -

 أٔلاً: يٕضٕػٛخ الاخزجبراد. )انًؾهك انضبَٙ "أ"(

 ٜ ر٘ل ةىَسؾ ةىَاػةٜ ىيَاةػع ةىةيَٞذ ٗةىَصتةت ةىَشوصصذ تب سٌ سـبٝب ةس شختتةر ةىخبّٞذ 

خذ ىيَاؿيذ ةىسْٞذ ٍٗسش٘ٙ ةىْتشاِٞ ٗةىشٜ سةنس آتةل ةىوخاةل ةىَْتا –تٞب ةىبتةاذ  –ٗةىَٖتتٝذ 

 ٗةىَشوصصِٞ  ٜ ٍؼته ةىناد ةىبتفاد، ٍَت ٝ ٞا ةىٚ ٍ٘ر٘تٞذ سيل ةس شختتةر.

 صبَٛبً: صذق الاخزجبراد. )انًهؾك انضبَٙ "ة"(

ت ٍَٞ د  ٜ تتٍز ةىختؿظذ ح ػاةل ةس شختتةر ةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ تٞب ةىبتةاذ تيٚ ٍؼَ٘تشِٞ لؿبةَٕ   

( ستخِٞ ٍِ 6ىةخذ ةىناد ةىبتفاد ٗةىظتّٞذ رٞا ٍَٞ د  ىٌ سَتتت ىةخذ ةىناد ةىبتفاد( ت٘ةً مو ٍَْٖت  

ّىس ةىَاؿيذ ةىسْٞذ ٗ تتع تْٞذ ةىخـض ةااتاٞذ، ٗىقب سٌ ةاشوبةً يب  ةىشَتٝ  حِٞ ّشتفغ 

َ٘تشِٞ ةىََٞ د ٗرٞا ةىَؼَ٘تشِٞ، ؿٞض ماىار ةىْشتفغ تِ ٗػ٘ة  اٗ  ةةىذ ةؿصتفٞتً حِٞ ةىَؼ
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ٍَت ٝبه  –تٞب ةىبتةاذ  –ةىََٞ د ىصتىؾ ةىَؼَ٘تذ ةىََٞ د  ٜ ػَٞع ةس شختتةر ةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ 

 تيٚ يب  ةس شختتةر.

 صبنضبً: صجبد الاخزجبراد. )انًهؾك انضبَٙ "عـ"(

ةىبتفاد  تتع  تتٍز ةىختؿظذ حشبخٞ  ةس شختتةر ةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ تيٚ ٍؼَ٘تذ ٍِ ّتشاٜ ةىناد    

تْٞذ ةىخـض ةااتاٞذ، طٌ سٌ لتتةد سبخٞ  ةس شختتةر حةب ٍاٗت ةاخ٘د ٍِ ةىشبخٞ  ةاٗه، طٌ سٌ 

ؿستث ٍةتٍو ةستسختط حِٞ ةىشبخٞقِٞ، ٗىقب ماىار ةىْشتفغ تِ ٗػ٘ة ةتسختط ةةه ةؿصتفٞتً حِٞ ةىشبخٞ  

ٍَت ٝخإِ تيٚ طختر ةس شختتةر  –تٞب ةىبتةاذ  –ةاٗه ٗةىظتّٜ ىلا شختتةر ةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ 

 ةىَسشوبٍذ.

 انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ. -

 -ْذف انجزَبيظ:

 -ٖٝب  سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ ةىٚ ٍـتٗىذ سـقٞ  ٍت ٝيٜ:

 .سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حتاةةل ةىَٖتتٛ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد 

 اتاٞذ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.سـسِٞ ٍسش٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةا 

 .سب٘ٝا ةىقبتةر ةىةقيٞذ ٗةىؼ٘ةّج ةىْىسٞذ ةىَاسخبذ حخةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ 

 -أطض رصًٛى انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

 -ؿتٗىز ةىختؿظذ ٍاةتتد ةااس ةٟسٞذ تْب سصٌَٞ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ:

 .سـقٞ  مٕبة  ةىخاّتٍغ 

 تخٜ تْٞذ ةىخـض.ةىىاٗ  ةىىاةٝذ حِٞ س 

 .س٘ ٞا ةدٍنتّتر ةىَتةٝذ  ةاػٖ د ٗةاةٗةر( ةىَشبيخذ ىشبخٞ  لػاةلةر ةىخـض 

 .س٘ ٞا تْصا ةىشْ٘د ٗةىش ٘ٝ   ٜ ةاّ بذ ٗةىشبتٝختر ةىَسشوبٍذ 

 .ةىشبتع  ٜ ةاةةل ٍِ ةىسٖو ةىٚ ةىصةج ٍِٗ ةىخسٞف ةىٚ ةىَامج 

 ةىـَو ةى ةفب. ةىش نٞو ةىَْتاج ىَنّ٘تر ؿَو ةىشبتٝج ىشؼْج ظتٕاد 

  س تحٔ شنو مةةل ةىشَاْٝتر ةىوتيذ ٍع طخٞةذ ةاةةل  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد، حـٞض سةَو ةىةبلار

  ٜ ٍستت ؿامٜ ٗعٍْٜ ٍ تحٔ ىلأةةل مطْتل ةىَْت سذ سقاٝختً.

  ةى َ٘ه ٗةىشنتٍو حِٞ ٍنّ٘تر ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع، حٖب  ةىشَْٞذ

 تٍيذ ٗةىَشنتٍيذ ىا ع ٍنّ٘تر ةىـتىذ ةىشبتٝخٞذ ىلاتج.ةى 

 -خطٕاد رصًٛى انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

 ٜ ر٘ل ةىَسؾ ةىَاػةٜ ىيَاةػع ةىةيَٞذ ٗةىَصتةت ةىَشوصصذ، ٗةىَلاؿ ذ ةىَ٘ر٘تٞذ ىخةض 

 -ةىَختتٝتر  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد، تب سَنْز ةىختؿظذ ٍِ ةىش٘يو ةىٚ:

 -نزذرٚت:رؾذٚذ طزٚمخ ا -

ةتشَبر ةىختؿظذ تيٚ ةاشوبةً طاٝقذ ةىشبتٝج ةىىشاٛ حْ٘تٞذ ح نو ماتاٜ ىشَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ تْب 

 سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ، حتدرت ذ ةىٚ طا  ةىشبتٝج ةىَوشيىذ.
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 -رؾذٚذ يؾزٕٖ انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

ماتحٞع(،  3ذ ٌٕٗ ٍاؿيذ ةدتبةة ةىةتً "ةىشأاٞس"  سٌ سقسٌٞ ةىخاّتٍغ ةىٚ طلاص ٍاةؿو تفٞسٞ   

ماتحٞع(، ؿٞض  4ماتحٞع(، ٍٗاؿيذ ةدتبةة ىيَْت ستر "ةىشؼاٝخٞذ"   5ٍٗاؿيذ ةدتبةة ةىوتل  

 ةؿش٘ٙ ةىخاّتٍغ تيٚ حةض ٗاتفو سَْٞذ ةدتبةة ةىخبّٜ ٗسـسِٞ ةاةةل ةىَٖتتٛ.

 -رؾذٚذ انشيٍ انؼبو نهجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

 سـبٝب عٍِ ةىخاّتٍغ حـٞض ٝشنُ٘ ٍِ طلاص ٗؿبةر سبتٝخٞذ شٖاٝذ.س ٌ 

 .سٌ سـبٝب سْىٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع  لاه  شاد ةدتبةة 

  ًسٌ سـبٝب مٝتً ٍٗ٘ةتٞب سبخٞ  ٗؿبةر ةىشبتٝج ةىٍٞ٘ٞذ ةة و ةى٘ؿبد ةىشبتٝخٞذ ةااخ٘تٞذ ٗ قتً اٝت

ٍٗ٘ةتٞب لتتٍشٖت  ٜ حب٘ىذ ةىَْبقذ، ٗتىل حٖب  ٍـتٗىذ سـسِٞ ةدٝقتد ةىـٞ٘ٛ  لػاةل ةىَختتٝتر

 ىلاتخِٞ  ٜ ٍ٘ةتٞب ٗمٝتً لتتٍذ ةىَختتٝتر.

 -ػذد انٕؽذاد انزذرٚجٛخ فٙ انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

ؿبةر ةىختؿظذ تبة ٗؿبةر ةىخاّتٍغ حـٞض سشنُ٘ ٍِ طلاص ٗؿبةر سبتٝخٞذ شٖاٝذ، سبٌ طلاص 

( ٗؿبةر سبتٝخٞذ ٍٝ٘ٞذ  ٜ 4( ٗؿبد سبتٝخٞذ ماخ٘تٞذ ح٘ةتع  12سبتٝخٞذ تفٞسٞذ، ٗس َو  ٍاةؿو 

( ٗؿبد سبتٝخٞذ ٍٝ٘ٞذ، ؿٞض حيغ ٍش٘اف عٍِ ةى٘ؿبةر ةىشبتٝخٞذ 48ةااخ٘د، ٗحٖ ة ٝ َو ةىخاّتٍغ  

 ( ةتٞقذ.120ةىٍٞ٘ٞذ  

 -رؾذٚذ َظبو رشكٛم ؽًم انزذرٚت فٙ انجزَبيظ انزذرٚجٙ انًمززػ: -

(، 1:1س٘عٝع ؿَو ةىشبتٝج ةىوتل حتى٘ؿبةر ةىشبتٝخٞذ ىىشاد ةدتبةة حتاشوبةً ّ تً س نٞو ةىـَو   سٌ

 (.2:1ٗم ىل حْ تً  

 رمٍُٛ الأؽًبل انزذرٚجٛخ فٙ ضٕء يؼذل انُجض. -

 -ىقب سٌ سقِْٞ ةاؿَته ٍِ  لاه ٍةبه ةىْخض ٗتىل مَت ٝيٜ:

 -سـبٝب طا  سقِْٞ شبد ةىـَو: -1

 -ه ةىْخض ةاتصٚ: م( ٍِ  لاه ٍةب
 انُظجخ انًئٕٚخ نهشذح انًطهٕثخ× ألصٗ يؼذل َجض فٙ الأداء يزٕطظ يؼذل انُجض انًطهٕة فٙ الأداء= 

 (100انُظجخ انًئٕٚخ )

 - ث( ٍِ  لاه عٍِ ةاةةل ةاتصٚ:
 (100انُظجخ انًئٕٚخ )× أؽظٍ سيٍ نلاػت فٙ الأداء يزٕطظ انشيٍ انًطهٕة فٙ الأداء = 

 نهشذح انًطهٕثخ انُظجخ انًئٕٚخ

 - ػـ( ٍِ  لاه ةاةةل حأتصٚ طقو:
 ( نهشذح انًطهٕثخ100انُظجخ انًئٕٚخ )× ألصٗ صمم ٚظزخذيّ انلاػت فٙ الأداء يزٕطظ انضمم انًطهٕة فٙ الأداء = 

 (100انُظجخ انًئٕٚخ )

 (.60-57: 10سـبٝب ٍسش٘ٝتر ؿَو ةىشبتٝج ٗس٘عٝةٖت ٗ قتً ىَةبسر ةىْخض ٗشبد ةىـَو.  -2
 انزغزثخ الأطبطٛخ. -

 -انمٛبص انمجهٙ:

ً 2010/2011سٌ لػاةل ةىقٞتت ةىقخيٜ ىلاتخٜ تْٞذ ةىخـض تخو حبةٝذ  شاد ةدتبةة ىيَ٘اٌ ةىشبتٝخٜ 

 -ؿٞض شَو ةىقٞتت ةىقخيٜ ةىقٞتاتر ٗةس شختتةر ةٟسٞذ:
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 -)أ( انًزغٛزاد الأٔنٛخ:

  ةىسِ، ةىب٘ه، ةى٘عُ، ةىةَا ةىشبتٝخٜ(. 

 نمذراد انجذَٛخ.)ة( اخزجبراد ا

ٍشا(  ص(،  20 ةىَاّٗذ ةاٍتٍٞذ  طْٜ ةىؼ د مٍتً ٍِ ةى٘ت٘ (  اٌ(، ةىساتذ ةسّشقتىٞذ  تبٗ 

ٍشا  ص(، ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ  ةى٘طج اةةل ؿتفف ةىصب(  اٌ(، ةىق٘د ةىََٞ د  9/3/6/3/9ةىاشتتذ ػاٛ 

ىةبلار ةىخبِ  ةىؼي٘ت ٍِ  حتىساتذ  ىةبلار ةىاػيِٞ(  ةى٘طج اتيٚ ٍِ ةىـامذ ىيٖؼً٘(  اٌ(،

ص(  سناةت(، ةدؿستت حتى ٍِ  10ص(  سناةت(، ىةبلار ةى تةتِٞ  ةىب ع حتى تةتِٞ   10ةىات٘ة(  

ص(  ص(، ااتذ تة ةىىةو ىي تةد ةىَْٞٚ  8، 5، 3ىي تةد ةىبتتحذ حتىْ ا ٗحبُٗ ةىْ ا اعٍْذ  

 ىض "م"(.(.  ةىَيـ  ةىظت12(،  11ص"(  0801ٗةىٞساٙ  اتو عٍِ ٍَنِ( "

 )عـ( اخزجبراد الأداء انًٓبر٘.

( ٗؿتفف ةىصب ةىىاةٛ ٍِ ٍام  4 ةدتاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج ٗةىباث ةىٖؼٍٜ٘ ٍِ ٍام   

 (.  ةىَيـ  ةىظتىض "ث"(.12(،  11"(  2"

 -رُفٛذ انجزَبيظ: -

ىشؼاٝخٞذ، سٌ سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ ستخٜ ةىَؼَ٘تذ ة

 ً.2010/2011ىَبد طلاص ٗؿبةر شٖاٝذ  ٜ  شاد ةدتبةة ىيَ٘اٌ ةىشبتٝخٜ 

 -انمٛبطبد انجؼذٚخ: -

سٌ لػاةل ةىقٞتاتر ةىخةبٝذ حةب ةسّشٖتل ٍِ سبخٞ  ٍاةؿو ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقشاؽ ٗتىل حةب ةّشٖتل 

 ً.2010/2011 شاد ةدتبةة ىيَ٘اٌ ةىشبتٝخٜ 

 انًؼبيلاد الإؽصبئٛخ: -

 –د( ةسّـاة  ةىَةٞتتٛ   –( -سٌ لػاةل ةىَةتٍلار ةدؿصتفٞذ ةٟسٞذ  ةىَش٘اف ةىـستحٜ  ت

ة شختت  ر(  –ة شختت  ر( ىَؼَ٘تشِٞ ىقٞتت ٗةؿب  –ٍةتٍو ةستسختط  –ٍةتٍو ةسىش٘ةل  –ةى٘اٞف 

ّتٍغ ّسخذ ةىشـسِ ةىَا٘ٝذ(، ٗتىل حتاشوبةً ةىخا –ىيقٞتاِٞ  ةىقخيٜ ٗةىخةبٛ( ىَؼَ٘تذ ٗةؿبد 

 .SPSSةسؿصتفٜ 

 يُبلشخ انُزبئظ -4

ا٘  سشٌ ٍْتت ذ ةىْشتفغ  ٜ ر٘ل ٍـتٗىذ لطختر يـذ ةىىاٗ  ةىوتيذ حتىخـض ٗةىشٜ سسةٚ ةىٚ 

 سـقٞ  ةإبة  ةىَاػ٘د ٍِ ةىخـض.

مٗسً: ٍْتت ذ ّشتفغ ةىىا  ةاٗه ٗةىَشَظو  ٜ ٗػ٘ة سأطٞا ةٝؼتحٜ ساشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ  -

 قبتةر ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.سَْٞذ حةض ةى
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 ( دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ2٘عذٔل )

 نذٖ َبشئ انكزح انطبئزح. –لٛذ انجؾش  –لاخزجبراد انمذراد انجذَٛخ 

 و
انمذراد انجذَٛخ 

 انخبصخ
 الاخزجبراد

ٔؽذح 

 انمٛبص

 انمٛبص انجؼذ٘ انمٛبص انمجهٙ

انفزق ثٍٛ 

 انًزٕططٍٛ

 لًٛخ )د(

 انًؾظٕثخ

يؼذل 

انزؾظٍٛ 

% 

انٕطظ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

انٕطظ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

 ع ± -ص ع ± -ص

1 

ػخ
ظز

بن
 ث

شح
ًٛ

نً
 ا
ٕح

نم
ا

 

 يزَٔخ
انًزَٔخ 

 الايبيٛخ
 56.58 *15.654 3.583 10.535 9.917 10.907 6.333 طى

2 
طزػخ 

 اَزمبنٛخ
 11.50 *25.071 0.442 0.119 3.399 0.145 3.841 س يزز 20ػذٔ 

 5.73 *19.242 0.560 0.413 9.210 0.580 9.775 س 9/3/6/3/9 انزشبلخ 3

4 
انمٕح 

 الاَفغبرٚخ
 2.93 *7.200 10.750 8.410 284.083 9.228 273.333 طى انٕصت نهصذ

5 

ػخ
ظز

بن
 ث

شح
ًٛ

نً
 ا
ٕح

نم
ا

 

ٍ
هٛ

ع
هز

ن
 

انٕصت 

 نهٓغٕو
 3.47 *4.954 9.917 8.051 296.083 10.769 286.167 طى

6 
ٍ

ط
هج

ن
 

انغهٕص يٍ 

 انزلٕد
 54.45 *19.938 4.583 1.348 13.000 0.793 8.417 ركزار

7 

ٍ
ػٛ

را
هذ

ن
 

 40.94 *3.278 4.333 4.833 14.917 2.466 10.583 ركزار انذفغ لاػهٗ

8 

الاؽظبص 

 ثبنشيٍ

 11.61 *2.856 0.401 0.195 3.051 0.399 3.452 س س ثبنُظز 3

 14.99 *2.280 0.382 0.425 2.928 0.401 2.547 س س ثبنُظز 3 9

 5.19 *2.916 0.275 0.268 5.027 0.213 5.302 س س ثبنُظز 3 10

 14.05 *3.479 0.609 0.282 4.944 0.429 4.335 س س ثبنُظز 3 11

 4.00 *2.752 0.308 0.267 7.994 0.294 7.687 س س ثبنُظز 3 12

 12.47 *2.511 0.883 0.741 7.967 0.679 7.083 س س ثبنُظز 3 13

14 

طزػخ رد 

فؼم نهذراع 

 انًُٛٗ

 30.54 *16.057 5.167 1.960 11.750 2.392 16.917 س0.01

15 

طزػخ رد 

فؼم نهذراع 

 انٛظزٖ

 20.64 *9.134 3.750 2.788 14.417 2.980 18.167 س0.01
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* دال إؽصبئٛبً ػُذ يظزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ     20101( = 0005دلانخ اؽصبئٛخ )لًٛخ )د( انغذٔنٛخ ػُذ يظزٕٖ 

(0005.) 

 –( ةىوتل حبسىذ ةىىاٗ  حِٞ ةىقٞتاِٞ ةىقخيٜ ٗةىخةبِٝ  ٜ ةىَشغٞاةر ةىخبّٞذ 2ٝشخِٞ ٍِ ػبٗه      

تفٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ٗػ٘ة  اٗ  تةر ةسىذ لؿصتفٞذ تْب ٍسش٘ٙ ةسىذ لؿص –تٞب ةىخـض 

( ٌٕٗ 258071 – 28280( ىصتىؾ ةىقٞتت ةىخةبٛ، ّ اةً دّـصتت تٌٞ  ر( ةىَـس٘حذ ٍت حِٞ  0805 

(، مَت ٝ ٖا 0805( تْب ٍسش٘ٙ ةسىذ لؿصتفٞذ  28101ممخا ٍِ تٌٞ  ر( ةىؼبٗىٞذ ٗةىشٜ حيغز  

ىٚ ٗساػع ةىختؿظذ تىل ةىشـسِ ة  %(.30854 -% 48000لّـصتت ّسج ةىشـسِ ةىَا٘ٝذ ٍت حِٞ  

ةّش تً ةىْتشاِٞ  ٜ سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع حَت ٝ شَو تيٚ مّ بذ ٍشةبةد 

ٍٗشْ٘تذ، ٗم ة ةاشوبةً مػٖ د ٗمةٗةر ٍوشيىذ تِ ةىشٜ سسشوبً  ٜ ةىْ تط ةااتاٜ، حتسرت ذ ةىٚ 

حبّٜ، ؿٞض ٝةُب سوبٞف ٗسصٌَٞ ٕ ة ةىخاّتٍغ ح سختد ةااي٘ث ةىةيَٜ ٗةى ٛ شَو ػ ل لتبةة 

ةساشَاةت  ٜ ةىشبتٝج مؿب ةىَختةئ ةااتاٞذ  ٜ سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حتىْ تط ةىََتتت، 

ٝةَو ةدتبةة ةىخبّٜ تيٚ سَْٞذ ةىقبتةر       بلاً تِ ل اةع ةىةَيٞذ ةىشبتٝخٞذ  ٜ لطتت تيَٜ ٍْ ٌ.

 ىىاة ىي٘ي٘ه ةىٚ ةىَسش٘ٝتر ةىةيٞت ةىخبّٞذ ٗةىـامٞذ، ٗسقات ٍسش٘ٙ ٕ ٓ ةىقبتةر ةتػذ لٍنتّٞذ ة

لُ سَْٞذ ةىيٞتتذ ةىخبّٞذ  ٜ ةىناد ةىبتفاد سشبيج ةىشةتٍو ٍع ػَٞع ةىقبتةر ةىخبّٞذ،  ٖٜ  (.81: 7  

: 12تبتةر تبٝبد ٍٗشْ٘تذ ٕٗتٍذ ٗةىـتػذ لىٖٞت مخٞاد ىشنتٍو ةاةةل ٗةستسقتل ةىٚ ةىَسش٘ٝتر ةىةيٞت  

، Gagliarid JF, Andrade RMٍت س٘ييز ةىٞٔ ةتةاذ مو ٍِ ٗسشى  سيل ةىْشتفغ ٍع   (.20، 19

P D M Kiss Ma  .2007  )18 ،)Acikada C, Asci A  ،2007  )19 ،)Hesanhol et all 

JE  ،2007  )25  ٍـَب 15(  2001( ٍـَ٘ة تػتفٜ ٍـَب  1(  2003( ةَٝتُ تخب الله عٝب ،)

( تيٚ مُ ةدتبةة ةىخبّٜ ٝستٌٕ  ٜ سَْٞذ 14ً(  1999( ٍـَب ٍـَب ت ةز  8(  2000ةىسٞب ٍـَب  

مَت سة ٙ ةىختؿظذ تىل ةىشـسِ ةىٚ ةسّش تً  ٜ سْىٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ةىَقِْ  ةىقبتةر ةىخبّٞذ.

حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ٗةى ٛ ٝشسٌ حتىشْ٘د  ٜ ةاشوبةً طا  ةىشبتٝج ةىَوشيىذ، ٍع ةىشامٞ  تيٚ 

ة ةاشوبةً ممظا ٍِ ماي٘ث سبتٝخٜ تْب سصٌَٞ ٗسْىٞ  ٗؿبةر طاٝقذ ةىشبتٝج ةىىشاٛ حْ٘تٞٔ ٗم 

ةىخاّتٍغ، حتدرت ذ ةىٚ ةىشْ٘د  ٜ ةاشوبةً ٗاتفو سبتٝخٞذ رٞا سقيٞبٝذ، ٍع ٍاةتتد ةدٍنتّتر ةىَتةٝذ 

ٗةىخ اٝذ تْب ةىشوبٞف ؿٞض سٌ ٍـتٗىذ ةسىش ةً حتىق٘ةتب ٗةااس ةىةيَٞذ ةىَقْْذ، ٕٗ ة ٍت تب مطا 

 .-تٞب ةىخـض  –ـسِٞ ٍسش٘ٙ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةٝؼتحٞتً تيٚ س

ٝستٌٕ ةىشبتٝج ةىَشقتطع  ٜ سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ٗةىَشَظيذ  ٜ ةىةَو ةىٖ٘ةفٜ ٗةىةَو ةىلإ٘ةفٜ 

ٗةىشـَو ةىةبيٜ ٗةىق٘د ٗةىقبتد ٗةىاشتتذ ٗةىَاّٗذ، مَت ٝةَو تيٚ سَْٞذ ةىؼ٘ةّج ةىىسٞ٘ى٘ػٞذ 

 (.vii: 32ةىٚ سب٘ٝا ةىؼتّج ةىْىسٜ ىياٝترذ   ةىَشةيقذ حتاةةل ةىاٝترٜ، حتسرت ذ

مَت ٝؤطا ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ ةىؼتّج ةىْىسٜ ٍِ  لاه ةىشوي  ٍِ ةىاٗسِٞ تْب     

ةىشبتٝج تيٚ ّ تط ٗةؿب  قف ٗلعةىذ ةى ة٘ت حتىَيو ٗةىاستحذ ٗؿبٗص ّ٘د ٍِ ةىشنٞ  ةىْىسٜ ٗعٝتةد 

ُ٘ ىٔ حةض ةىقص٘ت ٗىنِ ةتة ٗػب رَِ مّ بذ م اٙ  لاشل  ةتىٞذ ةىشبتٝج،  تىْ تط ةى٘ةؿب تب ٝن

ا٘  ٝؤةٛ تىل ةىٚ سغبٞذ ٕ ة ةىقص٘ت ٗة ش ةه آطتتٓ، ٕ ة ةىٚ ػتّج ةّٔ ٝسشظٞا ةىََتتت ٗٝؤةٛ 

ةىٚ س ٘ٝقٔ ٗٝؼةئ ةٝؼتحٞتً ٗتىل لٍت حتسّشقته ةىٚ مٍتمِ ٗمػ٘ةل سبتٝخٞذ ٍوشيىذ، مٗ حتاشوبةً ماتىٞج 

ةُ ةىشبتٝج تيٚ ّ تط ٗةؿب  قف ٗىىشاد عٍْٞذ ط٘ٝيذ ّسخٞتً تب ٝؤةٛ   (.382: 13سبتٝج رٞا سقيٞبٝذ  

ةىٚ سامٞ  ةىشأطٞا ةى٘ظٞىٜ ىٔ، ؿٞض مُ ةىبغف تْب سْىٞ  ةىشَاِٝ ٝنُ٘ تيٚ ةىةبلار ةىةتٍيذ ٍَت 

ٝ ٝب ٍِ ةؿشَتىٞذ ةيتحشٖت حتستٕت ، ى ة  تُ ةىشبتٝج تيٚ مّ بذ م اٙ ةة و ةى٘ؿبد ةىشبتٝخٞذ 
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بد تب ٝقيو ٍِ ةيتحذ ةىةبلار حتدتٕت  أّ تِ طاٝ  ةىؼَع حِٞ تبد مّ بذ ٍشْ٘تذ َٝنِ ةى٘ةؿ

ةاشوبةً ةمخا تبة ٍِ ةىةبلار ٗٝشـق  ح ىل سَْٞذ ٍش ّذ، ؿٞض ةُ ةى٘ؿبةر ةىشبتٝخٞذ ةىشٜ سسشوبً 

 ممظا ٍِ ّ تط سؤةٛ ةىٚ ةششاةك ٍؼَ٘تتر تبيٞذ ممظا  ٜ ةاةةل ٍَت ٝوى  ةىبغف تيٚ تبيذ مٗ

ٍؼَ٘تذ تبيٞذ ٍةْٞذ، ٗٝةَو تيٚ سَْٞذ ةستشصتة  ٜ ةىؼٖب ٗعٝتةد مىتلد ةىشوي  ٍِ ؿتٍض 

ةىلامشٞل ةىَسخج ىيشةج ةىةبيٜ مٗ سقيٞو سامٞ ٓ  ٜ ةىبً ٍَت ٝةبٜ م بيٞذ ةىشبتٝج حتاشوبةً 

ٖت ةُ ةىشبتٝج ةىىشاٛ ٝةب مؿب ةىبا  ةىافٞسٞذ ةىشٜ ى  (.381 -377: 13ةى٘ؿبةر ٍشةبةد ةاّ بذ  

ٍاةٗة ةٝؼتحٜ تيٚ ػَٞع ةاىةتث ةىاٝترٞذ، ؿٞض ٖٝب  ةىٚ سَْٞذ ٗسـسِٞ ٍسش٘ٙ ةىقبتةر ةىخبّٞذ 

 (287: 3ةىوتيذ ٗحٖ ة ٝةب ةىشبتٝج ةىىشاٛ تتٍلاً ٕتٍتً ٗماتاٞتً  ٜ سقبً ةىَسش٘ٙ ح نو تتً.  

 ٜ سَْٞذ ةىقبتةر مَت ساٙ ةىختؿظذ ةُ س٘ظٞ  ةىشبتٝج ةىَشقتطع  ٜ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ىٔ مطا  ةّته 

ةىخبّٞذ ّ اةً ى َ٘ىٔ تيٚ مّ بذ ٍشْ٘تذ سٌ سبخٞقٖت  ٜ لطتت ٍشةبة ٍِ طا  ةىشبتٝج ةىَْتاخذ ىٖت، 

ٗحتاشوبةً مػٖ د ٗٗاتفو ٗماتىٞج سبتٝج ٍشْ٘تذ ٍْٖت ةاشوبةً سبتٝختر ةاطقته ٗةىشبتٝج 

ذ، ٗح ىل َٝنِ ةاشوبةً طا  ٝةَو ةىشبتٝج ةىخيٍٞ٘ٞشاك تيٚ سَْٞذ ةىقبتد ةسّىؼتتٝ  ةىخيٍٞ٘ٞشاك.

ةىشبتٝج ةىشناةتٛ ٗةىىشاٙ ٍْوىض ٍٗاسىع ةى بد ٍع سقِْٞ مؿَته ةىشبتٝج ةىَْتاخذ ىلاتخِٞ، ؿٞض 

سؤطا سَاْٝتر ةىخيٍٞ٘ٞشاك تيٚ سـسِٞ طتتذ ةىـامذ ٗةىَبتطٞذ ةىشٜ ىَٖت سأطٞا مخٞا تيٚ سَْٞذ ةىقبتد 

  ةىةبيذ، ٗحٖ ة سؤطا سَاْٝتر ةىخيٍٞ٘ٞشاك تيٚ ةسّىؼتتٝذ تِ طاٝ  ةٗتد ةدطتىذ ٗةىشقصٞا اىٞت

 (.296: 3ةساشؼتحذ ةىساٝةذ ىيةبلار ماة  ةو ٍْةنس سقً٘ حٔ ٍغتعه ةىةبلار  

َٝنِ سـسِٞ ٍست ذ ةى٘طج ةىةَ٘ةٛ ٍِ  لاه سَْٞذ ةىق٘د ةىةبيٞذ حأشنتىٖت، ٗةىشٜ سةب ٍشبيج     

ةىةبلار ٗةاتصتث، ٍَت ٝبت٘ ةىٚ  ماتاٜ تْب ةى٘طج ٗةى ٛ ٝىا  راٗتد س٘ةػب ةىشْسٞ  حِٞ

مَٕٞذ ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىخيٍٞ٘ٞشاك ٗسبتٝختر ةاطقته، ٗةىشبتٝج حتاشوبةً ةااتسل ةىَبتطذ ٗآسر 

 (، 1: 30(،  2-1: 29(،  1: 28ةىسـج ٗتىل حٖب  سَْٞذ ةىق٘د ةىةبيٞذ حأشنتىٖت ةىَوشيىذ  

ع ٍت س٘ييز ةىٞٔ ةتةاذ ٍـَ٘ة تػتفٜ ٍـَب سشى  ّشتفغ ٕ ٓ ةىبتةاذ ٍ     (.1: 33(،  1-2: 31 

 ( تيٚ مُ ةاشوبةً سبتٝختر ةىخيٍٞ٘ٞشاك سؤطا ةٝؼتحٞتً تيٚ سَْٞذ ةىقبتد ةىةبيٞذ ىياػيِٞ.15(  2001 

( ةىٚ سأطٞا ةىق٘د حْ٘تٖٞت تيٚ مةةل ةى٘طج Dalrymple K et all  ،2007  )24ٗس ٞا ّشتفغ ةتةاذ 

 etمَت سشى  ّشتفغ ٕ ٓ ةىبتةاذ ٍع ٍت س٘ييز ةىٞٔ ةتةاذ ملاً ٍِ      ةىةَ٘ةٛ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.

all Barnes JL  ،2007  )20  تيٚ مُ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ مةٙ 1(  2003(، لَٝتُ تخب الله عٝب )

 ةىٚ سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ٍْٖٗت ٍشغٞاةر ةىاشتتذ ىْتشئ ةىناد ةىبتفاد.

اّٗذ ٗةىَشَظو  ٜ  طْٜ ةىؼ د مٍتٍتً ٍِ ةى٘ت٘ ( تب ٝة ٙ ٗحوص٘ل ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةىَ    

ةىٚ ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ٗةى ٛ ٝـش٘ٛ تيٚ سبتٝختر ةىَاّٗذ ٗةدطتىذ ٗسبتٝختر ةىةَو 

( 2004ؿٞض سشى  ّشتفغ ٕ ٓ ةىبتةاذ ٍع ٍت ةاىار تْٔ ةتةاذ ٍـَب ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب   ةىٖ٘ةفٜ.

ّٗذ ٍِ  لاه سبخٞ  ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ ٗةىشٜ ٝؼج ةسٕشَتً ( تيٚ ٗػ٘ة سـسِ  ٜ ٍسش٘ٙ ةىَا11 

حٖت ىيْتشاِٞ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد ىلإتلاه ٍِ ةىشةا  ىلإيتحذ ٗعٝتةد لٍنتّٞذ ةاةةلةر ةىشٜ سشبيج 

" ٍشا( ٗةى ٛ ٝقات ٍسش٘ٙ ةىساتذ 20ٗحتىْ ا ةىٚ سـسِ ّشتفغ ة شختت  تبٗ "  ٍبٙ ؿامٜ.

ةىٚ ةاشوبةً مّ بذ ةىشبتٝج ةىَشقتطع ٗةىشٜ سشبَِ سبتٝختر ةىؼاٛ ٗةىةبٗ ةدّشقتىٞذ،  قب ٝة ٙ تىل 

حتاشوبةً ةساشل ةىَبتط، حتسرت ذ ةىٚ سَْٞذ ةىق٘د ٗةىَاّٗذ ٗةدطتىذ ٍَت تب ٝؤطا ةٝؼتحٞتً تيٚ سَْٞذ 

 ةىساتذ ىبٙ ةىاٝترٜ.
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ٝة ٝٔ ةىختؿظتُ ةىٚ  مَت س ٖا ةىْشتفغ ٗػ٘ة سـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختتةر ةدؿستت حتى ٍِ، ٗةى ٛ    

ةؿش٘ةل ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ تيٚ سَاْٝتر ٕب ز ةىٚ سَْٞذ ااتذ تة ةىىةو ٗااتذ ةساشؼتحذ ةىـامٞذ 

ٗةىساتذ ةىـامٞذ، ّ اةً ستسىتد ااتذ ةىناد ٗةىشٜ سشبيج ةىقٞتً حشْىٞ  ةى٘ةػختر ةىـامٞذ  ٜ متو 

 Chatzopoulos DE, et allٍِ  ٗسشى  ّشتفغ ٕ ٓ ةىبتةاتر ٍع ٍت س٘يو ةىٞٔ مو  عٍِ ٍَنِ.

( ٗةىشٜ س ٞا 1(  2003(، لَٝتُ تخب الله عٝب  11(  2004(، ٍـَب ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب  22(  2007 

ةىٚ مُ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ مةٙ ةىٚ ؿبٗص سقبً ٍيـ٘ظ  ٜ  شاةر ةدتبةة  لاه ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ  ٜ 

مَت سشى  ّشتفغ ٕ ٓ ةىبتةاذ ٍع ٍت  ىةبٗ.ٍشغٞا ةىساتذ ةسّشقتىٞذ، تِ طاٝ  سبتٝختر ةىؼاٛ ٗة

( 2003(، ٍـَب ىبىٜ ةىسٞب ٗمشا  ٍـَب عِٝ  11(  2004س٘يو ةىٞٔ مو ٍِ ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب  

( تيٚ مُ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ Brislin  1998  )ً21(، 9ً(  2002(، ٍـَب ؿسِ ٍـَب  13 

 ذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىَوشيىذ.حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ٝؤطا سأطٞاةً ةٝؼتحٞتً تيٚ سَْٞ

ٗحْتلةً تيٚ ٍت سقبً ٝشخِٞ ةُ ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تب مطا سأطٞاةً ةٝؼتحٞتً تيٚ    

ٗ ٜ ر٘ل ٍت اخ  تب سٌ ةىشـق  ٍِ يـذ   ىْتشئ ةىناد ةىبتفاد. –تٞب ةىخـض  –سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ 

طٞا ةٝؼتحٜ ساشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىىا  ةاٗه ٗةىَشَظو  ٜ ٗػ٘ة سأ

ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ٗح ىل تب سٌ سـقٞ  ةىٖب  ةاٗه ىيخـض ٗةىَشَظو  ٜ ةىشةا  تيٚ 

 سأطٞا ةاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع تيٚ سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.

غ ةىىا  ةىظتّٜ ٗةىَشَظو  ٜ ٗػ٘ة سأطٞا ةٝؼتحٜ ىشَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ تيٚ ٍْتت ذ ّشتف صبَٛبً: -

 ٍسش٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.

 ثٍٛ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ( دلانخ انفزٔق3عذٔل )

 (11)ن= نذٖ َبشئ انكزح انطبئزح. –لٛذ انجؾش  –نلاخزجبراد انًٓبرٚخ 

ختبارات الا م
 المهارية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

معدل 
التحسن 

% 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ع -س ع -س

1 
دقة اداء مهارة 

الإرسال من أعلى 
 مع الوثب

 28.833 4.840 37.083 4.100 8.250 19.284* 28.61 

دقة أداء مهارة  1
 37.57 *23.663 5.417 1.697 19.833 1.921 14.417  الضرب الهجومي

أداء مهارة حائط  3
 51.47 *11.222 2.917 0.793 8.583 0.985 5.667  الصد الفردي

ؽصبئٛبً ػُذ يظزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ * دال إ    20101( = 0005لًٛخ )د( انغذٔنٛخ ػُذ يظزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ )

(0005.) 
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 ( انًزٕطظ انؾظبثٙ نُزبئظ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ1٘شكم )

 .نذٖ َبشئ انكزح انطبئزح –لٛذ انجؾش  –فٙ الاخزجبراد انًٓبرٚخ 
( ةىَشةيقِٞ حبسىذ ةىىاٗ  حِٞ ةىقٞتاِٞ ةىقخيٜ ٗةىخةبٛ  ٜ 1( ٗشنو  3ٝشبؾ ٍِ ػبٗه      

ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ٗػ٘ة  اٗ  تةر ةسىذ لؿصتفٞذ تْب  –تٞب ةىخـض  –َٖتتٝذ ةىَشغٞاةر ةى

 -118222( ىصتىؾ ةىقٞتت ةىخةبٛ، ّ اةً سّـصتت تٌٞ  ر( ةىَـس٘حذ ٍت حِٞ  0805ٍسش٘ٙ  

(، 0805( تْب ٍسش٘ٙ ةسىذ لؿصتفٞذ  28101( ٌٕٗ ممخا ٍِ تٌٞ  ر( ةىؼبٗىٞذ ٗةىشٜ حيغز  238663

ٗساػع ةىختؿظذ ٗػ٘ة   %(.51847 -%28861ّـصتت ّسج ةىشـسِ ةىَا٘ٝذ ٍت حِٞ  مَت ٝ ٖا ة

 اٗ  تةر ةسىذ لؿصتفٞذ ىصتىؾ ةىقٞتت ةىخةبٛ ةىٚ سبخٞ  ٍنّ٘تر ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ حتاشوبةً 

ةىشبتٝج ةىَشقتطع ةى ٛ سٌ سصََٞٔ تيٚ ماس تيَٞذ،  بلاً تِ سأطٞا سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ 

ةىَٖتتٛ، ؿٞض سٌ تحف ةىَٖتتةر ةااتاٞذ حتىَشبيختر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حٖت تْب سبخٞ  تَيٞذ حتاةةل 

ةىشبتٝج، مَت ٝلاؿظ ٍِ ّشتفغ ةىخـض سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ حصىذ تتٍذ ٗسَْٞذ ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ 

َشَظيذ  ٜ ة شختت ٗةىَشَظيذ  ٜ ة شختت ةى٘طج اتيٚ ٍِ ةىـامذ ٗةىق٘د ةسّىؼتتٛ ىةبلار ةىاػيِٞ ٗةى

ةى٘طج ةىةَ٘ةٛ اةةل ةىصب، ٗةىساتذ ةسّشقتىٞذ ٗةىاشتتذ ٗةىَاّٗذ ٗااتذ تة ةىىةو ٗتىل  ٜ ر٘ل 

ةُ سقِْٞ ؿَو ةىشبتٝج ىٔ سأطٞا ٍختشا تيٚ سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ٗةىشٜ  ٍاةتتد سقِْٞ ؿَو ةىشبتٝج.

 (.59: 3ىةتث ةىاٝترٞذ ةىَوشيىذ  ساسخف حشقبً ٗسـسِٞ ٗسب٘ٝا ٍسش٘ٙ ةىىةتىٞتر ٗةىَٖتتةر ٗةا



  مجلة كلية التربية الاساسية
  الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the college of basic education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 433-455 

                                                              

 March(  2023)   اذار                                                                        ساسيةالا التربية كلية مجلة
 338 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

َّو      و ةىٖ٘ةفٜ ٗةىلإ٘ةفٜ ٗسـ َّ ٝؤةٛ ةىشبتٝج ةىَشقتطع ةىٚ ؿبٗص سـسِ مخٞا ةىَسش٘ٙ  ٜ ةىشـ

ةىق٘د ةىةبيٞذ ٗةىَاّٗذ ٗةىاشتتذ ٗمو ٍْٖت ٝستٌٕ  ٜ سـسِٞ ٍسش٘ٙ ةاةةل ةىوتل حتىْ تط ةىََتتت 

ْٝةنس تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل ىـامتر ةىْ تط ةىََتتت،  لُ ٍسش٘ٙ ةىـتىذ ةىخبّٞذ (.100: 9(،  4: 27 

 ْٖتك تلاتذ حِٞ ةىشـَو ٗةىاشتتذ حأُ ٝنُ٘ ْٕتك سـَو اةةل ٍٖتتةر ؿامٞذ حش٘ة   ػٞب ٍع لٍنتّٞذ 

 (.120، 6: 7سناةتٕت ىَبد ط٘ٝيذ ّسخٞتً، حـٞض ٝنُ٘ سناةت ةاةةل حأمخا  ةتىٞذ ؿشٚ ّٖتٝذ ةىَْت سذ  

ٗةىَاسخبذ حشـسِٞ ةاةةل ةىَٖتتٛ ٍع ٍت س٘يو ةىٞٔ مو ٍِ مَِٝ تخبٓ ٍـَب ٗسشى  سيل ةىْشتفغ     

( ٍـَب ٍـَب 8(  2000( ٍـَب ةىسٞب ٍـَب  15(  2001( ٍـَ٘ة تػتفٜ ٍـَب  2(  2003 

( تيٚ مُ سبتٝج ةىةبلار ةىةتٍيذ مطْتل مةةل ةىَٖتتد ٝؤةٛ ةىٚ سـسِٞ ةىـتىذ 14(  1999ت ةز  

 ةةل ةىَٖتتٛ  تيذ.ةىخبّٞذ تتٍذ ٍٗسش٘ٙ ةا

(، ٍـَ٘ة تػتفٜ 1(  2003مَت سشى  سيل ةىْشتفغ ٍع ٍت س٘يو ةىٞٔ مو ٍِ لَٝتُ تخب الله عٝب      

( تيٚ مُ 14(  1999( ٍـَب ٍـَب ت ةز  8(  2000( ٍـَب ةىسٞب ٍـَب  15(  2001ٍـَب  

 تتٛ.سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ةىوتيذ حتىَٖتتد سؤطا تيٚ سـسِٞ ٍسش٘ٙ ةاةةل ةىَٖ

( 14(  2003ٗسشى  ٕ ٓ ةىْشتفغ ٍع ّشتفغ ةتةاذ ملاً ٍِ ٍـَب ىبىٜ ةىسٞب ٗمشا  ٍـَب عِٝ      

( تيٚ مُ سَْٞذ ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ سؤةٛ ةىٚ سـسِٞ 11(  2004ٍـَب ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب  

 ٍسش٘ٙ ةتذ مةةل ةىَٖتتةر ةااتاٞذ  ٜ ىةخذ ةىناد ةىبتفاد ٗةىشٜ سشبيج مةةل ةى٘طج.

( ٍـَب ٍـَب ت ةز 15(  2001ت سشى  ٕ ٓ ةىْشتفغ ٍع ّشتفغ ةتةاذ مو ٍِ ٍـَ٘ة تػتفٜ ٍـَب  مَ

 1999  )14 )Brislin, G  1998  )21  تيٚ مُ 11(  2004( ٍـَب ؿسِٞ مؿَب ػ٘ٝب )

 ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ تب مطا ةٝؼتحٞتً تيٚ ةىْ٘ةؿٜ ةىىْٞذ ةىَشةيقذ حتىْ تط ةىشوصصٜ.

سٌ ةطختر يـذ ةىىا  ةىظتّٜ ٗةىَشَظو  ٜ ٗػ٘ة سأطٞا ةٝؼتحٜ ىشَْٞذ حةض  حْتلً تيٚ ٍت اخ  تب

ةىقبتةر ةىخبّٞذ تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل ىخةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ٗحٖ ة تب سٌ 

سـقٞ  ةىٖب  ةىظتّٜ ىيخـض ٗةىَشَظو  ٜ ةىشةا  سأطٞا سَْٞذ حةض ةىقبتةر ةىخبّٞذ تيٚ ٍسش٘ٙ ةاةةل 

 ض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد.ىخة

 الاطزُزبعبد ٔانزٕصٛبد -5

 -الاطزُزبعبد: -

 ٜ ر٘ل ةإبة  ةىَاػ٘د ٗةىىاٗ  ةىوتيذ حتىخـض ٗةاشْتةةً تيٚ ةسػاةلةر ةىةيَٞذ ةىَاسخبذ 

شْشتع حَ٘ر٘د ةىخـض، ٍٗت سٌ ةىش٘يو ةىٞٔ ٍِ ّشتفغ ٍِ  لاه سبخٞ  ةىَةتٍلار ةدؿصتفٞذ، تب سٌ ةا

 -ٍت ٝيٜ:

تب مطا سأطٞاةً ةٝؼتحٞتً تيٚ  –تٞب ةىخـض  –ةىخاّتٍغ ةىشبتٝخٜ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ةىَبخ   -1

 -سَْٞذ ٍسش٘ٙ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ؿٞض ماىار ةىْشتفغ تِ ٍت ٝيٜ:

   56858حيغز ةىْسخذ ةىَا٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةىَاّٗذ ةاٍتٍٞذ.)% 

   ٍٗشا( تب ؿصو تيٚ ّسخذ ٍا٘ٝذ تبتٕت  20ةُ ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةىساتذ ةسّشقتىٞذ تب

 11850.)% 

  ٍٛشا( تيٚ ّسخذ ٍا٘ٝذ تبتٕت  9/3/6/3/9ؿصو ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةىاشتتذ  ػا

 5873.)% 

 )3893  حيغز ةىْسخذ ةىَا٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةىق٘د ةسّىؼتتٝذ  ةى٘طج ىيصب.)% 
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  "ً٘حيغز ةىْسخذ ةىَا٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختتةر ةىق٘د ةىََٞ د حتىساتذ  ىياػيِٞ "ةى٘طج ىيٖؼ

%(، ىيخبِ "ةىؼي٘ت ٍِ ةىات٘ة"  تت٘ة طْٜ ةىامخشِٞ  ٜ سقتطع ةى تةتِٞ مٍتً ةىصبت( ت ع 3847 

ختةه طْٜ ٍٗب ةى تةتِٞ %(، ىي تةتِٞ "ةىب ع اتيٚ"  ةّخبتؽ ٍتفو( س54845ص(   10ةىؼ د تتىٞتً  

 %(.40894ص(   10 

 " ُٗص( 8، 5، 3ةّـصار ةىْسخذ ةىَا٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختتةر ةدؿستت حتى ٍِ  حْ ا ٗحب

 %(.14899 -48000ٍت حِٞ  

  ةُ ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةدؿستت حتى ٍِ ىي تةد ةىَْٞٚ تب ؿصو تيٚ ّسخذ ٍا٘ٝذ تبتٕت

 30854)% 

 20864٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةدؿستت حتى ٍِ ىي تةد ةىٞساٙ  حيغز ةىْسخذ ةىَا.)% 

تب مطا سأطٞاةً  –تٞب ةىخـض  –ةُ سَْٞذ ٍسش٘ٙ ةىقبتةر ةىخبّٞذ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ةىَبخ   -2

ةٝؼتحٞتً تيٚ ٍسش٘ٙ مةةل حةض ةىَٖتتةر ةااتاٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد، ؿٞض ماىار ةىْشتفغ تِ 

 -:ٍت ٝيٜ

  لُ ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةتذ مةةل ٍٖتتد ةدتاته ٍِ متيٚ ٍع ةى٘طج تب ؿصو تيٚ ّسخذ ٍا٘ٝذ

 %(.28861تبتٕت  

    4حيغز ةىْسخذ ةىَا٘ٝذ ىيشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت ةتذ مةةل ٍٖتتد ةىباث ةىٖؼٍٜ٘ ٍِ ٍام )

 36857.)% 

 تيٚ ّسخذ 2ىىاةٛ ٍِ ٍام   ؿصو ةىشـسِ  ٜ ّشتفغ ة شختت سناةت مةةل ٍٖتتد ؿتفف ةىصب ة )

 %(.51847ٍا٘ٝذ تبتٕت  

 -انزٕصٛبد: -

 -حْتلةً تيٚ ةساشْشتػتر ةىوتيذ حَ٘ر٘د ةىخـض س٘يٜ ةىختؿظذ حَت ٝيٜ:

ةىةَو تيٚ سَْٞذ ةىقبتةر ةىخبّٞذ ىبٙ ّتشئ ةىناد ةىبتفاد حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع ىشـسِٞ  -1

 ٍسش٘ٙ ةاةةل ةىَٖتتٛ.

ذ ةىوتيذ حشوبٞف  شاد ةدتبةة ٗسقِْٞ مؿَته ةىشبتٝج  ٜ ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ لسختد ةااس ةىةيَٞ -2

 ىا ع ٍسش٘ٙ ٍنّ٘تر ةىـتىذ ةىشبتٝخٞذ حصىذ تتٍذ ٗةىخبّٞذ ٗةىَٖتتٝذ حصىذ  تيذ.

ةساشاشتة ح ػاةلةر ةىبتةاذ تْب سصٌَٞ ةىخاةٍغ ةىشبتٝخٞذ  لاه  شاد ةدتبةة ىْتشئ ةىناد  -3

 ةىبتفاد.

ذ سٖب  ةىٚ سصٌَٞ حاةٍغ سبتٝخٞذ ٍقْْذ حتاشوبةً ةىشبتٝج ةىَشقتطع، حأشنته لػاةل حـ٘ص ٍ تحٖ -4

 سْ َٞٞذ ٍوشيىذ  ٜ ٍؼته ىةخذ ةىناد ةىبتفاد.
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 انًزاعغ:

 -أٔلاً: انًزاعغ انؼزثٛخ:

( اطزخذاو أؽشيخ الأصمبل يخزهفخ انشذح ٔرأصٛزْب ػهٗ ثؼض انًٓبراد انٓغٕيٛخ 2003إًٚبٌ ػجذ الله سٚذ: ) -1

 ذفبػٛخ فٙ انكزح انطبئزح, رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُبد, عبيؼخ انشلبسٚك.ٔان

( رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ نزؾظٍٛ انمٕح انًزٕاسَخ نهؼضلاد انؼبيهخ ٔانًضبدح ػهٗ ثؼض 2003أًٍٚ ػجذِ يؾًذ: ) -2

دكزٕراِ, غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ,  انمذراد انجذَٛخ ٔانًظزٕٖ انًٓبر٘ نلاػجٙ انكزح انطبئزح, رطبنخ

 عبيؼخ أطٕٛط.

 ( أطض َٔظزٚبد انزذرٚت انزٚبضٙ, دار انفكز انؼزثٙ, انمبْزح.1999ثظطٕٚظٙ أؽًذ: ) -3

 ( انزذرٚت انًزمبطغ ارغبِ ؽذٚش فٙ انزذرٚت انزٚبضٙ, انًكزجخ انًصزٚخ, الاطكُذرٚخ.2004سكٙ يؾًذ ؽظٍ: ) -4

( فٙ انكزح انطبئزح, ثؾش 4( رصًٛى ٔرمٍُٛ عٓبس دلخ انٓغٕو يٍ يزكش )2000)ػجذ انًؾظٍ عًبل انذٍٚ:  -5

 يُشٕر, يغهخ َظزٚبد ٔرطجٛمبد, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, عبيؼخ الاطكُذرٚخ.

( انكزح انطبئزح خطٕح ػهٗ طزٚك انغٕدح, يذكزاد 2007ػجذ انًؾظٍ عًبل انذٍٚ, يؾًذ ؽظٍٛ أؽًذ عٕٚذ: ) -6

 خ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, عبيؼخ الاطكُذرٚخ.غٛز يُشٕرح, كهٛ

 ( انزذرٚت انزٚبضٙ, َظزٚبد ٔرطجٛمبد, دار انًؼبرف, الاطكُذرٚخ.2003ػصبو ػجذ انخبنك: ) -7

( رأصٛز انزذرٚت انجلإًٚيزز٘ ػهٗ رؾظٍٛ انظزػخ انؾزكٛخ نلاػجٙ انكزح انطبئزح, 2000يؾًذ انظٛذ يؾًذ: ) -8

 انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُبد ثبنمبْزح, عبيؼخ ؽهٕاٌ. رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ

( اطزخذاو انزذرٚت انًزمبطغ فٙ رطٕٚز انمٕح انؼضهٛخ نهظجبؽٍٛ انُبشئٍٛ ٔرأصٛزِ 2002يؾًذ ؽظٍ يؾًذ: ) -9

 ػهٗ الإَغبس انزلًٙ, رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, عبيؼخ الاطكُذرٚخ.

يذكزاد غٛز  –يفبْٛى ٔرطجٛمبد  –( انكزح انطبئزح يمذيخ فٙ رخطٛظ انزذرٚت 2005ذ: )يؾًذ ؽظٍٛ أؽًذ عٕٚ -10

 يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, عبيؼخ الاطكُذرٚخ.

( رأصٛز إطزخذاو انزذرٚت انًزمبطغ ػهٗ فؼبنٛخ الأداء انخططٙ نهضزة انٓغٕيٙ نذٖ 2004_________ : ) -11

 زٕراِ غٛز يشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, عبيؼخ الاطكُذرٚخ.لاػجٙ انكزح انطبئزح, رطبنخ دك

( الأطض انؼهًٛخ نهكزح  انطبئزح ٔطزق انمٛبص نهزمٕٚى, 1997يؾًذ صجؾٙ ؽظبٍَٛ, ؽًذ٘ ػجذ انًُؼى: ) -12

 يزكش انكزبة نهُشز, انمبْزح.

زِ ػهٗ يمذرح ٔصت انلاػت ( انزذرٚت ثبلأطهٕة انًزُٕع ٔأص2003يؾًذ نطفٙ انظٛذ, أشزف يؾًذ طٛذ سٍٚ: ) -13

لأػهٗ فٙ انكزح انطبئزح, ثؾش يُشٕر فٙ يغهخ َظزٚبد ٔرطجٛمبد, انؼذد انظبثغ ٔالأرثؼٌٕ, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ 

 نهجٍُٛ, عبيؼخ الإطكُذرٚخ.

( رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ ػهٗ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ ٔانزؾًم انؼضهٙ ٔدلخ ثؼض 1999يؾًذ يؾًذ رفؼذ: ) -14

نضزة انظبؽك فٙ انكزح انطبئزح نلاػجٙ انذرعخ الأٔنٗ, رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ أداءاد ا

 انزٚبضٛخ ثجٕر طؼٛذ, عبيؼخ لُبح انظٕٚض.

( أصز اطزخذاو رذرٚجبد انجهٕٛيززن ػهٗ رًُٛخ انمذرح انؼضهٛخ نهزعهٍٛ ٔانذراػٍٛ 2001يؾًٕد رعبئٙ يؾًذ: ) -15

نظبؽك فٙ انكزح انطبئزح, رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ, ٔػلالزٓب ثًظزٕٖ أداء انضزة ا

 عبيؼخ انًُٛب.

( رأصٛز اطزخذاو انزذرٚت انًزمبطغ ػهٗ فبػهٛخ ثؼض الأداءاد انٓغٕيٛخ نذٖ 2007ٚبطز يؾًذ أؽًذ خُغز: ) -16

 بيؼخ الاطكُذرٚخ.يجزذئ انًجبرسح, رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح, كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ, ع
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The effect of cross-training on the development of some physical abilities 

on the performance level of some basic volleyball skills 

Experimental research 

On a sample of the Soran Junior Volleyball Club 

Jian Abdullah Noori 

Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 

Education, Al-Mustansiriya University, Baghdad, Iraq. 

Jian.noori.edbs@uomostansiryah.edu.iq 

Abstract:  

         The game of volleyball is characterized by a high level of performance 

and competition, as it provides elements of excitement, suspense, and fun for 

those who deal with it at all levels. This is what made it among the group 

Olympic games popular in the world, Basic skills are the cornerstone of 

playing practice, As the performance of basic skills in the game of volleyball 

requires the necessity of having special physical capabilities that qualify the 

player from the quality of skillful performance, Which reflects the 

importance of designing standardized training programs that aim to improve 
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the components of the player's training status by following the scientific 

method in light of the development witnessed in the sports field. The aim of 

the research is to identify the effect of cross-training on the development of 

some physical abilities of volleyball juniors, Furthermore to identify the 

effect of developing some physical abilities on the level of performance of 

some basic skills of junior volleyball players. The experimental approach 

with an experimental design was used for one experimental group with the 

application of the pre and post measurement systems, Where the research 

sample community was chosen by the intentional method with a total number 

of (30) youths among the players of the volleyball teams, Soran Club in the 

Kurdistan Region of Iraq, and the training program was applied to a sample 

of (12) youths who were regular in training within the volleyball team for the 

2010/2011 season. And after taking the statistics for the primary variables of 

the research sample, it was proven that the sample was free from the defects 

of non-moderate distributions. Then the researcher conducted the pre-tests 

and then applied the training program after it was developed according to the 

appropriate scientific foundations for the research and the sample, then the 

post-tests. . In order to process the raw scores of the results of the tests, the 

researcher used a set of statistical equations to reach the final results, to show 

that the training program using cross-training applied - under study - had a 

positive impact on the development of the level of physical abilities of the 

volleyball junior. In addition, the development of the level of physical 

abilities using the applied cross-training - under study - had a positive impact 

on the level of performance of some basic skills of the volleyball juniors. In 

conclusion, the researcher recommended a set of recommendations, including 

following the scientific foundations for planning the preparation period and 

rationing the training loads in the training programs to raise the level of the 

components of the training situation in general, and the physical and skill in 

particular.  

Keywords: Cross training, physical abilities, basic volleyball skills 

 


