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 لطُ اٌخربُت اٌبدُٔت وػٍىَ اٌرَبظت     -اٌجبِؼت اٌّطخٕصرَت  -وٍُت اٌخربُت الاضبضُت 

 

 :ِطخخٍص اٌبحث

يهدددددبحث إلذدددددةثفإددددد ثأؼيرددددداثرتػريددددداثثاحبييفسددددد  ب  ثا ددددديي ث دددددت ثأ دددددتد ثإ سددددديراث

اثاادددديللث إ دددد   تث لاس شدددد ت ثثتث إ ددددبإيلثتثرددددبث إ  ايدددديث إلددددبعبثا إ قددددي إ  بثت إقدددديػاث لاع  تإيدددد

تثسددد اثسث سددد  ب ث إلتددددةث إ ددد ه ث18ث-17إلاػلدددي ثأددد ثربددداث إشدددلتدثردددبثندددي ث إ دددب ثاذددد ثسددد ثت

 إ جييلدددبثإ ج  ػدددداثا دددددب ثثقيسدددد  ب  ث إ يددددتهث إ لرددددبثا إلؼددددب ثثإهدددد  ث إ ج  ػدددداثإ لا   دددد ثرددددبث

اذ يدددهث فدددب حثاردددياذث إلذدددةث  ثيؼدددبث إ ددد ه ث إ جييلدددبثأددد ث رلددد ثأ دددتف ث إلذدددةث إؼر دددبثإذددد ث

لاػلدددي ثثبدددلتدثسثث10 شددد لامث أدددتثػي ددداث إلذدددةثثر دددبث   يددديمثقتإكيي ددداث إؼ بيددداثف ثا  عددد ثأددد ث إ

لاػلدددي ثأددد ث دددت بثػي ددداث إلذدددةث لاستسدددياثط دددي  ث إ جيقددداث لاسددد كلاػياثاذددد ثث5  ثادددخث   يدددت ث

ث5ع ددد ثفدددياحثاجيقددداث إلذدددةث لاستسدددياثا إدددلثإ ؼيرددداثأدددباثأ تسدددل هتثإؼي ددداث إلذدددةثا   يدددت ث

  ػددداث إلدددتقكاثسثثاأددد ث فدددخثث لاسددد   ت تمث مثث سددد  ب  ثث إ  يي دددتمث إ دددبثلاػلدددي ثبدددلتدثثإر ج

ا ددددتد ثاسددددت  ث لاس شدددد ت ثاؼ دددد ثػردددد ثنيددددتل ث لاس شدددد ت ثإلاػلددددي ثق ددددتثي  تسدددد ثأددددغث إ دددد ه ث

 إ دددب يلبث إ  لدددغثإر ىددد ءث إددد ثن دددت  ثرػرددد ثردددبث لال  ثا ردددغث إ تديددداث إلبعيددداثا إ قدددرجياثإلاػلدددي ث

 إب  سددداثقلددديا  ثرسددد  ب  ثا ددديي ث دددت ثألدددتحثإر سددديراث إشدددلتدثقكيي ددداث يجتقيددداثا اىددد ث

  لاس ش ت ياثقؼبث إ ب ي ثإ تثإ ثاحبييث يجتقبثػر ثسيػاث س ش ت ث إلاػلي ث.ث

 ا يي تمثسث إ بإيلثسثني ث إ ب ثسث لاس ش ت ثسث إقيػاث لاع  تإيااٌىٍّبث اٌّفخبحُت : 
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 اٌخؼرَف ببٌبحث -1

 ِمدِت اٌبحث واهُّخه 1-1

لثأ ث إلتدثي ثا إؼر ت ثردبثأجدتءثرقدي إ  يتث إييتعداثػرد ثأدباثػدب ثسد   مثسدتق اثدتاءثػب

 إ  ى ثفإ ث ن شتحثطيقثااست  ثأل  ي ثإ قتػب ث إييتعيي ثربث إ  رصثأ ثاحبييث إ ؼد ث إؼلدربث

 إ تا ثػ ثرد تءثا يػتمث إ ب ي ث إييتعبثإر ى ءثفإ ث لاس ش ت ث إلان ثربثف ث إ ز يدبث إ قد  يث

بالثلأدجت ثد  ث إ ب ي ثابباهتثاا يي تمث طػب لث إ ت ثقتإلاػلي ث إييتعيي ثأ ث إ تدياثاث إلاأذ

اػُيردد ثأ دد ثنأد ثقؼيددبثاسددت  ث لاس شدد ت ثفلاثفمث إ  كديخث إ ددت ثقهددتث ددلاءثث إلبعيداثا إ قددي إ  ياث.

تث تىداثردبثاعغث إليعتأ ث إ ب يلبثإخثي  ثأ   لثا ييلتثفلاث ع ثأغثقب ياث إجيػتمث إ ب يليداثاا ي هد

قب ياث إقلؼي يتمثرتمثسيػاث لاس ش ت ثرىلذ ثا دب ثأ ث إ ش لامث لأستسياث إ بثيه خثقهتثربثأجدتءث

 إ ب ي ث إييتعبث إذبيةثديةثا ه ثربث إ  ي ث لأ يي ث إؼبيدبثأد ث إلذد لث إجدتل ثردبثأذتاإداثدد ث

ت ثااحبيي اهتث إ   ر داثػرد ث إؼبيبثأ ث إ شتن ث إ تىاثقتس  ب  ثأ  رفث لأستإي ثث إ  لؼاثربث لاس ش 

اكدد  ثأقدد  اث إلاػدد ث إشددتدثي  كددفثقشدد  ثنليدديثػردد ثأقدد  اثكب  ادد ث إلبعيدداثا إ في يدداثث إلاػلددي .

اػر ثأباث س جتق  ثإر  ت ي ثااست  ث لاس ش ت ث إ ق  بأاثقؼبثعهتياث إ ب ي ثق تثيذ هثا يفثر هز ث

رد ثاررلد ثأقد  اثأ  د سثف ث مث لاس شد ت ث إجقخث إ   ر اثاي   ثلاػ ثني ث إ دب ثأد ثا دبيخثرل  ثرػ

يقتػبثػر ثاذقي ثرس جتقاثااقييغثػ رياثفػتل ثدي ياث  هدز ث إجقدخث إ   ر داسثفعدتراث إد ث إد  رصث

أد ث إ ؼدد ثا لا فددتقث إ دتا ثأدد ث إ ددب ييلتمث اث إ  ترقدتمثااجبيددبثأابددي مث إذتإداث إلبعيدداثا إ في يدداث

اث إي يقدياث إ دبثيقد  بأهتث إ دب دثإر دتبييثػرد ث إييتعدبثإلاػلي ث إشلتدثسثف ثيؼدبث لاس شد ت ث إ سدير

ثقهبحث لا ا تعثق ق  اث لال  ثا لاعجتن مث إييتعيا.

 ِشىٍت اٌبحث 1-2

ا   ثأش راث إلذةثربثكراثاعؼفث إ  ت ي ثا إ ست  ث لاس شد ت ياثإلاػلدي ث إشدلتدثردبثندي ث

دددباثقتإلتدددةثإر يددت ثقهدد  ث إب  سدداثثسثأ ددت إ دب ث عددتراث إدد ثعددؼفث إ تديدداث إلبعيدداثا إ في يدداثإلاػلددي 

قيل ددتءثا يي ددتمثااسددت  ث س شدد ت ثاقددتػبث إييتعددبثرددبثاكدد ييثا رددغث إ تديدداث إلبعيدداثا إ في يدداث

إد إلث  ادحاث إلتددةث إ يدت ثقهد  ث إلذدةثإب  سداثادحبييثا دت ي ثثاأ  ىراث إ ب ي ثربثأجتءثني ث إ دب .

ضث إ دب  مث إلبعيداثا إ في يداثإلاػلدي ثردبثأ تدلاثإلؼضثاست  ث لاس ش ت ثاثأباثاحبييفتثػر ثقؼد

ثني ث إ ب ثأ ثرباث إشلتد.ثث

 اهداف اٌبحث 1-3

ثفػب لثا يي تمث تىاثأ تدلاثإر بإيل.ث-1

ث إ ؼيحثػر ثاحبييث إ  يي تمث إ تىاث إ  تدلاثإر بإيلثربث إقيػاث لاع  تإياثاايللث إ    ثث-2

 فرظُبث اٌبحث 1-4

ثاثقي ث لا  لت ث إ لربثا إلؼب ثربثأ اييث إقيػاث لاع  تإيا.ف تإلثرياقث  مثللاإاثفد ت ي -1

 ف تإلثرياقث  مثللاإاثفد ت ياثقي ث لا  لت ث إ لربثا إلؼب ثربثأ اييثايللث إ    .ث-2
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 اٌدراضت إٌظرَت -2

 ِفهىَ اٌخّرَٓ وأهُّخه 2-1

  ث لأاعددتعف ددتاث إ ثيدديثأدد ث إ ؼددت يفثإ  هدد  ث إ  دديي ثقشدد  ثػددت ثأ هددتثقحعدد تثأج  ػدداثأدد

 فإ  ػر ياثاهبح رس  اره ػر  رل ؤفت اي خ أ ث  ز  ث إجقخ قؼض را  إجقخ  إ بثياليهت ا إذينتم

ث إ   ر ات.  إذيتايا ا لأعشكا  إ ؼتإيتم رب أ    رل   ررل  قتإ  ب دثفإ  إر ى ء  إجقخ ق ت 

اذد ثايؼيحثريلتثًقحع ثػلت  ثػ ثديندتمثػدب ثراثا دي  ثرل  ثديندبثيدالاثقاديذثأؼدي ث

يياث إلتدةثقحمث إ  يي ثف ثػلت  ثػ ثأج  ػداثأد ث إذيندتمثثرس ثػر ياثترقي إ  ياثااشييذيات.

 إ بثا ي ثقكيي اثأؼي اثقش  ثأ ظخثاأ  تسهثاربثفطت ثأذبلثفتلراث إ ثفنقتدث إ يلث لأل  ث إذينبث

إ هدت  ثا إ ىد ءثا   ثرف ياث إ  يي ثربث طد ت ثاا  ياثػ تىديث إريتكداث إلبعيداثإاػدب لث ث إ ذيخ.

 إ ث إ   رهث لآإبثديةثرمث إ  يي ثياف ث إييتعبثربث إجتع ث لال   ثا إ  ي ثا ن قتدث قخثر ز  ث

 إذيناثاأجتإهتثر ثي  مثق ثتقاثع  ث إ ؼرخثأد ثأهدت  ث إد ثأهدت  ث  دياثايؼ د ثػرد ثا  يداث إؼ تىديث

ياثر هز ث إجقدخث إذي يداثنتإ رد ث إذينياثإر يلثنتإ   ثا إ   نمثا إ ذ  ث إؼلربثااؼ  ثػر ث رغثن ت

ا إددي  ي ثديددةثا دد مثإددد ثأقددتف اثرؼتإدداثردددبثايقيدداثااكدد ييث إ دديلثأددد ث إ دد  دبث إؼ ريدداثا إ  قدددياث

ثا لا   تػياثديةثي قل ثكب  مثػ رياثنتإ   ييثا إ  نيثاا قل ثريلتثًى تمثر   تػياثأث ث إ ؼتام.

 ِفهىَ الاضخشفبء واهُّخه 2-2

ديز ثًنليي ثًأ ث إؼر ت ثا إلدتدثي ثأد ث دلاءثفػكدت هخثػدب ثاؼيي دتمثثإ بث   ثأ ه  ث لاس ش ت 

اال ث إ ثا عيخثأ ه أد سثر دثلاثًػديحثقحعد ثأ دكرخثػدت ثيقد  ب ثق ؼ د ثرسد ؼتل ثاجبيدبثأابدي مث

 .  إذتإاثت إ قي إ  ياتثا إ  قياثإلاعقتمثقؼبثاؼيع ثإلا طثن  ب ثراثاؼيع ثإ حبييثعشتطثأؼي 

ت ثاا دد ي ثإ  ددتل ثاػ تىدديث إكتكدداث إ ددبثيدد خث سدد هلانهتث ددلاءثن ددتثيؼدديحثقحعدد ثفػددتل ثق دد

ث إ ب ي ثاا خثارلث طػتل ثربثنثييثأ ث لاػلت ثا  هز ث إجقخ.

يقـ  رصث إلتدـةثأـ ث إ ؼيي ـتمث إقـتق اثرمث لاس شـ ت ثفـ ثػ ل ث إجهتنث إدبا  ثا إ   قدبث

اث إ دبثيقد  بأهتث إ دب دثإر دحبييث إلدبعبثفإ ث إذتإاث إكليؼياثاا لغثرف ياثل  اث لاس ش ت ثػرد ث إ سدير

ػردد ث إييتعددبثقهددبحث لا ا ددت ثق قدد  اث لال  ث إييتعددبثالاثي  دد ث إ ىدد ءث إدد ث إ  ددت  ث إييتعددياث

ث إؼتإياثلامث لاػ  تلثػر ثػ ريتمث لاس ش ت سثاا   ثرف ياث لاس ش ت ثق تيرب:

اكب اد ثػرد ث إؼ د ثأدي ثا شيخثااؼ يضثافػتل ثق دت ث إجقدخثا   ػد ث إد ث إ عدغث إكليؼدبثث-1ث

  .ر يا

  .يقتػبثربثاذقي ث س جتقاث إجقخثإر ثيي مث إ ت  ياث-2

 . لاس ش ت ثف ث إؼتأ ث لأستهثا إذتسخثربثا  ياث إ ب  مث إذينياثا إ هت ياثإلاػ ث-3

 رقؼتلث طىتقتمثا تىاث إ  زقث إؼلربثاأشتن ث إ  تى ثػ  .ث-4

ي ث لاس ش ت ثإباثن ثلاػ ثدق ثدت  د ثإري دداث إ دبث إ ب دث إ    ثف ثأ ثيق كيغثاذبيبثر ث-5

ثاال ث إ ث طس ش ت .

ث

ث

ث

ث
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 الاضخشفبء ببٌخدٌُه 2-2-1

يؼبث إ بإيلث إييتعبث دبث إ ست  ث إ ؼتإاثإلاسي عثقؼ ريدتمث سد ؼتل ث لاس شد ت ثإرييتعدبثأد ث

 ث لا هددز ثاؼدد ث إ ددب ي ثا رددغثن تي دد ث إلبعيدداثا إييتعددياثا إدد  رصثأدد ث إ دد ايث إ  قددبثاػدد ل ثػ دد

ثسث مث إ بإيلثيق  ب ثربث إ جتءث إييتعبثإ ذ يهثبلاباثرغي ذثفب:  إ في ياثإرجقخثإرذتإاث إكليؼيا

ث  لاسي عثقؼ ريتمث س ؼتل ث لاس ش ت ثقؼبث إ ب يلتمث إ بثاذبلث إ ؼ ث إشبيب. -1

ث إلبعياثا إ في يا.ث لاػب لثإر ب ي ث اث إ  ترقاثتث لاد ت ثتث  ثيال ث إ ث لا ا ت ثق ق  اث إ  ت  ث-2

. إؼلابثقؼبث لاىتقاثأ ث لاءثأ   صثقتإؼلابث إكليؼبث-3
ث

ث إ ث إ ق  اث ث إ بإيلثإي ثر خثي   ث س ؼتلاهت ثااذ ثاحبيي ث إؼللامث إ  ؼلا ث ل    مثن ت  

تثلكي اثػر ث إ بإيلثاكبث فهيمثع ت  ثػبلثأ ث لاقذتلث15-10 لااإبثا عـ تثغتإلتًثأتثي جتان ثقؼبثت

ث إبا ث إ لييث إ  ثيالي ث إ بإيلث لاءثػ ريتمث س ؼتل ث لاس ش ت . ف ياث

ث: وهٕبن ضخت أىاع رئُطت ٌحروبث اٌخدٌُه وهٍ
ث إ بإيلث إ قذبثث-1

ث إ بإيلث إؼج بثث-2

  إ بإيلث إ  ي ث-3

ث إ بإيلث لاد  تنبثث-4

ث إ بإيلث لاف ز ن ثث-5

ث إ بإيلث لا اؼتببثث-6

  :ٍمممممف الااخصبلمممممبث اٌرَبظمممممُت اٌمممممً الأمممممىاع اِحُمممممتوَمطمممممُ اٌخمممممدٌُه اٌرَبظمممممٍ فمممممٍ ِخخ
اف ث إ بإيلث إد  ثي لدغثإد ث إييتعدبث دلاءث إ  سدخث إ دب يلبثإ قدتػبا ثردبثثاٌخدٌُه اٌخدرَبٍ :  -1

 لاػب لث إلبعبثا إ  قدبثإر ىد ءث إد ث ػرد ثأقد  اث يتعدبثأ  د ثايلدبرثأدغثقب يداث إ د ه ث إ دب يلبث

ث إ  س بثإرييتعب.

افدد ث إ ددبإيلث إدد  ثيقددلهث إ لت يددتمثثٌٍّببرَممبث وإٌّبفطممبث ) الاحّممبئٍ ( : اٌخممدٌُه الاػممدا ٌ -2

ا إ  ترقتمثألتبي ثا إ  ثي  يزثق  يثأبا ث إزأ ياثا إ  ثا  مثرددبث فب رد ث لاستسدياث  دضث إ د ايث

ث إ  قبثإرييتعبثايؼبثأ  لاثًاأقتػب ثًإلاد ت ث إلبعبثػ ثطييهث إهياإاثا إينضثاا ت ي ث لاطتإا.

يق  ب ثربث ع  عث إييتعتمث إ بثا  ررهدتثر دي مثثدٌُه وضػ اٌّببرَبث )الاي فخرة الاضخراحت(:اٌخث-3

  داثنأ ياثأث ثني ث إ دب ثا إقدراثا إكدت ي ث اثأدتثقدي ث لالا  ث إ افرداثإر هت يدتمثن دتثفد ثردبث إؼدتدث

 إ ج  ػدتمثث إقتداثا إ يب مثاي  مث إ بإيلثإ  ي ثا يز ث ب "ثاسييؼاثاأ  هاثق    ثألتبي ث إد 

   إؼلرياث إ شت ناثربث لال  ثاإه  ث إكيي اثاحبييثع قبثاافي بثا عخثربث إييتعب.

يق  ب ثف  ث إ  عثأ ث إ بإيلثقؼبث إ لت يتمثا إ  ترقتمث تىاثثاٌخدٌُه بؼد اٌّببرَبث واٌبطىلاث : -4

كدداثرددبث إؼلددلامث  مث إجهددبث إؼددتإبث  ثيقددتػبثرددبثسدديػاثػ ريدداث ن إدداثأ ر ددتمث إ  ثيدد ث إادد   بثإركت

ثا    ت ثأب ث لاس ش ت ثا إؼ ل ثإرذتإاث إكليؼياثإرييتعب.

 اٌطرػت الأخمبٌُت 2-3

ثفبثأذتاإاث لاع  تءث اث إ ذياثأ ثأ تمثلا ـيثقـحك  ثسيػـاثأ   ـا.

ديةثاؼ ليث إقيػاث لاع  تإياثأ ث إ دب  مث إلبعيداث إ ه داثردبث غرد ث لأعشدكاث إييتعدياسثالاػد ثندي ث

بث إذت اثإه  ث إ ب  ث إلبعياثردبثرب دت ثأجييدتمث إرؼد ثف ثيذ دتبثفإد ث إذينداثل  د ث إ رؼد ث إ ب ثربث ب



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the college of basic education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 646-663 

                                                              
 

 March(  2023)   اذار                                                                        الاساسية التربية كلية مجلة
 656 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

ايؼبثػتأ ث إزأ ثأ ث إؼ  أ ث إ بثاابيثاقب  اثألتبي ثربثثاققيػاثببيب ثإر ى ءثفإ ثأ تمث إ ي 

ثتنأ ث إ ى ءثإر ي تثا إ  ثي   ث إ ار ثػري ثق  سكاث إقيػاث لاع  تإيا.

 خٕفصضرػت حر   اٌ 2-4

 لاءثر ي ثنأ ياثأؼي اثفبث إبكي اسثق ؼ  ثرعهتثا دفثاد  ايث إشدهيهثث إ    ثف ثػبلثدينتم

ثراث إزرييثربث إبكي اث إ  دب .

لكي اتثاف  ث إ ؼبءثعتا ثأ ث\أي ثث18ث-16يلرغثأؼبءث إ    ثربث إبكي اثث إ  دب ثث ب ت ث إي داثتثثثثثثثثث

 جهيزث لاانقجي ث إليا  ثإر يت ثقتلأرؼدتءث إذي يداث ب دت ثا ي  ثػ ري بث إشهيهثا إزرييث إ  ثي  بثإ

 لال  ث إييتعبثا إلثإزيتل ثغتنثب دت بث انقديبث إ دت ق مثن  يجداثلاسد هلااث لاانقدجي ثسثاػ دبث ل  ث

 إجهبث إييتعبثازل لثسيػ ث إ    ثسثاإ  ثف  ث إزيتل ثا  رفثأ ثريلث إ ث  يثاا  رفث يلتثدقد ث

ث ل   .ثع عث إ شتطث إ  ت هثاأب 

 اٌدراضبث اٌّخشببهت 

( بؼٕمىاْ ) حمياُر أضمخخداَ بؼمط وضمبئً الاضخشمفبء ػٍمً 2007 راضت أحّمد اببمج هٕمداوٌ )

 بؼط اٌّخغُراث اٌفطُىٌىجُت ٌدي لاػبٍ اٌىبراحُه بُٓ اٌّببرَبث اٌرضُّت(

 سدد هبر ث إب  سدداث إ ؼدديحثػردد ثاددحبييث سدد  ب  ثقؼددضثاسددت  ث لاس شدد ت ثػردد ثقؼددضث إ  ايددي مث

تث20قددي إ  ياثإددباث إلاػلددي سثا سدد  ب ث إلتدددةث إ دد ه ث إ جييلددبثانتعدد ثػي دداث إب  سدداثك  أهددتثت إ 

عقدلاثاينيدزثث–أؼدبءثعدلضث إ رد ثث–لاػ ثنت  اي سث س  ب ث إلتدةث إ يتستمث إ تإيداثتث إقدؼاث إذي يداث

ث– دبإيلث إيدبا ثدتأضث إلان يلثقتإب تثاأ ث فخث إ  ت  :ثيابيثفس  ب  ثاست  ث لاس ش ت ث إ   يداثتث إ

ا يي ددتمث لاطتإداتثاددحبيي ثًفيجتقيددتثًػرد ث إقددؼاث إذي يدداثاأؼدبءثعددلضث إ ردد ثاعقددلاثث– إي دداث لايجتقيدداث

ثاينيزث إلان يلث إ  ي نخثقتإب .

 ِٕهجُت اٌبحث وإجراءاحه اٌُّدأُت -3

 ِٕهج اٌبحث 3-1

 سدد  ب ث إلتدددةثثيؼددبث   يددت ث إ دد ه ث إ لا ددخث نيددز ث ستسددياثأدد ث نددت زث إلذددةث إؼر ددبثاػريدد 

 إ  ه ث إ جييلبث اث إ   يخث إ جييلبثإ ج  ػاثا دب ثأ  ترباثقيس  ب  ث إ يتهث إ لربثا إلؼب ثا إدلث

ثإ  تسل  ثإكليؼاثف  ث إلذة.ث

 ػُٕت اٌبحث 3-2

تثسد اثسثديدةثقردغث18ث-17ر  ييمثػي اث إلذةثقتإكيي اث إؼ بياثأ ثبلتدثني ث إ دب ثقحػ دت ثت

تثلاػلدي ثأد هخثافدخث إ شد يني ث5تثلاػ ثسثاكبثكت ث إلتدةثقي  يدت ثػدبلثت10تػبلثرري لثػي اث إلذةث

ثتثلاػلي ثع  ثأج  ػاثا دب .5قتإ جيقاث لاس كلاػياسثاق إلثرىلخثػبلثرري لث إؼي اث لاستسياثت

 حجبٔص ػُٕت اٌبحث 3-3

نمسث  ياث إلتدةث إ جتع ثقي ث ري لثػي اث إلذدةثاردهثأ ايدي مثت إؼ ديث إزأ دبسث إكد ءسث إد 

 إؼ دديث إ ددب يلبتثا ػ  ددبثػردد ث سدد  ي بثأؼتأدد ث لاإ دد   ثإر  ايددي مث إدد  ث فهدديثاجددتع ث إؼي دداث إ ددبث

تثثن تثأ عخثربث إجباءثث3±ثتث  ث مثكي اثأؼتأ ث لاإ    ثإخثا جتانثتث1.75:ثث0.6-ت اي اد ثكي   ث

ث إ تإب:

ث

ث



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the college of basic education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 646-663 

                                                              
 

 March(  2023)   اذار                                                                        الاساسية التربية كلية مجلة
 656 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 الا واث والاجهسة اٌّطخخدِت ث3-4

ثأ واث اٌبحث  3-4-1
ثإليعتأ ث إ جييلبثاإ ذ يهثرفب حث إلذةثافب: س  ب ث إلتدةث إ ست  ث إ ه اث إ بثاب  ثع  ث ثثثثث

  إ  تل ث إؼيقياثا لأ  ليا. -

  س لتعاث   لت  مث إ  ايي مث إلبعياثا إ قي إ  ياث. -

  س  ت  ثاقجي ثع ت  . -

 الأجهسة اٌّطخخدِت  3-4-2

 أيز مثطلبثأؼتييثإ يتهث إ نمثقتإ ير  ي  ثيتقتعبث إ  شح.ث -

 بييخثكيته. -

 تأرا.أرؼ ثني ثكب ثقحلا ا ث إ  -

 رأيي بث إ  شح.ثHPلاق  دثع عث -

 ستػاثا كي ث ك ياثيتقتعبث إ  شح. -

 ىي بث إ  شح.ث Canonنتأيي ثع عث -

 اٌخّبرَٓ واٌىضبئً والااخببراث واٌمُبضبث لُد اٌبحث 3-5

 اٌخّبرَٓ لُد اٌبحث 3-5-1

ث ب   ث إليعتأ ثػر ثتا ت ي ث إ ياعاثا لاس ي ت تثاأ قخثقتإش  ث لااب:ث

ثا ت ي . ت3 ي ثأياعاث إيكلاثتا تث-ثثثثثث

ثتثا ت ي .2ا ت ي ثأياعاث إ   عثتث-

ثتثا ت ي .ث5ا ت ي ثأياعاث إج عثتث-

ثتثا ت ي .8ا ت ي ثأياعاث إي  ثتث-

تثلاػلددي ثسثقرددغثنأدد ث إ  ددت ي ث5ػر ددتثً مثفدد  ث إ  ددت ي ثطل دد ثػردد ثأج  ػدداثأ  تربدداثثا ددحإفثأدد ثت

لكددت هثاأج دد عث إ  ددت ي ث ددلاءث إ دددب مث10قددخث إ  ددتأبث لاس شدد ت ياثل  دد ث إ دددب ث إ ب يليدداثرددبث إ 

ثلكي ا.ث240 إ ب يلياثف ث

 وضٍُت الاضخشفبء )اٌخدٌُه( لُد اٌبحث 3-5-2

  إايذثأ ث إ سيرا:ث لاس ش ت ثقؼبث إ  يي ث إييتعب. -

 لاسدد  تل ثأدد ث إ سدديراث:ثنيددتل ثاددبرهث إددب سثنيددتل ث إ ياعدداسثنيددتل ثعكددتقث إذيندداسثثرع  ددتذثادد ايث -

 م.ث إؼللا

 ِؼبًِ الإٌخىاء اٌىضُػ الأحراف اٌّؼُبرٌ اٌّخىضػ اٌحطببٍ وحدة اٌمُبش اٌّخغُراث

ث0.6-ث18ث07547ث1776ث إق اث إؼ يث إزأ ب

ث1.75ث170ث7.15ث172.8ثسخث إك ء

ث0.29-ث60ث3.2ث60.4ثناخث إ  را

ث0751-ث5ث07836ث572ث إق اث إؼ يث إ ب يلب
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رسددتإي ثأ  ر دداثإر ددبإيلسثرسدد ايقثنأدد ثث3اىددفث لأل  :ثأدد ثاعددغث لاسدد ر ت ثإر   لدديثاددخثرسدد  ب  ث -

تثلكي اثانػ ثػرد ث إ ذد ث إ دتإبث:ثث15ف ي  ث رقاث إ بإيلث إ  عؼبثػر ثن ثأ  ليثػر ثدب ثإ ب ثت

ثلكت هث3 إ بإيلث إ قذبث إؼ يهثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

ثلكت هث9  ي ثثثثثثثثثثث إ بإيلث إؼج بث إبثثثثثثثثثثث

ثلكت هثثث3ثثثث إ بإيلث إ قذبث لاف ز ن ثثثثثثثثثثثثثث

ديةثاخثا نيغثنأ ثف ي  ث رقداث إ دبإيلث إ  عدؼبثػرد ثػلدلامث إجقدخسثار دتثًإ ت دت ثردبث إجدباءث

ث إ تإب:

ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أاخببر اٌطرػت الأخمبٌُت 3-5-3

ث ثأ ثقب ياثأ ذينا.ث30 سخث لا  لت :ث   لت ثػباث -

ث   ا.غيذث لا  لت :ثكيتهثى اث إقيػاث لاع  تإياث إ -

ثادب ث إ يته:ث إثتعيا -

 لألا مث إلانأا:ثستػاثري تحسثبلالث ك طثأ   نياثأيسد أاثػرد ث لا ذسث إ قدتراثقدي ث إ دخث -

 أ ي.ث30 أ ت سثاقي ث إ خث إثتعبثا إثتإةثث10 لااءثا إثتعبث

اىفث لأل  :ثي فث إ   ليث رفث إ خث لااءثاػ بثس تعثفبت  ث إلب ثي   ثقتإؼباث إ ثرمثي  كد ث -

 إثتإةسثبخثيذق ثنأ ث إ   ليث إ  ث سد ايك ث ق دب  ثأد ث إ دخث إثدتعبثد د ثاىد إ ث إد ث إ دخثث إ خ

 أ ي.ث30 إثتإةثافبثأقتراث

 ثأ ث إ خث إثتعبثاد  ث إ خث30 إ قجي :ثيقج ثإر   ليث إزأ ث إ  ث س ايك ثربثككغثأقتراث -

  إثتإة.

 ااخببر لُبش ضرػت حر   اٌخٕفص 3-5-4

 ادب ث إ يته:ث إبكي ا. -

  لأل  ث:ثثػ ثطييهثاعغث إيبثػر ث إ ب .ث -

 فخرة اٌخدٌُه ببٌدلُمت ػعلاث اٌجطُ ث

ث1ثػللامث إيكلاث1

ث2ثػللامث إظهيث2

ث2ثػلراث إ ب ث3

ث2ثػلراث إلك ث4

ث1ثػلراث إقتػبث5

ث1ثػلراث إؼلبث6

ث1ثػللامث إذ ذث7

ث375ثػللامث إ   ث8

ث175ثػللامث إقتقث9

  لُمت 15 اٌّجّىع
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 إ ؼري تمث:ثيجر ث إ   ليثاي خثاعغث إيبثػر ثىب ث إ   ليثاكيتهثػبلث إ ي مث إ بثييا دغثريهدتثث -

  إ ب ثػر ثأب  ث إبكي اث إ  دب .

  إ قجي ث:ثاقج ثػبلث إ ي مث إ رذ فا.ث -

 اطىاث إجراء اٌبحث 3-6

 اٌخجربت الاضخطلاػُت 3-6-1

قددح ي  ثاجيقدداث سدد كلاػياثإو هددز ثا لا  لددت  مث إ قدد  بأاثا يلددتثًإ ؼيردداثكددت ث إلتدددةث

تثثلاػلدي ثبدلتدثأد ثع د ث5ىلادياث إ  يي تمث إ قد  بأاثاادخث  ي  هدتثػرد ثأج  ػداثأ  عداثأد ثت

ث4 إقددتػاثث25/1/2022أج  ددغث إلذددةثا ددت بث إؼي دداث لاستسددياثااددخثث إددلثرددبثيدد  ث إثلابددت ث إ   رددهث

ث لا هز ثا لا  لت  مث إ ق  بأاثربث إ جيقا.ثػ ي سًثإ ؼيراثىلاديا

ثف ث:ثووبْ اٌغرض ِٓ اجراء اٌدراضت الاضخطلاػُت

ث إ حنبثأ ثسلاأاث لأ هز ثا لألا مث إ ق  بأا.ثثث-1

ث إ ؼيحثػر ثاقرق ثف ي  ث لا  لت  م.ث-2

ثاج  ث إقرليتمث إ بثأ ث إ ذ   ثفه  فتثفب ت ث لا  لت  م.ث-3

ث إ ؼيحثػر ث إ ك ث إ  تس ثط ي  ث لا  لت  م.ث-4

ثأؼيراثن ت  ث إ ييهث إ قتػبثربثا  ي ث لا  لت  مث.ثث-5

ث إ حنبثأ ثألا  اث لا  لت  مثاأباثا هخثػي اث إلذةثإهتث.ث-6

ثاؼييفثرييهث إؼ  ثقكليؼاث لا  لت  مثاأؼيراثأباثن ت اهتث.ث-7

 الااخببراث اٌمبٍُت 3-6-2

ث-ث26/1/2022لت  مثا إ يتستمث إ لرياثإؼي اث إلذةثي أبث لا قؼت ثا إ  ي ثث إ   ردهثاخثف ي  ث لا  

ثػ ي ً.ث4 إقتػاثثث27/1/2022

ث.26/1/2022 ثأ ثقب ياثأ ذيناتثربثي  ث لا قؼت ث30ديةثاخثر  لت ث إقيػاث لاع  تإياثتثػباث

ث.27/1/2022ااخثر  لت ثكيتهثسيػاثايللث إ    ثربثي  ث إ  ي ث

 اٌخجربت اٌرئُطُت  3-6-3 

رػبث إلتدةثا يي تمثث تىاثأ تدلاثإر دبإيلثااحبييفدتثردبث إقديػاث لاع  تإيداثاسديػاثاديللث

 إ    ثإلاػلي ث إشلتدثربثني ث إ ب ثأق ؼي تثقآ   ث إ لي  ثا إ    ي ثربثأجتءثرقي إ  يتث إييتعاثث

لال  ث إييتعدبثإدباث إلاػلدي ثا إ  تل ث إؼيقياثا لأ  لياسثديةثاهبحث إ  يي تمثفإ ث ردغثأقد  اث 

 إشلتدثاكبثاخثػيذث إ  يي تمثػر ثأج  ػاثأد ث إ لدي  ثا إ    دي ثإاديذث إ  د يخثاادخثاؼدبيرهتث

ثا  ي  هتثقتإ يااث إ هت ياثػر ثارهث إ لادظتمث إ بث قبافت.ث

ا إ لدي  ثف ثكت ث إلتدةثقيػب لثأج  ػاثأ ث إ  ت ي ثأ تدلاثإر بإيلثأؼ  ب ثًػر ث إ  تل ث إؼر ياثثثث

أ ددتثيقدده ث لال  ثاي  تسدد ثأددغثكددب  اهخثا ػ ددت فخثا إادديذث إدد  ث ػددبمثأدد ث  ردد ث إ  يي ددتمثاكددبث

ث- إثلابدت ثثث–تثاددب مثرسدل ػيتثثاإويدت ثت لاب دي ثث3تثرسدل عثق  كدغثتث8 س ايك ثأب ثا  يد ث إ جيقداثت

ث.28/3/2022اإاتياثث28/1/2022 لأ قؼت تثسثربث إ  ي ثأ ث

ث

ث

ث
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 ربت اٌبحثحطبُك حج 3-6-4

كل ثف ي  ثاجيقاث إلذةثنتمثإز أدتثًػرد ث إلتددةثأذتاإداثعدلخث إ  ايدي مث إ تىداثقتإ جيقداسث

قذيةثلاثاابيثسرلتثًػر ثع ت  ث إ جيقاسثإ  ثدي ث إلتدةثػرد ث إذ د ءثػرد ثقؼدضث إ ؼر أدتمثأد ث

ثن ثلاػ ثسثا إ بثا يبثػ ثدتإ  ث إ ذياثا إلثإر حنبثأ :

ثلأل  ثأجه لثقبعبثستقه.ػب ثبؼ   ثقتإ ؼ ثع يجاثث-1

ثػب ثفىتق  ثقحأي ذثطت  اثأث ث إليلثا إ ذا.ث-2

ثػبلثستػتمث إ   ثإر حنبثأ ث  د  ث إ تأا.ث-3

ثأ   عثا تاءثر ثا لتمثغ   ياثكل ثف ي  ث إ يتستمثألتبي .ث-4

ثاكبثرب  ر ثاجيقاث إلذةثػر ثأتيربث:

ث إ    .ثاخثف ي  ث   لت ثكلربثرب ت ث إي داثإ يتهثأؼبءثايللث-1

ثاخثف ي  ث   لت ثقؼب ثإ يتهثأؼبءثايللث إ    ث.ث-2

ثلكي ات.15ريت ثقزأ ثتث3ف ي  ث إ بإيلث إيبا ث إ  عؼبثػر ثأباثث-3

قؼبثف ي  ث لا  لت ث إ لربثا إلؼب ثااسيراث لاس ش ت ثت إ بإيلتثاخثكيدتهث إقديػاث لاع  تإيداثاأؼدبءثث-4

ث لاس ش ت ثكيبث إلذةثػر ثف  ث إ  ايي م.ثايللث إ    ثا إلثإر ؼيحثػر ثاحبييثاسيرا

 الااخببراث اٌبؼدَت 3-6-5

ث-ث29/3/2022اخث  ي  ث لا  لت  مث إلؼبياثإؼي اث إلذةثربثي أبث إثلابت ثا لا قؼت ث إ   رهث

ثاربثع  ثفياحث لا  لت  مث إ لريا.ثث30/3/2022

 اٌىضبئً الاحصبئُت 3-7

:إ ؼتإجاث إ ست  ث لاد ت ياث إ  تسلاثإرلذة SPSSرس  ب ث إلتدةث إذزأاث طد ت ياثثثثث
ث
ث

 إ   سخث إذقتقب.ثث-1
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
ث

ث لاعذي حث إ ؼيت  ثثث.ثثثثث-2

ثأؼتأ ث لاإ    ث.ث-3

ث إ سيخث.ث-4

ث   لت ثتمتثإرؼي تمث.ث-4

 ػرض وححًٍُ وِٕبلشت إٌخبئج -4

 رض وححًٍُ إٌخبئجػ 4-1

إادديذثأؼيردداثأؼ  يدداث إ ددياقثقددي ث لا  لددت ي ث إ لرددبثا إلؼددب ثرددبث لا  لددت  مثكيددبث إب  سدداسثكددت ثثثث

ثإرؼي تمث إ   تفي .ث- t )ث(test إلتدةثقتس  ب  ث   لت ث

ث

ث

ث

ث

ث

ث

ث
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ثػرض وححًٍُ ٔخبئج اٌطرػت الأخمبٌُت 4-1-1

 (0005(  وِطخىي  لاٌت )4=1-5* ػٕد  رجت حرَت )

 ث إ لربثربث لا  لتثاٌطرػت الأخمبٌُتػ بثألادظاث إجباءثفػلا ثعجبثرمث إ   سخث إذقتقبثثلا  لت ث

ثت ثت4.39أ ب    ثق ي ا ث إذقتقب ث إ   سخ ثنتم ث إلؼب  ثا لا  لت  ث ث إذقتقبث3.3تس ث إ   سخ ثاقرغ ت

ثت ثت1.09-إر ياق ثإر ياق ث إ ؼيت   ث لاعذي ح ثانتم ثت0.77تس ث إ ذق قا ثتمت ثكي ا ث ثاقرا  -تس

ر ثتسثاف  ثيبءثػ0.05افبث نليثأ ثل  اثأق  اثللاإاثت ت0.035تثثsigتسثثاقرا ثل  اث3.144

ثرمث إ يقثل ءثأؼ  يتثاإ تإخث لا  لت ث إلؼب .

 فصػرض وححًٍُ ٔخبئج ِؼدي حر   اٌخ4-2-1ٕ

 (0005(  وِطخىي  لاٌت )4=1-5* ػٕد  رجت حرَت )

ربث لا  لت ث إ لربثِؼدي حر   اٌخٕفص ػ بثألادظاث إجباءثرػلا ثعجبثرمث إ سخث إذقتقبثلا  لت ث

تثاقرغث إ   سخث إذقتقبثإر ياقث1108تسثثاإلا  لت ث إلؼب ثنتمث إ سخث إذقتقبثق ي اثت1502أ ب   ثت

تسثاقرا ث5001تسثديةثقرا ثكي اثتمتث إ ذق قاثت1051  ثإر ياقثتتسثانتمث لاعذي حث إ ؼيت304ت

تسثاف  ثيبءثػر ثرمث إ يقثل ءث0.05تثافبث ىايثأ ثل  اثأق  اثللاإاثت0.007تثsig ل  اثث

 أؼ  يتثاإ تإخث لا  لت ث إلؼب .

 ِٕبلشت إٌخبئج 4-2

تث بياثإ سيراث لاس ش ت ربت مث إ  ت  ث إجب اءثرػلا ث إ ثا  لثرياقثل إاثرد ت يتًثكلرياثاقؼ

ث إ بإيلث إيبا ث إ  عؼبثتثربثأ اييث إقيػاث لاع  تإياثاأؼبءثايللث إ    ثاإ تإخث إ يتهث إلؼب .

ايؼز ث إلتدةث إلث إ ذق ثلاري لثػي اث إلذةث إ ث لابيث لايجتقبثإ سيراث لاس ش ت ث إ ق  بأاث

 تا ثػ ث إ جه لث إؼلربثافػتل ثاا ي هتثربثنيتل ثكب  ثر هز ث إجقخثػر ث إ  رصثأ ثربت ث إ ؼ ث إ

ا أب لفتثقتلاانقجي ثأ تثيقه ثربثسيػاث إ  رصثأ ث إ ؼ ث إؼلربثقؼبث لال  سثاا  هثف  ث إ  يجاث

رمث س  ب  ث إ بإيلثيؼ  ثػر ثنيتل ثسيػاث لاس ش ت ثأ تثث(2006ػبداٌرحّٓ زاهر )أغثأتربت ث إي ث

ث إجهتن ثاػ   ث إؼ لب ث إجهتن ثدتإا ثأ  ث إ  تدلاثثيذق  ث إ  يي تم ثاحبيي ثي  م ثاق إل  إذينبس

ث إذتإاث ث إ  ث إ     ثايلل ثاػ ل  ث لاع  تإيا ث إقيػا ثػر  ثريجتقيتً ثاحبيي ً ث إ   يدا ث لاس ش ت  إ سيرا

ث إكليؼياثإباث إلاػلي ث إشلتدثق ي ث إ ب .

 اٌّخغُراث
وحدة 

 اٌمُبش

 اٌبؼدٌ اٌمبٍٍ
 ف هـ شَ ف

 T)ُّت )ل

 اٌّحطىبت
Sig. 

 لاٌت 

ش اٌفروق
 ـ

ش ع
ـ

 ع 

اٌطرػت 

 الأخمبٌُت
 ِؼٕىٌ 00035 30144- 0077 1009- 0027 303 0061 4039 َ/اب

 اٌّخغُراث
وحدة 

 اٌمُبش

شَ  اٌبؼدٌ اٌمبٍٍ

 ف
 ف هـ

 T)لُّت )

 اٌّحطىبت
Sig. 

 لاٌت 

ش اٌفروق
 ـ

ش ع
ـ

 ع 

ِؼدي حر   

 اٌخٕفص
 ِؼٕىٌ 00007 5001- 1051 304- 0083 1108 0083 1502  لُمت
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 اٌخىلُبث -5

ثع يجاثإ تثرفهيمث إ  ت  ثي ىبث إلتدةثقتإ تإبث:

ث إ بإيلث-1 ث إلبعياثثرس  ب   ث إ  ايي م ثاذقي  ثرب ث يجتقب ثاحبيي ثإ  ثإ ت ث إ  عؼب  إيبا 

ثا إ في ياثإلاػلي ث إشلتدثربثني ث إ ب .

ثنيتل ث لاف  ت ثقيس  ب  ثاست  ث لاس ش ت ثقؼبثقي أ ث إ ب ي ثػتإياث إشب ث.ث-2

ثػ بثث-3 ث إلبعب ث لال   ثأق  ا ثإ ذقي  ث إييتعب ث إ ب ي  ثقؼ ريتم ث لاس ش ت  ثاست    قخ

ثإلاػلي . 

 :اٌّصب ر

 ث ث إ  تحث: ثل  ث إ  يث إؼيقبثسثث1سثطثالاضخشفبء ببٌّجبي اٌرَبظٍرق ث إؼلاثرد بثػلب ث: ث إ تفي  س

 .73 ث1999

 ث ث إ  تحث: ثل  ث إ  يث إؼيقبثسثث1سثطثالاضخشفبء ببٌّجبي اٌرَبظٍرق ث إؼلاثرد بثػلب ث: ث إ تفي  س

 .236سث ث1999

 ث وضبئً الاضخشفبء ػًٍ بؼط اٌّخغُراث اٌفطُىٌىجُت  حياُر أضخخداَ بؼط د بثبتق ثف ب اا:

ثسثثٌدي لاػبٍ اٌىبراحُه بُٓ اٌّببرَبث اٌرضُّت ث إييتعيا ث إ يقيا ثنريا ثأت ق ييس ث ستإا ثأ يس :

  .ث2007

 ث ث. ثػلب إ فتدث إؼجت أا ػٕبلر اٌٍُبلت اٌبدُٔت وِدي ِطبهّخهب بّطخىي الا اء اٌّهبرٌ رد ب

 .2000 ستإاثأت ق ييثغييثأ ش   ثسثػ تمث:ثثسٌدي ٔبشئٍ اٌجّببز فٍ الار ْ 

 سثػ تم:ثل  ثل راث اضبضُبث اٌخدرَص فٍ اٌخربُت اٌبدُٔت س تػي ث إ    ابثاأذ بثطؼ اثػيق :ث

 .39سث ث2016إركلتػاث

 ث ث: ثسلاأا ث إبي ث قي فيخ ثل  ثثاٌخصبئص اٌىُّبئُت اٌحُىَت ٌفطُىٌىجُب اٌرَبظتقهت  ث: ث إ تفي  س

 .384 ث2008 إ  يث إؼيقبثسث

 ث ث: ثفقي فيخ ثأ  ب ث إ  يثثاٌخدرَب اٌرَبظٍ اٌحدَث حخطُػ وحطبُك ولُب ةد تل ثل   ث: ث إ تفي  س

 .203 ث2001 إؼيقبثإر شيثسث

  15سث ث1999سث إ تفي :ث لببت اٌّلاػب إضؼبف ػلاج غبُؼٍفث :ديت ثػلتلث ارت ي. 

 ي ث:ثأينزث إ  تدثإر شيثسث إ تفثفطُىٌىجُب اٌخدٌُه والاضخشفبء اٌرَبظٍػلب إيد  ثػلب إذ يبث:ث

 .325 ثث2006سث

 سثػ تمث:ث1سثطثِىضىػت اٌخّرَٕبث اٌرَبظُتػلب إ  ؼخثسري تمثقيفخثا ق ع ي سثأذ بث  ي ث:ث

ث.26-25سث ث2013 إشيناث إباإياثإركلتػاثا إ شيثسث

 سثػ تمث:ثأ  لاث إ ج  غث إؼيقبثسثثِداً اًٌ فطٍجه فٍ اٌخدرَب اٌرَبظٍرتع ثنتأ ثأ ن  :ث

ث.230 ثسث2011

  ث2008ا إ   يخث  إكلتػا سث إ جف:ثل  1طث، اٌحروٍ اٌخؼٍُ فٍ أضبضُبث : إبإي ب نيب ػلب عتفب

 .118سث 

 53سث ث1995سث إ تفي ث:ثل  ث إ  يث إؼيقبثسث اٌخدٌُه اٌرَبظٍ وإلبببث اٌّلاػبع  ث إبي ث:ث. 
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 إ  ي ث:ثأ  لاث إ لاحثسث ث1سثطثالاضص اٌفطُىٌىجُت ٌٍخدرَببث اٌرَبظُتفتبخثػبعتمث إ يلاعبث:ث

 .113سث ث2001إر شيثا إ  نيغثسث

 ث ثأذج دث: ثا   ث ِىضىػت ػٍُ اٌحروت( اٌخؼٍُ وجدوٌت اٌخدرَب اٌرَبظٍ)ا ي  ثل   ثػ تم: س

 .67سث ث2001إر شيثسث
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  اٌّلاحك

 ولف الا اء اٌخّرَٓ ث

B1 

أ ثاعغث إ ك حثي خث قؼتلث إقتكي ثرنثيثأ ثأق  اثػيذث إ  فث

أغثفس  تأاث إقتكي ثا رغث إ   ػي ثإوػر ثاأ ثبخث لاأتإاث إ ث

 إجتع ث إي  ثقؼبفتث إي  عث إ ث إ عغث لاىربثااؼتلثع  ث

  إذيناثإرجتع ث لايقي

 

B2 

كب ثا ؼ ثث3-2أ ثاعغث إ ك حث لاقؼتلثقي ث إقتكي ثق قتراث

سخث إ ث لاأت ثأ ث إقتقث إيقياث30 إقتقث إي   ثػر ثقؼبثد  إبث

عغثنر تث إيبي ثكيدث إ  اث إي ي ثأغثا  ي ث إظهيثقلكئثأغثا

أغث إ لضثالرغث إ  ني ثإلاأت ثأغث س  ي  ث إ   هثإرظهيثافل ث

  ػلثقحاجت ثػ ت دث إقتػاثافأ ث إيرهث إ ث إ    ثقياجت ث

 إجتع ث لاي  ثبخث نإهثيبيلثد  ثا جتانث لاإياث إي ي ثأ جهتثً

ي  ثع  ث إذيناثػر ث إجهاثإلاس  ثػر ثط ءث إقتقث إي ي ثأغثا 

ث لا يا

 

B3 

أ ثاعغث إ ك حث إ يت ثقث بث إج عثرأتأتثًعذ ث إ ب ث إي ي ثأغثب بث

 إيرهثػلبث إينلاث إي ي ثا لاأقتاثقتإ ب ث إي  ثقتإيبي ثا إثلتمث

ثاا ي  ثع  ث إذيناثإر ب ث إيقيا

 

 اٌخّبرَٓ اٌّطخخدِه فٍ اٌبحث
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ث

ث

ث

مدَ حّبرَٓ اٌ  C 

B4 

 ثأ ثاعغث لاس  تأاث إقتكي ثأ لاى اثي خثب بث إج عث إ ث لاأت

د  ثير  هث إيرهثا إ ب ثقتإ بأي ثاالاثف  ث إذيناثق عغث

ث إثلتمثد  ثا قلثػلراث إ ب ثأ ث إ رفث

 

 

B5 

أ ثاعغث لاس  تأاث إقتكي ثأ لاى اثأغثقؼلهتثي خثب بث إج عث إ ث

 لاأت ثد  ثير  هث إيرهثا إ ب ثقتإ بأي ثاالاثف  ث إذيناث

ثق عغث إثلتمثد  ثا قلث لا ذ

 

C1 

 

رل ث إج عثي ي تثًأغثاعغث إيبي ثر قث إينلاث إي   ثا ؼ ث

 إقتقث إيقياثق عغث لاس  تأاثإر رفثا  ضث إج عث إ ث

 لاس  ثق  سكاث إينلاث إي   ثق ب ثأتثي   ثبخث إي  عث إ ث

ثأتنتع ثػري ثأ ثكل ثاا ي  ثع  ث إذيناثإر ب ث إي   

 

C2 

تثكير ت ثنتأراثاأبث إقتقث ب بث إينلاث إيقياثبخثكيرصثػريه

 إي   ثػر ثرس  تأ هتثا كلضثػر ث ىتقغث إ ب ث إيقياثا إ ث

ث لاػر ثبخثني ثع  ث إذيناثإر ب ث إي   
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C3 

أ ثاعغث لاس  تأاثكخثقث بث إقتقث إي   ث إ ث إ رفثأغثببث

 إجز ث إؼر  ثأ ث إ ب ث إي   ثعذ ث إيلحث لاي  ثإرشؼ  ث

 مثبخثي خثالبي ثإر ب ث لا ياقتإ  بلث س  ث إ   ثا إثلت

 

C4 

 لاس ر ت ثػر ث إجتع ث لايقيثأ ث إجقخثي خثب بث إينلاث إي   ث

ا  دث إ ؼ ث لاي  ثقياجت ث لا ل حثا أقتاث إ تد ث لاي  ث

قيد ت ثاسذ ث إقتقثإر رفثقتإ يدثأ ث لا ل حثني ث إذيناث

ثػر ث إ ب ث لا ياثأ ث لاءث س ب   ث إجقخث إ ث إجهاث لا يا
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 َىظح إٌّهبج اٌّطخخدَ ٌؼُٕت اٌبحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاضبىع: الاوي اٌىحدة اٌخدرَبُت: الاوًٌ

  لبئك 5زِٓ اٌىحدة:  15ػد  اٌّخدربُٓ :  هدف اٌمطُ اٌخخبٍِ : ِرؤت واضخرابء

 زِٓ اٌؼًّ اٌىٍٍ

 )ابُٔت(

 اٌراحت بُٓ اٌّجبُِغ

 )ابُٔت(

 زِٓ الا اء اٌّجبُِغ

 )ابُٔت(

ٌخىرار ا

 )ابُٔت(

 اٌجسء إضُ اٌخّرَٓ

ثB3 5 ث5 2 ث15 ثث65

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
أـ
ــت
ـــ
ـــ
ـــ
 ــ
ـــ
ـــ
 ـ
 إ

ب
ـــ
ـ

 

 B4 ث6 ث5 2 ث15 ث75

 C2 ث5 ثث5 2 ث30 ث80

ثث75  C4 ث6 ثث5 2 ث25

 5ثاٌّجّىع:

ث لبئك
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Abstract 

The research aims to know the effectiveness of the effect of using a 

special exercise accompanying the method of healing (massage) on the 

physical and physiological variable (transitional speed and breathing 

frequency) for young players in football under the age of (17-18) years. The 

researcher used the experimental method for one group using tribal and 

remote measurements This group is suitable for achieving the objectives and 

hypotheses of the research, as the experimental method is one of the best 

scientific research methods to solve problems. As for the research sample, it 

was chosen in a deliberate way, as it consisted of 10 young players, as 5 

players were chosen from outside the basic research sample to conduct the 

exploratory experiment under the same conditions as the experiment. The 

basic research in order to determine the extent of its suitability to the research 

sample and the selection of 5 young players for the control group, and one of 

the most important conclusions is that the use of exercises that accompany 

the means of recovery works to increase hospitalization for the players in 

proportion to the training curriculum followed to reach a higher efficiency in 

performance and raise the physical and physiological aspect of young players 

in a positive wayسthe study recommended the need to use a special exercise 

added to the recovery method after training because it has a positive effect on 

the speed of The recovery of the players. 

Keywords: exercises, massage, football, hospitalization, transitional speed. 
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