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تأثير بزنامج ارشادٍ على وفق  التخكم الذاتٌ وتأثيره في بعض المهارات 

 سهة( 20الهجىمًة للاعبي سلاح الشًش دوى )

 سكًهة شاكز حسو .علٌ معارج مفتن                                                  أ.م.د

 كهٛت انخسبٛت الاظبظٛت -انضبيعت انًعخُصسٚت

 عهٕو انسٚبظتقعى انخسبٛت انبدَٛت ٔ

 Acom0859@gmail.com              dr_sakainashaker@yahoo.com    

   يعخخهص انبغذ:
علن النٌفط ّاُخوام هلغْظ ب الخسب٘ت البدً٘ت ّعلْم السٗاظت بالفخسة الاخ٘س حطْزاً كب٘ساً شِد هضال       

السٗاظننٖ ّم٘وننا ٗخعلننئ بخِ٘وننت الوْايننب الٌفعنن٘ت بوننع  ٗعننخز٘س وّامنن  الجعنن  للْ ننْل الننٔ الاًضنناش 

السٗاظٖ . إذ اى الخغعن الراحٖ ٗوز  الضصء الاظاظٖ مٖ اعداو الجعن  لاكخعناا الوِنازاث ّالوْاينب 

د بنسشث هونعلت البغنذ ب لنت الاُخونام بالضاًن  ّالأُداف ّصو٘  ابعاو الوٌامعت ّك  ها ٗخعلئ بِنا . ّين

الٌفعٖ إظامت إلٔ يلت ّصْو بساهش ازشاوٗت  ًفع٘ت لجعبٖ ظجط الو٘ش ّيلت  اظخخدام بسًاهش الخغعن 

الراحٖ ّهعسمت حار٘سة مٖ بعنط الوِنازاث الِضْه٘نت . ّيند ُندف البغنذ علنٔ اعنداو بسًناهش ازشناوٕ 

سمت هدٓ حار٘سة مٖ الوِازاث الِضْه٘نت لعنجط الون٘ش . ّيند حنن ّمئ الخغعن الراحٖ  للخغعن الراحٖ ّهع

( لاعن  مهنا 25اظخخدام الوٌِش الخضسٗبٖ ذّ الوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘ت ّالعابطت إذ بلن  هضخون  البغنذ  

( لاعنن  هنني لاعبننٖ ًنناوٕ وٗننالٔ بعننجط الونن٘ش . ّينند حننن الخْ نن  إلننٔ 20عٌ٘ننت البغننذ م نند بل ننج  

إى بسًاهش الخغعن الراحٖ كاى لَ حأر٘س إٗضابٖ مٖ حغعن٘ي مواء بعنط  -:هضوْعت هي الاظخٌخاصاث هٌِا 

الوِازاث الِضْه٘ت بعنجط الون٘ش للوضوْعنت الخضسٗب٘نت . ّصنْو منسّد ذاث ولالنَ هعٌْٗنت بن٘ي ًخنا ش 

الوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘ت ّالعابطت لبعط الوِازاث الِضْه٘ت لعجط الو٘ش . مها مُن الخْ ن٘اث مِنٖ: 

 دزاظت هوابِت لِرٍ الدزاظت علٔ الالعاا الضواع٘ت .ظسّزة ال ٘ام ب

 يقديت ٔاًْٛت انبغذ:

ّحعد زٗاظت الوبازشة ّاعدة هي ميدم الالعاا السٗاظن٘ت الوعسّمنت منٖ العنالن ّالخنٖ اخنرث ياعندة       

ت علنن اًخوازُا حخع  ش٘واً مو٘واً لجُخوام الوخصاٗد مٖ حعل٘وِا ّحدزٗبِا . موي ًاع٘ت حعد الوبازشة زٗاظن

ّمي ّالطسٗئ الٔ حْامس الصغت ّالز ت بالٌفط ، مِٖ حعطٖ ال ْام الضو٘ن  للفنسو ّالنرٕ لاشنه م٘نَ اًنَ 

ٗعاعد عخوا مٖ حغ ٘ئ الصْزة الضرابت لِا ، كوا ّحٌونٖ زٗاظنت الوبنازشة عٌند هوازظنِا الز نت بنالٌفط 

الْينْف علنٔ هونعجحَ ّعلنٔ  ّالدامع٘ت  ّحعطَ٘ ام اً ّاظعاً للإوزاك ّالخفع٘س هونا ٗعناعد الجعن  منٖ

ّهي ٌُا بسشث مُو٘ت البغذ مٖ اعداو بسًناهش للنخغعن  اهعاً٘ت حخطٖ الع باث الخٖ حْاصَِ مٖ ع٘احَ. 

 الراحٖ ٗعو  علٔ حغع٘ي اواء بعط الوِازاث الِضْه٘ت لجعبٖ بعجط الو٘ش.

 :يشكهت انبغذ

بلداى العالن ّمٖ هضال زٗاظت الوبازشة  حعد لعبت ظجط الو٘ش ُٖ هي الألعاا الفسوٗت الوِوت مٖ      

ّمٖ مغل  السٗاظاث ًضد الوعٌْ٘ى بِا ِٗخوْى اُخواهاً كب٘ساً بالضاً  الوِازٕ هي خجل إٗضاو 

الْظا   ّالأظال٘  العف٘لت بخدزٗ  الجعب٘ي ّحطْٗس هعخْاُن عي غسٗئ ابخعاز مظال٘  ّّظا   

الجعب٘ي ّح ل٘  الضِد ّالْيج علٔ الودزا ، ّلن ّبساهش حدزٗب٘ت حعو  علٔ حغع٘ي ّحطْٗس هِازاث 

ٗظِس اُخون بالضاً  الٌفعٖ إذ لا حْصد بساهش ًفعَ٘ حعو  علٔ حغع٘ي الضاً  الٌفعٖ لجعب٘ي ، ّهي 

ٌُا بسشث هوعلت البغذ ب لت الاُخوام بالضاً  الٌفعٖ ه ازًت بالضاً  الوِازٕ ّيلت ّصْو بساهش 
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اظخخدام بسًاهش ازشاوٕ للخغعن الراحٖ ّهعسمت حار٘سة علٔ يْة ًفع٘ت لجعبٖ ظجط الو٘ش ّعدم 

 بعط الوِازاث الِضْه٘ت ك  ُرٍ حْوٕ الٔ حغع٘ي هعخْٓ الجع .

-أْداف انبغذ :  

 اعداو بسًاهش للخغعن الراحٖ لجعبٖ ظجط الو٘ش . .1

 ش .هعسمت حأر٘س بسًاهش الخغعن الراحٖ علٔ بعط الوِازاث الِضْه٘ت لدٓ لاعبٖ ظجط الو٘ .2

-فسظٛبث انبغذ :  

ٌُاك مسّد ذاث ولالت اعصا ٘ت ب٘ي ًخا ش الاخخبازاث ال بل٘ت ّالبعدٗت لبعط الوِنازاث الِضْه٘نت  .1

 للوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘ت ّالعابطت للعٌ٘ت ي٘د الدزاظت ّلصالظ الاخخبازاث البعدٗت .

الِضْه٘ننت  ٌُنناك مننسّد ذاث ولالننت اعصننا ٘ت بنن٘ي ًخننا ش الاخخبننازاث البعدٗننت لننبعط الوِننازاث .2

 للوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘ت ّالعابطت للعٌ٘ت ي٘د الدزاظت ّلصالظ الوضوْعت الخضسٗب٘ت .

 -يضبلاث انبغذ :

 ظٌت( يعاء بع ْبت.20الوضال البوسٕ : لاعبْ ظجط الو٘ش  لٌاوٕ وٗالٔ   .1

 . 2022/07/20ّل اٗت   2022/01/23الوضال الصهاًٖ : الودة هي   .2

 زشة مٖ  يعن زعاٗت الوُْبت السٗاظ٘ت (مٖ وٗالٔ يعاء بع ْبت.الوضال الوعاًٖ : ياعَ الوبا .3

 يُٓضٛت انبغذ ٔإصساءاحّ انًٛداَٛت

 -يُٓش انبغذ :

ٗعد الوٌِش هي الاهنْز الاظاظن٘ت ّالوِونت منٖ حٌف٘نر البغنذ لعًْنَ ٌٗعنن امعناز البناعز٘ي ّٗغللِنا        

الدزاظنت ، منالوٌِش ُنْ ل الطسٗ نت  ّٗعسظِا لعٖ ٗصلْا الٔ الغ ا ئ ّالٌخا ش الو بْلت عنْل هْظنْ 

الخٖ ٗخْ   بِا الإًعاى إلٔ ك٘ف٘ت علو٘ت هٌط ٘ت هخع ت ه  الْاي  لإوزاك ع ٘ ت هي الغ ا ئ الخٖ كناى 

ٗضِلِا ُّْ البدٗ  إلٔ اكخعاا الوعسمت الفٌ٘ت ل 
(  51  ابساُ٘ن ّ  الظ ، ص 

. 

الخضسٗب٘ت ّالعابطت ّذله لوج وخنَ لطب٘عنت  ّلرا اخخاز الباعز٘ي الوٌِش الخضسٗبٖ ذّ الوضوْعخ٘ي      

هوعلت البغذ ّعلِا لأًَ ٗعنخٌد علنٔ مظناض الخعاهن  النْايعٖ ّالوباشنس هن  الظنْاُس الوخخلفنت ، ّٗعند 

الوٌِش الخضسٗبٖ هي ايسا هٌاُش البغْد مٖ ع  الووعجث بصْزة علو٘ت هٌظوت إذ اظخعو  الباعنذ 

 ّالعابطت .الخصو٘ن الخضسٗبٖ للوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘ت 

 حضبَط انعُٛت :

ل سض الخغ نئ هني حضناًط العٌ٘نت منٖ هخ ٘نساث   الطنْل ، ّالعخلنت ، ّالعونس الصهٌنٖ ( م ند عوند       

الباعذ بعط الاصساءاث لعبػ ُرٍ الوخ ٘ساث علٔ السغن هي اى العٌ٘ت الوخخازة هي هساعن  عوسٗنت 

لخضسبنت هني ع٘نذ الفنسّد الفسوٗنت لأمنساو هخ ازبت ، ّكرله لوٌن  الونررساث الخنٖ يند حنررس علنٔ ًخنا ش ا

العوننس ( لِننرٍ الوخ ٘ننساث  –الطننْل  –العٌ٘ننت ، ّللخأكنند هنني حضنناًط العٌ٘ننت مننٖ هخ ٘ننساث   كخلننت الضعننن 

 (.1لوعسمت ّاي  الاخخجف هي عدهَ ، كوا هْظظ مٖ صدّل  
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 (1صدٔل )

 ٛبز٘ ، يعبيم الانخٕاء(ٚبٍٛ انًعبنى الإعصبئٛت )انٕظط انغعببٙ ، انٕظٛط ، الاَغساف انًع

 انًخغٛس
ٔعدة 

 انقٛبض
 انعُٛت

انٕظط 

 انغعببٙ
 انٕظٛط

الاَغساف 

 انًعٛبز٘

يعبيم 

 الانخٕاء

 كغى كخهت انضعى

20 

65.96 65 6.917 0.537 

 0.413 3.365 171 171.8 ظى انطٕل

 0.697 0.745 17.5 17.65 انعُت انعًس انصيُٙ 

 0.062 0.686 5 4.95  انعُت انعًس انخدزٚبٙ

( ْٔننرا ٚنندل عهننٗ أٌ افننسا  3-( ٚخعننظ بننبٌ قننٛى انًخغٛننساث نًعبيننم الانخننٕاء يغصننٕزة بننٍٛ) 2يننٍ انضنندٔل )

انعُٛت يخضبَعٍٛ
 

 -انٕظبئم ٔالأ ٔاث ٔالأصٓصة انًعخخديت ببنبغذ :

 -الا ٔاث ٔانٕظبئم انًعخخديت فٙ انبغذ :

 . الوصاوز العسب٘ت ّالأصٌب٘ت 

 ًخسً٘ج ( .شبعت الوعلْهاث الدّل٘ت   الا 

  1الو ابجث الوخص٘ت . هلغئ) 

  2اظخباًت اظخطج  آزاء الخبساء ّالوخخص٘ي هلغئ. ) 

 . عدو هي ايجم الس اص الخٖ حغخْٕ علٔ هوغاة 

   10ظجط الو٘ش عدو. ) 

 . ) شسٗػ ي٘اض ، ّعدة ال ٘اض   بالعٌخ٘وخس ّاصصاءة 

   1شاشت عسض. ) 

 . ياعت هبازشة 

   10يٌا  هبازشة. ) 

 هي الصْز الخٖ حْظظ الغالاث الٌفع٘ت الخٖ ٗوس بِا الجع . ًواذس 

  -الاصٓصة انًعخخديت فٙ انبغذ :

   1ه٘صاى غبٖ ل ٘اض الْشى عدو. ) 

   كاهسة حصْٗسhp. ) 

   ًْ لابخْاDELL . 

   20ايجم ز اص عدو) 

  ايساصCD   4عدو. ) 

 اصساءاث انبغذ:

الوِازاث الِضْه٘ت لعنجط الون٘ش علنٔ هضوْعنت علٔ عسض اظخوازة خا ت ب ل د عود الباعز٘ي      

هي الخبساء ّالوخخصن٘ي هني ذّٕ الخبنسة ّالخخصنت لاخخ٘ناز مٕ هني ُنرٍ الوِنازاث الِضْه٘نت ُنٖ 
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الاًعنن  لعٌ٘ننت ّهخ ٘ننساث البغننذ ي٘نند الدزاظننت ّالاظننخفاوة هنني آزاء الخبننساء ّالوخخصنن٘ي هنني خننجل 

 .الو ابجث الوخص٘ت الخٖ يام بِا الباعز٘ي 

 (2صدٔل )

 ٚبٍٛ انُعبت انًئٕٚت نهًٓبزاث انٓضٕيٛت نعلاط انشٛش انًعخًدة ٔانًعخبعدة ععب أزاء انخبساء

 ث
انًٓبزاث انٓضٕيٛت 

 نعلاط انشٛش

عد  

 انخبساء
 انًٕافقٍٛ

انُعبت 

 انًئٕٚت

غٛس 

 انًٕافقٍٛ

انُعبت 

 انًئٕٚت

1 
الِضوت الوعخ ٘وت 

 الوباشسة

11 

2 18.2% 9 81.8% 

 %27.3 3 %72.7 8 ٍُضوت بخ ٘س الاحضا 2

 %63.6 7 %36.4 4 الِضوت ال اغعت 3

 %18.2 2 %81.8 9 الِضوت العدوٗت 4

 %36.4 4 %63.6 7 الِضوت الدا سٗت 5

 %81.8 9 %18.2 2 ُضوت الاٗ اف 6

 %63.6 7 %36.4 4 الِضوت الصهٌ٘ت 7

  :حقٛٛى الا اء انًٓبز٘

ي هي خجل حصْٗسُن بعد موا ِنن لنبعط الوِنازاث الِضْه٘نت عو  الباعذ علٔ ح ٘٘ن اواء الجعب٘      

ّلوننسة ّاعنندة ّبوننع  مننسوٕ لعنن  لاعنن  ّلعنن  هِننازة للوضوننْعخ٘ي ّحننن عسظننِا علننٔ هضوْعننت هنني 

 الوغعو٘ي ّّمئ اظخوازة هعدٍ لِرا ال سض .

 -اصساءاث انخضسبت انسئٛعت :

  -الاخخببزاث انقبهٛت :

ل بل٘ت الخا ت لبعط الوِازاث الِضْه٘ت لعجط الون٘ش علنٔ عٌ٘نت يام الباعز٘ي بإصساء الاخخباز ا      

منٖ  26/2/2022( لاع  للوضوْعخ٘ي الخضسٗب٘نت ّالعنابطت منٖ ٗنْم العنبج 20البغذ البال  عدوُن  

وٗنالٔ ّهني رنن  -حوام العاعت العاشسة  باعاً علٔ ياعت الوبازشة  مٖ يعن السعاٗنت الوُْبنت السٗاظن٘ت 

 لِضْه٘ت لعجط الو٘ش . حصْٗس بعط الوِازاث ا

 -حكبفؤ انعُٛت :

هي مص  مى حعْى ً طت الوسّ  ّاعدة لعج الوضوْعخ٘ي  العابطت ّالخضسٗب٘ت(  ْزة هخعامونت 

مٖ هخ ٘ساث البغذ الخٖ ظن٘خن حغدٗندُا ّعندم حغ٘نص الباعنذ لوضوْعخنَ الخضسٗب٘نت ، حنن إصنساء الخعنامر 

للعٌ٘ناث  (t.test)دلالنت الإعصنا ٘ت الوخوزلنت باخخبناز للوضوْعخ٘ي مٖ هخ ٘ساث البغذ بالاعخواو علٔ ال

( بوعننخْٓ ولالننت  غ٘ننس هعٌننْٕ( إذ حبنن٘ي مى صو٘نن  sigالوعننخ لت الوخعنناّٗت بالعنندو بعنند ه ازًننت ي٘وننت  

 ( ٗب٘ي ذله.3ّالضدّل  (الوغخعبت  t( مكبس هي ي٘وت   SIGالوخ ٘ساث كاًج هخعاموت لعْى ي٘وت  
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 (3صدٔل )

 فٙ أ اء بعط انًٓبزاث انٓضٕيٛت ٕعخٍٛ انعببطت ٔانخضسٚبٛتٚبٍٛ حكبفؤ انًضً

 بعلاط انشٛش 

 -انخضسبت انسئٛعت :

بعد اغج  الباعز٘ي علٔ العز٘س هي الوصاوز ّالوساص  ّالدزاظناث العلو٘نت معنجً عني الو نابجث       

لوخص٘ت ه  ذّٕ الخبسة ّالخخصت ّبالإظامت الٔ الاظخفاوة هي الخضسبت الاظخطجع٘ت ّالعو  علٔ ا

حضِ٘ص ك  هخطلباث البغذ ّللخوعي هي حغ ٘ئ اُداف البغذ عوند البناعز٘ي إلنٔ اعنداو بسًناهش للنخغعن 

لعنت ، هني ( ص12( مظناب٘  بْاين   6الراحٖ لجعبٖ ظنجط الون٘ش ، م ند اظنخوس حطب٘نئ البسًناهش لوندة  

الزجرناء ( ، إذ  –إذ حن حطب٘ئ صلعنخ٘ي منٖ كن  اظنبْ  منٖ ٗنْهٖ   العنبج 9/4/2022الٔ  1/3/2022

( وي٘ ت ٗوخسك مِ٘ا ممساو عٌ٘ت البغنذ الخضسٗب٘نت مهنا الوضوْعنت العنابطت م ند 50حساّط شهي الضلعت  

( ظناعت 10البسًاهش بْاي    غب ج ّعداحِا الخدزٗب٘ت الوعخاوة وّى صلعاث الخغعن الراحٖ ، م د حن اًضاش

، بغ٘ذ كاًج الضلعاث عبازة عي صلعاث ازشاوٗت ّحْعَْٗ ًّصا ظ اٗضاب٘ت ّهعٌْٗت ّحغف٘صٗت ، ٗخن 

 حطب٘ ِا هي يب  شخت هخخت بوضال علن الٌفط السٗاظٖ ّبإشساف ّهخابعت هي يب  الباعز٘ي . 

 -الاخخببزاث انبعدٚت :

اصنس  البناعز٘ي الاخخبنازاث البعدٗنت لنبعط الوِنازاث الِضْه٘نت بعد الاًخِاء هي حطب٘نئ البسًناهش      

 12/4/2022لجعبٖ ظنجط الون٘ش لعٌ٘نت البغنذ للوضونْعخ٘ي العنابطت ّالخضسٗب٘نت منٖ ٗنْم الزجرناء 

ّبعنندُا حننن اصننساء الاخخبننازاث للوِننازاث الِضْه٘ننت مننٖ ياعننت الوبننازشة مننٖ يعننن زعاٗننت الوُْننْب٘ي 

باعننذ علننٔ إصننساء الاخخبننازاث بالطسٗ ننت ًفعننِا الخننٖ حوننج بِننا وٗننالٔ ، ّينند عننسص ال –السٗاظنن٘ت 

 الاخخبازاث ال بل٘ت هي ع٘ذ الْيج ّالخعلع  ّالوعاى.

 -:انٕظبئم الإعصبئٛت

( SPSSاظخخدم الباعذ هضوْعت هي الْظا   الإعصا ٘ت بالاعخوناو علنٔ الغ ٘بنت  الإعصنا ٖ  

 ف الوع٘ازٕ ّهعاه  الازحباغ ب٘سظْى ( .ّالخٖ هٌِا   الٌعبت الووْٗت ّالْظػ الغعابٖ ّالاًغسا

 

 

 انًخغٛساث ث
ٔعداث 

 انقٛبض

انًضًٕعت 

 انخضسٚبٛت
 انًضًٕعت انعببطت

 Tقًٛت 

 انًغخعبت
SIG لانت انفسٔق  

 ع ض   ع ض  

2 

انٓضًت 

بخغٛٛس 

 الاَخضبِ

 غٛس يعُٕ٘ 0.439 0.81 16328 12.04 16742 126612  زصت

3 
انٓضًت 

 انعد ٚت
 غٛس يعُٕ٘ 06354 06976- 16403 126312 06971 116775  زصت

4 
انٓضًت 

 اندائسٚت
 غٛس يعُٕ٘ 06833 217- 06788 126275 1602 12.175  زصت
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 عسض انُخبئش ٔحغهٛهٓب ٔيُبقشخٓب

عسض ٔحغهٛم َخبئش الاخخببزاث انقبهٛت ٔانبعدٚت نهًضًٕعت انعببطت لأْى انًٓبزاث انٓضٕيٛت 

 نلاعبٙ ظلاط انشٛش 

لعابطت حعوي ُرا الفص  عسض الٌخا ش لجخخبازاث ال بل٘ت ّالبعدٗت لع  هي الوضوْعخ٘ي ا      

ّالخضسٗب٘ت ، ّيد حن حغل٘  ُرٍ الٌخا ش ّهٌايوخِا ل سض الْ ْل إلٔ مُداف البغذ ّالخغ ئ هي 

 ( . 4 غت الفسّض ، كوا هْظظ مٖ                الضدّل  

 

 (4صدٔل )

 ٚبٍٛ َخبئش الاخخببز انقبهٙ ٔانبعد٘ نهًضًٕعت انعببطت فٙ اخخببز انًخغٛساث قٛد اندزاظت

 انًخغٛساث
 الاخخببز انبعد٘ خببز انقبهٙالاخ

 ف ِ ف  
(T )

 انًغعٕبت

 زصت 

 انغسٚت

يعخٕٖ 

 اندلانت

يعُٕٚت 

 ع ض   ع ض   انفسٔق

انٓضًت 

بخغٛٛس 

 الاحضبِ

 هعٌْٕ 0.00 9 7.591 0.492 1.556 1.421 15.775 1.327 12.04

انٓضًت 

 انعد ٚت
 هعٌْٕ 0.00 9 6.227 0.63 1.99 1.969 16.175 1.359 12.25

انٓضًت 

 اندائسٚت
 هعٌْٕ 0.00 9 9.544 0.448 1.416 1.26 16.475 0.798 12.2

 ( . 1 –، عٌد وزصت عسٗت   ى  (0005  ≤ *( وال اعصا ٘اً عٌد هعخْٓ ولالت 

لجخخبازٗي ال بلٖ ّالبعدٕ للوضوْعت العابطت ( الْظا   الإعصا ٘ت الوعخعولت 4ٗب٘ي لٌا صدّل        

 د كاى الْظػ الغعابٖ لجخخباز ال بلٖ لوخ ٘س الِضوت ال ٘س هباشسة ع٘ذ بل  للوخ ٘ساث الوِازٗت م

( 15.775( مها الْظػ الغعابٖ لجخخباز البعدٕ م د كاى  1.327( ّاًغساف هع٘ازٕ  12.4 

( مها هخ ٘س الِضوت 7.591( الوغعْبت م د بل ج  t( مها ي٘وت  1.421باًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ  

( مها 1.359( ّاًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ  12.25لْظػ الغعابٖ لجخخباز ال بلٖ ُْ  العدوٗت م د كاى ا

( t( مها ي٘وت  1.969( ّاًغساف هع٘ازٕ  16.175بالٌعبت لجخخباز البعدٕ م د كاى الْظػ الغعابٖ  

( 12.2( مها هخ ٘س الِضوت الدا سٗت م د كاى الْظػ الغعابٖ لجخخباز ال بلٖ  6.227م د بل ج  

( 16.475( مها الاخخباز البعدٕ م د كاى الْظػ الغعابٖ  0.798غساف هع٘ازٕ ه دازٍ  ّاً

 (. t  )9.544( ّكاًج ي٘وت  1.26ّاًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ 
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عسض ٔحغهٛم َخبئش اخخببزاث انقبهٛت ٔانبعدٚت نهًضًٕعت انخضسٚبٛت لأْى انًٓبزاث انٓضٕيٛت 

 نلاعبٙ ظلاط انشٛش

 (5صدٔل )

 خبئش الاخخببز انقبهٙ ٔانبعد٘ نهًضًٕعت انخضسٚبٛت فٙ اخخببز انًخغٛساث قٛد اندزاظتٚبٍٛ َ

 انًخغٛساث
 الاخخببز انبعد٘ الاخخببز انقبهٙ

 ف ِ ف  
(T )

 انًغعٕبت

 زصت 

 انغسٚت

يعخٕٖ 

 اندلانت

يعُٕٚت 

 ع ض   ع ض   انفسٔق

انٓضًت 

بخغٛٛس 

 الاحضبِ 

 هعٌْٕ 0.00 9 12.936 0.598 1.891 1.174 20.35 1.742 12.613

انٓضًت 

 انعد ٚت
 هعٌْٕ 0.00 9 26.272 0.374 1.849 1.016 21.625 0.97 11.777

انٓضًت 

 اندائسٚت
 هعٌْٕ 0.00 9 25.237 0.356 1.127 0.791 21.172 1.02 12.177

 ( . 1 –، عٌد وزصت عسٗت   ى  (0005  ≤ *( وال اعصا ٘اً عٌد هعخْٓ ولالت 

لجخخبنازٗي ال بلنٖ ّالبعندٕ للوضوْعنت الخضسٗب٘نت إذ مظِنسث ( الْظا   الإعصا ٘ت 5ّل  ٗب٘ي صد      

ه ناوٗس هني الوعٌْٗنت بنن٘ي الاخخبنازٗي ّلصنالظ الاخخبنناز البعندٕ إذ كناى الْظننػ الغعنابٖ منٖ الاخخبنناز 

ٍ ( ّبنناًغساف هع٘ننازٕ ه ننداز12.613ال بلننٖ  للوخ ٘ننساث الوِازٗننت لوخ ٘ننس الِضوننت ال ٘ننس الوباشننسة   

( ّبناًغساف هع٘نازٕ 20.35( بٌ٘وا شع  الْظػ الغعابٖ مٖ الاخخباز البعدٕ للوخ ٘س ًفعنَ  1.742 

( ، مٖ ع٘ي ّكاى الْظػ الغعابٖ لوخ ٘نس 12.936( لجخخبازٗي ُٖ  t( ّكاًج ي٘وت  1.174ه دازٍ  

ي شننع  ( مننٖ عنن0.97٘( ّبنناًغساف هع٘ننازٕ ه نندازٍ  11.777الِضوننت العدوٗننت مننٖ الاخخبنناز ال بلننٖ  

( t( ّكاًنج ي٘ونت  1.016(  ّبناًغساف هع٘نازٕ ه ندازٍ   21.625الْظػ الغعابٖ لجخخباز البعدٕ  

(. مهننا هخ ٘ننس الِضوننت الدا سٗننت م نند كنناى الْظننػ الغعننابٖ 26.772لجخخبننازٗي ال بلننٖ ّالبعنندٕ ُننٖ 

كنناى الْظننػ ( مهننا الاخخبنناز البعنندٕ م نند 1.02( ّاًغننساف هع٘ننازٕ ه نندازٍ 12.177لجخخبنناز ال بلننٖ  

 ( .25.237( الوغعْبت م د كاًج  t(مها ي٘وت  0.791(ّباًغساف هع٘ازٕ يدزٍ  21.172الغعابٖ  
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عسض َخبئش اخخببزاث أْى انًٓنبزاث انٓضٕيٛنت ببنًبنبزشة لاعبنٍٛ نلاخخبنبزاث انبعدٚنت نهًضًنٕعخٍٛ 

 انعببطت انخضسٚبٛت ٔحغهٛهٓب

 (6صدٔل )

 نهًضًٕعخٍٛ انخضسٚبٛت ٔانعببطت فٙ اخخببز انًخغٛساث قٛد اندزاظت ٚبٍٛ َخبئش الاخخببز انبعد٘

 انًخغٛساث
 انخضسٚبٛت انعببطت

 ف ِ ف  
(T )

 انًغعٕبت

 زصت 

 انغسٚت

يعخٕٖ 

 اندلانت

يعُٕٚت 

 ع ض   ع ض   انفسٔق

انٓضًت  

بخغٛٛس 

 الاحضبِ

 هعٌْٕ 0.00 18 8.552 0.535 1.575 1.174 20.35 1.421 15.775

ت انٓضً

 انعد ٚت
 هعٌْٕ 0.00 81 8.806 0.619 1.957 1.016 21.625 1.969 16.175

انٓضًت 

 اندائسٚت
 هعٌْٕ 0.00 18 9.954 0.469 1.484 0.791 21.172 1.286 16.5

 ( . 2 –، عٌد وزصت عسٗت   ى  (0005  ≤ *( وال اعصا ٘اً عٌد هعخْٓ ولالت 

ازٗي ال بلٖ ّالبعدٕ للوضوْعت الخضسٗب٘ت ّالعابطت إذ لجخخب( الْظا   الإعصا ٘ت 6ٗب٘ي صدّل        

مظِسث ه اوٗس هي الوعٌْٗت ب٘ي الاخخبازٗي ّلصالظ الاخخباز البعدٕ للوضوْعت الخضسٗب٘ت إذ كاى 

الْظػ الغعابٖ مٖ الاخخباز البعدٕ للوخ ٘ساث الوِازٗت للوضوْعت العابطت مٖ هخ ٘س الِضوت ال ٘س 

( مٖ ع٘ي شع  الْظػ الغعابٖ مٖ الاخخباز البعدٕ 1.421هع٘ازٕ  ( ّباًغساف 15.775هباشسة  

( t( ّكاًج ي٘وت  1.174( ّباًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ 20.35للوخ ٘س ًفعَ للوضوْعت الخضسٗب٘ت  

( ، ّلصالظ الوضوْعت الخضسٗب٘ت مٖ ع٘ي كاى الْظػ الغعابٖ لوخ ٘س الِضوت 8.552لجخخبازٗي ُٖ  

( ّباًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ  16.175العابطت مٖ الاخخباز البعدٕ   العدوٗت لِرٍ الوضوْعت  

( ّباًغساف 21.625( ّشع  الْظػ الغعابٖ لجخخباز البعدٕ للوضوْعت الخضسٗب٘ت   1.969 

( هعٌْٕ لصالظ 8.806( لجخخبازٗي ال بلٖ ّالبعدٕ ُٖ t( ّكاًج ي٘وت  1.016هع٘ازٕ ه دازٍ   

س الِضوت الدا سٗت لِرٍ الوضوْعت العابطت م د كاى الْظػ الغعابٖ الوضوْعت الخضسٗب٘ت. مها هخ ٘

( مها الاخخباز البعدٕ للوضوْعت الخضسٗب٘ت 1.286( ّاًغساف هع٘ازٕ ه دازٍ  16.5لجخخباز البعدٕ  

( الوغعْبت م د t( مها ي٘وت  0.791(ّباًغساف هع٘ازٕ يدزٍ  21.172م د كاى الْظػ الغعابٖ  

 لصالظ الوضوْعت الخضسٗب٘ت   (هع9.954ٌْٕكاًج  

 يُبقشت َخبئش الاخخببز انقبهٙ ٔانبعد٘ نهًضًٕعخٍٛ انعببطت ٔانخضسٚبٛت 

ّصْو مسّد ذاث ولالت هعٌْٗت ب٘ي مظِسث ًخا ش الاخخباز ال بلٖ ّالبعدٕ للوضوْعت العابطت 

ط الو٘ش ، إذ الاخخبازٗي ال بلٖ ّالبعدٕ ّلصالظ الاخخباز البعدٕ لبعط الوِازاث الِضْه٘ت لعج

ٗعصّ الباعذ ُرا الفسد مٖ الاخخبازاث إلٔ اًخظام العٌ٘ت علٔ مواء الْعداث الخدزٗب٘ت ّالوْاظبت علِ٘ا 

جعب٘ي ّكرله للخٌْ  مٖ الخوازٗي الوعطاة إذ ٗروٕ ذله إلٔ حطْز هعخْٓ ال
( 3  زاح  ، ص

ّٗبدّ إى  

مٖ ُرٍ الوسعلت مظِن مٖ حغ ٘ئ  الخغعي الطف٘ب الرٕ عص  لدٓ ممساو عٌ٘ت الوضوْعت العابطت
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ه ازًت بالوضوْعت الخضسٗب٘ت الخٖ اظخخدهج بسًاهش الخغعن الراحٖ الرٕ الخغعي لدٓ ممساو عٌ٘ت البغذ 

 ظاُن مٖ حغع٘ي اوا ِن ّبوع  امع  هي الوضوْعت العابطت .

ّصْو الخضسٗب٘ت مها الوضوْعت الخضسٗب٘ت م د مظِسث ًخا ش الاخخباز ال بلٖ ّالبعدٕ للوضوْعت       

مسّد ذاث ولالت هعٌْٗت ب٘ي الاخخبازٗي ال بلٖ ّالبعدٕ للوضوْعت الخضسٗب٘ت ّلصالظ الاخخباز البعدٕ 

مٖ كج الوخ ٘ساث ، ّٗسٓ الباعذ مى حغ ئ الخطْز كاى بعب  حأر٘س صلعاث بسًاهش الخغعن الراحٖ ّها 

خٖ ًفرحِا الوضوْعت الخضسٗب٘ت إظامت حعوٌخَ هي حْصِ٘اث ّإزشاواث ّهخابعت هعخوسة وّى اً طا  ال

 الٔ حأر٘س الضاً  الٌفعٖ بوع  كب٘س علٔ الجعب٘ي . 

 يُبقشت َخبئش الاخخببزاث انبعدٚت نهًضًٕعخٍٛ انخضسٚبٛت ٔانعببطت.

ّصْو مسّد ذاث ولالت مظِسث ًخا ش الاخخبازاث البعدٗت للوضْعخ٘ي الخضسٗب٘ت ّالعابطت 

ٗب٘ت مٖ بعط الوِازاث الِضْه٘ت لجعبٖ ظجط الو٘ش ، ّٗسٓ هعٌْٗت ّلصالظ الوضوْعت الخضس

الباعذ مى ه داز الوعٌْٗت الخٖ حن اظخخساصِا الخٖ كاًج ممعل٘خِا لأمساو الوضوْعت الخضسٗب٘ت ًاحضت 

عي وّز بسًاهش الخغعن الراحٖ ّحأر٘سٍ مٖ الضاً  الٌفعٖ بوع  كب٘س علٔ بعط الوِازاث الِضْه٘ت 

ِس لٌا صل٘اً مرس الخدزٗ  هي خجل ه داز الفسّد الغا لت ب٘ي الوضوْعخ٘ي ّحفْد ي٘د الدزاظت كرله ظ

 ًخا ش الوضوْعت الخضسٗب٘ت .

 الاظخُخبصبث:

إى بسًاهش الخغعن الراحٖ كاى لَ حنأر٘س إٗضنابٖ منٖ حغعن٘ي مواء بعنط الوِنازاث الِضْه٘نت بعنجط  .1

 الو٘ش للوضوْعت الخضسٗب٘ت.

 ٖ مواء الوِازاث الِضْه٘ت لعجط الو٘ش .اظِسث لٌا الٌخا ش ّصْو حغعي م .2

 انخٕصٛبث:

مُو٘ننت ي٘ننام بنناعز٘ي آخننسٗي بدزاظننت حخعننوي بعننط الوخ ٘ننساث الٌفعنن٘ت ّعجيخِوننا بننأواء هِننازاث  .1

 ُضْه٘ت لعجط الو٘ش ّلفواث هخخلفت هي الجعب٘ي. 

 ال ٘ام باصساء وزاظت هوابِت لِرٍ الدزاظت ّعلٔ الالعاا الضواع٘ت . .2

 

 عبثًَٕذس يٍ انضه

  -انضهعت انغب ٚت عشس  :      

 5/4/2022انخبزٚخ: انزلاربء/

 انٕقج: انخبظعت صببعب  

 اظى انضهعت: ظبط انعهٕك ٔالاظخفب ة يٍ عبلاث انفشم

 -اْدافٓب :

 حعل٘ن الجعب٘ي ك٘ف٘ت ظبػ العلْك  . -

 ك٘ف٘ت الاظخفاوة هي عالاث الفو  لخعدٗ  العلْك . -

 الوٌايوت .الوغاّزة ّ -انفُٛبث انًعخخديت :

       -اصساءاث انضهعت :
       -حخعوي الضلعت الخطْاث الاح٘ت :      

 حْظ٘ظ لجعب٘ي هاُْ العلْك ّك٘ب ٗغدد ّهاُٖ مًْاعَ . -
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حعلن٘ن الجعبنن٘ي ك٘ف٘ننت ظنبػ العننلْك ّاهننخجك ال عن  ّالاًفعننال بنندل هني الاظخعننجم لننَ ّمزحعنناا  -

خطنناء ّالعونن  علننٔ الخصننسف مننٖ الوْايننب الاخطنناء الخننٖ ظننْف حعلننب الجعبنن٘ي الوصٗنند هنني الا

 العاغطت بع  ععوت ّويت ّحسك٘ص .

هعاعدة الجعب٘ي مٖ حضاُ    از الاهْز ّعدم الاكخساد لع  شٖء لاى الععط ظْف ٗررس علنٔ  -

 عالخِن الٌفع٘ت ّبالخالٖ ٗررس علٔ موا ِن .

مِن بعدُا ّالعو  علٔ معظ الوضال لجعب٘ي للغدٗذ عي عالاث الفو  الخٖ هسّ بِا ّك٘ب كاى حصس

حصغ٘ظ الامعاز الخاغوت لدِٗن ّصعلِن ٌٗظسّى علٔ الفو  مًَ هغاّلت حن الاظخفاوة هٌِا ّهي خجلِا 

شخت الجع  ً اغ الععب لدٗت ّّظ  لَ اظخساح٘ض٘ت صدٗدة ّخا ت بَ ّمئ اهعاً٘احَ ّيابل٘احَ 

 للخوعي هي حغ ٘ئ اعلٔ الوعخْٗاث .  

 انًصب ز:

،  نٛنم انبغنذ نكخببنت الأبغنبد فنٙ انخسبٛنت انسٚبظنٛت لوْك ّزام   الظ العب٘عنٖ : وّزٕ إبساُ٘ن ا -

 ، . 2004ب داو : 

، ال ناُسة : واز الفعنس انًٓبزاث انُفعٛت ٔحطبٛقبحٓب فٙ انًضبل انسٚبظٙمظاهت كاه  زاح  : حدزٗ   -

 .3،  2000العسبٖ ، 

 

The effect of a counseling program on self-control in psychological 

endurance and some offensive skills of blind players under (20 years) 

 

Ali Maarij Muften                 Prof. Dr. Sakina Shaker Hassan 

Al-Mustansiriya University/College of Basic Education 

Abstract: 
      In the recent period, the field of physical education and sports sciences 

witnessed a great development and a remarkable interest in sports psychology and 

with regard to creating psychological situations in a way that provokes the player's 

motives to reach sports achievement. As the self-control represents the main part in 

preparing the player to acquire skills, attitudes, goals and all dimensions of 

competition and everything related to it. The problem of the research has emerged 

with the lack of interest in the psychological aspect, in addition to the lack of 

psychological programs for the players of the shutters, the lack of the use of the 

self-control program and the knowledge of its effect on some offensive skills. The 

aim of the research was to prepare a program for self-control and to know the 

extent of its effect on the offensive skills of the blind weapon. The experimental 

approach with two groups, the experimental and the control, was used, as the 

research community reached (25) players, while the research sample amounted to 

(20) players from Diyala Club players with a hook weapon. A set of conclusions 

were reached, including: - The self-control program had a positive effect on 

improving the performance of some offensive skills with the blind weapon for the 
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experimental group. There are significant differences between the results of the 

experimental and control groups for some offensive skills of the shisha weapon. 

The most important recommendations are: The necessity of carrying out a study 

similar to this study on team games. 


