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 :ٍستخيض اىجذث

 -اهذاف اىجذث: 1

 اػذاد رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمأ لأّٛرط دسا٠فش فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّغىبد ٠زلائُ ِغ لذساد ػ١ٕخ اٌجؾش. .1

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمأ لأّٛرط دسا٠فش فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّغىبد.  .2

 -فشػٍبد اىجذـث: 

 ٌزؼ١١ّ١ٍخ ٚفمأ لأّٛرط دسا٠فش رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ثؼغ اٌّغىبد.ٌٍزّش٠ٕبد ا-1

 ٍجبلاد اىجذث: 5_  1

 اىَجبه اىجششي: ػٍْخ ٍِ ّبشئٍِ فشٌق ّبدي الاػظٍَخ اىشٌبػً ثبىَظبسػخ.1-5-1

 . /272022/3ىغبٌخ 2022 /30/1اىَجبه أىضٍبًّ:  1-5-2

 سػخ ثغذاد.اىَجبه اىَنبًّ: قبػخ ّبدي الاػظٍَخ اىشٌبػً ثبىَظب1-5-3

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِظبسػٟ ٔبدٞ الاػظ١ّخ اٌش٠بػٟ ثأػّبس   

ٚأعفشد إٌزبئظ اٌزٟ أفشصرٙب الاخزجبساد أصجزذ طلاؽ١خ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ فٟ  ( عٕخ.12-14)

اٌزٛط١خ ادساط اٌزّش٠ٕبد ٚفمأ اٌجؾش ، ٚفبػ١ٍزٗ فٟ اٌزأص١ش فٟ رؼٍُ ِغىبد ل١ذ اٌذساعخ ، ٚلذ رُ 

لأّٛرط دسا٠فش فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ وطش٠مخ رذس٠ج١خ اٚ رؼ١ّ١ٍخ ػّٓ ِفشداد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٚ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ .

 رؼٍُ اٌّغىبد . ّٔٛرط دسا٠فش . رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ . : اىنيَبد اىَفتبدٍخ

 اىتؼشٌف ثبىجذث : 1_  1

 ٍقذٍخ اىجذث واهٍَته:

١ّخ فٟ رطٛس عذ٠ذ ِٚغزّش ػجش ِب ٠مذِٗ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ ِٓ ثؾٛس ٚدساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍ

رٛطٍٛا ِٓ خلاٌٙب إٌٝ ػذح آساء ٚٔظش٠بد أغٕذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطشائك ٚأعب١ٌت ِخزٍفخ ٤ْ 

اٌٙذف ا٤عبعٟ ٚاٌغٛ٘شٞ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ ٘ٛ أْ ٔؾظً ػٍٝ ا٤داء اٌفٕٟ اٌغ١ٍُ ٚا٦ٔغبص 

اٌؼبٌٟ فٟ ألً ٚلذ ِّىٓ. ٚرؼذ اٌمذساد اٌؾشو١خ أؽذ اٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ اٌّّٙخ اٌزٟ  اٌش٠بػٟ

٠ؾزبعٙب ِضً ) اٌؾظ اٌؾشوٟ ( ػٕذ اٌّظبسػ١ٓ، ٌّٚب وبٔذ اٌّظبسػخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ 

فٟ  رؾزبط إٌٝ اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾذ٠ش فبْ دساعخ ِٛػٛع اٌمذساد اٌؾشو١خ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ

ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌٍؼجخ أْ ٌؼجخ اٌّظبسػخ رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌؾشو١خ ثمذس ِب رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد 

اٌجذ١ٔخ إر إْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغبٔت اٌؾشوٟ ٚا٤داء اٌفٕٟ أطجؾذ ِضبس ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ.  

جخ، ٟٚ٘ رؾزبط إٌٝ ٚلذ ٚوّب ٘ٛ ِؼشٚف فبْ اٌّغىبد فٟ اٌّظبسػخ ٟ٘ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌٙزٖ اٌٍؼ
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ؽ٠ًٛ لاوزغبثٙب، ٚاٌٝ رذس٠ت ِجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ، لاع١ّب إرا أخزٔب ثبٌؾغجبْ عشػخ أداء إٌّبفظ 

ٚطغش ِغبؽخ ثغبؽٙب، إٌٝ عبٔت ػشٚسح ل١بَ اٌّزؼٍُ ثىً اٌّغىبد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ، فٟ أ٠خ 

ٗ ٚإدساوٗ ٌّٛالف اٌٍؼت وٍٙب ؽ١ٍخ ٌؾظخ ِٓ دْٚ إٌظش إٌٝ رّشوض إٌّبفظ ِغ ػشٚسح رشو١ض أزجب٘

صِٓ إٌضاي. ٚرشرجؾ ٘زٖ اٌّغىبد ثؼؼٙب ِغ اٌجؼغ فٟ طٛسح ِزىبٍِخ ٌزؼطٟ فٟ إٌٙب٠خ اٌشىً 

اْ أ١ّ٘خ أّٛرط دسا٠فش اٌزؼ١ٍّٟ رىّٓ فٟ عؼً اٌّزؼٍُ ٠ؾمك أ٘ذافٗ فؼلا،  ا٤عبعٟ ٌٍؼجخ اٌّظبسػخ.

ٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌّزٕٛػخ، ثمظذ ص٠بدح ٚ٘زا ٠زطٍت ػ١ٍّبد عّبػ١خ ٚفشد٠خ ِؼبً فٟ ؽً ا

فبػ١ٍخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رخف١ف ؽذٖ اٌزؼظت ٣ٌساء ٚاٌزذسّة ػٍٝ 

اؽزشاَ ع١ّغ ا٢ساء ِّٙب وبٔذ ثمظذ ر١ٌٛذ أوجش ػذد ِٓ ا٤فىبس ا٦ثذاػ١خ ؽٛي اٌّشىٍخ ِغ إربؽخ 

رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ ػذَ ٚعٛد  ىبس اٌزٟ رذٚس فٟ خٛاؽشُ٘.أعٛاء ِٓ اٌؾش٠خ رغّؼ ثطشػ وً ا٤ف

دساعبد ؽغت ػٍُ اٌجبؽضبْ فٟ ربص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٛرط دسا٠فش فٟ اٌزؼٍُ ثؼغ اٌّغىبد 

ثبٌّظبسػخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ، ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ ٚٔظشاً ١ّ٘٤خ أّٛرط دسا٠فش ٚاٌذٚس اٌزٞ 

٤٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّزؼٍك ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّغىبد ٠ّىٓ أْ ٠ؤد٠ٗ فٟ رؾم١ك ا

 اٌّظبسػخ.  

 ٍشنيخ اىجذث: 1-2

ِٓ اٌّؼٍَٛ أْ أعبط اٌزؼٍُ ٘ٛ ٚػغ ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رزٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ 

ٚرؼذ أعب١ٌت اٌزؼٍُ ِٓ اٌغٛأت ٚاٌّٙبس٠خ ٚا٦ِىبٔبد اٌّزٛفشح ٚاٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّزبؽخ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، 

اٌشئ١غخ فٟ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٕغض ِٓ خلاي اٌزفبػً ث١ٓ أسوبْ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚر١ّض فٟ 

٘زا اٌّغبي أّٛرط دسا٠فش ٌٍزؼٍُ اٌّغىبد اٌش٠بػ١خ اٌزؼٍُ ِٓ ث١ٓ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌطشائك 

ٕظش إ١ٌٙب ثٕظشح اٌؼظش اٌؾذ٠ش أٚ اٌّؼبطش فٟ رٕظ١ُ ٚالاعزشار١غ١بد ٚا٤عب١ٌت ٚإٌّبرط اٌزٟ ٠

اعزؼّبي اٌزٕٟ٘ أِبَ اٌّظبسػ١ٓ ٌفزؼ آفبق عذ٠ذح فٟ رؼٍُ ٚاوغبة ِٙبساد اٌّّٙخ ِٓ خلاي اٌؼًّ 

ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؾشو١خ إلا إٔٔب ٔلاؽع لٍخ رشو١ض اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ٘زٖ إٌبؽ١خ، ٚلٍخ 

١ّخ ٤ػذاد اٌّظبسػ١ٓ، ٚ٘زا ِب لاؽظٗ اٌجبؽش ِٓ خلاي ِزبثؼخ ػذد ِٓ أداخٍٙب ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ٍ

ِذسثٟ اٌّظبسػخ ، أر أُٔٙ ل١ٍٍٟ الا٘زّبَ ثّجذأ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ فٟ اصٕبء أػطبء اٌّظبسػ١ٓ 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ِضلا ّٔٛرط دسا٠فش خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، 

ٓ ٘زا إٌّطٍك سغت اٌجبؽش فٟ ثؾش ٘زٖ اٌّشىٍخ ٌزغ١ٍؾ اٌؼٛء ػ١ٍٙب ثشىً ِجبشش ٚرؾذ٠ذ ِٚ

أثؼبد٘ب ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ أّٛرط دسا٠فش  فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚالاداء 

 اٌفٕٟ ٌّغىبد اٌّظبسػخ . 

 اهذاف اىجذث : 3_  1

٤ّٔٛرط دسا٠فش فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚالاداء اٌفٕٟ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمب •

 ٌّغىبد اٌّظبسػخ. 

 فشػٍبد اىجذث :  4_  1

.ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ثؼغ 1

 اٌّغىبد ثبٌّظبسػخ ٚاٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

خزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌجؼذ٠خ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ .ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌلا2

 ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ اٌّغىبد ثبٌّظبسػخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 -ٍجبلاد اىجذث:  1-5

 ػ١ٕخ ِٓ ٔبشئ١ٓ فش٠ك ٔبدٞ الاػظ١ّخ اٌش٠بػٟ ثبٌّظبسػخ.اىَجبه اىجششي: 1-5-1

 . /27/32022ٌغب٠خ /2022 30/1: اىَجبه أىضٍب1-5-2ًّ

 لبػخ ٔبدٞ الاػظ١ّخ اٌش٠بػٟ ثبٌّظبسػخ ثغذاد. اىَجبه اىَنبًّ:1-5-3

 ٍْهج اىجذث:   1_  2

اعزخذَ اٌجبؽضبْ فٟ دساعزُٙ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ )إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼٛاًِ 

٠ىْٛ ٘زا اٌزغ١١ش لبثلاً ٌٍم١بط( ٚلذ الاعبع١خ وبفخ ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ ٠ؼزّذ اٌجبؽضبْ رغ١١شٖ ػٍٝ اْ 

 رغش٠ج١خ(. –ثؼذٞ( ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )ػبثطخ  –اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌزظ١ُّ )لجٍٟ 

-12ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ ِظبسػٟ الاػظ١ّخ ثبٌّظبسػخ اٌؾشح ثأػّبس )

ػز١ٓ )ػبثطخ( ٚ)رغش٠ج١خ( ( ِظبسػب ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغ16ّٛ( عٕخ، ار ٚلغ الاخز١بس ػٍٝ )14

( ِظبسػ١ٓ ٌىً ِغّٛػخ، ِٚٓ اعً إسعبع اٌفشٚق إٌٝ اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ 8ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ثٛالغ )

لاثذ أْ رىْٛ اٌّغّٛػزبْ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِزىبفئز١ٓ رّبِب فٟ اٌظشٚف ع١ّؼبً ِب ػذا اٌّزغ١ش 

ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ دٚائش طغ١شح اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؤصش ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.  رُ رؼ١ٍُ اٌ

اٌؾغُ، وّب رُ رذس٠ت اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثب٤عٍٛة الاػز١بدٞ اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسة، ٚلجً اٌجذء فٟ 

 (. 1رٕف١ز اٌجشٔبِظ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثبٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ، ٚوّب فٟ عذٚي )

 (1جذوه )

 الاختجبساد اىقجيٍخ ىيَجَىػتٍِ اىتجشٌجٍخ واىؼبثطخ "" ٌجٍِ تنبفؤ اىؼٍْخ فً 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 فرق التجريبية الضابطة

 الأوساط
 Tقيمة 

 المحسوبة
درجة 
Sig 

 دلالة

 ع±  س   ع±  س   الفروق

المسكة 
غير  0.55 0.59 0.16 0.77 1.66 0.57 1.83 درجة الاولى

 معنوي

المسكة 
غير  0.27 0.47 0.0.53 0.70 2.09 0.73 1.75 درجة الثانية

 معنوي

المسكة 
غير  0.50 0.68 0.73 0.51 1.91 0.66 2.08 درجة الثالثة

 معنوي
 -ػٍْه اىجذث : 2_  2

٠شىً اخز١بس اٌؼ١ٕخ سو١ضح أعبع١خ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِٓ اعً اخزجبس فشٚػٗ، فمذ أعشٞ اٌجؾش  

( ِظبسػب ٠ٚزُ رؼ١ٍُّٙ فٟ لبػخ ِظبسػخ فٟ 28) ( عٕخ ، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب14-12ػٍٝ ػ١ٕخ أػّبس)

ٔبدٞ الاػظ١ّخ إر رُ اخز١بس اٌّظبسػ١ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ ِظبسػٛ ٔبدٞ الاػظ١ّخ اٌش٠بػٟ، 
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ٚرُ اعزجؼبد ٔزبئظ اسثؼخ ُِٕٙ ٌّشبسوزُٙ فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ، ٚثزٌه أطجؼ ػذد أفشاد ػ١ٕخ 

 %( ِٓ ِغزّغ  اٌجؾش .12.37ذاس٘ب )( ، ٌزشىً ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِم24اٌزغشثخ )

 -تقٌٍٍ الأداء اىفًْ:   3_  2

، اٌّؼزّذ٠ٓ فٟ الارؾبد • ٌزا اعزفبد اٌجبؽضبْ ثؼ١ٍّخ رم١ُ ِغزٜٛ ا٤داء اٌفٕٟ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌذ١١ٌٚٓ

اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ٌٍّظبسػخ ، إر ػّذ اٌجبؽضبْ إٌٝ إعشاء الاخزجبساد اٌف١ٕخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟٚ٘ 

 ّغىبد رٕف١ز اٌ

 (2جذوه )

 ٌجٍِ تىصٌغ ػٍْخ اىذساسخ

 المتغير التابع المتغير المستقل العدد المجموعة

الاداء الفني لمسكات  –القدرات الحركية  انموذج درايفر 12 الضابطة 
أسموب المدرب  12 التجريبية المصارعة

 الفريق
ثِٛزش٠خ . إر اْ )اخز١بس ػ١ٕخ ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٌغأ اٌجبؽش اٌٝ اٌم١بعبد الأضشٚ

اٌجؾش ِشرجطب اسرجبؽب ٚص١مب ثب٤٘ذاف اٌزٟ ٚػؼٙب اٌجبؽش ٌجؾضٗ ٚا٦عشاءاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب عٛف 

رؾذد ؽج١ؼخ اٌّغزّغ اٌزٞ ع١خزبس٘ب(. اٌضلاس  )ل١ذ اٌجؾش( ِغ ص١ًِ ِمبسة ٌٛصٔٗ ٚثذْٚ ِمبِٚخ ، 

 ٚوبٔذ رمغ١ُ اٌذسعبد ٤عضاء اٌّغىبد وّب ٠أرٟ :

 ( دسعبد.3. اٌغضء الاثزذائٟ ) 1

 ( دسعبد.4. اٌغضء اٌشئ١غٟ ) 2

 ( دسعبد.3. اٌغضء اٌخزبِٟ )3

ِٓ اعً ػجؾ ِزغ١شاد    ٠ٚمَٛ اٌّظبسع ثأداء ِؾبٌٚز١ٓ ٌىً ِغىخ ٚرغغً دسعخ أؽغٓ ِؾبٌٚخ .

عخ فٟ اٌذساعخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِؼٛلبد اٌؼًّ ٚاٌزأوذ ِٓ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ٌزؼ١ٍُ اٌّغىبد ل١ذ اٌذسا

ٌؼجخ اٌّظبسػخ، أعشٜ اٌجبؽضبْ رغشثخ اعزطلاػ١خ لجً اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش ، ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ 

( ِظبسػ١ٓ ٠ّضٍْٛ ٔبدٞ 2( ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ط١ٍخ ػذد٘ب ) 2022 \ 1 \ 11)

أعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ الاػظ١ّخ اٌش٠بػٟ ِٚٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠شزشوٛا فٟ اٌزغشثخ ا٤عبع١خ . ٚوبْ اٌٙذف ِٓ 

     -ٚالارٟ:

 أعٍٛة اعزخذاَ أدٚاد ٚأعٙضح اٌم١بط ٚالاخزجبساد. -

 رٕظ١ُ رغٍغً الاخزجبساد ٌزغ١ًٙ الأزمبي ِٓ اخزجبس ٤خش ٌزٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ . -

 إ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد. -

 ِؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ ِغش٠بد اٌجؾش. -

 .1/2022/ 27خزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ رُ إعشاء الا   
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 اىَْهج اىتؼيًٍَ :  4_  2

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رُ اٌجذء ثزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغٛػز١ٓ   

ؽضبْ ، إر ػّذ اٌجب 2022-3-27، ٌٚغب٠خ  2022-1-30اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّظبدف 

ِغزف١ذ ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ،إٌٝ ثٕبء ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ، إر أػذ اٌجبؽضبْ رّش٠ٕبد خبطخ ٌٍزؼ١ٍُ 

ِغىبد اٌّظبسػخ أدخٍذ ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ار لبَ 

اٌغ١ٕخ ٥ٌفشاد اٌجبؽضبْ ثزظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اٌزؼشف دساعخ خظبئض اٌّشاؽً 

إٌّزفؼ١ٓ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ رُ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف اٌّشعٛ رؾم١مٙب ِٓ 

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاخز١بس ا٤عظ اٌزب١ٌخ وّؼ١بس ٌزّش٠ٕبد:

 اْ رشزك اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ٌؼجخ اٌّظبسػخ. •

 ضِٕٟ إٌّبعت ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.ِؼشفخ ِجذأ اٌزٛص٠غ اٌ •

 رٛافش ا٤دٚاد ٚا٤عٙضح ٚا٦ِىبٔبد اٌخبطخ ثزؼٍُ ٌؼجخ اٌّظبسػخ فٟ أعٛاء ِخزٍفخ. •

 لذسح اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌزم٠ُٛ فٟ ػٛء رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ٚاٌّٛالف اٌزشث٠ٛخ اٌزم١ّ٠ٛخ. •

 ِشاػبح ِجذأ اٌزذس٠جبد اٌزطج١م١خ ٌٍزّش٠ٕبد.  •

 .2022/ 3/ 29اٌجؼذ٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ ثزبس٠خ أعش٠ذ الاخزجبساد 

 ( ٌّؼبٌغخ وبفخ ث١بٔبد اٌجؾش ٌٍمٛا١ٔٓ ا٦ؽظبئ١خ. spssٚرُ اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ) 

 ػشع اىْتبئج وتذيٍيهب وٍْبقشتهب:  1_  3

 (3اىجذوه )

اىَظبسػخ ( اىَذسىثخ تؼيٌ ثؼغ اىَسنبد Tٌجٍِ اىىسؾ اىذسبثً والاّذشاف اىَؼٍبسي وقٍَخ )

 ٍجَىػخ اىؼبثطخ

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 بعدي فبمي

 ع ف ف  
 (tقيمة )

 محسوبة
 مستوى 

 الخط
معنوية 
 ع س ع س الفروق

 معنوي 0.00 10.54 1.50 4.58 1.37 6.41 0.57 138 درجة المسكة الكنده

 معنوي 0.00 17.3 1.02 5.16 0.90 6.91 0.75 17.1 درجة المسكةالعباسية

لمسكة سحب ا
 الذراع

 معنوي 0.00 15.5 1.00 4.50 1.08 6.58 0.66 87.3 درجة

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )11=1-ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ
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 (4اىجذوه )

( اىَذسىثخ تؼيٌ ثؼغ ٍسنبد اىَظبسػخ Tٌجٍِ اىىسؾ اىذسبثً والاّذشاف اىَؼٍبسي وقٍَخ )

 اىَجَىػخ اىتجشٌجٍخ

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 بعدي يفبم

 ع ف ف  
 (tقيمة )

 محسوبة
 مستوى 

 الخط
معنوية 
 ع س ع س الفروق

 معنوي 0.00 22.2 1.16 7.50 1.02 9.16 0.77 1711 درجة المسكة الكنده
 معنوي 0.00 17.8 1.44 7.41 0.99 9.41 0.73 ..87 درجة المسكةالعباسية

المسكة سحب 
 الذراع

 معنوي 0.00 20.1 0.86 7.25 0.93 9.16 0.51 17.1 درجة

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )11=1-ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ

 (5اىجذوه )

 ( اىَذسىثخ الاختجبس تؼيٌ ٍسنبد قٍذ اىذساسخTٌجٍِ اىىسؾ اىذسبثً والاّذشاف اىَؼٍبسي وقٍَخ )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 فرق بعدي فبمي

 الأوساط
 (tقيمة )

 محسوبة
 مستوى 

 الخط
معنوية 
 ع س ع س الفروق

 دال* 0.00 5.53 2.11 1.02 9.16 1.37 6.41 درجة المسكة الكنده
 دال* 0.00 6.01 0.38 0.99 9.41 1.23 6.66 درجة المسكةالعباسية
المسكة سحب 

 الذراع
 دال* 0.00 6.24 0.97 0.93 9.16 1.08 6.58 درجة

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )22=2-ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ

 ج :تفسٍش اىْتبئ 2_  3

اْ رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٘ٛ اعزخذاَ اٌٍؼت ٚاٌغجبلبد ٚإٌّبفغخ ٚاٌزؼض٠ض ا٠٦غبثٟ ٌلاعزغبثبد 

اٌظؾ١ؾخ أصٕبء اٌزؼٍُ ، ٚ٘زا ِب ؽفض الاؽفبي ػٍٝ ؽت اٌزؼٍُ ، ٚاٌّؼشٚف ػٓ اٌطفً  ٘ٛ ؽجٗ 

١ّب فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٌٍزؼض٠ض ا٠٦غبثٟ ػٕذِب رىْٛ اعزغبثزٗ طؾ١ؾخ وزٌه اٌغٛ اٌؼبَ وبْ ِغ١ٍب ٚرؼ١ٍ

ِّب أدٜ اٌٝ ؽت ا٤ؽفبي ٌٍزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس رطٛس ٚٔزبئظ إ٠غبث١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، ٠ٚزفك ٘زا ِب 

أوذٖ )اٌؾ١ٍخ( )اٌٍؼت اٌزشث٠ٛخ اؽذ ا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠جزي ف١ٙب ا٤ؽفبي عٙٛدا وج١شح ٌزؾم١ك ٘ذف ِب فٟ 

ػٍٝ اْ رىْٛ ا٤٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ِٓ  ػٛء لٛا١ٔٓ ِؼ١ٕخ فٟٙ ٔشبؽ ِٕظُ ٠ٙذف اٌٝ رط٠ٛش ػبَ

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ أّـٛرط دسا٠فـش ِـٓ إٌّـبرط اٌٙبِخ اٌزٟ رؼّــً ػٍٝ رطــ٠ٛش ا٤ث١ٕخ  ػّٕٙب(. 

اٌّؼشف١خ ٚاٌخجــشاد ٌٍّزؼ١ٍّٓ فؼلا ػٓ أٔـٗ ِـٓ إٌّـبرط اٌزٟ رمـَٛ ػٍٝ اٌّغّٛػـبد اٌزؼب١ٔٚخ ِّـب 

أٍِٟ . ؽ١ـش ٠غـبػذ إٌّـٛرط ػٍٝ ارخـبر اٌمـشاس ٚعؼـً اٌّزؼٍُ ٘ٛ ٌـٗ ا٤صش فٟ ر١ّٕـخ اٌزفى١ـش اٌز
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٠خطؾ ٚرشالت دائّب  ِّب ٠غؼً رٕ٘ٗ دائّبً فٟ ؽبٌـخ ِـٓ اٌزفى١ـش اٌّزؼّـك ٚاٌّزأِـً ِّـب ٠ـؤدٞ إٌـٝ 

ثمـبء أصـش اٌزؼٍُ ٚالاعزفبدح ِٕٗ فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌزىف١شٞ ٠ٚشٜ )ؽغٓ ِؾّذ( إْ رمغ١ُ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٝ ٚفك ِغّٛػبد طغ١شح  فٟ ِوً ِغّٛػخ ٠غبػذُ٘ وض١شا عٌٙٛخ ِؼبٌغخ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ػٍ

٠زؼشػْٛ ٌٙب،  ٤ْ رجبدي اٌّؼٍِٛبد ف١ّب ث١ُٕٙ ٠ؼ١ف ٌُٙ خجشاد عذ٠ذح رغُٙ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ ؽٍٛي 

ٚص٠بدح اٌزفبػً ٚفُٙ ع١ٍُ ٌٍّؼشفخ ٚعؼً ار أْ اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ ٌٙب اصش وج١ش فٟ إصبسح اٌذافؼ١خ 

ث١ٓ ّ اٌّزؼ١ٍّٓ(. فؼلا ػٓ اٌزؼٍُ ثبعــزخذاَ ّٔــٛرط دا٠فــش ٠غــ١ُ فــٟ ص٠ــبدح الاوزغبة اٌّؼٍِٛبد  

ٌــذٞ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّغّٛػــخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رؼٍّذ ثبٌطش٠مـخ اٌّؼزـبدح، ار 

ٌّــٛاسد اٌّزبؽــخ ِضـً اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ، وّــب ٠ز١ّــض ٠زـ١ؼ ّٔـٛرط دسا٠فـش الاعزفبدح ِــٓ ع١ّــغ ا

اٌزؼٍُ ثبعــزخذاَ ّٔــٛرط دسا٠فــش ثؼــذح ١ِّــضاد رزؼّــك ثخطــٛاد ٚاػـؾخ ِٕٚبعـجخ ٌٍزؼ١ٍُ، 

ِٚشٚٔـخ ثغـجت شٌّٛٙب اٌطشائك اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ِزٕٛػـخ رغـّؼ ثبٌّشـــبسوخ ا٠٦غبث١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ 

ؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ...ٚغ١ش٘ب ٚاٌزـــٟ رؼـــذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ وفبءح اٌزؼٍُ وـــبٌؾٛاس ٚاٌز

ٚرؾمك أ٘ذافٗ  فٟ ألً ٚلذ ٚثألً رىٍفخ ٚوـزٌه ٠ؾمـك رار١ـخ اٌّزؼٍُ فـٟ ث١ئـخ اٌزؼٍُ. ثب٦ػبفخ إٌـٝ أْ 

ِشؽٍخ ف١ٙب ِٓ اٌزؼٍُ ثّٕـٛرط دسا٠فـش ٠مَٛ ثبلاسرمبء اٌّؼشفٟ ؽ١ش ٠ّش ثخّظ ِشاؽً ٚاْ وً 

اٌخطؾ اٌفىش٠ـخ ِـب ٠ّىـٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِـٓ اٌزفبػـً ِـغ اٌج١ئخ ٚاوزغـبة اٌّؼٍِٛبد ثغـشع رؾم١ـك 

خبطـ١خ فطش٠خ ف١ُٙ ٟٚ٘ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌزى١ف اٌزارٟ ِغ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٚ٘زا ِٓ شـأٔٗ ٠مًٍ ِٓ 

وّب أْ ٔظبَ اٌزمـ٠ُٛ اٌّغـزّش عـٛاء وـبْ  ِمذاس اٌغٙذ اٌؼمٍٟ اٌّغزٕفز فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ لجً اٌّزؼٍُ.

رىـ٠ٕٟٛ اٚ ٔٙبئٟ ٚاٌـزٜ ٠ؼـذ ػـّٓ ِشاؽـً ّٔـٛرط دسا٠فـش ٠غـبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزؼـشف ػٍٝ ٔمـبؽ 

اٌمـٛح ٚٔمـبؽ اٌؼـؼف ٌذ٠ٗ ٚاٌزٟ رـؤصش ػٍٝ ارغبٖ ٔؾـــٛ اٌزؼٍُ اٌّغىبد اٌّظبسػخ وّـــب رغـــبػذٖ 

فزٗ ٚرؼّـــ١ُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّشىٍخ ٚاٌّٛالـف اٌّشبثخ، وّـب ٠غـبػذ رأِـً ػٍٝ إػـــبدح رٕظـــ١ُ ِؼش

اٌّزؼٍُ فـٟ رؼٍّٗ ػٍٝ رؼـذ٠ً ٚرظؾ١ؼ ّٔٛرعٗ اٌزؼ١ٍّٟ. ٠ٚزفك ٘زا ِغ دساعخ )ِؼبر ع١ٍُ ػّش( 

)ػٓ ؽش٠ك خطٛاد ّٔٛرط دسا٠فش ١٘أد اٌّزؼٍُ ػٍٝ أْ ٠فىش ثطش٠مخ أٚعغ ٚأشًّ ٌٍّغأٌخ؛ إر أٔٗ 

ؽ١ض١بد اٌّغبٌخ، وّب لذ رؼضٚ إٌز١غخ إٌٝ أْ ّٔٛرط دسا٠فش أربػ ٌٍطبٌت فشص اٌزؼبْٚ  ٠ٕظش اٌٝ وً

ٚاٌزؾبٚس فٟ اٌذسٚط ٚا٤ٔشطخ اٌؼ١ٍّخ ٚرزؼّٓ خجشاد ِٕظّخ، ٘ذفذ اٌٝ اربؽخ اٌفشطخ ٌٍّزؼٍُ 

خ اٌٝ إؽذاس رغ١ش فٟ أعٍٛة اٌزفىشٞ، ِّب عبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ ٌٍّؼٍِٛبد، ٚإدسان وبف

ٚثزٌه رمجً اٌفشػ١بد اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽش فٟ وبفخ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٌظٙٛس  اٌزفبط١ً(.

اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ، 

 اٌزغش٠ج١خ. ٚث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ

 الاستْتبجبد واىتىطٍبد :  4

 -الاستْتبجبد:   1_  4

_ إْ إٌزبئظ اٌزٟ أفشصرٙب الاخزجبساد أصجزذ طلاؽ١خ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ فٟ اٌجؾش ، ٚفبػ١ٍزٗ  1

 فٟ اٌزأص١ش فٟ رؼٍُ ِغىبد ل١ذ اٌذساعخ .

لاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ رٛعذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ ا -2

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمأ لأّٛرط دسا٠فش فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّغىبد اٌّظبسػخ 

 اٌؾشح .
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 -اىتىطٍبد:  2_  4

 _ادخبي ؽشق ٚأعب١ٌت ؽذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّٙبساد ِٚغىبد فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ . 1

 ي رط٠ٛش ٚعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رخذَ اٌٍؼجخ .ػشٚسح الا٘زّبَ ثفئخ إٌبشئ١ٓ ِٓ خلا -2

ادساط رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمأ لأّٛرط دسا٠فش فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ وطش٠مخ رذس٠ج١خ اٚ رؼ١ّ١ٍخ ػّٓ  -3

 ِفشداد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 -اىَظبدس  :  

ً فٟ اٌف١ض٠بء ٌذٜ ؽٍجخ أصش أّٔٛرط دسا٠فش فٟ اوزغبة ِٙبساد اٌزفىشٞ ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٚاٌزؾظ١ •

اٌظف اٌغبثغ ا٤عبعٟ فٟ فٍغط١ٓ ، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٥ٌثؾبس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ 

 .2020( 24( ، اٌؼذد )13ٚإٌفغ١خ ، اٌّغٍذ )

، )ػّبْ : داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ،  1ِؾّذ اٌؾ١ٍخ ، رظ١ُّ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ؽ •

2002. ) 

ِؾّذ ػجذ الله ، أصش رٛظ١ف ّٔٛرط دسا٠فش فٟ رؼذ٠ً اٌزظٛساد اٌخبؽئخ ٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٌذٞ  ؽغٓ •

 (.2015ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشش ا٤عبعٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسٖ، اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ ، غضٖ ، 

Sources   :-  

• The impact of the Driver model on acquiring metacognitive thinking skills 

and achievement in physics for seventh grade students in Palestine, Al-Quds 

Open University Journal for Educational and Psychological Research and 

Studies, Volume (13), Issue (24) 2020. 

• Muhammad Al-Heila, Designing Educational Aids, 1st Edition, (Amman: 

Dar Al-Maysara for Publishing, Distribution and Printing, 2002.) 

• Hassan Muhammad Abdullah, The Impact of Employing Driver Model in 

Modifying Misperceptions of Scientific Concepts among Tenth Grade 

Students, Unpublished Master's Thesis, The Islamic University, Gaza, 2015.) 
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learning some grips For freestyle wrestlers aged (12-14) 
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Abstract  :  

The research included four chapters if the first chapter included the 

introduction and the importance of the research, as the importance of the 

research lies in preparing educational exercises according to Driver’s model 

in learning some grips for freestyle wrestlers at ages (12-14) years, while the 

research problem lies in the weakness in motor abilities and lack of use New 

educational methods and learning the correct performance of grips in the 

wrestler. Identifying the effect of educational exercises according to Driver’s 

model in learning some grips for freestyle wrestlers at ages (12-14) years. As 

for the research hypotheses, there are statistically significant differences in 

the tribal and remote tests of the research sample. In some motor abilities and 

learning grips with wrestling and the good after tests and statistically 

significant differences for the post tests for the control and experimental 

sample in some motor abilities and learning to grips with wrestling and in 

favor of the experimental group. As for the second chapter, it included the 

research method and its field procedures, using the experimental method. As 

for the research sample, it represented the Adhamiya Sports Club, which 

numbered 24 wrestlers distributed into two experimental and control groups, 

with (12) for each group. This chapter also includes tools and devices The 

research used also includes conducting pre-tests and applying the educational 

program for the experimental group, after which the post-tests were 

conducted. The fourth chapter also included presentation and analysis of the 

results of the pre and post tests for the experimental and control groups and 

their discussion. As for the fifth chapter, it included the conclusions and 

recommendations reached by the researcher that the educational exercises 

according to the driver's model for each of the control and experimental 

groups have a positive effect on acquiring some motor abilities, organizing 

work and controlling its components. The educational unit through the 

mailto:Manaf.cvc@gmail.com
mailto:alifoaad085@gmail.com
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correct use of tools and teaching aids through which they lead to the 

development of motor abilities and skill performance of wrestling control . 

As for the recommendations, it is necessary to use the driver model in 

educating learners for its effectiveness in facilitating the delivery of 

information to learners and providing educational models related to the 

curriculum that teachers need to teach different mathematical skills. 

Keywords: Didactic exercises, Driver model ,  Learn grips. 
 (1ٍيذق )

 َّبرج ٍِ اىتَبسٌِ اىَستخذٍخ ىيَجَىػخ اىتجشٌجٍخ

 جبّت اىَهبسي واىقذساد اىذشمٍخٍشديخ الإػذاد اىخبص ىي

                          الأسجىع الأوه       

 د 90صٍِ اىىدذح اىتؼيٍٍَخ:                                                      اىٍىً الأوه/       

     

 د

أقسبً 

اىىدذح 

 اىتؼيٍٍَخ

صٍِ مو 

 قسٌ
 ٍنىّبد اىىدذح اىتؼيٍٍَخ

1 
 اىقسٌ

 ياىتذؼٍش
 د 10

 تَبسٌِ إدَبء ػبً -

 تَبسٌِ إدَبء خبص -     

2 

 اىقسٌ

 اىشئٍس

 

 د 75

 
 تَشٌْبد تؼيٍٍَخ وفق اَّىرج دساٌفش 

 د15 
 تَبسٌِ ىتطىٌش اىقذساد اىذشمٍخ

A1 - B2 - C4   B4 - 

 اىتىجٍخ

 د5
اثبسح دافؼٍخ اىَتؼيٍَِ ىيتؼيٌ وتهٍئخ ارهبّهٌ وتشىٌقهٌ ىيَسنخ او اىقذسح 

 ٍِ ػشع تقذًٌَ َّىرج دً )أدذ اثطبه ىؼجخ اىَظبسػخ( اىذشمٍخ

 د5
( ٍِ ٍتؼيٍَِ وٌذذد قبئذ 2تقسٌٍ اىَتؼيٍَِ اىى ٍجَىػبد فً مو ٍجَىػخ )

 ىنو ٍجَىػخ.

 5د
ششح اىَسنخ )اىؼجبسٍخ( ػيى اىَجَىػبد واؽيت ٍِ اىَتؼيٍَِ تبٍيهب جٍذا 

 ٍِ اٌِ تتنىُ اىَسنخ ومٍف اىشثؾ ثٍِ اجضائهب.

هبس اظ

 الأفنبس
 ٍِ خلاه ؽشح أسئيخ ػيى اىَتؼيٍَِ وٍْبقشتهب ثأسيىة اىتؼيٌ اىتؼبوًّ. د10

اػبدح 

طٍبغخ 

 الأفنبس

 د10

ٌشتشك اىَتؼيٍَِ فً ٍجَىػبد تؼبوٍّخ ىيتىػٍخ وتجبده الأفنبس ػِ ؽشٌق 

ؽشح أسئيخ ػيى اىَتؼيٍَِ ىٍجٍجىا ػْهب ٍظذذٍِ ثزىل أفنبسهٌ وٍٍَضٌِ 

 ثٍِ اقسبً اىَسنخ.

تطجٍق 

 الأفنبس
 د10

ٌتٌ تطجٍق اىَسنبد اىتً تٌ تؼيٍَهب فً اىَشديخ اىسبثقخ واىَسنبد اىجذٌذح 

 ٍِ اجو اىنشف ػِ اىَغبىطبد واىىطىه اىى الاستْتبجبد

ٍشاجؼخ 

الأفنبس 

)اىتقىٌٌ 

 اىْهبئً(

 أداء اىَسنبد ٍِ قجو اىَتؼيٍَِ ثأسيىة اىَْبفسخ ثٍْهٌ   د15

3 
اىقسٌ 

 اىختبًٍ
 بسٌِ استشخبءتَ د5

 


