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 : يغرخهض انثحث

اىزعذشف  ٗمذزىليزخفٞف ٍِ ؽذح رش٘ٓ عق٘غ اىشاط ىلأٍبً ىاعذاد رَشْٝبد رإٔٞيٞخ  ٕذف اىجؾش اىٚ       

ىعْٞذذخ  ٍشّٗذذخ ٗةذذ٘ح اىععذعد اىعبٍيذذخ عيذذٚ اظمزذبف ٗاى ٖذذشعيذٚ رذذأصٞش اىزَشْٝذبد اىزإٔٞيٞذذخ يذذٜ رؾغذِٞ 

 . ىعْٞذخ اىجؾذشاىزعشف عيٚ رأصٞش اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ ىيزخفٞف ٍِ ؽذح رش٘ٓ عق٘غ اىشاط ىلأٍبً ٗ اىجؾش

 اىجؾذش  ٍشذنيخراد اظخزجبس اىقجيذٜ ٗاىجعذذٛ ىَعتٍزذٔ   اىَْٖظ اىزغشٝجٜعيٚ اعزخذاً  بُاىجبؽض عَذمَب 

( عذْخ ٍَذِ ىذذٌٖٝ 12-10رذٌ اخزٞذبسٌٕ ثبىيشٝقذخ اىعَذٝذخ ثأعَذبس ) رعٍٞذز( 7)ثيذ   يقذذٍغزَع اىجؾذش  اٍب

ٍذسعذخ( ٍذِ ٍذذاسط رشثٞذخ اىش ذبيخ اىضبىضذخ ّبؽٞذخ اثْذبت اىشايذذِٝ يذٜ  15يذٜ ) رش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍذب

 اخزصذب  غجٞذت عيٚ عشظٌٖ % ( ٍِ ٍغزَع اظ و ٗر71ٌٍؾبي خ ثغذاد ٗثزىل ثيغذ عْٞخ اىجؾش )

 ةٞذذ ثبظّؾشايذبد ا ذبثزٌٖ ٍذِ ٗرذٌ اىزأمذذ ( X Ray) عٖذبص ث٘عذبغخ ىٌٖ اشعخ ٗاخز اىفؾ٘ بد ٗاعشات

ٗساصٞخ ٗمبّذ  اىزش٘ٓ ٍِ اىذسعخ  اٗ دائَٞٔ رشٕ٘بد ّزٞغخ ٗىٞظ خبغئخ عبداد ٍَبسعزٌٖ ّزٞغخ اىذساعخ

( رعٍٞذز 5ٗثزىل ثي  عذد اىعْٞذخ ) ٍشبسمزٌٖ اىزعٍٞز رٗٛ ةج٘ه ىعذً ( ٌٍْٖ ٗرىل2اىجغٞيخ ٗرٌ اعزجعبد )

 اىيذ٘ه   اىعَذش) ٍزغٞذشاد يٜ اظىز٘ات ٍعبٍو ثبعزخشاط بُاىجبؽض ةبً اىعْٞخ رغبّظ ٍِ اىزؾقق ٗىغشض  

صعصذخ ششذٖش ث٘اةذع صذعس ٗؽذذاد يذٜ ا عذج٘ا   ر مذبُ اىزذإٔٞيٜ ٗةذذ اعذزغشةذ ٍذذح اىجشّذبٍظ   (.اى٘صُ  

( ٗؽذح  ٗثعذ اظّزٖبت ٍِ اىجشّذبٍظ رذٌ  عذشات اظخزجذبساد 36) اىزإٔٞيٜاىَغَ٘ا اىنيٜ ى٘ؽذاد اىجشّبٍظ 

عذ٘د يذشٗ  ٗ اىجعذٝخ  ٗرٌ اعزعَبه اىَعبىغبد الإؽصبئٞخ اىَْبعجخ ىي٘ ذ٘ه  ىذٚ عذذد ٍذِ اىْزذبئظ شَٕٖذب 

اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ عَيذ عيٚ رؾغذِ ايذشاد اُ  بُٗاعزْزظ اىجبؽض اىجعذٝخ اىقجيٞخ ٍٗعْ٘ٝخ ثِٞ اظخزجبساد 

رْ٘ا اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ مبُ ىٖذب اصذش مجٞذش يذٜ رؾغذِ مَب اُ  اىعْٞخ اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍبً.

 ىذٙ ايشاد اىعْٞخ اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍبً.ٗاىق٘ح اىععيٞخ اخزجبساد اىَشّٗخ 

   -:انًقذيح ٔأًْٛح انثحث  1-1

 ٝزعذذشض  ر.  اىَخزيفذذخ َّذذ٘ٓ ٍشاؽذذو خذذعه ٗ ذذؾزٔ ثذذبىفشد اظعزْذذبت اىذذٚ اىَزقذٍذذخ اىذذذٗه ارغٖذذذ       

 اىعذغ٘غ ٍذِ اىنضٞذش اىذٚ ٗاىشٝبظذٞخ اىؾٞبرٞذخ ٗاىْشذبغبد اىفعبىٞذبد ىَخزيذف ٍَبسعذزٔ اصْذبت يذٜ اظّغبُ

 اظّغذبُ ةذ٘اً يذٜ ٍجبشذش رذأصٞش ٍذِ ىٖب ٍَب اىغغذٝخ ٗاىزشٕ٘بد اىعبٕبد ٍخزيف اىٚ رؤدٛ اىزٜ ٗاظعجبت

 اىغذيٌٞ اىقذ٘اً ٗٝعزجذش .ؽشمزذٔ ٗرعٞذق رش٘ٓ اىزٜ اىق٘اٍٞخ اظّؾشايبد ثغجت اىيجٞعٜ اىشنو امزغبثٔ ٗعذً

 ٗخب ذخ شّؾبئٖذب عَٞذع يذٜ اىشٝبظذخ ثْشذش ثبىغذب إزَبٍذب ا ٍذٌ إزَذذ ٗىٖزا اىغٞذح  اىصؾخ ععٍبد ٍِ

 ٍذِ" ىيغَٞذع اىشٝبظذخ" شذعبس اىذذٗه ٍع ذٌ ٗسيعذذ ٍنذبُ  مذو يذـٜ ثـو ٗاىَصبّع ٗاىغبٍعبد اىَذاسط

 ثضقذخ عَيذـٔ عيذٚ ٝقجذو ؽزذٚ اىصؾٜ ٍغز٘آ سيع  ىٚ ٝؤدٙ ٍَب رشٕ٘برٔ ٗ  عػ اىفشد ة٘اً رؾغِٞ شعو

ْٕبك اعجبة مضٞذشح  .اةزصبدٝب اىذٗىخ رضدٕش ٗثبىزبىٜ الإّزبط  صٝبدح يـٜ يعبظً  عـبٍعً  ٝنـُ٘ ٗثزىل ٗ َٝـبُ

ٖ٘س اظّؾشايبد اىق٘اٍٞخ ٍْٖب شعجبة ٗساصٞخ ٗخيقٞخ ٍٗنزغجخ ٍضذو ظرؤدٛ اىٚ اخزعه اىز٘اصُ اىععيٜ ٗ

)الإ بثخ  اىَشض  اىعبداد اىق٘اٍٞخ اىخبغئخ  اىَعثذظ  اىجٞئذخ اىزذٜ ٝعذٞه يٖٞذب اىفذشد  ٗغجٞعذخ اىعَذو(  

اىعذذبداد ٗاىغذذي٘ك اىخذذبغا ىذذذٙ اىزعٍٞذذز يغي٘عذذٌٖ ينضٞذذشاً ٍذذِ ا ؽٞذذبُ رْشذذأ اظّؾشايذذبد اىق٘اٍٞذذخ ّزٞغذذخ 

خ خبغئخ ىفزشح ٍعْٞخ ٍِ اىضٍِ اٗ ؽَيٌٖ اىؾقبئت ثيشٝقخ رؤصش عيٚ ة٘اً اىغغٌ ٗثزىل ٝقً٘ اىغغذٌ ثيشٝق
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ثَقبٍٗخ اىغبرثٞخ ا سظٞخ ٗثبىزبىٜ صجبد ٕزا اىغضت شٗ ريجٞق اىق٘ح دُٗ رؾذشك ٗ ُ مذبُ ٍقذذاس ةيٞذو ٍذِ 

٘ح اىععذيٞخ ثغذنّٖ٘ب اىؾشمخ ٗعذً ع٘دح اىَفصذو شٗ اىغذضت ٍذِ اىغغذٌ ىي٘ظذعٞخ اىؾٞبدٝذخ ٗاعذزَشاس اىقذ

ر ٖش شَٕٞخ  ٍِ ْٕب ع٘ف ٝؾذس ّفظ اىزأصٞش اىؾب و عِ عذً اىؾشمخ ٗاخزعه اىز٘اصُ اىععيٜ ىيغغٌ.

رغذبعذ عيذٚ عذشعخ اعذزعبدح اىععذعد ٗاىَفب ذو ى٘ظبئفٖذب خب ذخ ارا مبّذذ  يٜ اّٖباىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ 

زذأصش ٝ ىذٚ ٗظبئفذٔ ٗمفبترذٔ  اىَْؾذشف ة٘اٍٞذبٕزٓ اىزَشْٝبد رخص اىزشٕ٘بد اىق٘اٍٞخ  يذنُ عذ٘دح اىغذضت 

اؽذذذ اىَغذذبظد اىجذذبسصح يذذٜ عذذعط ٗرقذذٌ٘ٝ  اىزإٔٞيٞذذخعذذذ اىزَشْٝذذبد رثذسعذذخ مجٞذذشح عيذذٚ ٍغذذز٘ٙ اىزإٔٞذذو  ٗ

يذٜ اىؾذذ ٍذِ رفذبةٌ ٕذزٓ اىزشذٕ٘بد  ب اىنجٞذش يٜ اىيشف اىعي٘ٛ ٗمذزىل دٗسٕذٗخب خ اىق٘اٍٞخ  اىزشٕ٘بد

 ؽذذٙ اىَؾذبٗظد اىعيَٞذخ  يذٜ شّذٔ اىجؾذشٗرنَذِ شَٕٞذخ  . اىزٜ ةذ رنُ٘ ٍغذزقجع عذبئق اٍذبً َّذ٘ اىزعٍٞذز

رقذذٌٝ  ٕذزا اىجؾذشؾذبٗه ٝ ار ٍِ ؽذح رش٘ٓ عق٘غ اىذشاط اٍبٍذب زخفٞف اىيٜ رغٌٖ رَشْٝبد رإٔٞيٞخ  لإعذاد

ىذٙ اىزعٍٞذز اىْذبرظ عذِ اىعذبداد اىق٘اٍٞذخ اىخبغئذخ  ىلأٍبًعق٘غ اىشاط ىيزغيت عيٚ ٍشنيخ  ريجٞقٜ عٖبً 

ٗاعزخذاً اظعٖضح اىزمٞخ ٗاىغي٘ط يٜ اىَْضه ٗاىذساعخ اظىنزشّٗٞخ  ٗاظؽَبه اىضقٞيخ ٍِ خذعه اعذزخذاً 

 رَشْٝبد اىزق٘ٝخ ٍز٘اصٝخ ٍع  غبىخ اىعععد .ٍع ٍشاعبح ععو   اعذد ىٖزا اىغشض رَشْٝبد رإٔٞيٞخ

  يشكهح انثحث: 1-2

 اىقذذذذذساد امزغذذذذبة عذذذذشعخ يذذذذٜ اىعَشٝذذذذخ  اىَشاؽذذذذو شٕذذذذٌ ٍذذذذِ ثأّٖذذذذب عذذذذْخ( 12-10) اىَشؽيذذذذخ رَزذذذذبص

 اىزذذذٜ ىيزشذذذٕ٘بد عشظذذذخ اىعَشٝذذذخ اىَشاؽذذو امضذذذش ٍذذذِ اّٖذذذب عذذِ يعذذذعً .  ٗاىَٖبسٝذذذخ ٗاىؾشمٞذذذخ اىجذّٞذذخ

 ٗاظعذذذزخذاً ٗاىععذذذعد اظسثيذذذخ ةذذ٘ح رذذذ٘اصُ يذذذٜ اىخذذذبغا اظعذذزعَبه ثغذذذجت اىفقذذذشٛ اىعَذذذ٘د رصذذٞت

 اىَذسعذذذذٞخ اىؾقٞجذذذذخ ؽَذذذذو ٗ اىصذذذذف يذذذذٜ اىغيذذذذ٘ط ٗظذذذذعٞبد يذذذذٜ اىغغذذذذٌ  عذذذذضات اىصذذذذؾٞؼ غٞذذذذش

 اظعذذذجبة ٍذذذِ ٗغٞشٕذذذب اىزغزٝذذذخ ٗعذذذ٘ت اىخبغئذذذخ اىق٘اٍٞذذذخ اىعذذذبداد ٗمذذذزىل   اىزمٞذذذخ اظعٖذذذضح ٗاعذذزخذاً

 خعؽ ذذٍ خذذعه ٍٗذذِ رقذذذً ٍذذب ظذذ٘ت ٗيذذٜ  .اىَشؽيذذخ ٕذذزٓ يذذٜ اىزشذذٕ٘بد ّغذذجخ صٝذذبدح اىذذٚ ادد اىزذذٜ

ا ٗظذذذبا اىق٘اٍٞذذذذخ اىخبغئذذذخ اىزذذذذٜ ٝزخذذذزٕب ٕذذذؤظت اىزعٍٞذذذذز خذذذـعه عي٘عذذذذٌٖ عيذذذٚ ٍقبعذذذذذ  بُاىجبؽضذذذ

اىذساعذذذخ ىَذذذذح عذذذبعبد عي٘عذذذبً شذذذجٔ ٍغذذذزَشاً  ظبيذذذـخ  ىذذذـٚ اىعذذذبداد اىؾشمٞذذذخ غٞذذذش اىغذذذيَٞخ عذذذ٘ات يذذذٜ 

اىَشذذذٜ شٗ اىغيذذذ٘ط شٗ اى٘ةذذذ٘ف  مَذذذب اُ ْٕبىذذذل ظذذذشسا اخذذذش ٍذذذِ خذذذعه اظيذذذشاغ ثبعذذذزخذاً اظعٖذذذضح 

 ٗاىعذذذذبداد اىََبسعذذذذبد ٕذذذذزٓ  ُ يذذذذٜ اىجؾذذذذش ٍشذذذذنيخ ٗرنَذذذذِ ٍغذذذذزَشح دُٗ ؽشمذذذذخ . اىزمٞذذذذخ ثصذذذذ٘سح

 عذذذيجٞبً  رذذذأصٞشاً  ةذذذ٘اٌٍٖ عيذذذٚ عذذذزؤصش ينّٖذذذب اىذذذضٍِ  ٍذذذِ غ٘ٝيذذذخ ٗىَذذذذح اىزعٍٞذذذز َٝبسعذذذٖب اىزذذذٜ اىخبغئذذذخ

 .اىق٘اٍٞــخ ثبىزشٕ٘بد   بثزٌٖ  ىٚ ا ؽٞبُ ٍِ مضٞش يٜ ٝؤدٛ ةذ ٍَب

 اْذاف انثحث :  1-3

 يزخفٞذذف ٍذذِ ؽذذذح رشذذ٘ٓ عذذق٘غ اىذذشاط ىلأٍذذبً ىزعٍٞذذز اىَشؽيذذخ اظثزذائٞذذخىاعذذذاد رَشْٝذذبد رإٔٞيٞذذخ  .1

 . عْخ( 12-10)ثعَش

 اىزعشف عيٚ رأصٞش اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ يٜ رؾغِٞ ٍشّٗخ ٗة٘ح اىعععد اىعبٍيخ عيٚ اظمزبف ٗاى ٖش .2

 . عْخ( 12-10)ثعَش اظثزذائٞخ اىَشؽيخ ىزعٍٞز

رأصٞش اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞذخ ىيزخفٞذف ٍذِ ؽذذح رشذ٘ٓ عذق٘غ اىذشاط ىلأٍذبً ىزعٍٞذز اىَشؽيذخ اىزعشف عيٚ  .3

 ( عْخ .12-10اظثزذائٞخ ثعَش)

 فشػٛاخ انثحث: 1-4

ْٕبىذذل يذذشٗ  راد دظىذذخ اؽصذذبئٞخ ثذذِٞ ّزذذبئظ اظخزجذذبساد اىقجيٞذذخ ٗاىجعذٝذذخ يذذٜ رؾغذذِٞ ٍشّٗذذخ ٗةذذ٘ح  .1

 اظخزجبس اىجعذٛ ىذٙ عْٞخ اىجؾش.اىعععد اىعبٍيخ عيٚ اظمزبف ٗاى ٖش ٗىصبىؼ 

 رشذ٘ٓ عذق٘غ ىلأٍذبًْٕبىل يشٗ  راد دظىخ اؽصذبئٞخ ثذِٞ ّزذبئظ اظخزجذبساد اىقجيٞذخ ٗاىجعذٝذخ يذٜ ؽذذح  .2

 ٗىصبىؼ اظخزجبس اىجعذٛ ىذٙ عْٞخ اىجؾش.



  مجلة كلية التربية الاساسية 
 الجامعة المستهصسية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the college of basic education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 813-827 

                                                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 March(  2023)   اذاز                                                                        الاساسية التربية كلية مجلة

815 
 

 

 يدالاخ انثحث: 1-5

( عذذْخ يذذٜ ّبؽٞذذخ اثْذذبت 12 -10اىَغذذبه اىجشذذشٛ: عْٞذذخ ٍذذِ رعٍٞذذز اىَذذذاسط اظثزذائٞذذخ ىيجْذذِٞ ثأعَذذبس) -

 اىشايذِٝ اىزبثعخ ىزشثٞخ اىش بيخ اىضبىضخ ثَذْٝخ ثغذاد.  

 اىَغبه اىَنبّٜ: عبؽخ ٍذسعخ اىْشا اىغذٝذ اظثزذائٞخ ىيجِْٞ. -

 .6/2022/  23 ٗىغبٝخ 2021/ 11/  1: اىَذح ٍِ اىَغبه اىضٍبّٜ:  -

 يُٓح انثحث ٔاخشاءاذّ انًٛذاَٛح: -2. نلأياوعقٕؽ انشاط  - انرأْٛهٛح انرًشُٚاخ: انًفراحٛح انكهًاخ

  يُٓح انثحث: 2-1

اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ثأعي٘ة اىَغَ٘عخ اى٘اؽذح راد اظخزجبس اىقجيٜ ٗاىجعذذٛ ٗرىذل ىَعئَذخ  بُاعزخذً اىجبؽض

 ٍشنيخ اىجؾش.

 يدرًغ انثحث ٔػُٛرّ: 2-2
 ٍذِ اىعْٞذخ  ُ  ر  دةٞقذبً  رَضذٞعً  ىيَغزَذع ٍَضيذخ ؽقٞقٞذخ عْٞذخ رذ٘ايش ٕذ٘ اىعيَذٜ اىجؾذش ٍشرنذضاد ٍِ       

ار ثيذذ    اىجؾذذش ٍغزَذع اىغذذضت ٕذذزا َٝضذو ثؾٞذذش اىذساعذذخ ىؾذو اىَغزَذذع ٍذذِ اخزٞبسٕذب ٝذذزٌ اىجؾذذش ٍفذشداد

رشذ٘ٓ عذق٘غ ( عذْخ ٍَذِ ىذذٌٖٝ 12-10رٌ اخزٞبسٌٕ ثبىيشٝقذخ اىعَذٝذخ ثأعَذبس ) رعٍٞز( 7ٍغزَع اىجؾش )

ٍذسعخ( ٍِ ٍذاسط رشثٞخ اىش بيخ اىضبىضذخ ّبؽٞذخ اثْذبت اىشايذذِٝ يذٜ ٍؾبي ذخ ثغذذاد  15يٜ ) اىشاط اٍبٍب

اخزصذب  غجٞذت عيذٚ عشظذٌٖ % ( ٍذِ ٍغزَذع اظ ذو ٗرذ71ٌٗثزىل ثيغذ عْٞذخ اىجؾذش )
()

 ٗاعذشات 

 اىذساعذخ ةٞذذ ثبظّؾشايذبد ا ذبثزٌٖ ٍذِ ٗرذٌ اىزأمذذ ( X Ray) عٖبص ث٘عبغخ ىٌٖ اشعخ ٗاخز اىفؾ٘ بد

ٗساصٞخ ٗمبّذ  اىزش٘ٓ ٍِ اىذسعخ اىجغٞيخ  اٗ دائَٞٔ رشٕ٘بد ّزٞغخ ٗىٞظ خبغئخ عبداد ٍَبسعزٌٖ ّزٞغخ

  ( رعٍٞذذز 5ٗثذذزىل ثيذذ  عذذذد اىعْٞذذخ ) ٍشذذبسمزٌٖ اىزعٍٞذذز رٗٛ ةجذذ٘ه ىعذذذً ( ٍذذٌْٖ ٗرىذذل2ٗرذذٌ اعذذزجعبد )

   اىيذ٘ه   اىعَذش) زغٞذشادٍ يٜ اظىز٘ات ٍعبٍو ثبعزخشاط بُاىجبؽض ةبً اىعْٞخ رغبّظ ٍِ اىزؾقق ٗىغشض

 (.1) عذٗه يٜ ٍ٘ظؼ مَب( اى٘صُ

 (1خذٔل )

 ٚثٍُٛ ذداَظ ػُٛح انثحث

 انٕعٛؾ دسخح انقٛاط انًرغٛشاخ
انٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 يؼايم الانرٕاء

 02417 02020 138 138 عٌ انطٕل

 02144 22233 422900 432500 مغٌ انكرهح

 02484 02516 112600 12 عْخ انؼًش

 ٍَب ٝذه عيٚ رغبّظ اىعْٞخ. 1 +اُ ةَٞخ ٍعبٍو اظىز٘ات مبّذ ا غش ٍِ 

 

 

 
                                                           


 سٚاػٙ, دائشج انطة انشٚاػٙ, يهؼة انشؼة. ٔذأْٛمػًاس علاو ػثذ انغفٕس, اخظائٙ يفاطم  ( 
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 :الأخٓضج ٔالأدٔاخ انًغرخذيحٔ ٔعائم خًغ انًؼهٕياخ 2-3

 :ٔعائم خًغ انًؼهٕياخ  2-3-1

ٕٗذذٜ ٗعذذبئو اعبعذذٞخ ظثذذذ  ٛ ثبؽذذش شُ ٝعزَذذذٕب ىيز٘ ذذو  ىذذٚ اىْزذذبئظ اىَيي٘ثذذخ رؾقٞقذذبً ىٖذذذف اىجؾذذش  

)اى٘عٞيخ اٗ اىيشٝقخ اىزٜ ٝغزيٞع ثٖب اىجبؽذش ؽذو ٍشذنيزٔ ٍَٖذب مبّذذ ريذل ا دٗاد  ثٞبّذبد  ٗٝقصذ ثٖب 

 .عْٞبد  شعٖضح....(
(1)

 

 .اىَشاعع ٗاىَصبدس اىعشثٞخ ٗا عْجٞخ 

   شجنخ اىَعيٍ٘بد اىذٗىٞخinternet. 

 اىجؾش عْٞخ عِ ٗاىَعيٍ٘بد اىجٞبّبد عَع اعزَبسح 

 ٍع اىخجشات ٗرٗٛ اىزعٍٞز اىَقبثيخ اىشخصٞخ. 

 .يشٝق عَو ٍغبعذ 

  .اعزَبسح اعزيعا اسات اىخجشات ىزؾذٝذ اىزَشْٝبد ٗاظخزجبساد اىجذّٞخ ٗاىق٘اٍٞخ 

 الأخٓضج ٔالأدٔاخ انًغرخذيح: 2-3-2

 اىز٘اصُ اىغغَٜ. ةٞبط عٖبص -

 اىذْٝبٍ٘ ٍٞزش.عٖبص  -

  ْذٗ  خشجٜ. -

 ٍغيشح غٞش ٍشّخ. -

 اعزَبسح رفشٝ  اىجٞبّبد . -

 مغٌ  025صقو ؽذٝذ  -

 .اعفْغٜ ثغبغ -

 .Casio ّ٘ا ٍٞقبد عبعخ -

 .Saco ّ٘ا اىنزشّٜٗ ٍٞضاُ -

 .sonyمبٍٞشا ّ٘ا  -

 الاخرثاساخ انًغرخذيح فٙ انثحث: 2-4

  اخرثاساخ انًشَٔح ألا:

 . ٍِ ٗظع اظّجيبػ ٍذ اىغزا خيفبً  -اعى الاخرثاس: . أ
(2)

  

 ٗاىعععد اىَقبثيخ ىعععد اىَذ.ةٞبط ٍشّٗخ اىعَ٘د اىفقشٛ انغشع يٍ الاخرثاس: 

 . ثغبغ الادٔاخ انلاصيح :

ٝزٌ اظخزجبس ٍِ ٗظع اظّجيبػ عيٚ اىجيِ ٍع ٗظع اىذزساعِٞ ٍع ذقخ ىيغغذٌ  صذٌ ٝقذً٘ ٔطف الاداء: 

اىزيَٞز ثشيع اىغزا ٗرىل ىلأعيٚ ٗىيخيف ٗ ةصٚ ٍب َٝنِ. ٗٝذزٌ ةٞذبط اىَغذبيخ ٍذِ ا سض ؽزذٚ اعذفو 

 .بيخ ثَْٖٞب ٕٜ ةٞبط ٍشّٗخ اىعَ٘د اىفقشٛاىزةِ  ؽٞشُ رنُ٘ اىَغ

 . ا يعوٝعيٜ ىنو ريَٞز ٍؾبٗىزِٞ ٍززبىٞزِٞ ٗرؾغت ىٔ اىْزٞغخ حغاب انذسخاخ: 

 صْٜ اىغزا اٍبٍبً اعفو ٍِ اى٘ة٘ف عيٚ  ْذٗ . -اعى الاخرثاس: . ب
(1)

 

                                                           
1
 .133, ص1988, داس انكرة نهطثاػح ٔانُشش, خايؼح انًٕطم, ؽشائق انثحث انؼهًٙ ٔيُاْدّ .ٔخّٛ يحدٕب (

  . 112ص  , 1987, انقاْشج : داس انفكش انؼشتٙ ,   1, جانقٛاط ٔانرقٕٚى فٙ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاػٛح .يحًذ طثحٙ حغاٍَٛ (2
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 ةٞبط ٍشّٗخ اىعَ٘د اىفقشٛ عيٚ اىَؾ٘س ا يقٜ. -انغشع يٍ الاخرثاس:

  عٌ.100عٌ  ٍغيشح غٞش ٍشّخ 50 ْذٗ  اسرفبعٔ  -الادٔاخ انلاصيح:

ٝقف اىزيَٞز ي٘  اىَقعذ ٗاىقذٍبُ ٍعٍَ٘زبُ ٍع رضجٞذ ش ذبثع اىقذذٍِٞ عيذٚ ؽبيذخ اىَقعذذ  -ٔطف الاداء:

ٍع اظؽزفبظ ثبىشمجزِٞ ٍفشٗدرِٞ. ٝقً٘ اىزيَٞذز ثضْذٜ عزعذٔ ىلأٍذبً ٗ عذفو ثؾٞذش ٝذذيع اىَؤشذش ثذأغشاف 

اىَغذيشح  ش بثعٔ  ىٚ اثعذ ٍغبيخ ٍَنْخ  عيٚ شُ ٝضجذذ عْذذ رخذش ٍغذبيخ ٝصذو ىٖذب ىَذذح صذبّٞزِٞ  ٗرنذُ٘

( ٍ٘اصٝذب ىيؾبيذخ 100( ٍ٘اصٝذب ىغذيؼ اىَغذيشح ٗسةذٌ )50ٍضجزخ عَ٘دٝذب عيذٚ اىَقعذذ ثؾٞذش ٝنذُ٘ سةذٌ )

 اىغفيٚ ىيَقعذ.

 ٝعيٚ ىنو ريَٞز ٍؾبٗىزِٞ ٍززبىٞزِٞ ٗرؾغت ىٔ اىْزٞغخ ا يعو . -حغاب انذسخاخ:

 -:ذٕخٛٓاخ

 ٝغت عذً صْٜ اىشمجزِٞ شصْبت ا دات . -1

 ٔ شيعيَٖب .ىيزيَٞز ٍؾبٗىزبُ رغغو ى -2

 ٝغت شُ ٝزٌ صْٜ اىغزا ثجػت . -3

 ٝغت اىضجبد عْذ رخش ٍغبيخ ٝصو  ىٖٞب اىزيَٞز ىَذح صبّٞزِٞ. -4

 اخرثاس انقٕج انؼؼهٛح:ثاَٛاً: 

. اخزجبس ةٞبط ة٘ح عععد اى ٖش -اعى الاخرثاس:
(2)

 

 ةٞبط ة٘ح اىعععد اىجبعيخ ىيغزا ٗاى ٖش. -انغشع يٍ الاخرثاس:

 .عٖبص اىذْٝبٍٍ٘ٞزش -الادٔاخ انلاصيح :

ٝزخز اىزيَٞذز ٗظذع اى٘ةذ٘ف عيذٚ اىذذْٝبٍ٘ ٍزذش صذٌ ٝقذً٘ ثضْذٜ اىغذزا اىذٚ اظٍذبً ٗاظعذفو  -:ٔطف الاداء

زش ٞىٞقجط عيٚ اىجبس اىؾذٝذٛ ثبىٞذِٝ صٌ ٝعذه غ٘ه اىغيغيخ اىؾذٝذٝخ اىزٜ رشثػ اىجبس اىؾذٝذذٛ ثبىذذْٝبٍٍ٘

ٍذِ ٗظذذع صْذٜ اىغذذزا ٗيذشد اىذذشمجزِٞ  عْذذ اعيذذبت ثبىصذ٘سح اىزذذٜ ٝذزَنِ اىزيَٞذذز ٍذِ شذذذٕب اىذٚ اظعيذذٚ 

اظشبسح ٝقً٘ اىزيَٞز ثبىغؾت اىٚ اظعيٚ شر ٝنُ٘ ْٕبك ؽشمخ شذذ ٍذِ اىغذزا ٗىذٞظ ٍذِ اىذشعيِٞ ٗٝنذُ٘ 

 اىغؾت ثجػت لإخشاط اةصٚ ة٘ح ٍَنْخ.

 ٝعيٜ ىنو ريَٞز ٍؾبٗىزِٞ ٍززبىٞزِٞ ٗرؾغت ىٔ اىْزٞغخ ا يعو . -حغاب انذسخاخ:

 -اخرثاساخ انقٕاو:ثانثاً: 

خٓاص قٛاط انرٕاصٌ اندغًٙ. 
(3)

 

 ٍعشيخ دسعخ رش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍبً. -انغشع يٍ انقٛاط:

 عٖبص اىز٘اصُ اىغغَٜ. -الادٔاخ انلاصيح:

دسعخ  30ٝقف اىزيَٞز ثص٘سح ٍغزقَٞخ ثغبّت اىغٖبص ٗر٘ظع ٍغيشح  ٍضجزخ ٍزنّ٘خ ٍِ  -ٔطف الاداء:

دسعخ يزىل ٝعْذٜ ٗعذ٘د رشذ٘ٓ عذق٘غ اىذشاط ىلأٍذبً ٗارا اةذو  15ةٌ امضش ٍِ عْذ ؽيَخ اظرُ يبرا مبُ اىش

 دسعخ ظ ٝ٘عذ رش٘ٓ. 15ٍِ 

 ٝزٌ ؽغبة اةشة دسعخ عْذ ؽيَخ ارُ اىزيَٞز. -حغاب انذسخاخ:

 

 
                                                                                                                                                                                    

انقياْشج:  ,1ؽ ,ذًشُٚاً نهقٕج انؼؼهٛح ٔ انًشَٔح انحشكٛح ندًٛغ الاَشطح انشٚاػيٛح 99. يحًذ َظشانذٍٚ , احًذ يرٕنٙ يُظٕس (1

 .60يشكض انكراب نهُشش, ص

 .83, ص2004انًكرثح انٕؽُٛح,  :, تغذادالاخرثاساخ ٔانقٛاط .انحكٛىػهٙ عهٕو  (2

ذظييًٛى ٔذظييُٛغ ٔاخرثيياس قٛيياط ذثيياٍٚ ذٕصٚييغ انييٕصٌ ػهييٗ خيياَثٙ اندغييى ٔتؼييغ  .ػًيياس يضػييم ,ييُرّ, ػهييٙ ,ييثٕؽ اتييشاْٛى (3

 .2019, تحث يُشٕس, خايؼح تغذاد, انًؤ,شاخ اندغًٛح
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 انردشتح الاعرطلاػٛح: 2-5

        خجشات اىجؾش اىعيَٜ ثنعشات رغبسة اعذزيععٞخ ٍذِ شعذو اىؾصذ٘ه عيذٚ ّزذبئظ ٍٗعيٍ٘ذبد ٜ ٘ٝ

ظذذشٗسٝخ ٍ٘صذذ٘  ثٖذذب  ىععذذزفبدح ٍْٖذذب عْذذذ اعذذشات اىزغشثذذخ اىشئٞغذذخ    ر اُ اىزغشثذذخ اظعذذزيععٞخ ٕذذٜ 

اعذبىٞت اىجؾذش  "دساعخ رغشٝجٞخ شٗىٞخ ٝقً٘ ثٖب اىجبؽش عيٚ عْٞخ  غٞشح ةجذو ةٞبٍذٔ ثجؾضذٔ ثٖذذف اخزجذبس

اىغذبعخ 2022/  2/ 20ثأعشات اىزغشثخ اظعذزيععٞخ ٝذـً٘ ا ؽذـذ اىَ٘ايذق  بُٗشدٗارـٔ   ٗعيٞـٔ ةبً اىجبؽض

ثزش٘ٓ عق٘غ اىذشاط ىلأٍذبً ٗمذبُ  ِٞ( ٍِ اىزعٍٞز ٍِ ظَِ اىعْٞخ اىشئٞغخ ٍصبث2اىزبععخ  جبؽب عيٚ )

 رىل يٜ عبؽخ ٍذسعخ )اىْشا اىغذٝذ( .

 ثهٛح:الاخرثاساخ انق 2-6

( رعٍٞز   ٗثعذ اعيبت غشٝقخ ادات اظخزجبساد 5اظخزجبساد اىقجيٞخ عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ ) بُشعشٙ اىجبؽض 

عيذٚ  عذشات اظخزجذبساد يذٜ  بُاىجذّٞخ ٗاىقٞبعبد اىق٘اٍٞخ ٗرغيغيٖب اىٚ يشٝق اىعَو اىَغذبعذ عَذذ اىجبؽضذ

ٍع ٍغَ٘عخ عق٘غ اىشاط ىلأٍبً ار رٌ اعشات اظخزجبساد اىجذّٞخ عيٚ  2022/  2/  27ًٝ٘ اظؽذ اىَ٘ايق 

اىفشٝق اىَغبعذ ٗاشزَيذ عيٚ اخزجبس اىق٘ح اىععيٞخ ٗاىَشّٗذخ ٗثعذذٕب اىقٞبعذبد اىق٘اٍٞذخ ٗاشذزَيذ عيذٚ 

  جبؽب. 9اىغبعخ ةٞبط دسعخ عق٘غ اىشاط ىلأٍبً. ٗرىل يٜ رَبً 

 تشَايح انرًشُٚاخ انرأْٛهٛح: 2-7

عيذٚ  بُٗةذذ عَذذ اىجبؽضذ 2022/  5/  22ٗىغبٝذخ    2022/ 3/ 1اىزَشْٝذبد اىزإٔٞيٞذخ ٝذً٘  بُغجق اىجبؽضذ 

 ٍفشداد اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ ٍب ٝيٜ:رعَِٞ 

 ا عج٘ا.ٗؽذاد رإٔٞيٞخ يٜ ( ۳اعج٘ا ث٘اةع )( ۲۱اعزغش  ريجٞق اىجشّبٍظ اىزإٔٞيٜ ) -

 ( ٗؽذح رإٔٞيٞخ .36ثي  عذد اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞخ ) -

 . رعٍٞز( 5ثي  عذد اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍب ) -

 رٌ ريجٞق اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ شٝبً )اظؽذ   اىضعصبت   اىخَٞظ(. -

د اىزْ٘ٝذذع ٗاىزغٞذذش يذذٜ اىزَشْٝذذبد اىزإٔٞيٞذذخ اىَغذذزخذٍخ ٍذذِ ؽٞذذش ّ٘عٞذذخ اىزَشْٝذذب بُساعذذٚ اىجبؽضذذ  -

 ٗاٗظبعٖب اظعبعٞخ ٗاظدٗاد اىَغزعَيخ.

 ارجبا ٍجذا اىزذسط ٍِ اىغٖو اىٚ اىصعت ٍِٗ اىجغٞػ اىٚ اىَشمت يٜ اعذاد اىزَشْٝبد. -

 ( رنشاساد.6-3ٍشاعبح ٍجذا اىزنشاس يٜ اىزَشْٝبد ار رشاٗؽذ ٍب ثِٞ ) -

 ( دةٞقخ.53232 -2826رشاٗػ صٍِ اىزَشْٝبد يٜ اىقغٌ اىشئٞغٜ ٍب ثِٞ ) -

 دةبئق( يٜ عَٞع اى٘ؽذاد. 5( دةبئق مَب ثي  صٍِ اىقغٌ اىخزبٍٜ )5اظؽَبت اىنيٜ ) ثي  صٍِ -

 ٍشاعبح اُ ٝنُ٘ ْٕبك رذسط ثبىزنشاس يٜ اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞخ. -

ٗاىعصذٜ اىخشذجٞخ ٗاىنشعذٜ ٗاظثغذيخ اعزعَبه اظدٗاد اىَغبعذح يٜ اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞذخ ٍضذو اىؾجذبه  -

 ٗاظصقبه.

يٜ اىقغٌ اىشئٞغٜ ٗثعذ اظؽَبت ٍجبششح ىٞزغْٚ ىيزيَٞز اُ  اىجبؽضبُٞيٞخ ٍِ ةجو رٌ ريجٞق اى٘ؽذاد اىزإٔ -

ٝنُ٘ عيٚ ٍغز٘ٙ ٍِ اظعزعذاد اىجذّٜ ٗاىز٘ايق اىعصجٜ اىععيٜ ىزؾقٞق اىٖذف ٍِ اىزَشْٝذبد اىزإٔٞيٞذخ 

 اىَعذح.

 ( صبّٞخ 30بٍٞع )( صبّٞخ ٗثِٞ اىَغ15اعزعَو اىجبؽش يٜ اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞخ ساؽخ ثِٞ اىزَشْٝبد ثيغذ) -
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رعَْذ اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ رَبسِٝ ٍع ارغبٓ ؽشمخ اىعَ٘د اىفقشٛ ٗعنغٔ ثشنو اعبعٜ ؽزٚ ٝذزٌ ٍذِ  -

. ٓ٘خعىٖب رؾقٞق ٕذيِٞ سئٞغِٞٞ َٕٗب رؾغِ ٍشّٗخ ٗة٘ح اىعععد اىَؾٞيخ ثَْيقخ اىزش 

 الاخرثاساخ انثؼذٚح: 2-8

ثعذ اظّزٖبت ٍِ ريجٞق ثشّبٍظ اىزَشْٝذبد اىزإٔٞيٞذخ اىخب ذخ اىَغذزخذٍخ يذٜ اىجؾذش ٗاىَعذذح ٍذِ ةجذو       

يذذٜ عذذبؽخ ٍذسعذذخ )اىْشذذا  2022/  5/ 23رذذٌ اعذذشات اظخزجذذبساد اىجعذٝذذخ ٝذذً٘ اظؽذذذ اىَ٘ايذذق   بُاىجبؽضذذ

بً ثذنعشات اظخزجذبساد اىقجيٞذخ اىغذٝذ( ٗةذ رٌ اعزَبد اعشاتاد اىزْفٞز ث٘ع٘د يشٝق اىعَو اىَغبعذ ٗاىذزٛ ةذ

ٗعيٞٔ يقذ رٌ اعزَبد ّفظ اظعشاتاد ٍِ ؽٞش اىضٍِ ٗاىَنبُ ٗاظدٗاد اىَغزخذٍخ ٗرٖٞئخ مبيخ اى ذشٗف 

 اىَؾٞيخ ثبظخزجبساد ٗاظؽزفبظ ثبىْزبئظ يٜ اعزَبساد خب خ ىيَعبىغبد اظؽصبئٞخ.

 انٕعائم الاحظائٛح: 2-9

اىذذٚ اعذذزخشاط عَٞذذع اىعَيٞذذبد اظؽصذذبئٞخ ث٘اعذذيخ  بُىغذذأ اىجبؽضذذىغذذشض ٍعبىغذذخ اىجٞبّذذبد اؽصذذبئٞبً يقذذذ 

( ٗرؾذذذ  شذذشاف ٍزخصصذذِٞ يذذٜ ٕذذزا اىَغذذبه ٗرىذذل ثبعذذزخذاً SPSSاىؾبعذذ٘ة اظىذذٜ ثبعذذزخذاً ّ ذذبً )

 اىؾقٞجخ اظؽصبئٞخ اىَزعَْخ ثبى٘عبئو اظرٞخ:

  اى٘عػ اىؾغبثٜ. -1

 اظّؾشاف اىَعٞبسٛ. -2

 ٍعبٍو اظسرجبغ اىجغٞػ )ثٞشعُ٘(. -3

 ٗىن٘مغِ -4

اخرثاس انرٕاصٌ اندغًٙ( نهًظاتٍٛ ترشِٕ عقٕؽ رائح يرغٛشاخ )انًشَٔح , انقٕج انؼؼهٛح , ػشع َ -3

 ٔذحهٛهٓا ٔيُاقشرٓا. انشاط نلأياو

 (2خذٔل )

ٚثٍٛ الأعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح نلاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚح فٙ يرغٛشاخ انثحث نؼُٛح 

 )ذشِٕ عقٕؽ انشاط نلأياو(

 انًرغٛشاخ
ٔحذج 

 انقٛاط

 الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انقثهٙ

انٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

 

 انًشَٔح

 00707 150000 00366 80800 عى يذ اندزع خهفاً 

ثُٙ اندزع 

 ايايا
 10303 540400 10949 430200 عى

انقٕج 

 انؼؼهٛح

قٕج ػؼلاخ 

 انظٓش
 20345 250000 10516 180400 كغى

اخرثاس 

 انقٕاو

اخرثاس انرٕاصٌ 

 اندغًٙ 
 00547 110900 10303 180200 دسخح
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 (3خذٔل )

 ٚثٍٛ قًٛح ٔنكٕكغٍ فٙ يرغٛشاخ انثحث نؼُٛح ) ذشِٕ عقٕؽ انشاط نلأياو(

 انًرغٛشاخ
ٔحذج 

 انقٛاط

قًٛح  يدًٕع انشذة يرٕعؾ انشذة

 ٔنكٕكغٍ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

انذلانح 

 انًٕخثح انغانثح انًٕخثح انغانثح انًؼُٕٚح

 يؼُٕ٘ 00041 20041 15 0 3 0 عى يذ اندزع خهفا

ثُٙ اندزع 

 ايايا
 يؼُٕ٘ 00042 20032 0 15 0 3 عى

قٕج ػؼلاخ 

 انظٓش
 يؼُٕ٘ 00042 20032 15 0 3 0 كغى

اخرثاس انرٕاصٌ 

 اندغًٙ
 يؼُٕ٘ 00042 20032 0 15 0 3 دسخح

 (4(  ٔدسخح حشٚح )0005يغرٕٖ انذلانح )ذحد 

ػشع ٔذحهٛم َرائح الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚيح نًرغٛيشاخ  )انًشَٔيح, انقيٕج انؼؼيهٛح, اخرثياس  3-1

 انرٕاصٌ اندغًٙ( نهًظاتٍٛ ترشِٕ عقٕؽ انشاط نلأياو.

ةذذذ ثيذذ  يذذٜ ( ثذذبُ اى٘عذذػ اىؾغذذبثٜ ظخزجذذبس اىَشّٗذذخ ٍذذذ اىغذذزا خيفذذب  2ٗ3ٝزجذذِٞ ىْذذب ٍذذِ اىغذذذٗه )       

(  يَٞب ثي  اى٘عػ اىؾغبثٜ يٜ اظخزجبس اىجعذٛ 02366عٌ( ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ ) 82800اظخزجبس اىقجيٜ )

(  ٍٗز٘عػ اىشرت اىغبىجخ ةذ ثيغذ ىَزغٞش اىَشّٗذخ ٍذذ اىغذزا 02707عٌ( ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ )152000)

(  يَٞذذب ثيذذ  ٍغَذذ٘ا 0اىغذذبىجخ )(   ٗثيذذ  ٍغَذذ٘ا اىشرذذت 3( ثَْٞذذب ثيذذ  ٍز٘عذذػ اىشرذذت اىَ٘عجذذخ )0خيفذذب  )

( ٕٗ٘ اةو ٍِ 02041( ثَغز٘ٙ دظىٞخ ٍؾغ٘ثخ )22041( اٍب ةَٞخ ٗىن٘مغِ يجيغذ )15اىشرت اىَ٘عجخ )

(   ٕٗزا ٝعْٜ ٗع٘د يشٗ  ٍعْ٘ٝخ راد دظىخ اؽصبئٞخ ثذِٞ اظخزجذبس اىقجيذٜ 0205ٍغز٘ٙ اىذظىخ اىجبىغخ )

 ؼ اظخزجبس اىجعذٛ.ٗىصبى ٗاىجعذٛ ىَزغٞش اىَشّٗخ ٍذ اىغزا خيفب

( ثبُ اى٘عػ اىؾغبثٜ ظخزجبس اىَشّٗخ صْٜ اىغذزا اٍبٍذب  ةذذ ثيذ  يذٜ 2ٗ3مَب ٝزجِٞ ىْب ٍِ اىغذٗه )       

(  يَٞذذب ثيذذ  اى٘عذذػ اىؾغذذبثٜ يذذٜ اظخزجذذبس 12949عذذٌ( ٗثذذبّؾشاف ٍعٞذذبسٛ ) 542400اظخزجذذبس اىقجيذذٜ )

ٍز٘عذػ اىشرذذت اىغذبىجخ ىَزغٞذذش اىَشّٗذخ صْذذٜ ( ٗثيذذ  12303عذٌ( ٗثذذبّؾشاف ٍعٞذبسٛ ) 432200اىجعذذٛ )

(  يَٞذذب ثيذذ  15(   ٗثيذذ  ٍغَذذ٘ا اىشرذذت اىغذذبىجخ )0( ثَْٞذذب ثيذذ  ٍز٘عذذػ اىشرذذت اىَ٘عذذت )3اىغذذزا اٍبٍذذب )

( ٕٗذ٘ 02042( ثَغذز٘ٙ دظىٞذخ ٍؾغذ٘ثخ )22032(اٍب ةَٞخ ٗىن٘مغِ يجيغذ )0ٍغَ٘ا اىشرت اىَ٘عجخ )

ٕزا ٝعْٜ ٗع٘د يشٗ  ٍعْ٘ٝخ راد دظىخ اؽصبئٞخ ثِٞ اظخزجبس (   0205ٗاةو ٍِ ٍغز٘ٙ اىذظىخ اىجبىغخ )

 اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىَزغٞش اىَشّٗخ صْٜ اىغزا اٍبٍب ٗىصبىؼ اظخزجبس اىجعذٛ.

( ثبُ اى٘عػ اىؾغبثٜ يٜ اخزجبس اىق٘ح اىععيٞخ ىقذ٘ح ععذعد اى ٖذش 2ٗ3مَب ٝزجِٞ ىْب ٍِ اىغذٗه )      

(  يَٞب ثي  اى٘عػ اىؾغبثٜ يٜ اظخزجذبس 12516ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ )مغٌ(  182400ثبظخزجبس اىقجيٜ ثي  )

(  ٗثيذ  ٍز٘عذػ اىشرذت اىغذبىجخ ىَزغٞذش اخزجذبس اىقذ٘ح 22345مغٌ( ٗثذبّؾشاف ٍعٞذبسٛ )252000اىجعذٛ )

(   ٗثيذ  ٍغَذ٘ا اىشرذت اىغذبىجخ 3( ثَْٞذب ثيذ  ٍز٘عذػ اىشرذت اىَ٘عجذخ )0اىععيٞخ ىق٘ح عععد اى ٖش )

( ثَغذز٘ٙ دظىٞذخ ٍؾغذ٘ثخ 22032(اٍب ةَٞخ ٗىن٘مغِ يجيغذذ )15٘ا اىشرت اىَ٘عجخ )(  يَٞب ثي  ٍغ0َ)

(   ٕٗذذزا ٝعْذذٜ ٗعذذ٘د يذذشٗ  ٍعْ٘ٝذذخ راد دظىذذخ 0205( ٕٗذذ٘ اةذذو ٍذذِ ٍغذذز٘ٙ اىذظىذذخ اىجبىغذذخ )02042)

 اؽصبئٞخ ثِٞ اظخزجبس اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىَزغٞش اخزجبس اىق٘ح اىععيٞخ ىق٘ح عععد اى ٖش ٗىصبىؼ اظخزجبس

 اىجعذٛ.
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( ثبُ اى٘عػ اىؾغبثٜ يٜ اخزجبس اىز٘اصُ ىقٞبط رشذ٘ٓ عذق٘غ اىذشاط 2ٗ3مَب ٝزجِٞ ىْب ٍِ اىغذٗه )       

(  يَٞذب ثيذ  اى٘عذػ اىؾغذبثٜ 12303دسعخ( ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ ) 182200ىلأٍبً ةذ ثي  ثبظخزجبس اىقجيٜ )

ىَزغٞذش اخزجذبس اىزذ٘اصُ ىقٞذبط رشذ٘ٓ  دسعخ(   ٗثي  ٍز٘عػ اىشرت اىغذبىجخ 112900يٜ اظخزجبس اىجعذٛ )

(  15(   ٗثيذ  ٍغَذ٘ا اىشرذت اىغذبىجخ )0( ثَْٞب ثي  ٍز٘عػ اىشرذت اىَ٘عجذخ )3عق٘غ اىشاط ىلأٍبً ثي  )

( ثَغذذز٘ٙ دظىٞذذخ ٍؾغذذ٘ثخ 22032(اٍذذب ةَٞذذخ ٗىن٘مغذذِ يجيغذذذ )0يَٞذذب ثيذذ  ٍغَذذ٘ا اىشرذذت اىَ٘عجذذخ )

(   ٕٗذذزا ٝعْذذٜ ٗعذذ٘د يذذشٗ  ٍعْ٘ٝذذخ راد دظىذذخ 0205( ٕٗذذ٘ اةذذو ٍذذِ ٍغذذز٘ٙ اىذظىذذخ اىجبىغذذخ )02042)

اؽصبئٞخ ثِٞ اظخزجبس اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىَزغٞش اخزجبس اىزذ٘اصُ ىقٞذبط رشذ٘ٓ عذق٘غ اىذشاط ىلأٍذبً ٗىصذبىؼ 

 اظخزجبس اىجعذٛ.

 

يُاقشح َرائح الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚح نًرغٛشاخ  )انًشَٔح, انقٕج انؼؼيهٛح, اخرثياس انريٕاصٌ  3-2

 ًظاتٍٛ  ترشِٕ عقٕؽ انشاط نلأياو.اندغًٙ ( نه

نهًظاتٍٛ  ترشيِٕ عيقٕؽ ( ٗاىخب  ثب ٗعبغ اىؾغبثٞخ ٗاظّؾشايبد اىَعٞبسٝخ 2ٝزعؼ ٍِ عذٗه )      

اخرثيياس يييذ يذذٜ اظخزجذذبساد اىقجيٞذخ ٗاىجعذٝذذخ ىيَزغٞذذشاد ةٞذذذ اىجؾذذش اُ دسعذخ اىَشّٗذذخ  يذذٜ  انيشاط نلأييياو

ةذ اسرفعذ ٗىصبىؼ اظخزجبس اىجعذٛ  ٗمزىل اىؾبه يٜ اخزجبس صْٜ اىغزا اٍبٍبً  اىزٛ اسرفعذ   اندزع خهفاً 

يٞٔ دسعخ اىَشّٗخ ىصبىؼ اظخزجبس اىجعذٛ ٗاُ ٕزٓ اىْزبئظ  رذه عيٚ يبعيٞخ اىزَشْٝذبد اىَغذزخذٍخ ٍٗذذٙ 

ٍشّٗذخ اىَفب ذو  ٗٝشذٞش  ةبثيٞخ اعذزغبثخ اىزعٍٞذز ىيزَشْٝذبد ثٖذزا اىعَذش ؽٞذش عذبعذ اىزعٍٞذز عيذٚ رَْٞذخ

 (.4(  ٗدسعخ ؽشٝخ )0205دظىخ اىَزغٞشاد ٍعْ٘ٝخ رؾذ ٍغز٘ٙ اىذظىخ )( اُ 3عذٗه )

عجت رؾغِ  فخ اىَشّٗخ ىذٙ اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط ىلأٍبً ٝع٘د  ىذٚ اعذزخذاً  بُٝعضٗ اىجبؽض    

اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ اىزٜ شدد  ىٚ رْشٞػ اىعععد ٗا سثيخ  ٗاىَفب و ثعذ شُ مبُ ْٕبك خَ٘ه ٗةيخ يٜ 

غذش  ريذ٘ٝش  اىؾشمخ ّٗزٞغخ اىعبداد اىخبغئخ   مَب شُ اؽز٘ات اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ عيٚ شّ٘اا ٍخزيفخ ٍِ

اىَشّٗخ اىَزَضو ثزَبسِٝ اىَشّٗخ اىضبثزخ ٗاىَزؾشمخ ٗرْفٞز ٕزٓ اىزَشْٝبد ثجػت ٗثأٗعع ٍذٙ ؽشمٜ عبعذ 

يٜ اىؾص٘ه عيٚ ةذس مبفٍ ٍِ اىَشّٗخ ىعععد ٗشسثيخ ٍفصذو ٍعذِٞ شٗ ٍغَ٘عذخ ٍفب ذو يذٜ ؽشمذخ 

 ؤدٙ يٜ ٍذٙ ٗاعع ٍِ اىؾشمخ .شٗ يعبىٞخ ٍعْٞخ  ٗ ُ رىل ٝعزَذ عيٚ ٍقذاس اىزَشْٝبد ٗ ع٘ثزٖب اىزٜ ر

(1997كاظى خاتش )ٗٝزفق رىل ٍع ٍب رمشٓ     
(1)

شُ ْٕذبك ععةذخ   Corien &Noelَقيلا ػيٍ كيم ييٍ  

ة٘ٝذذخ ثذذِٞ رَْٞذذخ اىَشّٗذذخ ٗاىقذذ٘اً اىغٞذذذ  يعذذذً ٍشّٗذذخ ٍفب ذذو اىغغذذٌ رذذؤدٛ اىذذٚ ةذذ٘اً غٞذذش عٞذذذ  مَذذب شُ 

اىعععد رؤدٛ ىعؽزفبظ ثبىق٘اً اىَضبىٜ  ٗعذً اىشع٘س اىَجنش ثبىزعت  يزش٘ٓ عذق٘غ اىذشاط اٍبٍذبً ٝعْذٜ 

َذب ٝؤمذذ رىذل عيذٚ شَٕٞذخ اظٕزَذبً ّقص يٜ ٍشّٗخ عععد اىشةجذخ ٗظذعف ععذعد اىشةجذخ اىخيفٞذخ  ٍ

احًيذ فكيش٘ ٗرزفق ّزبئظ اىذساعخ ٍذع دساعذخ  ثبىيٞبةخ اىعبٍخ ىيغغٌ ٗاىصؾخ ٍِ خعه اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ.

  اُ اعذذزخذاً رَشْٝذذبد اىَشّٗذذخ مبّذذذ ىٖذذب اظصذذش اظٝغذذبثٜ يذذٜ رؾغذذِٞ ٗظذذبئف اىعَذذ٘د (2008انًغُييٙ )

ٗثزأصٞش اٝغبثٜ ٗيعبه .  اىفقشٛ ٗة٘أٍ ٗاسعبعٔ اىٚ ؽبىزٔ اىيجٞعٞخ
(2)

( اُ 2مَذب اظٖذشد ّزذبئظ عذذٗه )

ٝعذذضٗ اىجبؽذذش عذذجت ٕذذزٓ اىفذذشٗ  اىذذٚ اىقذذ٘ح اىععذذيٞخ رؾغذذْذ ثْغذذجخ عبىٞذذخ ىصذذبىؼ اظخزجذذبس اىجعذذذٛ ٗ

اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ اىَعذح ٗاىَزجعذخ ٍذِ ةجذو ايذشاد اىعْٞذخ ٗاىذزٛ عذبعذ يذٜ رؾغذِٞ اىقذ٘ح اىععذيٞخ  ٗرىذل 

( 7مَب ٗٝشٞش عذٗه )ّزٞغخ ظىزضاٌٍٖ ثغَٞع ٍفشداد اى٘ؽذح ٗمزىل اىزضاٌٍٖ ثؾع٘س اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞخ 

                                                           
1

 .28, ص1997, انكٕٚد, 1ؽ, انهٛاقح انثذَٛح ٔانظحح( كاظى خاتش ايٍٛ: 
2

, سعيانح ياخغيرٛش, تشَايح ذأْٛهٙ نكفياءج انؼًيٕد انفقيش٘ فيٙ حيالاخ ا طياتح تيللاو أعيفم انظٓيش( أحًذ فكش٘ انًغُٙ: 

 .2008كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح, خايؼح ؽُطا, 
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اُ "رَشْٝذذبد اىشذذذ  (.4(  ٗدسعذذخ ؽشٝذذخ )0205غذذز٘ٙ اىذظىذذخ )دظىذذخ اىَزغٞذذشاد ٍعْ٘ٝذذخ رؾذذذ ٍاُ اىذذٚ 

ٗاظّجغبغ رؤدٛ اىٚ رؾغِٞ اىق٘ح يٜ اىَغبٍٞع اىععيٞخ اىعبٍيخ ثَب ٝخذً ا دات اىقبدً"
(1)

. 

َُّ اىزَشْٝذذبد اىَعذذذح ٍذذِ ةجذذو اىجبؽضذذ ٕذذٜ ىغذذشض رؾغذذِٞ اىقذذ٘ح اىععذذيٞخ ار اُ  اىزنذذشاساد اىَْز َذذخ  بُ 

ٗاىَزذسعذذخ ٗاٗةذذبد اىشاؽذذخ ثذذِٞ اىزنذذشاساد ٗثذذِٞ اىَغذذبٍٞع اعذذَٖذ ٗرؾغذذِٞ اىقذذ٘ح اىععذذيٞخ ىيععذذعد 

مَب اُ اىزؾغِ اىزٛ ؽذس ىيَزغٞشاد ةٞذ اىجؾش ىذٌ ٝذأدع عذِ غشٝذق اىَصذبديخ ثذو     اىعبٍيخ عيٚ اى ٖش.

شْٝبد اىَعذذح ٍٗذب اشذزَيذ عيٞذٔ ٍذِ اعذزعَبه ادٗاد ٍخزيفذخ ٍَذب اعذٌٖ يذٜ رؾغذِ عبت ّزٞغخ ىيجٞعخ اىزَ

اىق٘ح ٍقبثو اّخفبض يٜ دسعخ اىزش٘ٓ ٕٗزا ٝذه عيٚ اّغغبً ٍفشداد اى٘ؽذاد اىزإٔٞيٞخ اىَعذح ٍع ثععٖب 

داد ٍِ ؽٞش اعزعَبه اىزَشْٝبد اىضبثزخ ٗاىَزؾشمخ اىَخزيفخ ٍَب رشك شصش ٗاظؼ يٜ رؾغِٞ اىقذ٘ح اىزذٜ رذض

"ثأُ ري٘ٝش اىق٘ح  Keffry E. Lkel (1996) ثضٝبدح اعزعَبه اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ ٕٗزا ٝزفق ٍع ٍب امذٓ

اىَعْ٘ٛ ٝذزٌ ثبخزٞذبس رَذبسِٝ صبثزذخ ٍٗزؾشمذخ رذؤدٙ خذعه اىجشّذبٍظ اىزذإٔٞيٜ ىي٘ ذ٘ه اىذٚ ّزذبئظ ايعذو 

ىزي٘س  فخ اىق٘ح"
(2)

 (,2011أحًذ ػثيذ انيشحٛى )(, َاْذ 2000يحًذ طثحٙ حغاٍَٛ )ٗٝزمش مو ٍِ . 

شُ رق٘ٝذذخ اىَغَ٘عذذخ اىععذذيٞخ يذذٜ عبّذذت اىغغذذٌ رذذؤدٛ اىذذٚ  عذذبدح اىزذذ٘اصُ اىععذذيٜ عيذذٚ عذذبّجٜ اىعَذذ٘د 

اىفقذشٛ ٍَذب ٝغعذو اىْغَذخ اىععذيٞخ رزذأصش ثذزىل اظّقجذبض اىععذيٜ يذٜ شذزٚ ؽشمذبد اىغذزا )عذ٘ات مذذبُ 

ص اىعصجٜ اىععيٜ ٗدسعخ َّذ٘ ععذعد شٗ عبّجٜ ( ثَب شُ اىق٘اً ٝز٘ةف عيٚ ؽبىخ اىغٖب –شٍبٍٜ خيفٜ 

اىصذس ٗاى ٖش ٗاىشةجخ ٗةذسح ٕزٓ اىعععد اىَقبثيخ يٜ اىغزا ٗا غشاف اىعيٞب ٗاىغذفيٚ ٗشٝعذب ٍشّٗذخ 

اىَفب و ثِٞ يقشاد اىعَ٘د اىفقشٛ  ر َٝنِ اظؽزفبظ ثبعزذاه اىق٘اً ثشنو عبً. 
(3()4)

 

اُ ْٕذبك  غغذَٜ ىقٞذبط رشذ٘ٓ عذق٘غ اىذشاط ىلأٍذبًمَب اظٖشد اىْزبئظ اىخب ذخ ثبخزجذبس اىزذ٘اصُ اى       

اىذٚ دةذخ ادات  بُرغٞٞش ٗاظؼ ثز٘اصُ اىشاط ٗىصبىؼ اظخزجبس اىجعذٛ ٕٗزا اىفش  اى٘اظذؼ ٝشععذٔ اىجبؽضذ

اىذذٚ اؽزذذ٘ات اى٘ؽذذذاد اىزإٔٞيٞذذخ عيذٚ رَشْٝذذبد اىقذذ٘ح ٗاىَشّٗذذخ ٗاىزذذٜ اىزَشْٝذبد ٍذذِ ةجذذو اىزعٍٞذذز ٗمذزىل 

ىٖب اىزأصٞش الإٝغبثٜ يٜ صٝبدح ٍشّٗخ ٗة٘ح اىعععد اىعبٍيخ عيذٚ اى ٖذش اخزيفذ ؽغت اى٘ؽذاد ٍَب مبُ 

( ٗاىخب ذخ ثبخزجذبس اىزذ٘اصُ اىغغذَٜ ىقٞذبط رشذ٘ٓ 3ٗاسرفبا ّغجخ اىزؾغِ يٖٞب  ٗاظٖشد ّزبئظ عذذٗه )

 (.4(  ٗدسعخ ؽشٝخ )0205عق٘غ اىشاط اٍبٍب ينبّذ اىذسعخ ٍعْ٘ٝخ رؾذ ٍغز٘ٙ اىذظىخ )

( ٍِ اُ اىجشّبٍظ اىزإٔٞيٜ ىٔ 2004)انشحاحهح ٔانؼرٕو ٗرزفق ثعط ّزبئظ ٕزٓ اىذساعخ اىٚ ٍب ر٘ و اىٞٔ 

( 22رأصٞش يٜ رقيٞو دسعخ اّؾشاف اىعَ٘د اىفقشٛ )عق٘غ اىشاط اٍبٍب( لإيشاد عْٞخ اىجؾذش اىَنّ٘ذخ ٍذِ )

( عذذْخ. 15-12غبىذذت ىفئذذبد عَشٝذذخ )
(5)

يظييطفٗ ػهييٙ اتييشاْٛى  ٗرزفذذق ّزذذبئظ اىذساعذذخ ٍذذع دساعذذخمَذذب  

ؽٞش امذ اُ اىزعٍٞز ٝنُّ٘٘ امضش عشظخ ىلإ بثخ ثزشٕ٘بد اىعَ٘د اىفقشٛ عْذ اىغي٘ط اٍذبً  (,2011)

                                                           
1

يشكض انكراب ٔانُشش,  ,ذذسٚة الاثقال, ذؼًٛى تشايح انقٕج ٔانرخطٛؾ انًٕعى انرذسٚثٙ(ػثذ انؼضٚض َٔشًٚاٌ انخطٛة: 

 .114-113, ص 1996انقاْشج, 
(2

  Keffry E. Lkel: Methods of training in sport physical therapy, Bernhard T. editor in 

publishing Churchill Living stone, U.S.A., New York, 1996, p.66. 
3

 .152, ص2000, يظذس عثق ركشِيحًذ طثحٗ حغاٍَٛ: ( 
4
 .82ص, 2011, 1داس انفكش الاسدَٙ, ؽ ,انرًشُٚاخ انرأْٛهٛح نرشتٛح انقٕاوَاْذ احًذ ػثذانشحٛى:  (

(
5

اثييش تشَييايح نهرًشُٚيياخ انؼلاخٛييح ػهييٗ تؼييغ اَحشافيياخ انؼًييٕد انفقييش٘ انشحاحهييح , ٔنٛييذ , ٔانؼرييٕو , سػييٕاٌ أيييٍٛ.  

عياخ, ػيذد خيياص, اندايؼيح الأسدَٛيح, ػًييادج , يدهيح دسا( عييُح15-12ٔتؼيغ انًرغٛيشاخ انًظياحثح نييّ نهفعيح انؼًشٚيح )

 .2004انثحث انؼهًٙ, الأسدٌ, 
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%( ٍذِ اىعذذد اىنيذٜ  يذشاد 5521عٖبص اىنَجٞ٘رش ٗعبت رش٘ٓ اىعَ٘د اىفقشٛ ٕ٘ اظمضذش شذٞ٘عبً ٗثْغذجخ )

خ ىذٙ اىزعٍٞز رعشظٌٖ ىيزشٕ٘بد اىق٘اٍٞخ. اىعْٞخ  ٕٗزا ٍب امذرٔ ّزبئظ اىذساعخ اُ اىعبداد اىخبغئ
(1)

 

يذذٜ دساعذذزٔ اُ عذذق٘غ اىذذشاط اٍبٍذذب مذذبُ امضذذش اظّؾشايذذبد  (2018احًييذ حغييٍٛ اتييشاْٛى )ٗٝؤمذذذ        

ؽذٗصبً ؽٞش عبت ثبىَشرجخ اظٗىٚ صٌ صٝبدح اعزذاسح اىنزفِٞ ثبىَشرجخ اىضبّٞخ صٌ عذبت صٝذبدح اىزؾذذة اى ٖذشٛ 

 ثبىَشرجخ اىضبىضخ ىذٙ غعة اىَشؽيخ اظعذادٝخ عْٞخ اىجؾش.
(2)

 

 الاعرُراخاخ ٔانرٕطٛاخ -4

 الاعرُراخاخ: 4-1

 اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ عيٚ رؾغِ ايشاد اىعْٞخ اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍبً.عَيذ  .1

اىَصبثِٞ رْ٘ا اىزَشْٝبد اىزإٔٞيٞخ مبُ ىٖب اصش مجٞش يٜ رؾغِ اخزجبساد اىَشّٗخ ىذٙ ايشاد اىعْٞخ  .2

 ثزش٘ٓ عق٘غ اىشاط اٍبٍبً.

٘ح اىععذذيٞخ ىذذذٙ ايذذشاد اىعْٞذذخ رؾغذذِ اخزجذذبساد اىقذذاصذذش مجٞذذش يذذٜ  بىٖذذ مذذبُرْذذ٘ا اىزَشْٝذذبد اىزإٔٞيٞذذخ  .3

 عق٘غ اىشاط اٍبٍبً. اىَصبثِٞ ثزش٘ٓ

 انرٕطٛاخ: 4-2

عذق٘غ اىذششط اٍبٍذب ٗاىؾذذ ٍذِ اّزشذبسٓ يذٜ  رشذ٘ٓد اىزإٔٞيٞخ اىخب خ يٜ رقٌ٘ٝ رعٌَٞ ٗريجٞق اىزَشْٝب .1

 .اىَذاسط

ثبىزشٕ٘بد ظشٗسح اظٕزَبً ثبىق٘اً ٍِ ةجو ٍذسعٜ اىزشثٞخ اىشٝبظٞخ  يٜ اىَذاسط ىيزعٍٞز اىَصبثِٞ  .2

 اىعَ٘د اىفقشٛ ٗاظمزبف ٗاظٕزَبً ثٌٖ ى٘ةبٝزٌٖ ٍِ ري٘ساد ٕزٓ اظّؾشايبد.

 ر٘عٞخ اٗىٞبت اظٍ٘س ثبىعبداد اىق٘اٍٞخ اىصؾٞؾخ ٗاعزعَبه اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ اىجغٞيخ. .3

عَو ؽقبئت ٍذسعٞخ ٍْبعجخ رؾَذو ثيذش  ّ بٍٞذخ دُٗ اىزذأصٞش عيذٚ ععذعد اى ٖذش ٗؽذضاً اىنزذف   .4

 ِ خعه اىز٘عٞٔ ٍِ ٗصاسح اىزشثٞخ ٍع اىغٖبد اىَخزصخ.ٗٝزٌ رىل ٍ

 انًظادس

 .2002  ثغذاد  داس اىنزت ىيْشش 1  غ  انثحث انؼهًٙ ٔيُاْدّٗعٞٔ ٍؾغ٘ة عبعٌ.   .1

انحانح انقٕايٛح ٔػلاقرٓا تانكفاءج انظيحٛح نيذٖ انطيلاب انشٚاػيٍٛٛ تانًشحهيح  :اؽَذ ؽغِٞ اثشإٌٞ   .2

 .2018ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبظٞخ  عبٍعخ ؽي٘اُ  اىقبٕشح    سعبىخ ٍبعغزٞش  الاػذادٚح

  تشَايح ذأْٛهٙ نكفياءج انؼًيٕد انفقيش٘ فيٙ حيالاخ ا طياتح تياٜو أعيفم انظٓيش :شؽَذ ينشٛ اىَغْٜ  .3

 .2008سعبىخ ٍبعغزٞش  ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبظٞخ  عبٍعخ غْيب  

انؼلاخٛييح ػهييٗ تؼييغ اَحشافيياخ  اثييش تشَييايح نهرًشُٚيياخاىشؽبؽيذذخ   ٗىٞذذذ   ٗاىعزذذً٘   سظذذ٘اُ شٍذذِٞ.  .4

  ٍغيذذخ دساعذذبد  عذذذد ( عييُح15-12انؼًييٕد انفقييش٘ ٔتؼييغ انًرغٛييشاخ انًظيياحثح نييّ نهفعييح انؼًشٚييح )

 .2004خب   اىغبٍعخ ا سدّٞخ  عَبدح اىجؾش اىعيَٜ  ا سدُ  

ٍشمذض   ذذسٚة الاثقال, ذؼًٛى تشايح انقٕج ٔانرخطٛؾ انًٕعى انرذسٚثٙعجذ اىعضٝض ّٗشَٝبُ اىخيٞت:  .5

 .1996اىنزبة ٗاىْشش  اىقبٕشح  

 .2004  ثغذاد: اىَنزجخ اى٘غْٞخ  الاخرثاساخ ٔانقٛاطعيٜ عيً٘ اىؾنٌٞ.  .6

                                                           

الاَحشافاخ انقٕايٛيح نيذٖ يغيرخذيٙ خٓياص انكًثٛيٕذش نرلايٛيز انًشحهيح انثإَٚيح انرداسٚيح ييٍ ( يظطفٗ ػهٙ اتشاْٛى: 1

 .2011سعانح ياخغرٛش, كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح نهثٍُٛ, خايؼح حهٕاٌ, انقاْشج,  ( عُح تًحافظح انقاْشج,18-15عٍ)
2

, سعيانح انحانح انقٕايٛح ٔػلاقرٓا تانكفاءج انظحٛح نيذٖ انطيلاب انشٚاػيٍٛٛ تانًشحهيح الاػذادٚيح( احًذ حغٍٛ اتشاْٛى: 

 .2810ياخغرٛش, غٛش يُشٕسج, خايؼح حهٕاٌ, انقاْشج, 
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 ػهيٗ انيٕصٌ ذٕصٚيغ ذثياٍٚ قٛياط ٔاخرثياس ٔذظيُٛغ ذظيًٛى. اثذشإٌٞ شذج٘غ عيذٜ  شذْزٔ ٍضعو عَبس .7

 .2019  ثغذاد عبٍعخ  ٍْش٘س ثؾش  اندغًٛح انًؤ,شاخ ٔتؼغ اندغى خاَثٙ

 .1979اىقبٕشح   اىَصشٝخ اظّغي٘ ٍنزجخ   اىْفظ ٗعيٌ اىزشثٞخ يٜ اىعيَٜ اىجؾش ٍْبٕظ.  يبرذاىِٞ .8

 .1997  اىن٘ٝذ  1  غانهٛاقح انثذَٛح ٔانظححمبظٌ عبثش اٍِٞ.  .9

  اىقذبٕشح : داس اىفنذش  1  طانقٛياط ٔانرقيٕٚى فيٙ انرشتٛيح انثذَٛيح ٔانشٚاػيٛحٍؾَذ  جؾٜ ؽغبِّٞ.  .10

 . 1987اىعشثٜ    

ذًشُٚيياً نهقييٕج انؼؼييهٛح ٔ انًشَٔييح انحشكٛييح ندًٛييغ  99ٍؾَذذذ ّصذذشاىذِٝ   اؽَذذذ ٍزذذ٘ىٜ ٍْصذذ٘س.  .11

   اىقبٕشح: ٍشمض اىنزبة ىيْشش.1  غالاَشطح انشٚاػٛح

الاَحشافيياخ انقٕايٛييح نييذٖ يغييرخذيٙ خٓيياص انكًثٛييٕذش نرلايٛييز انًشحهييح  :ٍصذذيفٚ عيذذٜ اثذذشإٌٞ .12

  سعذذبىخ ٍبعغذذزٞش  ميٞذذخ اىزشثٞذذخ اىشٝبظذذٞخ تًحافظييح انقيياْشج( عييُح 18-15انثإَٚييح انرداسٚييح يييٍ عييٍ)

 .2011ىيجِْٞ  عبٍعخ ؽي٘اُ  اىقبٕشح  

 .2011  1داس اىفنش اظسدّٜ  غ ,انرًشُٚاخ انرأْٛهٛح نرشتٛح انقٕاوّبٕذ اؽَذ عجذاىشؽٌٞ:  .13

14.  Keffry E. Lkel: Methods of training in sport physical therapy, Bernhard 

T. editor in publishing Churchill Living stone, U.S.A., New York, 1996, p.66. 

15. Wajeeh Mahjoub Jassim.  Scientific Research and its Methods, 1st Edition, 

Baghdad, Dar Al-Kutub Publishing, 2002, p. 299. 

16. Ammar Salam Abdel Ghafour, Arthritis and Sports Rehabilitation Specialist, 

Department of Sports Medicine, Al Shaab Stadium. 

17. Wajeeh Mahjoub.  Scientific Research Methods and Methods, Dar Al-Kutub 

for Printing and Publishing, University of Mosul, 1988, p. 133. 

18. Mohamed Nasr El-Din, Ahmed Metwally Mansour.  99 exercises for 

muscular strength and kinetic flexibility for all sports activities, 1st floor, Cairo: 

Al-Kitab Center for Publishing, pg. 60. 

19. Ali Salloum al-Hakim.  Tests and Measurement, Baghdad: The National 

Library, 2004, p. 83. 

20. Muhammad Sobhi Hassanein.  Measurement and Evaluation in Physical 

Education and Sports, Volume 1, Cairo: Dar al-Fikr al-Arabi, 1987, p. 112 

21. Kazem Jaber Amin.  Physical fitness and health, 1st floor, Kuwait, 

1997, p. 28. 
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 انخاطح ترشِٕ عقٕؽ انشأط نلأياو انٕحذاخ انرأْٛهٛحًَٕرج يٍ 

 دقٛقح 5ٔقد الاحًاء: 

 دقٛقح 35.3ٔقد انٕحذج انرأْٛهٛح:   ْذف انٕحذج: اعرؼادج انرٕاصٌ انؼؼهٙ ٔانًشَٔح انحشكٛح     

 دقٛقح 5ٔقد اندضء انخرايٙ:                                    8ٔ10ٔ13/3/2022ذاسٚخ انٕحذج: 

 انٕحذج
ذغهغم 

 انرًشٍٚ
 انرًشٍٚ

صيٍ 

الاداء 

أ 

 انثثاخ

 انركشاس

انشاحح 

تٍٛ 

 انركشاس

ػذد 

 انًدايٛغ

انشاحح 

تٍٛ 

 انًدايٛغ

صيٍ 

الاداء 

 انكهٙ

 انشكم انرٕػٛحٙ

 الأنٗ

 انثاَٛح

 انثانثح

1 

)انٕقٕف( 

ثُٙ انشقثح 

خهفا 

ٔيذْا 

 لأػهٗ.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 10
3.83 

 دقٛقح

 

2 

)انٕقٕف( 

ثُٙ انشقثح 

ايايا 

ٔخهفا 

تانرثادل 

)ذقهٛذ اكم 

 انطائش(.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 8
3.56 

 دقٛقح

 

3 

)الاَثطاذ 

ػهٗ انثطٍ 

, انزساػاٌ 

نلأياو( 

اَثغـاؽ 

ػؼلاخ 

انظذس يغ 

انرأكٛذ 

ػهٗ 

ذقٕط 

انؼًـٕد 

انفقش٘ 

ٔانثثاخ 

 انٕػغ.

 ثا 30 2 ثا 15 3 ثا 8
2.8 

 دقٛقح

 

4 

)الاَثطاذ 

ثُٙ  –

انزساػٍٛ 

تضأٚح 

قائًح( 

ػغؾ 

انشأط 

ٔانشقثح 

ٔالأكراف 

نلأػهٗ 

ٔانثثاخ 

 تانٕػغ.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 10
3.83 

 دقٛقح
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5 

) انٕقٕف 

( سفغ 

انزساػٍٛ 

ايايا ػانٛا 

ٔالاسذكاص 

ػهٗ 

الايشاؽ 

يغ انثثاخ 

 تانٕػغ.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 10
3.83 

 دقٛقح

 

 

6 

)انٕقٕف 

ٔيغك 

حثم أياو 

انظذس( 

عحة 

انظذس يغ 

يشاػاج اٌ 

ذكٌٕ 

انًغافح 

تٍٛ انٛذٍٚ 

 - 5يٍ 

عى  15

ٔانؼؼذاٌ 

تًغرٕٖ 

انرشقٕج 

)تًغرٕٖ 

انكرف( 

ٚقٕو 

انرهًٛز 

تشذ انحثم 

ٔانثثاخ 

 تانٕػغ.

 ثا 30 2 ثا 15 3 ثا 6
2.6 

 دقٛقح

 

7 

) انٕقٕف 

, انزساػاٌ 

يرشاتكراٌ 

نلأػهٗ( 

ػغـؾ 

انزساػاٌ 

نهخهف يغ 

سفغ 

انظذس 

 نلأياو.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 8
3.56 

 دقٛقح

 

8 

)انٕقٕف  

فرحا, 

ذشثٛك 

انٛذٍٚ 

خهف 

انظٓش( 

سفغ 

انزساػٍٛ 

 خهفا

ٔانؼغؾ 

 نلأػهٗ.

 ثا 30 2 ثا 15 4 ثا 10
4.66 

 دقٛقح
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The effect of rehabilitation exercises to reduce the severity of the forward 

falling head deformity for primary school students 

 

Abstract 

The aim of the research is to prepare rehabilitative exercises to reduce the 

severity of the forward falling head deformity, as well as to identify the effect 

of rehabilitative exercises in improving the flexibility and strength of the 

muscles working on the shoulders and back for the research sample, and to 

identify the effect of rehabilitative exercises to reduce the forward falling 

deformity of the research sample. The researchers also proceeded to use the 

experimental method with a pre- and post-test for its relevance to the research 

problem. As for the research community, it reached (7) students who were 

selected in a deliberate way at the ages of (10-12) years who have deformity of 

falling head in front of (15) schools of Al-Rusafa education The third area is the 

sons of al-Rafidain in the province of Baghdad. Thus, the research sample 

amounted to (71%) of the community of origin. They were presented to a 

specialist doctor, examinations were conducted, and x-rays were taken for them 

by means of an X-ray device. Hereditary and the deformation was of a minor 

degree and (2) of them were excluded because the students’ parents did not 

accept their participation, thus the number of the sample reached (5) students, 

and for the purpose of verifying the homogeneity of the sample, the researchers 

extracted the torsion coefficient in the variables (age, height, weight(. 

 The duration of the qualifying program took three months, three units per 

week, as the total number of units of the qualifying program was (36) units. 

Before and after the researchers concluded that the rehabilitation exercises 

worked to improve the individuals of the sample suffering from head-fall 

deformity in front. The variety of rehabilitative exercises had a significant 

impact on improving flexibility and muscular strength tests among the sample 

members with forward-falling head deformity. 

 


