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 الاستكلال المعرفي وعلاقته بالازدهار النفسي لدى طلبة جامعة بغداد

شبكش يغُذ اصًبسأ.و.د.   
 عبيؼخ ثغذاد / كهُخ انزشثُخ نهجُبد

 :خهص انجؾش زيغ

 اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف :

 الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك -1

 الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك -2

 خ  ث٤ٖ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاكاُؼلاهخ الاهرجبؽ٤ -3

( 40ٝرٌٕٞ ٛنا أُو٤بً ٖٓ )ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً الاٍزولاٍ ٓؼوك٢     

( ٓغبلاد )اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ، 5كووح ثؼل اعواءاد اُظلم ٝاُضجبد ًٝبٗذ ٛنٙ اُلوواد ٓٞىػخ ػ٠ِ )

كوواد ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ  8ُوأ١، أُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء، اُزو٤٤ْ اُنار٢، ارقبم اُوواه( ٝثٞاهغ اُزؼج٤و ػٖ ا

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ 65ٛنٙ أُغبلاد، آب الاكاح اُضب٤ٗخ ك٢ٜ ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ رؼٖٔ )

ٗغبى(  ٝهل الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ،ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ،الا ٓغبلاد ٢ٛ ) أُشبػو الا٣غبث٤خ،

ًٝبٕ اُزؾون  رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لاكار٢ اُجؾش ٝأُزٔضِخ:ثبُظلم، ٝاُضجبد،

ٖٓ اُظلم ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: اُظلم اُظبٛو١، ٝطلم اُج٘بء، ٝعوٟ اٍزقواط اُضجبد ُٔو٤بً 

اكار٢ اُجؾش ػ٠ِ ) ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ( .ٝثؼل رطج٤ن  الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ثطو٣وخ

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ  ثـلاك ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الاؽظبئ٤خ ثبٍزقلاّ  400ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ 

 ( ،رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ:SPSSثوٗبٓظ )

 إ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاٍزولاٍ أُؼوك٢. -1

 إ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاىكٛبه اُ٘ل٢َ. -2

ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ ث٤ٖ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ  رٞعل -3

 ثـلاك

 ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد   

 بنهغخ الأعُجُخ:ثانًغزخهص 

 انفصم الاول

 انزؼشَف ثبنجؾش

 يشكهخ انجؾش:

ُؼوٝه٣بد اُؾز٤ٔخ ُزولّ أُغزٔؼبد اُؼظو٣خ ٝهه٤ٜب ام اطجؼ الاٛزٔبّ ثبُضوٝح اُجشو٣خ ٖٓ ا      

٣َؼ٠ ًَ ٓغزٔغ ُزٞع٤ٚ ٓٞاهكٙ اُجشو٣خ ف٤و رٞع٤ٚ، ٝاٍزضٔبه ؽبهبد اث٘بئٚ اكؼَ اٍزضٔبه ٌٖٓٔ. 

٣ٝوى ٖٓ ث٤ٖ ػ٘بطو أُغزٔغ اكواك ٓز٤ٔيٕٝ ثقظبئض كو٣لح رظٜو ع٤ِخ ك٢ َٓز٣ٞبد اكائْٜ اُؼب٢ُ 

رغبٝى ٓلّٜٞ ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ أُؼ٠٘  (.1: ٣2018ٕٞ )ؽٔل، ٣لٞم ٓب ٣ئك١ اهواْٜٗ الاػز٤بك

اُزو٤ِل١ أُزلاٍٝ ك٢ اُ٘ظو ا٠ُ اُشقظ٤خ ًٞؽلاد ٗل٤َخ َٓزوِخ، ٝأطجؼ ٣٘ظو ا٤ُٜب ً٘ظبّ ٓزٌبَٓ 

ُٔقزِق اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ، ُنُي أطجؾذ ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ ثٔضبثخ ر٣ٌٞ٘بد كوػ٤خ 

قظ٤خ، ٝٓزؼٔ٘خ ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ، ٝهل ث٤٘ذ اُلهاٍبد ٝعٞك ٤ٌٍُٞٞع٤خ ك٢ ث٘بء اُش

كوٝم كوك٣خ ك٤ٜب، ٖٝٓ أًضو ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ اُز٢ رٔذ كهاٍزٜب ٓغ ٓزـ٤واد ٤ٌٍُٞٞع٤خ أفوٟ 

 (.142: 2012ثش٤و ٓؼٔو٣خ، (الاٍزولاٍ أُؼوك٢ 
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ػ٠ِ أٗٚ ػبَٓ أٝ ٓغبٍ ٣زلافَ ٓغ  ( ا٠ُ الاٍزولاٍ أُؼوك٢  (Witkin,1949ُنُي ٣٘ظو ٣ٝزٌٖ       

ػلح ٓغبلاد ك٢ اُشقظ٤خ، ٍٞاء أُغبٍ أُؼوك٢ ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد اكهاى ٝرل٤ٌو ٝرنًو ٝؽَ 

أُشٌلاد، أٝ ٓب ٣زظَ ثبُٔغبٍ اُٞعلا٢ٗ، ٝٓب ٣شِٔٚ ٖٓ ٍٔبد اُشقظ٤خ ًزول٣و اُناد، ٝكبػ٤ِخ 

ّ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ا٠ُ هلهح أُزؼِْ ٣ٝش٤و ٓلٜٞ (.1996اُناد، ٝٓلّٜٞ اُناد )اٗٞه اُشوهب١ٝ، 

ٝاٍزؼلاكٙ ُلاٍزولاٍ، ٝاُزؤَٓ اُ٘بهل ٝارقبم اُوواه، ٝاُزل٤ٌو أَُزوَ، ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ 

أَُزقلٓخ، ٝك٢ ا٤ُ٥خ اُز٢ ٤ٍ٘وَ ك٤ٜب أُزؼِْ رؼِٔٚ ٤َُبهبد أٍٝغ، ٝك٢ ر٘ظ٤ْ ٝٓواهجخ رؼِٔٚ 

 (.Gathercole, 1990: 840ؼِٔٚ )ٝؽوم ر ثبفز٤به أٛلاكٚ ٜٝٓٔبرٚ، ٝٓٞاػ٤غ

٣ؼل الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٖٓ أُلب٤ْٛ  اُؾل٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ، ٖٝٓ عبٗت آفو ٣ؼل ػِْ       

اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ؽوًخ عل٣لح ُلهاٍخ اَُِٞى الاَٗب٢ٗ ٖٓ عبٗت ٓقزِق افزلاكب عٞٛو٣بً ًٔب ًبٕ 

غبٗت اَُِج٢ ُلٟ الاكواك ، ٌُٖٝ رزٌبَٓ ٓؼٜب ٍبئلا ك٢ كهاٍبد ػِْ اُ٘لٌ اُز٢ ًبٗذ روًي ػ٠ِ اُ

ُِٞطٍٞ ا٠ُ كٌوح شبِٓخ ػٖ ؽج٤ؼخ اَُِٞى، ٝكٜٔٚ ٝػجطٚ ٝاُزؾٌْ ثٚ ٗؾٞ اُٞعٜخ أُطِٞثخ 

ُٝ٘لهح ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُجؾٞس ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ٝلا٤ٍٔب ػ٠ِ أَُزٟٞ  (.4: 2018)اُي٢٘٣ٝ 

ٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝػلاهزٜب ثبلاىكٛبه اُ٘ل٢َ أُؾ٢ِ شؼود اُجبؽضخ ثؼوٝهح ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ الا

ًؤؽل اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ُلٟ الاَٗبٕ، كؼلاً ػٖ اؽَبً اُجبؽضخ ثٔشٌِخ ثؾضٜب ًٜٞٗب ػ٠ِ رٔبً 

   : ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزَبإٍ الار٢ٝرؼبَٓ ٓجبشو ٓغ ؽِجخ اُغبٓؼخ . 

 ذي غهجخ عبيؼخ ثغذاد؟هم رىعذ ػلالخ ثٍُ الأعزملال انًؼشفٍ والأصدهبس انُفغٍ ن

 اهًُخ انجؾش:

رؾزَ شقظ٤خ اُطبُت ثٌبكخ عٞاٗجٜب أ٤ٔٛخ ثبُـخ ثشٌَ ػبّ ٝك٢ ػِْ اُ٘لٌ ثشٌَ فبص، ام إٔ ًَ   

أُغزٔؼبد ثبفزلاف أٗٞاػٜب َٝٓز٣ٞبد هه٤ٜب رؼزٔل ػ٤ِٜب ك٢ رؾو٤ن آٓبُٜب ك٢ اُزطٞه ٝاُزولّ، 

 2011غ ك٢ ٓٞاًجخ اُزولّ اُؾؼبه١ )اُؼٌ٘ٞش٢، ٝالاثزٌبه ٝاُزغل٣ل، ُزؾو٤ن ٓب ٣ظجٞ ا٤ُٚ أُغزٔ

ُنا ٝعت كْٜ فظبئض اُطِجخ ٝٓزطِجبرْٜ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝٓشبًِْٜ أُزشبثٌخ ُزؾ٤َٖ اُزؼبَٓ  (.2:

ٓؼْٜ ثطو٣ن رغؼِْٜ ٣قزبهٕٝ اٍب٤ُجْٜ أُؼوك٤خ ُزؾو٤ن الاٜٗٔبى اُن١ ٖٓ شؤٗٚ إ ٣ٜ٘غ ثبُؼ٤ِٔخ 

( إٔ اُلوك أَُزوَ ٣ز٤ٔي ٣1963وٟ عبهكٗو ) (.20: 2015اُزوث٣ٞخ ٣َْٜٝ ك٢ ٗغبؽٜب )ثِؼ٤ل، 

ثبُولهح ػ٠ِ رول٣و اُناد ٝالاػزٔبك ػ٤ِٜب ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ، ٣ٝٔزِي ا٧كواك 

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اٍزولا٤ُخ اؽَبٍب ه٣ٞب ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ اٌُلبءح، ٣ٝزٌٕٔ٘ٞ ٖٓ رؾ٤َِ ٓشٌلارْٜ، ٝثبُزب٢ُ 

ؽِٜب، ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ْٜٓ٘ الاكواك ؿ٤و أَُزو٤ِٖ اُن٣ٖ لا ٣زَٕٔٞ ثبُلبػ٤ِخ ٣وًيٕٝ عٜلْٛ ك٢ 

 اُنار٤خ. ٝٝكوب ُٜنا أُ٘ظٞه كبُلوك ُل٣ٚ ؽبعخ ا٠ُ اُزوو٣و ٝاُزٞع٤ٚ اُنار٢ 

(Gardener, 1993: 495)  ٝهل ؽظ٢ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ثبُؼول٣ٖ ا٥فو٣ٖ أ٤ٔٛخ ٝاٍؼخ ثَجت

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ام أطجؼ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُزؼِْ ثٞطلٚ ٓؾٞه اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُزـ٤واد اُز٢ شٜلرٜب اُؼ٤ِٔخ 

ٝثٜنا اٗزوِذ َٓئ٤ُٝبد اُزؼِْ ٖٓ أُؼِْ ا٠ُ أُزؼِْ، ٝإٔ ٛنا اُزؾٍٞ ُْ ٣ٌٖ ٓلبعئب ثَ ٓو ثََِِخ ٖٓ 

اُزـ٤واد، ثلءا ثزـ٤٤و أُ٘بٛظ ٝاٍزؾلاس ؽوائن رله٤َ٣خ ٝأٍب٤ُت رو٣ْٞ ؽل٣ضخ ٖٓ شؤٜٗب رشغ٤غ 

زل٤ٌو ٝاُزؤَٓ اُنار٢، ٝر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد، ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ٝاُزَٔي ثيٓبّ أُجبكهح اُ

(Thanasoulas, 2000: 2( ٣وٟ ث٤ٌود .)إٔ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ُْ ٣ؾع ثبلاٛزٔبّ اُن١ 2007 )

ُٔؼوك٢ ؽظ٤ذ ثٚ أُغبلاد ا٧فوٟ ُلاٍزولاٍ. ٣ٝؼٞك اَُجت ك٢ مُي ُظؼٞثخ ه٤بً الاٍزولاٍ ا

ٝؽظ٢ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ثوله ًج٤و ٖٓ  (.Beckert, 2007: 579ثشٌَ َٓزوَ ػٖ اُزل٤ٌو )
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ا٤ٔٛ٧خ ُؼلاهزٚ اُٞص٤وخ ثزل٤ٌو ا٧كواك، ُنا ٣ؾبٍٝ اُجبؽضٕٞ ٓؼوكخ اٗطجبػبد الاكواك ػٖ رل٤ٌوْٛ 

 (Lee et al, 2009: 127)أَُزوَ ثٞطلٜب ٓئشوح ُْ٘ٔٞٛ اُظؾ٢ 

اَُجت اُن١ ٣غؼَ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ ما أ٤ٔٛخ ًٞٗٚ ٣ََٜ ( ٣ٝ2005لَو ث٤ٌود )

ارقبم هواهاد ٓلظ٤ِخ ثقظٞص ؽ٤بح اُلوك، كٜٞ ٣ؼوكٚ ػ٠ِ اٗٚ هلهح اُلوك ػ٠ِ إ ٣لٌو ث٘لَٚ 

(Beckert, 2005: 324.)  أٍٜٔذ اُزـ٤واد اُ٘ٞػ٤خ ٝاَُو٣ؼخ ٝاُزولّ اُٜبئَ اُؾبطَ ك٢ ٓغبٍ ًٔب

(، ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت َٓئٝلا Information Technologyُٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد )الارظبلاد ٝرٌ٘

َٓئ٤ُٝخ ربٓخ ػٖ رؼِٔٚ، ُٝل٣ٚ اٍزولالا ٓؼوك٤ب ٣َزط٤غ ٖٓ فلاُٚ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ٝٓؼوكزٚ ث٘لَٚ، 

رٞطِذ كهاٍخ اُقط٤ت  (.Ellis، 2003: 2ث٤َبهبد ه٤ٍٔخ ٝؿ٤و ه٤ٍٔخ ٝكوب ٤ُُٔٞٚ ٝهؿجبرٚ )

طِجخ م١ٝ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ أُورلغ ًبٗٞا أًضو هلهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ اُطِجخ ( ا٠ُ إٔ ا1993ُ)

(. ٝ ٣ؼل الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٓلّٜٞ اًضو ش٤ُٞٔخ 51: 1993م١ٝ الاٍزولاٍ أُ٘قلغ )اُقط٤ت، 

ٝػ٤ٓٞٔخ ٖٓ اَُؼبكح ٝاُوكب٤ٛخ لاٗٚ ٣شزَٔ ػ٠ِ  عٞاٗت اعزٔبػ٤خ  ٝٓٞػٞػ٤خ ًبُؼلاهبد 

٣غبث٤خ ٝأُشبهًخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤بح ماد أُؼ٠٘ ، ٝ لا ٣وزظو ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ٝػ٘بطو الاعزٔبػ٤خ الا

ٝهل اٝػؼ ًَ ٖٓ ٛٞث٤ود ٝر٤ٔٞص٢  (.Hone,2013:76مار٤خ ُِلوك ًبُزلبإٍ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝالاٗلٓبط .)

(Hubert&Timothy,2010 إ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٣قلق ٖٓ أُشٌلاد اُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ثبلاػبكخ )

وح الا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓب٣زظٞهٙ اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝرل٤ٌوٙ  ٝػ٠ِ ٝػبئق الاػؼبء  ٝطؾزٚ ا٠ُ ربص٤

 اُؼبٓخ ا٣ؼبً، ٖٝٓ ٛ٘ب اٛزٔذ ًَ ٖٓ)ٛٞث٤ود ٝر٤ٔٞص٢ ( ثبُزو٤ًي ػ٠ِ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ.

( اُز٢ ر٘بُٝذ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ Clark&Zubrick,2015ٝهل اظٜود ٗزبئظ كهاٍخ )    

اٍزوا٤ُب  ٓلٟ اٗزشبه الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ الار٤خ)اػطواة الاًزئبة ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُشجبة ك٢ 

،اػطواة اَُِٞى ،ٝٗوض الاٗزجبح/كوؽ ك٢ اُ٘شبؽ( ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ 

( ٖٓ الاكواك  ُل٣ْٜ ٓشبًَ ك٢ اُظؾخ 14%أُواٛو٤ٖ ك٢ اٍزوا٤ُب، ٝهل اٝػؾذ اُ٘زبئظ  ا٠ُ إ )

 لاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ ًٝبٗٞا ػوػخ ُلاٗزؾبه ٝالاًزئبة.اُ٘ل٤َخ ، ٝاٗقلبع َٓزٟٞ ا

(92-116:Clark&Zubrick,2015) ( ٣ٝش٤وSeligman,2002 إ اُؾ٤بح أُٔزؼخ رغؼِ٘ب ٗشؼو )

ثبلاٗلؼبٍ الا٣غبث٢ ، ٝرلػْ اَُؼبكح ثشٌَ ًج٤و ،ًٔب إ آٌب٤ٗخ اُلوك ر٤َٔ ا٠ُ إ رظجؼ ؽو٣وبً 

لو٣لح ٝرط٣ٞو كؼبئِٚ ٗؾٞ ٛلف أًجو ٖٓ مارٚ ًٝنُي رئك١ ا٠ُ ٓوطٞػبً اما ُْ ر٘لن هٟٞ اُشقض اُ

اُشؼٞه ثبَُِٔ  ٝاُؾيٕ ،ًٝوً ٤ٍِغٔبٕ ٗلَخ  ُِؼَٔ أُجلع  ٤ٌُزشق الاؽَبً ُِٔؼ٠٘ ثبُؾ٤بح ،ا١ 

 (.(Seligman,2002:8اَُؼ٢ أُزٞاطَ ُطِت اَُؼبكح.

 ويًب رمذو رجشص اهًُخ انجؾش انؾبنٍ يٍ خلال الارٍ :

ؼل اػبكخ عل٣لح ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ُِلهاٍبد اُؼواه٤خ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٛنٙ اُلهاٍخ ر -1

 اُزوث١ٞ.

ر٘بُٝذ شو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ شوائؼ أُغزٔغ ْٝٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثقظبئض  -2

 ٝهلهاد شقظ٤خ ٝػو٤ِخ ٝٝعلا٤ٗخ ٝعَل٣خ ر٤ٔيْٛ ٖٓ ؿ٤وْٛ ٖٓ شوائؼ أُغزٔغ

 .ك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘بد ػواه٤خ رول٣ْ اكٝاد ُو٤بً الاٍزولاٍ أُؼو  -3
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 أهذاف انجؾش:

 اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف :

 الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك -1

 الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك -2

 .اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ  ث٤ٖ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك -3

 : ؽذود انجؾش

ٝر٘بٍٝ ٓزـ٤و٣ٖ الاٍزولاٍ   2022-2021رؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ ثـلاك ُِؼبّ اُلها٢ٍ   

 أُؼوك٢ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ.

 رؾذَذ انًصطهؾبد :

 الاعزملال انًؼشفٍ :

هلهح اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣لٌو ُ٘لَٚ ٣ٝؾٌْ مارٚ ثنارٚ، ٣ٝزؼٖٔ أثؼبك فَٔخ ٢ٛ  (:2007ثُكشد ،رؼشَف ) 

 ,Beckertه، اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ، اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١، أُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء، اُزو٤٤ْ اُنار٢ )ارقبم اُووا

2007: 579-581.) 

( ثٞطلٚ رؼو٣لب ٗظو٣ب، لاٗٚ ٤ٍزْ  2007: رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق )ث٤ٌود،انزؼشَف انُظشٌ نهجبؽضخ

 الاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣زٚ ك٢ أػلاك  ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢. 

: ثؤٗٚ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ٖٓ اعبثزٜب خ الاعزملال انًؼشفٍ إعشائُبورؼشف انجبؽض

 ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢. 

 الاصدهبس انُفغٍ :

 (:Seligman,2011رؼشَف عُهغًبٌ )

لٓبط اُ٘ل٢َ "الاكاء الآضَ اُن١ ٣٘زظ ػٖ آزلاى اُلوك َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُشبػو الا٣غبث٤خ ٝالاٗ 

 (.(Seligman,2011:16ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٝالاٗغبى" 

( لاػزٔبكٛب ٗظو٣زٜٔب Seligman,2011ٍزؼزٔل اُجبؽضخ رؼو٣ق )انزؼشَف انُظشٌ نلأصدهبس انُفغٍ: 

 اؽبها ٗظو٣ب ُجؾضٜب ٝك٢ ث٘بء أُو٤بً ًٜٞٗب ٗظو٣خ ٝاػؾخ ٝشبِٓخ. 

٤خ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤جخ ػٖ ؽو٣ن اعبثزٜب ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً : اُلهعخ اٌُِ انزؼشَف الاعشائٍ

 الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 انفصم انضبٍَ

 اغبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ

 اولا الاعزملال انًؼشفٍ

 َظشَخ ثُكشد فٍ الاعزملال انًؼشفٍ: 

ٌَ ٓ٘لظَ ػٖ ( ٛ٘بى عٞاٗت ٖٓ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٣ٌٖٔ رؾل٣لٛب ثش٣2005وٟ ث٤ٌود )   

الاٍزولاٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاٍزولاٍ الاٗلؼب٢ُ ٓضَ: أرقبم هواهاد َٓز٤٘وح َٝٓزوِخ، ٝاثلاء اُوأ١ أُ٘بٍت، 

ٝٝىٕ رؤص٤و ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ اُزل٤ٌو، ٝاُ٘ظو ك٢ اُؼٞاهت، ٝٓٔبهٍبد اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٖٝٓ فلاٍ ٓب هبّ ثٚ 

ك٢ ًجل٣َ أًضو ش٤ُٞٔخ ٖٓ ٖٓ اثؾبس ؽٍٞ ٓٞػٞع الاٍزولاٍ هلّ ٓظطِؼ الاٍزولاٍ أُؼو

ٓظطِؾ٢ الاٍزولاٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاٗلؼب٢ُ أٝ ًٌَٔٔ ُٜٔب ُو٘بػزٚ ثؤٜٗٔب ٣زؼٔ٘بٕ ػ٘بطو ٓؼوك٤خ، 

 ٝاٜٗٔب ثزٞط٤لٜٔب ؿ٤و ًبك٤٤ٖ ُِزؼج٤و ػٖ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ك٢ ٓلّٜٞ الاٍزولاٍ

                                                                             (Beckert, 2005: 13-14 .) 
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أًل ث٤ٌود ك٢ كهاٍخ ُٚ ا٠ُ إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ًبٗذ روًي ػ٠ِ الاٍزولاٍ ا٢ًَُِٞ 

ٝالاٍزولاٍ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ الاكواك، ٝرزغبَٛ الاٍزولاٍ أُؼوك٢، ٝإٔ اٗلؼبلاد اُلوك أَُزوَ ٓؼوك٤بً 

زل٤ٌو أَُزوَ ُل٣ٚ. ٢ٌُٝ لا رٌٕٞ ٗزبئظ الاٍزولاٍ رٌٕٞ َٓزوِخ، ٝاُن١ ٤ٍوٞكٙ ا٠ُ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُ

 أُؼوك٢ ؿ٤و ؽ٤ٌٔخ ٣غت ٓواػبح ٓب ٢ِ٣:

 .اًَبة أُزؼِْ أُؼِٞٓبد ٝأُٜبهاد اُز٢ ٣ؾزبعٜب 

 .كَؼ أُغبٍ أٓبّ أُزؼِْ ك٢ ارقبم هواهاد َٓزوِخ 

 .َٓبػلرٚ ػ٠ِ إٔ ٣وزوػ أهاء ػ٤ِٔخ ٓ٘بٍجخ 

 ٗخ ث٤ٖ ا٥هاء.رله٣ت أُزؼِْ ػ٠ِ اُولهح ك٢ أُٞاى 

 .ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ ُل٣ٚ ٖٓ فلاٍ اكهاى الآٞه ٝٗزبئغٜب 

 ( ري٣ٝلٙ ثبُٜٔبهاد ُز٤ٔ٘خ هلهرٚ ػ٠ِ اُزو٤٤ْ اُنار٢Beckert, 2007:581 .) 

٣وٟ ث٤ٌود إٔ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد رش٤و ا٠ُ إٔ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ك٢ الاٍزولاٍ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رو٣ْٞ 

، ٝرؾل٣ل الاٛلاف ٝرط٣ٞو اُو٤ْ اُشقظ٤خ، الا إ ٓؼظْ اُغٜٞك ُو٤بً ٗٔٞ الاؽزٔبلاد ٝأُوبطل

الاٍزولاٍ ك٢ أُواٛوخ، ًبٗذ ٓزغٚ ٗؾٞ اُج٘بء الاٗلؼب٢ُ ٝا٢ًَُِٞ، آب الاٍزولاٍ أُؼوك٢؛ كول رِو٠ 

اٛزٔبٓبً اهَ ك٢ الاكة اُ٘ل٢َ؛ ٝمُي ُٞعٞك اُؼل٣ل ٖٓ أُؾلكاد أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ ٗوض كْٜ 

لاٍزولاٍ أُؼوك٢، ُنا ثلأ اُجبؽضٕٞ ؽل٣ضبً كهاٍخ اٗطجبػبد أُواٛو٤ٖ ؽٍٞ رل٤ٌوْٛ أَُزوَ، ٝؽبٍٝ ا

ثبؽضٕٞ افوٕٝ كٓظ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ك٢ ٗٔبمط ثؾٞصْٜ ٌُْٜ٘ ُْ ٣لظِٞا ك٢ آصبهٙ، كـبُجبً ًبٕ 

 (.Beckert, 2007: 580رو٤ًيْٛ ػ٠ِ ٝػغ الاٛلاف اٝ ارقبم اُوواهاد )

لاٍزولاٍ أُؼوك٢ ثؤٗٚ ٜٓٔخ ٗٔبئ٤خ ٣وّٞ اُلوك ٖٓ فلاُٜب ثبُزؾٌْ ك٢ ٤ًٍِٞبرٚ، ٝٛٞ ٓزطِت ٣ٝؼُل ا  

ٖٓ ٓزطِجبد ٓوؽِخ اُجِٞؽ، ٣ٝؼٌٌ ؽبُخ ٖٓ اُزؾٌْ اُنار٢، ٣ٝؤفن الاٍزولاٍ ػلح أشٌبٍ كول ٣ٌٕٞ 

ؼزولاد َٓزوِخ، الاٍزولاٍ ٤ًٍِٞبً أٝ اٗلؼب٤ُبً أٝ ٓؼوك٤بً، ٣ٝؼلٙ ؽبُخ ٣ٔزِي ك٤ٜب اُلوك ارغبٛبد ٝٓ

٣ٝزطِت ٗٔٞ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ اُولهح ػ٠ِ رو٣ْٞ اُزل٤ٌو، ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء، ٝارقبم اُوواهاد 

أَُزوِخ ثلٕٝ اُجؾش ػٖ َٓٞؿبد ُزِي اُوواهاد، ؽز٠ ٣وجَ ثٜب الافوٕٝ، ٝرو٤٤ْ اُناد ٝأُٞاىٗخ 

ػ٠ِ ط٘غ هواهارٚ اُقبطخ ثَٔزوجِٚ  ث٤ٖ ا٥هاء، ٝٛٞ اؽَبً اُلوك ثؼلّ الاػزٔبك ػ٠ِ اؽل، ٝاٗٚ هبكه

(Beckert, 2007: 580.) 

 اثؼبد الاعزملال انًؼشفٍ ؽغت َظشَخ ثُكشد:

٣وٟ ث٤ٌود ثؤٕ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ لا ٣وزظو ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ك٢ ارقبم اُوواهاد ٝؽَت ثَ ٣زؼلٟ  

 مُي ٤ُشَٔ اثؼبكا افوٟ رْ ٝطلٜب ٖٓ هجَ ث٤ٌود، ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:

 نزمىًٍَ:انزفكُش ا -1

إٔ اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝٛٞ رل٤ٌو اٍز٘جبؽ٢ )رؤ٢ِٓ( ٧كٌبه   

أُوء ٝػٞاؽلٚ، ٝٛٞ هلهح أُواٛن ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ، ٝالافزجبه اُنار٢ ُ٘لَٚ ثشٌَ أكؼَ 

(Reiser, 2007٣غٔغ اُجبؽضٕٞ أُؼوك٤ٕٞ، إٔ أُواٛن ٣ز٤ٔي ثزـ٤واد ٓؼوك٤خ .)  ػ٤ٔوخ، ُٜب أصو

ٓجبشو ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ، ؽ٤ش ٣ش٤و ٍز٤٘جوؽ ا٠ُ إٔ رل٤ٌو أُواٛن ٣زولّ ػ٠ِ رل٤ٌو اُطلَ ثؼلح 

طٞه. ٣ٝنًو ثبٗلٝها إٔ أؽل اُٞظبئق اُوئ٤َ٤خ ُِزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ ٢ٛ ر٤ٌٖٔ أُواٛو٤ٖ ٖٓ إٔ 

لاس اُز٢ رئصو ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٣زٞهؼٞا، أٝ ٣ز٘جؤٝا ثب٧ؽلاس، ٝإٔ ٣طٞهٝا ؽوهب ُِزؾٌْ ثزِي ا٧ؽ

 (.2014ٝأَُزوج٤ِخ )هطب٢ٓ، 
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إ اُشقض أَُزوَ ٓؼوك٤ب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ث٤٘زٚ أُؼوك٤خ ك٢ اػزٔبك أُؾٌبد ٝأُؼب٤٣و ك٢ اطلاه 

اؽٌبٓٚ ػ٠ِ ا٧كٌبه ٝالاؽلاس ك٢ ػٞء رٞهؼبرٚ اُقبطخ ٝر٘جئٙ، ٝاٍزغبثزٚ ُِؼٞآَ أُئصوح ك٢ 

 اُزؾٌْ ثٜنٙ ا٧ؽلاس.

 انزؼجُش ػٍ اِساء: -2

٣ؼل اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١، أؽل عٞاٗت الارظبٍ ُٜٔٔخ ٗغبػ أُواٛن ك٢ رلبػلارٚ ٓغ أهواٗٚ ًٝنُي      

( إٔ اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١ ٣ٔضَ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و  Reiser، 2007ٓغ ٓؼ٤ِٔٚ ٝٝاُل٣ٚ. ٣ٝوی ه٣َو )

٧هوإ ٛنٙ ا٥هاء. إ اُولهح ػ٠ِ اُِلظ٢ ؽٍٞ ٓشبػو اُلوك ؽ٤بٍ أٝػبع ٓؾلكح، ٝٓشبهًخ عٔبػخ ا

اُزٞاطَ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء ثطوم ٤ٍِٔخ؛ ٣َبػل ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٢ اكهاًبد اُ٘بً، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َبْٛ 

ك٢ اُوػب ػٖ اُؼلاهبد اُج٤ٖ شقظ٤خ، ٝػ٘لٓب ٣زٞاطَ أُواٛوٕٞ ٓغ اُجبُـ٤ٖ، أٝ ٓغ أهواْٜٗ؛ كبٕ 

ب ٣ٌٕٞ أُواٛوٕٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ رط٣ٞو ػلاهبد طؾ٤خ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء رزجب٣ٖ، ٝػ٘لٓ

 ,Thompsonٓغ ا٧هوإ ٝاُجبُـ٤ٖ، كبٕ ٛنا ٤ٍََٜ ْٗٔٞٛ الاعزٔبػ٢، ٝرش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ ُل٣ْٜ )

(. إ اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١ ٣ٔضَ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ؽٍٞ ٓشبػو اُلوك ٝؽٍٞ اٝػبع 2006

 ٓؾلٝكح ٝٓشبهًخ عٔبػخ ا٧هوإ ثٜنٙ ا٥هاء.

 . انًىاصَخ ثٍُ اِساء:3  

ٝاٍزقلاّ ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ٓؼولح ك٢  ٝرش٤و ا٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ أُٞاىٗخ، ٝأُوبهٗخ ث٤ٖ ا٥هاء    

(. ٣ٝؼزول أُ٘ظوٕٝ إٔ Beckert, 2007ٓوبهٗخ أكٌبه ا٥فو٣ٖ، ٝٝىٕ رؤص٤و ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ رل٤ٌوٙ )

٠ ٓٞعٜب ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ أٝ ٓٞعٜب ٖٓ هجَ ٛ٘بى رؾٞلا كها٤ٍب ُِٔواٛن، ٣زٔضَ ك٢ أٗٚ آب إٔ ٣جو

ا٧هوإ، ٝػ٘لٓب ٣ووه أُواٛن إٔ ٣زجغ آهاء ا٧هوإ؛ كبٗٚ ٣لؼَ مُي ٧ٗٚ ٣ؼزول أٗٚ ٣ؾون ٓ٘بكغ، أٝ أٗٚ 

 (.٤ٍThompson, 2006قَو رِي أُ٘بكغ اما ُْ ٣زجغ أهواٗٚ )

اء اُغٔبػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ٝآهاء امٕ كبُٔٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء ٢ٛ آٌب٤ٗخ اُلوك ك٢ أُٞاىٗخ ث٤ٖ آه  

 اَُِطخ ا٧ث٣ٞخ ثبٍزقلاّ هلهارٚ اُؼو٤ِخ ك٢ أُوبهٗخ ٝاُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ٔب.

ٝرزٔضَ أُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ أُوبهٗخ ث٤ٖ ا٥هاء ٝٝىٜٗب، ٝاٍزؼٔبٍ ػ٤ِٔبد    

وٙ ٝاكهاى اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ ػو٤ِخ ٓؼولح ك٢ ٓوبهٗخ اكٌبه ا٥فو٣ٖ ٝٝىٕ رؤص٤و ا٥فو٣ٖ ك٢ رل٤ٌ

 (. Beckert, 2007: 881مُي )

 . انزمُُى انزارٍ:4

ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ ه٤ٔخ ا٧كواك اُنار٤خ، ٝؿبُجب ٓب ٣زؼٖٔ رول٣وا ٌُِلبءح اُ٘ٞػ٤خ اُشقظ٤خ،    

ظق (. ًٔب Thompson, 2006٣ٝأُشبػو الإ٣غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ؽٍٞ أٗلَْٜ أٝ هٞرْٜ أٝ ػؼلْٜ )

اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ مارٚ، ك٢ ٓغبلاد ٓؾلكح ٓضَ أُغبلاد أُؼوك٤خ، ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ، 

 (.1996ٝا٤ًَُِٞخ، ٣ٝؼزجو اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٖٓ أْٛ ٗٞاؽ٢ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ )ًو٣ٖ، 

خ ٝاُشقظ٤خ كبُزو٤٤ْ اُنار٢ ٣ٔضَ هٞح اُلوك ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ ه٤ٔزٚ اُنار٤خ، ٝرول٣وٙ ٌُلبءرٚ اُ٘ٞػ٤  

ًٔب ٝهل اًلد ٓؼظْ  ٝرو٤٤ْ ٓشبػوٙ الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ػٖ ٗلَٚ، ٝرؾل٣ل ٗوبؽ هٞرٚ ٝػؼلٚ.

اُلهاٍبد إ اُزو٤٤ْ اُنار٢، ٣زوًي ػ٠ِ ه٤بً الاهرجبؽ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝث٤ٖ اُ٘زبئظ الاًبك٤ٔ٣خ، 

ول٣و اُناد ُلٟ أُواٛو٤ٖ اظٜود ٛنٙ اُلهاٍبد إ اُ٘زبئظ الاًبك٤ٔ٣خ رئك١ كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ر٤ٔ٘خ ر

ا٧طـو ٍ٘بً، إ ٛنا اُزؾَٖ ٣لٍ ػ٠ِ اُزطٞه اُ٘ٔبئ٢ اُن١ ٣ٔو ثٚ أُواٛن، ٗز٤غخ اًزَبثٚ أُؼبهف 

أُقزِلخ، ٝرطٞهٙ أُؼوك٢، ٝرؾ٤َٖ طٞهح اُناد ُل٣ٚ، ٝثبُزب٢ُ اًزَبة اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓب ٣وله 

 ٗوبؽ اُؼؼق ػ٤ِٚ، ٝٓب لا ٣وله ػ٤ِٚ ٝرشق٤ض ٗوبؽ اُوٞح ُل٣ٚ ٝ
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                    (Hair & Graziano, 2003: 971،)(Peetsma& Roede,2005: 209 .) 

 . ارخبر انمشاس:5

إ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه رؼل ػ٤ِٔخ افز٤به ُٔب ٣غت إ ٗلؼَ  ك٢ ٓٞهق ٓب، ٓغ الافن ثؼ٤ٖ الاػزجبه    

لكح، ٝرَزقلّ ك٢ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه، اُؼٞاهت أُزؾِٔخ، اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ر٘زظ ٖٓ الافز٤بهاد أُزؼ

 ,Thompsonٜٓبهاد اُزل٤ٌو، ٝرزؼٖٔ اُولهح ػ٠ِ ٓؾبًٔخ الاؽزٔبلاد، ٝاُزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ )

(، ًٔب اٜٗب ٢ٛ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ روّٞ ػ٠ِ اطلاه ا٧ؽٌبّ ٝاُوواهاد أُ٘بٍجخ ٝكوب ُوإ٣خ ٓؾزٞی 2006

ٓٔب رولّ  كؤٕ   ٛلاف اُز٢ ٣و٣ل اُلوك رؾو٤وٜب.ث٤٘خ أُؼوكخ ٝأُٞاىٗخ ث٤ٖ الآٌبٗبد أُزبؽخ ٝا٧

ث٤ٌود ٣زؼبَٓ ٓغ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ًٔغٔٞػخ ٖٓ الاثؼبك أُؼوك٤خ أٌُٞٗخ ُِٔلّٜٞ ٢ٛٝ: اُزل٤ٌو 

اُزو٢ٔ٣ٞ، ارقبم اُوواه، اُزو٤٤ْ اُنار٢، اُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء، أُٞاىٗخ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ ا٥هاء، ُٝنُي رْ 

ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثظٞهح ٓ٘لوكح ٝٓغزٔؼخ ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ ٗٔٞمط  اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أٌُٞٗبد

 ث٤ٌود ُلاٍزولاٍ أُؼوك٢ ك٢ ث٘بء أُو٤بً ٝرل٤َو ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ُٝلاٍجبة أُنًٞهح اػلاٙ  .

 صبَُب: الاصدهبس انُفغٍ

 Theory Marten Seligman,2011 )   َظشَخ يبسرٍ عهُغًبٌ ) -1

( ػ٠ِ ًَ ٓب٣ٌٖٔ إ ٢Authentic Happiness ًزبثخ اَُؼبكح اُؾو٤و٤خ)هًي ٓبهرٖ" ٤ٍِغٔبٕ " ك  

٣قِن اَُؼبكح اُجشو٣خ، لاػٖ ؽو٣ن الاٗزٜبء ػٖ ًَ ٓبٛٞ ٍِج٢ اٝ ٌَٓٞه كافَ اُلوك كوؾ ،ثَ 

ثبُزؤ٤ًل ػ٠ِ ػوٝهح كهاٍخ ٝرؾل٣ل ًَ ٓب٣ٌٖٔ إ ٤٣َو اُ٘ٔٞ ٝالاىكٛبه ًَٝ ٓبُٚ ػلاهخ ثزؾ٤َٖ 

إ الاَٗبٕ ثلافِخ رٞعل اُوٞح ٝاُؼؼق ٝثٜٔب ٍٞف  (.14: 2014اثٞ ؽلاٝح،عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ)

رزؾلك ؽ٤برٚ، ٝٓب٣ٔو ثٚ ٖٓ فجواد ٍٞف رشٌَ شقظ٤زٚ ٝرؾلكٛب كجؼؼٜب هبثَ ُِزؼل٣َ ٝالافو ؿ٤و 

هبثَ ُِزؼل٣َ ٝرزوًي عٜٞك ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ك٢ اصواء اُوٟٞ الاَٗب٤ٗخ اُوبثِخ ُِزؼل٣َ ُزؾو٤ن اَُؼبكح 

(.   ٣ؼزول ٤ٍِغٔبٕ إ ٓٞػٞع ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٛٞ اَُؼبكح 6: 2002ؾو٤و٤خ ُِلوك )٤ٍِغٔبٕ،اُ

،ٝأُؼ٤به اُن١ اػزٔلٙ ُو٤بً اَُؼبكح ٛٞ  اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝثٜنا ٣َؼ٠ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ا٠ُ 

ٕ اُٜلف ٖٓ ػِْ ر٤ٌٖٔ اُلوك ٖٓ الاؽَبً ثبَُؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح) اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ( ًٝب

إ ٗظو٣خ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ رلٝه  (13:  2014اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٛٞ ى٣بكح اُوػب ػٖ اُؾ٤بح)اثٞ ؽلاٝح،

ؽٍٞ ٓؾبٝه فَٔخ اُز٢ رؾون الاكاء الآضَ ُِلوك ك٢ ؽ٤برٚ، ٝٛنٙ ؿب٣خ ًَ اَٗبٕ ًٔب ٢ٛ اُٜلف 

ك ،ا١ ثٔؼ٠٘ إ رؾو٤ن اُلوك اُوئ٢َ٤ ٝالا٠ٍٔ اُن١ ٣َؼ٠ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ُزؾو٤وٚ ػ٘ل الاكوا

ُِؼ٘بطو اُقَٔخ الا٣غبث٤خ ٣غؼَ ٓ٘ٚ كوكاً ٓيكٛواً ٣ٝؼ٤ش ؽ٤بح ٓيكٛوح  آب رؾو٤ن اُلوك ُؼ٘ظو 

ٝاؽل ٖٓ اُؼ٘بطولا ٣ٔضَ ؽبُخ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ أُ٘شٞكح اما ػ٠ِ اُلوك إ ٣ٔزِي َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

٘ل٢َ ، ٝاُؼ٘بطو اٝ أُوٞٓبد اُقَٔخ ٢ٛ ٛنٙ اُؼ٘بطو اُقَٔخ ٢ٌُ ٣ظَ ا٠ُ ؽبُخ الاىكٛبه اُ

أُشبػو الا٣غبث٤خ، ٝالاٗلٓبط اُ٘ل٢َ، ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ،ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ،ٝالاٗغبى، إ ٛلف ػِْ 

اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٛٞ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝٛٞ ٓلّٜٞ ث٘بئ٢ ُٚ ػ٘بطو ػلح هبثِخ ُِو٤بً كٜٞ ٓضَ رظٞه 

ؽل مارخ ش٢ء ٓبك١ ٌُٝ٘خ ٌٕٓٞ ٖٓ ػ٘بطو ػلح ُٝخ الاهطبك اُغ٣ٞخ ٝاُطوٌ ٝاُطوٌ ٤ٌُ ك٢ 

ه٤بً ػ٢ِٔ ٣َبْٛ ك٤ٚ ًلا ٖٓ كهعبد اُؾواهح ٝاُوؽٞثخ ٍٝوػخ اُو٣بػ ٝاُؼـؾ اُغ١ٞ ٝٓب شبثخ 

مُي، ُٝ٘لزوع إ كهاٍز٘ب ٤َُذ ػٖ اُوكب٤ٛخ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ  ثَ ػٖ اُؾو٣خ ك٤ٌق ُ٘ب كهاٍخ 

١ ٌُٖٝ عِٔخ ٖٓ اُؼٞآَ رٌٜٞٗب ٓضَ ٤ًق ٣شؼو اُ٘بً اُؾو٣خ ػ٤ِٔب كبُؾو٣خ ٓلّٜٞ ٤ٌُ ش٤ئب ٓبك

الاؽواه،٤ًق رلاه اُظؾبكخ ، ًَ ٝاؽل ٖٓ ٛنٙ اُؼٞآَ لا ٣شجٚ ٓلّٜٞ اُؾو٣خ ًٞٗٚ هبثَ ُِو٤بً ام 

ثٔغوك ه٤بً ٛنٙ اُؼٞآَ ٗظَ ا٠ُ طٞهح اٝػؼ ػٖ ٓب٤ٛخ اُؾو٣خ، ُنُي كبٕ الاىكٛبه ٓضَ اُؾو٣خ 
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٤بً ٓؾلك ٣ؼوكخ ٌُٖٝ عِٔخ ٖٓ الاش٤بء رَبْٛ ك٤ٚ ٝٛنٙ اُؼٞآَ ٝاُطوٌ ك٢ رو٤ًجخ ام لا٣ٞعل ٓو

ؽلك ٤ٍِغٔبٕ ٌٓٞٗبد الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ فٌٔ  (.Seligman,2011:13-16هبثِخ ُِو٤بً)

 ٌٓٞٗبد:

(: ٢ٛ ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ ٗظو٣خ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ، Positive Emotionأُشبػو الا٣غبث٤خ ) -1

لا٣غبث٤خ )ٓضَ اُ٘شٞح ٝاُواؽخ( ٝالاٗشطخ الا٣غبث٤خ ك٢ اُزؼج٤و ٣َزؼَٔ" ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ" أُشبػو ا

ػٖ اُؾ٤بح اُغ٤لح ا٤ُِٔئخ ثبُٔشبػو الا٣غبث٤خ  ا١ ثٔؼ٠٘ أُشبػو الا٣غبث٤خ ٢ٛ َٓزٟٞ اُلوك أُورلغ 

 (.Seligman,2011:11ٖٓ اُشؼٞه ثبلاهربػ ٝاُلفء ٝاُجٜغخ ٝاُؾت ُِزؼج٤و ػٖ اُؾ٤بح أُجٜغخ)

(:ٛٞ اؽل ػ٘بطو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ،كبلاٗلٓبط Psychological Engagment)الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ: -2

اُ٘ل٢َ ٝأُشبػو الا٣غبث٤خ رؼٔبٕ ًَ اُؼَٞٓ اُز٢ لا روبً الا مار٤ب ك٢ ٗظو٣خ اُوكب٤ٛخ)َٛ ٣زٞهق 

ثي اُيٖٓ( كبلاٗلٓبط الاٍزـوام اُزبّ كت اٗغبى أُٜبّ أُوؿٞثخ ٝأُؾججخ ٓغ ؿ٤بة اُزل٤ٌو ٝاُشؼٞه 

كن اُؾبُخ ؽ٤ش ٣لول ثٜب اُلوك َٓبه اُٞهذ ٣ٝؼ٤ش اُٞهذ اُؾبػو ٝاُزو٤ًي اٌُبَٓ ػ٠ِ اص٘بء رل

 (19: 2014أُٜٔخ)اثٞ ؽلاٝح،

(: اُؾ٤بح ماد أُؼ٠٘ ٢ٛ الاٗزٔبء ٝٝػغ ٛلف ٝاُؼَٔ The meaning of lifeٓؼ٠٘ اُؾ٤بح)  -3

اُطو٣ن ُٞلاكح ػ٤ِخ ٝاَُؼ٢ ُِٞطٍٞ ُٚ ،كؼ٘لٓب رئٌٍ اُجشو٣خ ٓئٍَبد ا٣غبث٤خ كبٜٗب رٜٔل 

أُؼ٠٘،كبُٔؼ٠٘ ٣ؼ٢٘ إ رٌٕٞ اُؾ٤بح عل٣وح ثبُؼ٤ش،ٝالاٗزٔبء ا٠ُ ش٢ء اٝ فلٓخ ش٢ء ٣ئٖٓ ثبٗٚ 

اػظْ ٖٓ مارٚ ًبلا٣ٔبٕ ثبلاك٣بٕ،ٝرب٤ٌٍ أُ٘ظٔبد اُج٤ئ٤خ ٝاُغٔؼ٤بد اُق٤و٣خ ٝكػٜٔب ُِلوك مارٚ 

 (.343: 342: 2002ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح)٤ٍِغٔبٕ،

: رؼ٢٘ اُؼلاهبد ٝاُواثؾ اُو٣ٞخ اُز٢ رزظق  (Positive Relationships)ث٤خ اُؼلاهبد الا٣غب -4

ثبُزٔبٍي ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ ٝأُوٝٗخ ٝاُزٞاطَ ٓغ الافو٣ٖ ٝٓجبكُزْٜ ٓشبػو اُؾت ٝأُٞكٙ ٝاُزول٣و  

 ٝاُلوػ  ٛنٙ اُؼلاهبد ٢ٛ اُز٢ رؾون ٓشبػو ا٣غبث٤خ كائٔخ ٝرَْٜ ثلهعخ ًج٤وح ثبلاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ

 (.Seligman,2011:20-22 (الاكواك 

:ٛٞ ٍؼ٢ الاكواك ا٠ُ الاؽواى ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ٝالاروبٕ ٢ٛ ؿب٣بد ك٢ (Achievement)الاٗغبى  -5

كبلاٗغبى  مارٜب ،ام لا ٣ٞعل ػ٘ظو ٝاؽل ٣ؾلك الاىكٛبه اُ٘ل٢َ، كٌَ ػ٘ظو ٣َْٜ ثوله ٓب ك٢ رؾل٣لٙ،

ؾو٤وٜب ٝأًبٍ أَُئ٤ُٝبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزـِت ٛٞ شؼٞه اُلوك ثبُولهح ػ٠ِ ٝػغ الاٛلاف ٝاَُؼ٢ ُز

 (.Seligman,2011:18ػ٠ِ اُؼوجبد.)

(ُلاىكٛبه اُ٘ل٢َ ام ٣ؼل ٓئٌٍ ٝاة ُؼِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ 2011)ٗظو٣خ ٤ٍِغٔبٕ، ٝهل رج٘ذ اُجبؽضخ

 ٖٝٓ هٝاك ٛنا اُلوع اُؾل٣ش ٝرؼل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ هائلح ٝؿ٤٘خ ٝصو٣خ ك٢ ر٘بُٜٝب ُٔلّٜٞ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ

 ٝر٘بُٝذ أُلّٜٞ ثشٌَ اًضو شٔٞلاً ٓٞاىٗخ ثبُ٘ظو٣بد الافوٟ.

 دساعبد عبثمخ رخص الاعزملال انًؼشفٍ:

 ( 2001دساعخ َؼىو ودَكىفظ ويُىط )Noom, Deckovic & Meeus : 

 رؾهُم َظشٌ ولُبط الاعزملال ػُذ انًشاهمٍُ             

 ا٢ًَُِٞ ٝالاٗلؼب٢ُ اُٞظ٤ل٢.هلٓٞا ك٤ٚ ٗٔٞمط ٓزٌبَٓ ُلاٍزولاٍ ٣زؼٖٔ الاٍزولاٍ  

( ٍ٘خ. 18-12( ٓشبهى ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٓب ث٤ٖ ٍٖ )411رْ كؾض اُ٘ٔٞمط ٖٓ فلاٍ رول٣ْ اٍزجبٗخ ُـ )

 رْ ٖٓ فلاُٜب كؾض فَٔخ آٞه:

 اصجبد اثؼبك الاٍزولاٍ اُضلاصخ )الاٗلؼب٢ُ، ا٢ًَُِٞ، أُؼوك٢(. .1

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اثؼبك الاٍزولاٍ اُضلاصخ. .2
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 ٍزولاٍ ٝؿ٤وٙ ٖٓ ٓئشواد ػلّ الاػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ.اُؼلاهخ ث٤ٖ الا .3

 الارغبٛبد أُورجطخ ثبُؼٔو  ٝٗٔٞ الاٍزولاٍ. .4

 الافزلاكبد اُغ٘له٣خ ك٢ ٗٔٞ ؽٌْ اُناد.  .5

اظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ٓؼزلُخ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُضلاصخ ٝاظٜود إ ٛنٙ أُلب٤ْٛ ماد ٤ًبٗبد ٓ٘لظِخ 

 .( 2001، ٗؼّٞ ٝك٣ٌٞكٌ ٤ًٓٝٞد) ناٌُٜ٘ب ًِٜب رش٤و ا٠ُ اُزؾٌْ ثبُ

 ( 2007دساعخ ثُكشد:) 

 الاعزملال انًؼشفٍ وانزمُُى انزارٍ فٍ انًشاهمخ: انزفؾص انًفبهًٍُ ورطىس الأدواد

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ث٘بء ٓلب٢ٔ٤ٛ ُٔو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢، ٝاُزؤًل ٖٓ ٌٓٞٗبرٚ اُقَٔخ، ٝؽَبة    

ػ٤٘بد ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓئشواد اُظلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً ػ٠ِ 

اُلوٝم ماد اُللاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ ٌٓٞٗبد الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ث٤ٖ اُظلٞف اُلها٤ٍخ ك٢ اُلهاٍخ 

اُضب٣ٞٗخ: )اَُبثغ، اُزبٍغ، ٝاُؾبك١ ػشو(، ٝؽِجخ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ  اُغبٓؼخ، ٝرؤُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

( اكاح ُِجؾش، ٝأْٛ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ اُز٢ CASEٍزؼِٔذ ٓو٤بً ث٤ٌود )( ٓشبهًبً، ٝا852ٖٓ )

ػُُٞغذ ثٜب اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً اُلبًوٝٗجبؿ، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ، ٝاظٜود اُ٘زبئظ، إ ٛ٘بى  كوٝهبً كاُخ 

   ُظبُؼ ؽِجخ ا٤ٌُِبد ٓوبهٗخ ٓغ ؽِجخ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ الاٍزولاٍ أُؼوك٢

(Beckert,2007:578 - 594 ). 

 ( ٌ2009دساعخ نٍ وآخشو: ) 

انؼلالخ ثٍُ  رىعهبد انمُى انضمبفُخ انفشدَخ وانغًبػُخ والاَزمبنُخ والاعزملانُخ وؽبنخ انهىَخ نذي 

 انًشاهمٍُ

اٍزٜلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ رٞعٜبد اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝالاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝؽبلاد ا٣ُٜٞخ     

( 781ٖ أُل٣٘خ ٝاُو٣ق ٝث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس، ٝرؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )ث٤ٖ ؽِجخ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ث٤

ٖٓ ؽِجخ ٓلاهً اُضب٣ٞٗخ ٖٓ اُو٣ق ٝأُل٣٘خ، ًٝبٗذ اكارب اُجؾش أَُزؼِٔخ ك٢ اُلهاٍخ ٛٔب، ٓو٤بً 

ث٤ٌود ٝٓو٤بً ؽبُخ ا٣ُٜٞخ، ٖٝٓ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٝعٞك كوٝهب ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ 

ا٥هاء ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ ٝإ ٛ٘بى كوٝهب ث٤ٖ ؽِجخ اُو٣ق ٝؽِجخ أُل٣٘خ ك٢ اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ  اُزؼج٤و ػٖ

 (.Lee,  et al,. 2009: 1007ُظبُؼ ؽِجخ أُلاهً اُو٣ل٤خ )

 دساعبد رخص الاصدهبس انُفغٍ:

  ،( / يصش :2015دساعخ )اثشاهُى 

 نجُبد""انؼلالخ ثٍُ الاصدهبس انُفغٍ وانغؼبدح نذي غبنجبد كهُخ ا

ٛلكذ اُلهاٍخ رؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝاَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُج٘بد، رْ اػزٔبك     

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ لاٗٚ ٣ؼل اًضو ٓلائٔخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُٔغٔٞػخ 

د ٤ًِخ اُج٘بد ، اٍزقلٓذ ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجب300ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُج٘بد ، ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

اُجبؽضخ اكار٤ٖ ُو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝاَُؼبكح، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ 

أُلائٔخ ُِلهاٍخ ، ٓضَ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ٝافزجبه ر٢ ر٤َذ ٝٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ًٝب١ 

ظ رش٤و ا٠ُ إ اُطبُجبد ٣زٔزؼٖ ثبلاىكٛبه ٣ٌٍٞو ٝؿ٤وٛب، ٝهل رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئ

اُ٘ل٢َ ٝٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُزـ٤و الاٍٝ ٝأُزـ٤و اُضب٢ٗ ٝٛٞ اَُؼبكح ٝرْ رول٣ْ ػلح 

 رٞط٤بد ٝٓوزوؽبد .
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 ( / انؼشاق :2019دساعخ )انؼجُذٌ، -2

 "الاصدهبس انُفغٍ نذي غهجخ انغبيؼخ فٍ ظىء ثؼط انًزغُشاد"

ٍخ رؼوف الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد، رْ اػزٔبك ٛلكذ اُلها    

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ لاٗٚ ٣ؼل اًضو ٓلائٔخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُٔغٔٞػخ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اكاح ُو٤بً 300ٖٓ ؽبُجخ اُغبٓؼخ ك٢ ، ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُلائٔخ ُِلهاٍخ، ٓضَ رؾ٤َِ صدهبس انُفغٍ الا

اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ٝافزجبه ر٢ ر٤َذ ٝٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ًٝب١ ٣ٌٍٞو ٝٓؼبكُخ اُلبًٞٗجبؿ ٝاَُ٘جخ 

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ اُلبئ٤خ ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ رش٤و ا٠ُ إ اُطِجخ ٣زٔزؼٖ ثبلاىكٛبه اُ٘ل٢َ ، ٝػلّ 

 ث٤ٖ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٌُلا اُغ٤َٖ٘ ٝرْ رول٣ْ ػلح رٞط٤بد ٝٓوزوؽبد .

 ( / يصش:2020دساعخ )يؾًذ، -3

"انزُظُى الاَفؼبنٍ والاصدهبس انُفغٍ كًزغُشاد وعُطخ ثٍُ انُمظخ انؼمهُخ وانشظب ػٍ انؾُبح نذي 

 يؼهًبد سَبض الاغفبل"

رؼوف اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ًٔزـ٤واد ٤ٍٝطخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٛلكذ اُلهاٍخ     

ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بع الاؽلبٍ ، رْ اػزٔبك أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ لاٗٚ ٣ؼل اًضو 

ػ٤٘خ ٓلائٔخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ ؽبُجخ اُغبٓؼخ ، ثِـذ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ، اٍزقلّ اُجبؽش اكاح ُو٤بً اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ،ٝاكاح ُو٤بً الاىكٛبه 50اُلهاٍخ )

اُ٘ل٢َ ٝافوٟ ُو٤بً ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاكاح ُو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بح  ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ر٤َذ ٝٓؼبَٓ الاهرجبؽ  اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُلائٔخ ُِلهاٍخ، ٓضَ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ٝافزجبه ر٢

ث٤وٍٕٞ ًٝب١ ٣ٌٍٞو ٝٓؼبكُخ اُلبًٞٗجبؿ ٝاَُ٘جخ اُلبئ٤خ ٝؿ٤وٛب ، أٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ٝعٞك 

رؤص٤و ٓجبشو ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ )ػٖ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٢ُ ٝالإىكٛبه اُ٘ل٢َ ًٔزـ٤واد ٤ٍٝطخ( ػ٠ِ اُوػب 

ػ٢ِ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٢ُ ٝالإىكٛبه ٓزـ٤واد ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش أَُزٜلكخ، ٝإ ًلا ٖٓ اُولهح 

 ُٜب كٝه ثشٌَ عيئ٢ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح.

 ( / يصش:2021دساعخ )ػشفٍ، -4

 "ًَزعخ انؼلالبد انغججُخ ثٍُ الاصدهبس انُفغٍ وكم يٍ انزغبيؼ وانؾكًخ نذي غلاة كهُخ انزشثُخ "

لاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ًَٝ ٖٓ اُزَبٓؼ ٝاُؾٌٔخ ُلٟ ٛلكذ اُلهاٍخ رؼوف ٗٔنعخ اُؼ    

ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ، رْ اػزٔبك أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ لاٗٚ ٣ؼل اًضو ٓلائٔخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝرْ 

( ؽبُت 466افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ ؽبُجخ اُغبٓؼخ ، ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ٓذ اُجبؽضخ اكاح ُو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ،ٝاكاح ُو٤بً اُزَبٓؼ ٝافوٟ ُو٤بً ، ًٝبٗذ ٝؽبُجخ، اٍزقل

اُ٘زبئظ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ًَٝ ٖٓ: اُزَبٓؼ، 

 ٝاُؾٌٔـخ ُلٟ اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ.
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 انفصم انضبنش

 يُهغُخ انجؾش واعشاءاره

 يغزًغ انجؾش:

٣ش٤و ٓغزٔغ اُجؾش ا٠ُ ع٤ٔغ ٓلوكاد اُظبٛوح ه٤ل اُلهاٍخ، كٜٞ ٣شزَٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ الاكواك أٝ      

الاشقبص أٝ الاش٤بء اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع أٝ ٓشٌِخ اُجؾش، ٝأُغزٔغ هل ٣ٌٕٞ اكواكا ً أٝ اٗشطخ 

 (.254: 2011روث٣ٞخ أٝ ػ٤ِٔخ )اُغبثو١، 

( 24بد عبٓؼخ ثـلاك ُِلهاٍبد اُظجبؽ٤خ اُجبُؾ ػلكٛب )رؤُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِ      

(،  ام ثِؾ 2021 / ٤ًِ2020خ ك٢ الافزظبطبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإَٗب٤ٗخ ٖٓ اُظق الاٍٝ ُِؼبّ  اُلها٢ٍ )

 -ؽبُجخً، ٝثؾَت اُزقظض )ػ٢ِٔ  (9235( ؽبُجبً ٝ)6318(،  ٝثٞاهغ  )15553ؽغْ أُغزٔغ )

( ؽبُجبً ٝؽبُجخً ك٢ اُزقظض 7403ك٢ اُزقظض اُؼ٢ِٔ ٝ) ( ؽبُجبً ٝؽبُجخً 8150اَٗب٢ٗ( ثٞاهغ )

 الإَٗب٢ٗ .

 Sample of Researchػُُبد انجؾش 

٣وُظددددل ثؼ٤٘ددددخ اُجؾددددش ٛدددد٢ عدددديء ٓددددٖ أُغزٔددددغ اُددددن١ رغددددو١ ػ٤ِددددٚ اُلهاٍددددخ ٣ددددزْ افز٤بهٛددددب       

 ُـدددددوع اعدددددواء اُلهاٍدددددخ ػ٤ِٜدددددب ٝكدددددن هٞاػدددددل فبطدددددخ ٌُددددد٢ رٔضدددددَ أُغزٔدددددغ رٔضددددد٤لاً طدددددؾ٤ؾبً 

(، ًِٝٔدددب ًبٗدددذ ػ٤٘دددخ اُجؾدددش ٓٔضِدددخ ُِٔغزٔدددغ ا٧طددد٢ِ ًِٔدددب هٔ٘دددب 108:  1999ٕ،)ػدددو٣لظ ٝآفدددوٝ

(، ٝشددددِٔذ ػ٤٘ددددبد 99: 2009ثزؼٔدددد٤ْ ٗزددددبئظ اُجؾددددش ػِدددد٠ ٓغزٔددددغ اُجؾددددش ا٧طدددد٢ِ )اُز٤ٔٔدددد٢، 

 اُجؾش ػ٠ِ :

( ؽبُت ٝؽبُجخً ٖٓ ؽِجخ اُظق 400رؤُلذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٖٓ ) ػُُخ انزؾهُم الاؽصبئٍ :

( ؽبُجخً ٖٓ اُزقظض 120( ؽبُجبً ٝ)89اُظجبؽ٤خ ك٢ ٤ًِبد عبٓؼخ ثـلاك، ثٞاهغ )ا٧ٍٝ ُِلهاٍخ 

  ( ٣ٞػؼ مُي1( ؽبُجخً ٖٓ اُزقظض الإَٗب٢ٗ، ٝعلٍٝ )117( ؽبُجبً ٝ)74اُؼ٢ِٔ، ٝ)

 (1عذول )

 انؼُُخ الإؽصبئُخ وفمبً نًزغُشٌ انغُظ وانزخصص

 د
انكهُبد 

 انؼهًُخ
 د انًغًىع اَبس ركىس

انكهُبد 

 خالإَغبَُ
 انًغًىع اَبس ركىس

 81 58 23 اُوبٕٗٞ 3 149 75 74 اُطت 1

 110 59 51 اثٖ هشل 4 60 45 15 اُزٔو٣غ 2

 191 117 74 أُغٔٞع  209 120 89 أُغٔٞع 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخً ٖٓ ؽِجخ 20شِٔذ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ ) ػُُخ وظىػ انفمشاد وانزؼهًُبد :

اُزوث٤خ ُِج٘بد. ُِزؼوف ػ٠ِ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد، ٝٝػٞػ اُلوواد، اُظق ا٧ٍٝ هَْ اُزبه٣ـ ك٢ ٤ًِخ 

 ٝٓلح اُي٤٘ٓخ اُلاىٓخ ُلاٍزغبثخ ػٖ كوواد أُوب٤٣ٌ اُضلاصخ.

اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ أٍِٞة اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ك٢ رؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش ػُُخ انجؾش الأعبعُخ: 

رٔضَ فظبئض أُغزٔغ، صْ ٣زْ الافز٤به ا٧ٍب٤ٍخ، ٣ٝوظل ثٜب رو٤َْ الاكواك ا٠ُ كئبد أٝ ؽجوبد 

(، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ 225: 2011اُؼشٞائ٢ ػٖٔ ًَ كئخ أٝ ًَ ؽجوخ )ػجبً ٝآفوٕٝ، 

( ؽبُجخً، رْ 176( ؽبُجبً ٝ )224( ؽبُجبً ٝؽبُجخً ٖٓ ؽِجخ ٤ًِبد عبٓؼخ ثـلاك ثٞاهغ )400ٖٓ )
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ٖٓ ٤ًِبد :)ٛ٘لٍخ فٞاهى٢ٓ، اُؼِّٞ، افز٤بهْٛ ثب٧ٍِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 

الإكاهح ٝالاهزظبك، اُظ٤لُخ، اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ(، ٝصلاس ٤ًِبد اَٗب٤ٗخ ٢ٛ: )اُِـبد، ا٥كاة، ا٧ػلاّ(، 

 ( ٣ٞػؼ مُي.2ٝعلٍٝ )

 ػُُخ انجؾش الأعبعُخ وفمبً نًزغُشٌ انغُظ وانزخصص (2عذول )

 انكهُبد انؼهًُخ د
ركى

 س
 اَبس

انًغًى

 ع
 د

انكهُبد 

 َغبَُخالإ
 اَبس ركىس

انًغًى

 ع

 39 16 23 اُِـبد 6 59 20 39 ٛ٘لٍخ فٞاهى٢ٓ 1

 37 10 27 ا٥كاة 7 32 21 11 اُؼِّٞ 2

 48 19 29 ا٧ػلاّ 8 63 26 37 الإكاهح ٝالاهزظبك 3

 39 25 14 اُظ٤لُخ 4
 

 83 39 44 اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ 5

 أُغٔٞع 
14

5 
 124 45 79 أُغٔٞع  276 131

 : Research Tools شادواد انجؾ

ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اهزؼذ اُؾبعخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أكٝاد ُو٤بً ٓزـ٤واد اُجؾش الاٍب٤ٍخ     

 الاعزملال انًؼشفٍ و الاصدهبس انُفغٍ. ٝ ٢ٛ :

 الاعزملال انًؼشفٍ -1

 اػذاد يمُبط الاعزملال انًؼشفٍ: .1

ٞ )هلهح اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣لٌو ُ٘لَٚ ٝٛ 2007ؽلكد اُجبؽضخ ٓلّٜٞ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ُج٤ٌود ،  

٣ٝؾٌْ مارٚ ثنارٚ، ٣ٝزؼٖٔ أثؼبك فَٔخ ٢ٛ ارقبم اُوواه، اُزل٤ٌو اُزو٢ٔ٣ٞ، اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١، 

ثؼل اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ الاؽو اُ٘ظو٣خ ٝالاكث٤بد ٝأُوب٤٣ٌ   أُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء، اُزو٤٤ْ اُنار٢( .ٝ

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ ٓغبلاد، )اُزل٤ٌو 40خ )ماد اُؼلاهخ ثبلاٍزولاٍ أُؼوك٢ رْ ط٤بؿ

كوواد ٌَُ  8اُزو٢ٔ٣ٞ، اُزؼج٤و ػٖ اُوأ١، أُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء، اُزو٤٤ْ اُنار٢، ارقبم اُوواه( ٝثٞاهغ 

  ٓغبٍ ٖٓ ٛنٙ أُغبلاد.

 انصذق انظبهشٌ: 

و٤بً ٓب ٝػغ ٖٓ ٣ٝؼل اُظلم اُظبٛو١ أُظٜو اُؼبّ ُِٔو٤بً، ٝٛٞ ٣ش٤و ا٠ُ ٓب ٣جلٝ ٖٓ هلهح أُ  

اعِٚ، ٖٝٓ فلاٍ طِٚ اُلوواد ثبُٔزـ٤و أُواك ه٤بٍٚ ٝثؤٕ ٓؼٕٔٞ أُو٤بً ٓزلن  ٓغ اُـوع ٓ٘ٚ 

Anstasi & Urbina,1997:148).) 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ رقظض    

ك٢ اُو٤بً ٝاُزؾون، ٝاثلاء آهائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ كووارٚ

ُـوع رظؾ٤ؼ ٝرو٣ْٞ اُلوواد ٝٓلٟ طلاؽ٤زٜب ٝمًو ٓب ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجب ٖٓ اعواء ا١ رؼل٣َ ػ٠ِ 

كوواد أُو٤بً ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ رؼل٣َ ، ٝثؼل إٔ اؽِغ ع٤ٔغ اُقجواء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٝاكُٞا 

بكا ػ٠ِ ٓئشو اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝرْ الاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ثآهائْٜ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ا٥هاء اػزٔ

%( كٔب كٞم ًٔب اشبهد ا٠ُ مُي اُلهاٍبد اَُبثوخ، ام رؼل ٛنٙ اَُ٘جخ 80ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )
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ٝك٢ ػٞء آهاء اُقجواء ك٢ ٓو٤بً الاٍزولاٍ  (.265: 2010ك٤ُلا ػ٠ِ هجٍٞ اُلووح )اٌُج٢َ٤، 

 ٠ ًَ اُلوواد .أُؼوك٢ كول رْ الاٍزجوبء ػِ

 وظىػ انزؼهًُبد وانفمشاد:

( ؽبُجبٖٓ اكواك أُغزٔغ 40رْ رطج٤ن ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ رؤُلذ ٖٓ )   

ا٢ٌُِ ٝمُي ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوواد، ؽ٤ش اٗٚ ٖٓ اُؼوٝه١ ٓؼوكخ 

(، ٝثؼل 160: 1980ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ ثبلإػبكخ ا٠ُ كْٜٜٔ ُٜب )كوط، ٓلٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوواد 

الاٗزٜبء ٖٓ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝٓواعؼخ الاٍز٘زبعبد ارؼؼ إ كوواد أُو٤بً ٝاػؾخ ُِطبُجبد 

( كه٤وخ. ٝث٘بءا ػ٠ِ مُي اطجؼ ٓو٤بً 20( كه٤وخ ٝثٔزٍٞؾ ى٢٘ٓ ٓلرٚ )30 - 15ٝٓؼلٍ اُٞهذ )

 ا ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢.الاٍزولاٍ أُؼوك٢ عبٛي

 انزؾهُم الاؽصبئٍ نفمشاد يمُبط الاعزملال انًؼشفٍ:

 . يؼبيم رًُُض فمشاد انًمُبط:1

( ا٠ُ إ اُٜلف ٖٓ رؾ٤َِ اُلوواد ٛٞ الاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح ك٢ أُو٤بً ٣Ebelش٤و ا٣جَ )     

(Ebel, 1972: 392ُ ُٝؾَبة ٓؼبَٓ ر٤٤ٔي اُلوواد .) ِٖٔو٤بً افزبهد اُجبؽضخ ٓغٔٞػز٤ٖ ؽوك٤ز٤

ٖٓ الاكواك ٝمُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظِٞا ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بً ُٝزؾو٤ن مُي هبٓذ 

اُجبؽضخ  رظؾ٤ؼ اعبثبد اُؼ٤٘خػ٠ِ أُو٤بً ٝرؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ صْ  رور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ  ر٘بى٤ُب 

%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ 27ً ًٌَ ٝ رؼ٤٤ٖ )ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ ُِٔو٤ب

%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ 27( اٍزٔبهح ٝر٠َٔ ثبُٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ)108اُلهعبد، ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

( اٍزٔبهح ٝر٠َٔ ثبُٔغٔٞػخ اُل٤ٗب. صْ هبٓذ ثزطج٤ن الافزجبه 108ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد، ٝاُجبُؾ ػلكٛب)

َٓزوِز٤ٖ لافزجبه كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب  ( ُؼ٤٘زT-testٖ٤اُزبئ٢ )

ٝػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٓئشواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٝمُي ثٔوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.3( ٝاُغلٍٝ )1996)

 (3عذول )

 فٍلُى يؼبيم رًُُض انفمشاد نًمُبط الاعزملال انًؼش

رغهغم 

 انفمشاد

 انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب
انمًُخ انزبئُخ 

انًزىعػ  انًؾغىثخ

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

1 41213 11168 31222 11178 61203 

2 41046 11130 21981 11013 71287 

3 41425 11006 31481 11249 61118 

4 41425 11024 31055 11352 81393 

5 41138 11071 21842 11312 71950 

6 41231 11019 21972 11211 81267 

7 41333 11085 31064 11277 71866 

8 41435 01823 31250 11184 81536 

9 41379 01983 31027 11293 81648 
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10 31435 11578 21611 11259 41242 

11 41259 11026 21860 11144 91388 

12 41342 01948 31203 11189 71777 

13 41370 01948 31203 11127 71528 

14 41213 11160 31185 11239 61291 

15 41324 11030 21953 11306 81556 

16 41000 11267 31074 11235 51435 

17 41324 01965 31166 11241 71648 

18 41166 11089 31157 11239 61456 

19 31861 11403 21814 11340 51601 

20 41101 11199 21750 11283 71998 

21 31981 11318 31046 11255 51338 

22 41296 11086 21963 11175 81653 

23 41453 01900 31425 11232 61999 

24 41157 11136 21675 11295 81931 

25 41092 11164 21842 11312 71404 

26 41416 01855 21833 11106 111766 

27 41268 11081 31037 11206 71896 

28 41379 01903 31268 11055 81309 

29 41324 01829 31092 11188 81831 

30 41138 11114 21833 11180 81359 

31 41037 11222 21527 11187 91203 

32 41463 01766 31213 11168 91296 

33 41500 01912 31277 11198 81434 

34 41453 01702 31166 11106 101206 

35 41444 01889 31101 11031 101243 

36 41305 11027 31148 11302 71250 

37 41111 1.194 21888 11186 71544 

38 41574 01799 31537 11285 7.118 

39 41361 01901 31092 11300 81118 

40 41574 01751 31574 11402 61532 

 (1996( رَب١ٝ )214( ٝثلهعخ  ؽو٣خ )0905ُخ )اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلا

( إ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ًبٗذ ماد كلاُخ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ مُي إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً 1996اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ك٢ أَُخ اٝ اُظبٛوح أُلهٍٝخ.ماد هلهح ع٤لح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث
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 اسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط: 

٣ؼل طلم اُلوواد ٓئشوا ػ٠ِ هلهرٜب ُو٤بً أُلّٜٞ اُن١ ٣و٤َٚ الافزجبه اٝ أُو٤بً )ػجل     

ك٢ ؽبُخ ػلّ رٞاكو (، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اهرجبؽٜب ثٔؾي فبهع٢ اٝ كاف٢ِ، 206ٝ: 1998اُوؽٖٔ، 

 ٓؾي فبهع٢ كبٕ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه رؼل اكؼَ ٓؾي كاف٢ِ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ 

(Anastasi, 1976: 211 ُٝـوع ؽَبة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اٍزقلٓذ ،)

 (.4اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (4)عذول 

 الاعزملال انًؼشفٍلُى يؼبيم اسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط 

 لُى يؼبيم الاسرجبغ
رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

01375 29 01298 15 01344 1 

01440 30 01443 16 01363 2 

01380 31 01394 17 01294 3 

01354 32 01415 18 01414 4 

01478 33 01387 19 01380 5 

01471 34 01543 20 01426 6 

01374 35 01397 21 01437 7 

01343 36 01416 22 01441 8 

01382 37 01428 23 01405 9 

01400 38 01389 24 01256 10 

01503 39 01405 25 01454 11 

01256 40 01471 26 01401 12 

  01400 27 01406 13 

  01503 28 01319 14 

 (01098( رغبوٌ )398( وثذسعخ ؽشَخ )0105لًُخ يؼبيم الاسرجبغ انؾشعخ ػُذ يغزىي دلانخ )

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  ٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

 (.0.098َٓ الاهرجبؽ  اُجبُـخ )ًبٗذ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼب

 اسرجبغ يغبلاد يمُبط الاعزملال انًؼشفٍ فًُب ثُُهب: 

إ اهرجبؽ اثؼبك أُو٤بً اُلوػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ه٤بٍبد ػوٝه٣خ ٜٝٓٔخ ُِزغبٌٗ لاٜٗب 

د (، ُِٝزؾون ٖٓ اهرجبؽ ٓغبلاAnastasi, 1976: 55ٓل٤لح ُـوع رؾل٣ل اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ )

ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ 

 (.5ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 (5عذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ  يغبلاد يمُبط الاعزملال انًؼشفٍ فًُب ثُُهب

 ارخبر انمشاس
انزمُُى 

 انزارٍ

انًىاصَخ ثٍُ 

 الاساء

انزؼجُش ػٍ 

 انشأٌ

 انزفكُش

 انزمىًٍَ
 انًغبلاد

 انزفكُش انزمىًٍَ 1 01587 01600 01421 01410

 انزؼجُش ػٍ انشأٌ  1 01585 01442 01430

01461 01480 1   
انًىاصَخ ثٍُ 

 اِساء

 رمُُى انزارٍ    1 01665

 أرخبر انمشاس     1

 (. 01098غبوٌ )( ر398( وثذسعخ ؽشَخ )0105لًُخ يؼبيم الاسرجبغ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بً ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ًبٗذ ماد ٣5زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )    

( ٝث٘بءا ػ٠ِ مُي كبٕ 09098كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ اُجبُـخ )

 ٓغبلاد أُو٤بً ٓزَوخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ ه٤بً ٗلٌ اُقبط٤خ.

 ص انغبَكىيزشَخ نهًمُبط:انخصبئ 

 ولذ رؾممذ انجبؽضخ يٍ انصذق يٍ خلال ػذح يؤششاد هٍ:

 أ. انصذق انظبهشٌ:

ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ فلاٍ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ 

ٖٓ ؽ٤ش  اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝٗز٤غخ ُِلؾض اُظبٛو١ ٖٓ هجَ أُؾ٤ٌٖٔ ػل الافزجبه طبكهب

  اُشٌَ ٝأُؼٕٔٞ.

 ة. صذق انجُبء:

ٝهل رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ فلاٍ ػلح ٓئشواد ٜٓ٘ب ر٤٤ٔي اُلوواد ٝاهرجبؽ   

كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ 

 ٝاهرجبؽ أُغبلاد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. 

 بد:انضج 

٣ش٤و اُضجبد ا٠ُ ارَبم اُلهعبد اُز٢ عٔؼذ ٖٓ الاكواك أٗلَْٜ ػ٘لٓب ٣ؼبك رطج٤ن الافزجبه ػ٤ِْٜ   

ك٢ ٓؾبُٝخ افوٟ اٝ ثظوٝف ٓزـ٤وح افوٟ، اٝ ػ٘لٓب ٣قزجو الاكواك ثلوواد ٓزٌبكئخ  اٝ ٓزَب٣ٝخ 

(Anstasi & Urbina,1997:84:هل هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواءاد اُضجبد ًٔب٣بر٢ ،) 

 (:Test-Re-testخ اػبدح الاخزجبس )غشَم-1

ُٝٔؼوكخ اُضجبد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ      

( ٣ٞٓبً رْ اػبكح اُزطج٤ن ػ٠ِ 14( ؽبُجب ٝؽبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ. ٝثؼل ٓوٝه )50ثِـذ )

رجبؽ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب، ثؼل مُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اه

 (. ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ. 0.845الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ام ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد أَُزقوط ثٜنٙ اُطو٣وخ )

 يؼبيم انفب كشوَجبؿ نلارغبق انذاخهٍ:-2

ًوٝٗجبؿ طٞهح ػبٓخ  رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ الارَبم ك٢ اكاء اُلوك ٖٓ كووح ا٠ُ افوٟ ام اشزن     

ُٔؼبكُخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٍٝٔبٙ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُلارَبم اُلاف٢ِ ًٔب ث٤َّٖ إَٔ ٛنا أُؼبَٓ ٣ش٤و ا٠ُ 
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اُقبط٤خ اُلاف٤ِخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب الافزجبه ٝاُز٢ ر٘شؤ ٖٓ اُؼلاهخ الاؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلوواد ًٔب رش٤و ٛنٙ 

ٕ ًَ اُلوواد رو٤ٌ ٓزـ٤وا ػبٓب ٝاؽلا اُقبط٤خ ا٠ُ إ الافزجبه ٓزغبٌٗ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ا

(Travers,1969:150 ( ٝرؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ارَبم اكاء اُلوك ٖٓ كووح ا٠ُ افوٟ )صٞهٗلا٣ي

( ُٔؼوكخ ٓلٟ ارَبم اكاء اُلوك ٖٓ كووح ا٠ُ افوٟ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٤ٛٝ79:1989غٖ،

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾَٞة ٝكوب ُٜنا اُطو٣وخ  (، ام ثِـذ50اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ػ٤٘خ صجبد ثبُـخ )

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ.0.822)

 يمُبط الاعزملال انًؼشفٍ ثصىسره انُهبئُخ:

( كووح، ٝػؼذ اُجبؽضخ فَٔخ ثلائَ ٌَُ كووح ٖٓ 40رٌٕٞ ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٖٓ )       

٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب، ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكها، لا ر٘طجن ػ٢ِ كائٔب، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب، ر(كوواد أُو٤بً ٢ٛٝ 

( ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ًٝبٗذ اػ٠ِ كهعخ ػ٠ِ أُو٤بً 1، 2، 3، 4، 5ثؾَت الاٝىإ ) )ر٘طجن ػ٢ِ اثلا

( كهعخ، ٝثؼل إ رؾووذ اُجبؽضخ 120( ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ )40( كهعخ ٝاهَ كهعخ ٢ٛ )٢ٛ200 )

اُٜ٘بئ٤خ عبٛيا ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً اطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـخ 

 الاٍب٤ٍخ .

 يمُبط الأصدهبس انُفغٍ:- 2

ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓواعؼخ الاكث٤بد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٘بُٝذ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ،ُْ       

٘ل٢َ ، ٝثؼل رغل اُجبؽضخ ٓو٤بٍب ٣ز٘بٍت ٓغ  اُجؾش ٝاٛلاكخ ،ُنا هبٓذ اُجبؽضخ أػلاك ٓو٤بً الاىكٛبه اُ

(أُزج٘بح ٝٛٞ " الاكاء الآضَ (Seligman,2010رؾل٣ل أُلّٜٞ ٗظو٣ب ٝاعوائ٤ب ٝكوب ُ٘ظو٣خ ٤ٍِغٔبٕ 

اُن١ ٣٘زظ ػٖ آزلاى اُلوك َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُشبػو الا٣غبث٤خ ٝالاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

 خ ٓغبلاد ُٔو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٝالاٗغبى" ٝ ٝكوب لاهاء اُقجواء ؽلكد فَٔ

)أُشبػو الا٣غبث٤خ، الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ، الاٗغبى(.صْ هبٓذ اُجبؽضخ 

ؽلكد  ا٧ثؼبك اُقَٔخ)أُشبػو الا٣غبث٤خ ،  Seligman,2010(كووح ٝثؾَت ٗظو٣خ 70ثظ٤بؿخ)

٣غبث٤خ،الاٗغبى(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ صْ هبٓذ ثؼوع أُو٤بً  الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، اُؼلاهبد الا

ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ، ُِؾٌْ ػ٠ِ 

طلاؽ٤خ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ػلد ٧عَ ه٤بٍٚ ، ٝاثلاء آهائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ُـوع رو٣ْٞ اُلوواد 

ؿ٤و طبُؾخ ٓغ مًو ٓب ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجب ٖٓ اػبكح ط٤بؿخ ثؼغ ٝاُؾٌْ ػ٤ِٜب ٖٓ ؽ٤ش ًٜٞٗب طبُؾخ أٝ 

اُلوواد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رؼل٣َ ، ٝثؼل إ اثل١ ع٤ٔؼْٜ آهائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ، رْ 

ًٔب أرلن أُؾٌٕٔٞ ًِْٜ ػ٠ِ إٔ ا٤ُٔيإ  كؤًضو،% (  ۰۸هجٍٞ اُلوواد اُز٢ ؽظِذ َٗجخ ارلبم ) 

 65 ٝرْ هجٍٞ ٗٚ ٣ؼط٢ ؽو٣خ أًضو ُِٔغ٤ت ُِزؼج٤و ػٖ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ.أُ٘بٍت ٛٞ ) اُقٔب٢ٍ( ٧

 كووح.

 انزؾهُم الاؽصبئٍ نفمشاد يمُبط الاصدهبس انُفغٍ  :

ُِزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُؾ ؽغٜٔب    

َ اٍزٔبهح ٝرور٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ  ( ؽبُجب ٝؽبُجخ صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 400ٌُ)

%( ٖٓ  27( ٝ)  108%( ٖٓ اُلهعبد ر٠َٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب )  27ثؼلٛب افند َٗجخ )

( صْ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ 108اُلهعبد ر٠َٔ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝؽغٜٔب )

يُِلوواد ٝػلح اُلووح ٤ٔٓيح اما ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ َٓزوِز٤ٖ ٤ًٍِٞخ اؽظبئ٤خ ُؾَبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔ

 ( ٣ٞػؼ مُي.  6أُؾَٞثخ ُٜب اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُغلٍٝ ) 
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 (6)عذول 

 الاصدهبس انُفغٍانمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط 

رغغم 

 انفمشاد 

انمًُخ انزبئُخ  انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب

 انًؾغىثخ
انًزىعػ 

 غبثٍانؾ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

1 41713 01627 31703 11217 71660 

2 41694 01554 31472 11147 91965 

3 41777 01552 31898 11175 71037 

4 41851 01526 31713 11152 91342 

5 41879 01326 31833 11131 91232 

6 41916 01277 41027 11097 91159 

7 41657 01877 31062 11287 61917 

8 41953 01211 31879 11038 101531 

9 41768 01573 31611 11083 91809 

10 41713 01564 31333 11110 111507 

11 31175 11399 21342 11161 41761 

12 41898 01333 31925 11133 81554 

13 41509 01922 31527 11008 71462 

14 41703 01959 31370 11301 81570 

15 31064 11277 21518 11179 31265 

16 41833 01443 31592 11023 111562 

17 41490 01942 31583 11005 61842 

 ـ41604 11097 31546 11476 21731 18

19 41083 11144 21796 11182 81128 

20 41898 01333 31398 11075 131839 

21 41805 01519 31407 11068 121232 

22 41083 11208 31101 11199 51991 

23 41268 11107 21990 11131 81387 

24 31611 11281 21463 11114 71027 

25 41879 01403 31453 11248 111294 
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26 41888 01394 31388 11134 121980 

27 31851 11142 31472 01971 21631 

28 41972 01214 31907 11046 101364 

29 41527 01703 31361 01941 101315 

30 41537 01790 31148 11134 101441 

31 41388 01935 31796 01934 41656 

32 31388 11244 21388 11066 61342 

33 41888 01394 31500 11072 121634 

34 31472 11248 21555 11113 51693 

35 41944 01330 31759 11214 91789 

36 41944 01267 31490 11195 121329 

37 41935 01313 31694 11122 111059 

38 41944 01267 31379 11344 111862 

39 31703 11334 21916 11184 41583 

 ـ31637 11100 31175 11456 21538 40

41 41694 01847 31074 11392 101330 

42 41990 01962 41213 11076 71476 

43 41879 01468 31722 11150 91683 

44 41870 01434 31388 11206 121010 

45 41842 01435 31416 11177 111806 

46 31759 11433 21777 11194 51467 

47 41120 01964 31138 11300 61301 

48 41814 01549 31518 11147 101587 

49 41370 11081 31351 11162 61666 

50 31046 11693 21425 11269 31047 

 ـ41077 11209 21935 11387 21213 51

53 41916 01309 31583 11153 111607 

54 31453 11285 21379 11243 61242 

55 41175 11174 21509 11114 101695 

56 41824 01470 31342 11033 131558 
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57 41815 01428 31453 11053 121776 

58 41879 01403 31509 11123 111932 

59 41981 01135 31861 11054 101954 

60 41953 01211 31601 11151 121000 

61 41953 01211 31416 11042 151020 

62 41731 01573 31092 11131 131422 

63 41972 01165 31435 11070 141751 

64 41879 01379 31296 11104 141089 

 ـ21329 11321 21500 11477 21055 65

66 41842 01413 31277 11134 131468 

67 41296 01959 21796 11141 101451 

68 31083 11060 21574 01877 31846 

 ـ21425 11399 21879 11232 21444 69

70 31685 11010 31351 11044 21384 

 ( 1196( رغبوٌ )  214( وثذسعخ  ؽشَخ )   0105انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )  

ؼبٓلاد ر٤ٔي  كوواد أُو٤بً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ  ػ٘ل ( إ ع٤ٔغ ه٤ْ  ٓ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )       

( ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ٖٓ  1996ٓوبهٗزٜب  ثبُو٤ٔخ  اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ  اُجبُـخ  )

 51، 40، 18كوواد  أُو٤بً اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٓبػلا اُلوواد اُز٢ رؾَٔ اُزَََِ )

،65 ،69 .) 

  غ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط :اسرجب
ُٝؾَبة اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  

 ( :                                                       7ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (7عذول ) 

 عخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط الاصدهبس انُفغٍلُى يؼبيم اسرجبغ دس

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

رغهغم 

 انفمشاد

 

01396 49 01545 25 01498 1 

01433 50 01568 26 01456 2 

01034 51 01397 27 01517 3 

01629 52 01541 28 01467 4 
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01588 53 01484 29 01486 5 

01373 54 01499 30 01556 6 

01417 55 01375 31 01309 7 

01621 56 01392 32 01509 8 

01604 57 01590 33 01498 9 

01590 58 01319 34 01530 10 

01575 59 01559 35 01321 11 

01556 60 01647 36 01584 12 

01653 61 01562 37 01402 13 

01570 62 01586 38 01395 14 

01651 63 01325 39 01322 15 

01647 64 01001 40 01546 16 

01016 65 01478 41 01421 17 

01585 66 01523 42 01048 18 

01464 67 01578 43 01373 19 

01355 68 01600 44 01653 20 

01005 69 01604 45 01581 21 

01415 70 01366 46 01320 22 

  01394 47 01352 23 

  01555 48 01307 24 

 ( 01098( رغبوٌ )  398( وثذسعخ ؽشَخ )  0105ػُذ يغزىي دلانخ ) انؾشعخلًُخ يؼبيم الاسرجبغ 

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٗذ ماد كلاُخ   ٣7زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    

( ثبٍزض٘بء اُلوواد  اُز٢  09098الاهرجبؽ اُجبُـخ )  اؽظبئ٤خ  ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ  ُٔؼبَٓ

( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ أُؾَٞثخ ُٜب اهَ ٖٓ   69، 65، 51، 40، 18رؾَٔ اُزَََِ )  

 اُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ ُٜٝنا ٣زْ اٍزجؼبكٛب ٖٓ أُو٤بً . 

 :خ اسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًغبل انزٌ رُزًٍ انُ

ُٝؾَبة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ  

 (8ث٤وٍٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 (8عذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًغبل انزٌ رُزًٍ انُه

 رغهغم

انفمشا

 د

 

 

 

انًشبػش 

 غبثُخالاَ

 رغهغم

انفمشا

 د

الاَذيب

ط 

 انُفغٍ

 رغهغم

انفمشا

 د

يؼًُ 

 انؾُبح

 رغهغم

انفمشا

 د

 

انؼلالب

د 

الاَغب

 ثُخ

 رغهغم

انفمشا

 د

 

 الاَغبص

لًُخ 

يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ 

يؼبيم 

الاسرجب

 غ

لًُخ 

يؼبيم 

الاسرجب

 غ

لًُخ 

يؼبيم 

الاسرجب

 غ

لًُخ 

يؼبيم 

الاسرجب

 غ

1 09561 16 09620 

 
30 09484 44 09685 58 09693 

2 09592 17 09577 31 09317 45 09623 59 09612 

3 09565 18 09044 32 09495 46 09335 60 09674 

4 09572 19 09435 33 09553 47 09505 61 09611 

5 09529 20 09677 34 09382 48 09644 62 09613 

6 09624 21 09640 35 09597 49 09500 63 09678 

7 09435 22 09435 36 09694 50 09322 64 09719 

8 09557 23 09426 37 09621 51 09040 65 09011 

9 09517 24 09359 38 09581 52 09636 66 09694 

10 09479 25 09543 39 09420 53 09639 67 09559 

11 09362 26 09617 40 09071 54 09362 68 09361 

12 09606 27 09332 41 09644 55 09480 69 09022 

13 09374 28 09579 42 09571 56 09589 70 09388 

14 09558 29 09462 43 09531 57 09577  

15 09385 

 ( رَب١ٝ 398( ٝثلهعخ ؽو٣خ )  0905ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )             

ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ( إ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ  ٣8زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) (09098)

( ثبٍزض٘بء 09098ر٘ز٢ٔ ا٤ُخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُؾوعخ اُجبُـخ )

( ؽ٤ش ُْ رٌٖ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ أُؾَٞثخ 69، 65، 51، 40، 18اُلوواد اُز٢ رؾَٔ اُزَََِ )

 ُٜب ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُٜٝنا اٍزجؼلد ٖٓ أُو٤بً .
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 يغبلاد يمُبط الاصدهبس انُفغٍ يغ ثؼعهب انجؼط ) يصفىفخ الاسرجبغ ( . اسرجبغ

ُؾَبة اهرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بً ك٤ٔبث٤ٜ٘ٔب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ  ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ 

 (9اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (9عذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ يغبلاد يمُبط الاصدهبس انُفغٍ يغ ثؼعهب

 ًغبلاعى ان

 

انًشبػش 

 الاَغبثُخ

الاَذيبط 

 انُفغٍ

انؼلالبد  يؼًُ انؾُبح

 الاَغبثُخ

 الاَغبص

 01624 01647 01711 01719 1 انًشبػشالاَغبثُخ

 01676 01682 01719 1  الاَذيبط انُفغٍ

 01693 01683 1   يؼًُ انؾُبح

انؼلالبد 

 الاَغبثُخ

   1 01734 

 1     الاَغبص

   ( 01098( رغبوٌ )398( وثذسعخ ؽشَخ )0105يم الاسرجبغ ػُذ يغزىي دلانخ )انمًُخ انؾشعخ نًؼب 

 ( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بً ك٤ٔبث٤ٜ٘ب ًبٗذ ماد كلاُخ ٣9زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ مُي إ ٓغبلاد   09098اؽظبئ٤خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜٔب ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ اُجبُـخ )

 ٓزَوخ ٓغ ثؼؼٜب ك٢ ه٤بً ٗلٌ أُزـ٤و. أُو٤بً

إ اُضجبد ٛٞ روبهة اُلهعبد اُز٢ ٣زْ اُؾظـٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ الإفزجبه اُٞاؽل ػ٘ل الإعواء  انضجبد :

( ػ٠ِ أٜٗب ٓؼبَٓ صجبد  0970أُقزِق ك٢ اُيٖٓ ٝؿبُجبً ٓب رؼزٔل ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ا٧ًضو ٖٓ ) 

 .  ( ٢٣١:  ١۸٢٢ٓوجٍٞ ُِٔوب٤٣ٌ ) اُؼج٤ل١ ، 

 رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ أػبكح الافزجبه ٝٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ًٝبلار٢: 

 :Test-Retestإػبدح الاخزجبس  –غشَمخ الاخزجبس -أ

ُـوع اٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ كول أػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ٝثلبطَ ى٢٘ٓ      

رجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ( ٣ٞٓبً ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، صْ ؽَُت ٓؼبَٓ اه14ثِؾ )

( ُِٔو٤بً، ٝرؼل ٛنٙ اُو٤ٔخ ٓئشوا ع٤لح ع٤لا ػ٠ِ اٍزوواه اعبثبد 0.932ٝثِـــؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )

 ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤بً ػجو اُيٖٓ.

 :  Cronbach's Alphaيؼبدنخ أنفب كشوَجبؿ  -ة 

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ 09903ُخ ًوٝٗجبؿ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب )أٍزقوط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبك     

 صجبد ع٤ل علا.

 انىصف انُهبئٍ نًمُبط الاصدهبس انُفغٍ :

ثؼل إ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ٝاُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٚ اطجؼ   

ثوزٜب ٧عواءاد ( كووح ثؼل ؽنف فَٔخ كوواد ُؼلّ ٓطب 65أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓئُلب ٖٓ ) 

اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاطجؼ عبٛيا ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ ، ٝثنُي كبٕ اػ٠ِ كهعخ ػ٠ِ 

( ًِٝٔب 195( كهعخ ٝثِؾ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً )65( كهعخ ٝاك٠ٗ كهعخ ٢ٛ )325أُو٤بً )



   كسه معلّه الصفوف الاولىلالمؤتمر الافتراضي  العلني السنوي السادس وقائع        

 يومي الاربعاء والخنيس  ( مشكلات الواقع المدرسي ..... التشخيص  والحلول) والموسوو بـ

 (بالإصلاح والعنل تبنى المجتنعات) تحت شعار  و  3/2023/ 15-16 

 

 

                                                              

                                                           March  )2023(   اذار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 200 

                                                                                                                            
 

 

 

 

ب٢ُ ًِٝٔب هِذ اُلهعخ رورلغ اُلهعخ ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً رش٤و ا٠ُ إ اكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ اىكٛبه ٗل٢َ ػ

 اشبهد ا٠ُ إ اكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ اىكٛبه ٗل٢َ ٓ٘قلغ.

 انزطجُك انُهبئٍ نهًمُبعٍُ:

/  1/   18ؽبُجب ٝؽبُجخ ك٢ ٣ّٞ  400ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ اُجبُـخ  

 . 2022/  2/  1 ٝاٗز٠ٜ ثزبه٣ـ  2022

 انفصم انشاثغ

 ب ويُبلشزهبػشض انُزبئظ ورفغُشه

 انهذف الأول : انزؼشف ػهً الاعزملال انًؼشفٍ نذي غهجخ عبيؼخ ثغذاد : 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخً ، 400ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُـخ )    

(، 1469625ٝؽَبة كهعبرْٜ ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً، ارؼؼ إ ٓزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل٣ْٜ ٣َب١ٝ )

(. ُٝلٟ ٓوبهٗخ ٛنا أُزٍٞؾ ثبُٔزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ 149816ؼ٤به١ هلهٙ )ٝثبٗؾواف ٓ

(، ٢ٛٝ ماد 359938(، ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )120)

ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ (، 399( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0905كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝ ٛنا اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اؽظبئ

   (.10ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )اُؼ٤٘خ ، 

 (10)عذول 

 َزبئظ الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف الاعزملال انًؼشفٍ نذي غهجخ عبيؼخ ثغذاد

 

 أُلّٜٞ

 

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 

 

 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

 

 

 

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

 

 

ٍُٞؾ ا

 اُلوػ٢

 

 

 

كهعخ 

 اُؾو٣خ

 

 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 
 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 
 انغذونُخ انًؾغىثخ

 

الاٍزولاٍ 

 أُؼوك٢

 

400 

 

1469625 

 

149816 

 

120 

 

399 

 

359938 

 

1996 

 

 كاٍ

 (1196( رغبوٌ )399( وثذسعخ ؽشَخ )0105انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

( أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 359938( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )10) ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ     

( ٓٔب ٣لٍ مُي ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد 1996ُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

اُؼ٤٘خ  ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ،ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ اُن١ ٣ش٤و ا٠ُ إ ؽِجخ 

رلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ ر٘ٞع ٍٝبئَ أُؼوكخ ًبٕ ٍججب    ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاٍزولاٍ أُؼوك٢.اُغبٓؼخ 

ك٢ اهرلبع َٗجخ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝفظٞطب شجٌخ الاٗزوٗذ ٝٓب رؾ٣ٞٚ ٖٓ 

إ  ٓؼِٞٓبد ٝػ٠ِ اػزجبهٛب ٓؼِٞٓبد ٍِٜخ اُٞطٍٞ ٓٔب ىاك ٖٓ اكهاى اُطبُجبد، ثبلاػبكخ ا٠ُ ًٕٞ

اُغ٤َ ُل٣ٚ ؽٔٞؽبد ٝاٍزؼلاك ُِلفٍٞ ا٠ُ ٓؼزوى اُؾ٤بح ثبًوا ثَجت طؼٞثخ اُؾ٤بح الاهزظبك٣خ ٓٔب 

ىاك ٖٓ ٓؼبهكْٜ ٝطوَ شقظ٤برْٜ.ٝٝكوب ُ٘ٔٞمط ث٤ٌود ٝاُن١ ٣ؼل الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ؽبُخ ٣ٔزِي 

ػ٠ِ رو٣ْٞ اُزل٤ٌو، ك٤ٜب اُلوك ارغبٛبد ٝٓؼزولاد َٓزوِخ، لإ ٗٔٞ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٣زطِت اُولهح 
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ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء، ٝارقبم اُوواهاد أَُزوِخ ثلٕٝ اُجؾش ػٖ َٓٞؿبد ُزِي اُوواهاد ؽز٠ ٣وجَ 

ثٜب ا٥فوٕٝ، ٝرو٤٤ْ اُناد، ٝأُٞاىٗخ ث٤ٖ ا٥هاء، ٝٛٞ اؽَبً اُلوك ثؼلّ الاػزٔبك ػ٠ِ اؽل، ٝاٗٚ 

( ، ٝروٟ اُجبؽضخ إ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ Beckert, 2007: 78هبكه ػ٠ِ ط٘غ هواهارٚ اُقبطخ ثَٔزوجِٚ ) 

 (  ٝ كهاٍخ 2007( ٝ ) كهاٍخ ث٤ٌود ،2001رزلن ٓغ كهاٍخ  ) ٗؼّٞ ٝك٣ٌٞكٌ ٤ًٓٝٞ ،

 (.2009)٢ُ ٝآفوٕٝ ،

   نذي غهجخ عبيؼخ ثغذادانهذف انضبٍَ :رؼشف الاصدهبس انُفغٍ  نذي 

( ؽبُجب 400الاٍب٤ٍخ اُجبُـخ ) ثؼل ه٤بّ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش     

ٝؽبُجخ ، اظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ لاكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً ثِؾ 

( ، ٝ ُِزؤًل ك٤ٔب اما ًبٕ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞؾ 309409( كهعخ ٝ ثؤٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )2569847)

لاً اؽظبئ٤بً اٍزؼَٔ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ( كهعخ كا195اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ٝ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ)

ٝاؽلح ، ثٜلف ٓؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ، ام ثِـذ اُو٤ٔخ 

( ػ٘ل 1996( كهعخ ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )40967اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 399( ٝ ثلهعخ ؽو٣خ )0905َٓزٟٞ كلاُخ )

كهعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً، ٝ اُغلٍٝ 

 ٣ٞػؼ مُي. ( 11)

 (11عذول )

 نذي غهجخ عبيؼخ ثغذادَزبئظ الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف  الاصدهبس انُفغٍ  

 

 انًفهىو

 

 

ؽغى 

 انؼُُخ

 

نًزىعػ ا

 انؾغبثٍ

 

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

 

انىعػ 

انفشظ

ٌ 

 

 

دسعخ 

انؾش

 َخ

 

 انمًُخ انزبئُخ

 

يغزى

ي 

 انذلانخ

0.05 

 

انًؾغى

 ثخ

انغذون

 َخ

الاصدهبس 

 انُفغٍ

 دال 1196 40167 399 195 301409 2561847 400

 ( 1196رغبوٌ ) (   399( وثذسعخ ؽشَخ )   0105انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ ) 

( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُغل٤ُٝخ 40967( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )٣11زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   

( ٓٔب ٣لٍ مُي ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  1996اُجبُـخ )

ث٘بءا ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُلهعخ ك٢ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝٛنا اُلوم ُظبُؼ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ ٝ

ام إ كفٍٞ  اُغلٍٝ اػلاٙ كبٕ مُي ٣ش٤و ا٠ُ إ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاىكٛبه اُ٘ل٢َ.

ػبُْ اُغبٓؼخ ٣غؼَ اُطِجخ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ اهٝهخ عل٣لح ػ٠ِ ع٤ٔغ أَُز٣ٞبد ٜٝٓ٘ب اثغل٣بد هبػخ اُلهً 

ؾبػو ٝأُلافلاد ٝأُ٘بهشبد ؽٍٞ ٓٞػٞػبد ٝاٍب٤ُت رِو٢ أُؾبػوح ٝاُزلبػَ ٓغ الاٍزبم أُ

أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ، كؼلا ػٖ الاٗشطخ الا٣غبث٤خ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ اُؾ٤بح اُغ٤لح ا٤ُِٔئخ ثبُلفء ٝاُجٜغخ 

( ، ٝعبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزطبثوخ ٓغ Seligman,2011:11ُِزؼج٤و ػٖ اُؾ٤بح أَُزوج٤ِخ أُجٜغخ )

 (2020( ٝ كهاٍخ ) ٓؾٔل ،2019اٍخ اُؼج٤ل١ ،( ٝ)  كه2015ٗزبئظ كهاٍخ )اثوا٤ْٛ، 

 ( .2021ٝكهاٍخ ) ػوك٢ ، 
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 انهذف انضبنش :رؼشف انؼلالخ ثٍُ الاعزملال انًؼشفٍ  والاصدهبس انُفغٍ نذي غهجخ عبيؼخ ثغذاد

رؾو٤وب ُِٜلف اُضبُش اٍزقلٓذ  اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثٜلف ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٍزولاٍ      

 (.12ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك ام ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )  ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َأُؼوك٢ 

 (12عذول )

َزبئظ يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ نزؼشف انؼلالخ ثٍُ الاعزملال انًؼشفٍ  والاصدهبس انُفغٍ نذي غهجخ 

 عبيؼخ ثغذاد

 انًزغُش

 

ؽغى  

 انؼُُخ

 

لًُخ يؼبيم االاسرجبغ 

ثٍُ الاعزملال 

فٍ والاصدهبس انًؼش

 انُفغٍ

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ

0.05 
 انغذونُخ انًؾغىثخ

الاعزملال انًؼشفٍ 

 الاصدهبس انُفغٍ× 

 

400 

 

01138 

 

21781 

 

1196 

 

 دال

 ( 1196( رغبوٌ )   398( وثذسعخ ؽشَخ )   0105انمًُخ انزبئُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ ) 

ٕ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُِؼلاهخ ث٤ٖ الاٍزولاٍ أُؼوك٢  ٝالاىكٛبه ( ا٣12زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    

( ٝلافزجبه كلاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 09138اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك ٢ٛ )

الافزجبه اُزبئ٢ ػجو ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ظٜو إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُللاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ 1996اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) اًجوٖٓ اُو٤ٔخ

ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ. رلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اُي٣بكح ك٢ ٓؼلٍ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٝاُ٘بثغ ٖٓ ر٘ٞع 

ىاك ُل٣ْٜ ٖٓ ٍٝبئَ أُؼِٞٓبد ٍُٜٝٞخ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ٝاُن١ ًبٕ ٍججب ك٢ ى٣بكح اكهاى اُطِجخ، ٓٔب 

 اُزؼٔن ثي٣بكح أُؼِٞٓبد ٝى٣بكح اُزؾظ٤َ ٝٛنا ثلٝهٙ ٍبْٛ ثبهرلبع الاىكٛبه اُ٘ل٢َ  ٝاُشـق ُل٣ْٜ.

 انزىصُبد:

رشغ٤غ اُطِجخػ٠ِ ٓٔبهٍخ ؽو٣خ اُزؼج٤و ك٢ اعٞاء ك٣ٔوواؽ٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ٝالاٍزولا٤ُخ ػ٠ِ إ   -1

 خ . رؤفن ث٘ظو الاػزجبه أُ٘بٛظ ٝؽوائن اُزله٣ٌ اُؾل٣ض

إ رز٠ُٞ ٓئٍَبد اُضوبكخ ٝالاػلاّ ٝاُزوث٤خ ٝاُغبٓؼبد ٜٓٔخ ٗشو اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ الاٍزولاٍ  -2

 أُؼوك٢ .

إ ٣ٌٕٞ ٍُٞبئَ الاػلاّ كٝه ك٢ ٗشو ٝرؼي٣ي اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ اُز٢ رقِن شؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح  -3

 ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ.

 انًمزشؽبد :

ٓزـ٤واد افوٟ ٓضَ ) رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ، أُوبهٗخ  اعواء كهاٍخ ػلاهخ الاٍزولاٍ أُؼوك٢ ٓغ -1

 الاعزٔبػ٤خ ، عٞكح اُؾ٤بح

 اعواء كهاٍخ رؾذ ػ٘ٞإ) ا٧ىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُنًبء الافلاه٢ ُلٟ ؽِجخ الاػلاك٣خ( -2

 اعواء كهاٍخ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٍٜبّ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. -3
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 انًصبدس انؼشثُخ:

 ( ١۸٢١اثوا٤ْٛ ، أٓب٢ٗ ٓظطل٠. )  دساعخ رشخُصُخ نًمىيبد الاصدهبس انُفغٍ نذي

، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ غبنجبد كهُخ انجُبد

 شٌٔ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح.

 ( 2013أثٞ ؽلاٝح ، ٓؾٔل اَُؼ٤ل ػجل اُغٞاك. )  وانمُبط -الاثؼبد  -ؽبنخ انزذفك : انًفهىو  ،

 (. 29اطلاهاد شجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ، اُؼلك )

 (.2014اثٞ ؽلاٝح، ٓؾٔل اَُؼ٤ل ػجل اُغٞاك .) ػهى انُفظ الاَغبثٍ يبهُزه ويُطهمبره

 (.34، اطلاهاد شجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ، اُؼلك )انُظشَخ وافبلخ انًغزمجهُخ

 ( كاه اُقِل٤ٗٝخ  د انمُبط انُفغٍ ورصًُى ادوارهاعبعُب: 9 2012ثش٤و ٝٓؼٔو٣خ ،

 ،اُغيائو.

 ، الاعهىة انًؼشفٍ الاعزملال الاػزًبد ػهً انًغبل الادساكٍ  2015ثِؼ٤ل ،ثٞربثٞد ٓؾٔل (

( هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ،٤ًِخ اُؼِّٞ وػلالزه ثًغزىي انطًىػ انذساعٍ نذي انزلايُز

 ٣ٌ ،اُغيائو.الاعزٔبػ٤خ ،عبٓؼخ ػجل اُؾ٤ٔل ٖٓ ثبك

 ( ٍْ2018ؽٔل ،ػٜٞك هب : ) الاَهًبن فٍ انزؼهى وػلالزه ثبنفبءح انًؼشفُخ ػُذ انطهجخ

 ،هٍبُخ ٓبعَز٤و ،٤ًِخ اثٖ اُوشل.انًزًُضٍَ 

 ( ٖ1993اُقط٤ت، ٜٓب أؽٔل ؽ٤َ ،) أصش كم يٍ دسعخ الاعزملال انًؼشفٍ و انزؾصُم

ُٔ٘طوخ  عُخ فٍ انًذاسط انؾكىيُخ 14 - 11وانغُظ ػهً لذسح انزفكُش انُبلذ نهفئخ انؼًشَخ 

 ػٔبٕ ا٠ُٝ٧، هٍبُخ ٓبعَز٤و.

 ( 2018اُي٢٘٣ٝ ، ػٔبه ػجل الا٤ٓو .) الاصدهبس انُفغٍ وػلالزه ثبنزُظُى انزارٍ نذي

 ، اُؼوام، هٍبُخ  ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح.رذسَغٍُ انغبيؼخ

 ( ٖ٤ٍِ2002غٔبٕ، ٓبهر .) كاه   1فوٕٝ، ؽ، روعٔخ طلبء الاػَو، ٝآانغؼبدح انؾمُمُخ ،

 اُؼ٤ٖ ُِ٘شو،اُوبٛوح، ٓظو.

 ( ٍْ١۸٢٢اُؼج٤ل١ ، ٓؾٔل عب . )كاه اُضوبكخ ُِ٘شو 1، ؽ انمُبط انُفغٍ والإخزجبساد ،

 ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، ا٧هكٕ.
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cognitive independence and its relationship to psychological prosperity 

among Baghdad University students 

 

The current research aimed to know: 

1- Cognitive independence among Baghdad University students. 

2- Psychological prosperity among the students of the University of 

Baghdad. 

3- The correlation between cognitive independence and psychological 

prosperity among Baghdad University students. 

            In order to achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared a cognitive independence scale, and this scale consisted of (40) 

items after validity and reliability procedures. These paragraphs were divided 

into (5) areas (evaluative thinking, expressing opinions, balancing opinions, 

self-evaluation, decision-making) and by 8  Paragraphs for each of these 

areas, while the second tool is a measure of psychological prosperity that 

includes (65) items distributed over five areas (positive feelings, 

psychological integration, the meaning of life, positive relationships, 

achievement). The researcher has verified thepsychometric characteristics of 

the two research tools, which are:  , and stability, and the validation was 

verified in two ways: virtual honesty, and constructive validity, and the 

stability was extracted for the measure of cognitive independence and 

psychological prosperity in a way (Alpha Cronbach equation).  (SPSS) 

program, the researcher reached the following results: 

1- The students of the University of Baghdad are characterized by 

cognitive independence. 

2- The students of the University of Baghdad are characterized by 

psychological prosperity. 

3- There is a direct correlation between cognitive independence and 

psychological prosperity among Baghdad University students. 

        In the light of the research results, the researcher came up with a number 

of recommendations and proposals. 

 


