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 المعلمات الفلرٍ لدىلاجهاد ا

 د. تماره عبدالرزاق عطًة السلمان .ا.م

 _كهيت انتربيت الأساسيتانجايعت انًستُصريت 

  5يشكهت انبحث

، ٠ٚلاؽع رضا٠ذٖ  ِغ عشػخ ِٓ أوضش اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ رؼم١ذا٠ؼذ  الاعٙبد اٌفىشٞ     

اث١ٓ اٌذٚي اٌٙٛح اٌفبسلخ ٌٍفشق ٔزبط ػٍٝ أٔٗ ٠ٕظشْٚ ا١ٌٙب اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، ثً اْ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ 

ِغبلاد اٌّٙٓ اٌىض١ش ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٞ ِغبي ِٓ ار ٠زؼشع  .اٌّزمذِخ ٚدٚي اٌؼبٌُ اٌضبٌش 

 ذ الإعٙبدر ٠ؼ، اٚغ١ش٘ب ِٓ ِشبػش اٌغؼت ٚاٌؼ١كٚاٌّشىلاد اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌٛظبئف 

اٌّؼبطشح ِظذسا ٌٍىض١ش ر اػؾذ اٌؾ١بح ا .(٦ص،٦٠٠٢اٌؾغٓ، )ػجذ اؽذ ٘زٖ اٌؼغٛؽ اٌفىشٞ 

ٚٚالؼُٙ ٌؼٛاًِ ِخزٍفخ رزظً ثّبػٟ الأفشاد ٔز١غخ اٌزٟ ٔشؤد ٚالاصِخ إٌفغ١خ   الإعٙبدِٓ 

ِذٜ لذسرٗ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛلف ٠ؼزّذ ػٍٝ ثبٌغؼبدح  اٌفشدِذٜ شؼٛس اٌّغزمج١ٍخ، ؽ١ش أْ ٚ٘ٛاعغُٙ 

ِؼٙب اٚ  ٠غؼٝ فٟ اؽ١بْ وض١شح اٌٝ اٌزؼب٠شث١ّٕب  اٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب، اٌزخٍض ِٕٙب ٓلا ٠ّىاٌزٟ اٌؾ١بر١خ 

اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ار ٠ؼذ الإعٙبد ِٓ أُ٘ اعجبة ِغٙذاد اٌؾ١بح  (٥،ص٤٩٩١)إٌغبس،اٌٙشٚة ِٕٙب 

" فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح، اٌّؼبطشح ٚخظٛطباٌجؾض١خ اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح اٌفشد، وّب أٔٗ ٠ؼذ ِٓ اٌّٛاػ١غ 

،  ٚاٌزغبسع اٌزفبػً الاعزّبػٟ  لأّٔبؽٚأغبلٙب إٌّظّخ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ فجبٌشغُ ِٓ رؼمذ 

اٌٙبئٍخ اٌزٟ رؾذس فٟ ع١ّغ ٔٛاؽٟ الأغبْ اٌٍؾبق ثٗ ٚثّٛاوجخ اٌزغ١شاد  ػٍٝاٌؾؼبسٞ اٌزٞ ٠ٛعت 

رزفبٚد آصبس٘ب ػٍٝ زٕٛػخ ٚاٌزٟ ثؼغ اٌّشبوً اٌّاٌؾ١بح ،ٚاْ ٘زٖ اٌزغ١شاد لذ رئدٞ اٌٝ ظٙٛس 

ثؼغ اٌذساعبد ِضً دساعخ ؽ١ش أوذد  (٦، ٦٠٤٥)ثشا١ّٟ٘، الأفشاد فٟ داخً اٌّغزّغ 

اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٚالاوبد٠ّٟ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٠ٛصش ػٍٝ أزبع١خ  ( ػٍٝ أْ الاعٙبد اٌفىشٞ 1996)ػغبف،

ػٓ رؤص١ش٘ب ػ١ٍٗ فؼلا اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب ثشىً عٍجٟ ػلالزٗ ِغ اٌضِلاء ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّئعغخ  ٚػٍٝ

٠ّىٓ اٌزؼشف ػٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلاي ثزٌه  .(٥٥ص،٤٩٩٢ػغبف، (ِٓ إٌبؽ١خ اٌشخظ١خ 

 ؟ داٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّب ِذٜ الاعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ ِباٌزبٌٟ: اٌغئاي 

  5أهًيت انبحث

فٟ الأداء ،  رظٙش ثٛادسٖ فٟ ٔمض ِزضا٠ذ الاعٙبد اٌفىشٞ ثزؼبفش ػٛاًِ داخ١ٍخ ٚخبسع١خ٠ٕشؤ 

فٟ اٌذَ اٚ فغ١ٌٛٛع١خ وبسرفبع  اٚ أخفبع اٌغىش ، ثبلإػبفخ اٌٝ رغ١شاد ٚشؼٛس رارٟ ثبٌؼ١ك ٚالأٌُ

ٌٍز١بس ، ِّٚب ٠ض٠ذ  ِٓ ِمبِٚزٙب ٠زشرت ػٍٝ رٌه ِٓ ػؼف ػٕذ ٍِزم١بد الأػظبة رشاوُ اٌغَّٛ ِٚب

ٚص٠بدح عشػخ ٔجؼبد اٌمٍت أعٙضح اٌزٕفظ ٚأعٙضح اٌذٚساْ  اٌؼظجٟ، ثبلإػبفخ اٌٝ اػطشاثبد فٟ

ػٕذ ِّبسعخ أشطخ ػم١ٍخ وّب فٟ ؽبٌخ وّب ٠ؾذس الاعٙبد اٌفىشٞ  (٥٢،ص٤٩٢٥)ساعؼ، ٚغ١ش٘ب 

 Soto,at.el,2000اثؾبس  عغ١ّخ ٚ٘زا ِب أشبسد ٌٗ اِزؾبْ ػغ١ش، اٚ ٠ٕشؤ ٔز١غخ أداء أشطخ رؤد٠خ 

ِبٌُ ٠ىْٛ ع١ٍّب لا ٚاٌؼمٍٟ  اٌغغّٟ شؤ ػٓ أغبص الأػّبي، فبٌٕشبؽ ا ر ٠ٕ٠ؼذ الإعٙبد أِشا ؽج١ؼ١ب 

ٚػىظ رٌه اٌشؼٛس ثبٌٕشبؽ رم١ٍٍٗ  اٚ اصاٌزٗ، ٚاٌؾبعخ اٌٝ  ،ٌٍزؼت رزجؼٗ اعزغبثخ اٌؼؼلاد ٚاٌؾٛاط 

 (٦٢ص،٤٩٩٥)سش١ذ ،ثشزٝ أٔٛاػٗ ِٕٚٗ الاعٙبد اٌفىشٞٚػذَ اٌؾبعخ اٌٝ اصاٌخ اٌزؼت اٌّفشؽ 

 اٌف١ض٠م١خ ٚاٌؼلالبداٌّئصشح ف١ٗ وبٌؼٛاًِ اٌج١ئخ ٚاٌؼٛاًِ ٌغشع رؾذ٠ذ ِب١٘خ الاعٙبد اٌفىشٞ ٚآصبسٖ 

اٌؼٍّبء اٌّزخظظ١ٓ ثؼٍُ الأؽ١بء ٚاٌف١ض٠بء ، ار رظبفشد عٙٛد اٌزٟ رغٛد ِغبي اٌؼًّ الاعزّبػ١خ

أصٕبء اٌفىشٞ وؾبٌخ رغ١١ش فغ١ٌٛٛعٟ رؼزشٞ اٌفشد الاعٙبد ٚػٍُ إٌفظ ١ٌزٛطٍٛا اٌٝ رؾذ٠ذ ٚاٌفغٍغخ 

اٌّٛاػ١غ الأوضش اٌؼم١ٍخ، ؽ١ش ٚعذ اْ رخزٍف ثبخزلاف الأٔشطخ اٌؼًّ، وّب أْ شذح الاعٙبد اٌفىشٞ 
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ِب غُ اٌزفب د ساٌشعُ ِٚغ ِٛػٛع اٌٍغبد  ِمبسٔخٞ اٌفىشٌلإعٙبد رؼذ اوضش عٍجب رغش٠ذا وبٌش٠بػ١بد 

 (١٥،ص٤٩٦٠فبٌْٛ، )رؼجؤ" ر١ٕ٘ب اوضش ِٓ رؼٍُ اٌشعُ أْ رؼٍُ اٌٍغبد ٠ض١ش  ،ِٓ ؽ١شبث١ّٕٙ

ؽٛي اٌٝ  ثبلإػبفخ ،إٌّخفؼخاٚ اٌّشرفؼخ ٚدسعبد اٌؾشاسح اْ اٌؼٛػبء ٚالإػبءح اٌغ١ئخ ٌمذ ٚعذ 

 اٌزٕٟ٘ أؽذاس اٌزؼت اٌغٛء فٟ ثبٌغ  رؤص١شاٚعذ اْ ٌٙزٖ اٌؼٛاًِ ؽ١ش فزشاد اٌؼًّ، 

ِٓ ٚاٌشؽٛثخ  اٌؾشاسح ػبًِ دسعخ  ٌٗ ِٚؼبفبغ١ئخ ػبًِ اٌز٠ٛٙخ اٌاػبفخ اٌٝ  )الإعٙبد اٌفىشٞ(.

 رؤص١شا٠ؼب ػٓ ،(٤٤ص،٦٠٠٢ػجذ اٌؾغٓ، )ؽذٚس الاعٙبد اٌفىشٞ فٟ  رؤص١شااٌف١ض٠م١خ اٌؼٛاًِ اشذ 

دٚس٘ب فٟ اٌفىشٞ، وّب أْ ٌٍؼلالبد الاعزّبػ١خ فٟ ِٛالغ اٌؼًّ فٟ أؽذاس الإعٙبد اٌؼًّ عبػبد 

فٟ ِغشٜ رارٗ ف١ّب ٠ؤر١ٗ  اٌفشد ِٓ ٔشبؽ ؽ١ش ٠ىشف الإعٙبد اٌفىشٞ ػٓ  أؽذاس الإعٙبد اٌفىشٞ، 

ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الإعٙبد اٌفىشٞ فٟ اٌزؼشف رزؼؼ ٌٕب أ١ّ٘خ اٌجؾش  َِب رمذٌزٌه ٌىً . ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ

 .ٚاٌّؼٍّبد

  5أهذاف انبحث

 اٌّؼٍّبدالإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ  ػٍٝ: ٠غزٙذف اٌجؾش فٟ اٌزؼشف 

 5حذود انبحث

 اٌذساعٟؼبَ ٌٍ،ٌّؾبفظخ  ثغذاد ذ٠ش٠خ اٌزشث١خ /اٌشطبفخ الاٌٚٝ ِ فٟ ثبٌّؼٍّبد اٌؾبٌٟ ٠مزظش اٌجؾش  

(٦٠٦٠_٦٠٤٩)  

 5تحذيذ انًصطهحاث

   الإجهاد انفكري
ػٍٝ إٌشبؽ اٌؼمٍٟ  ادإ٘ب ٠زٛلف ثؤػّبيِٓ اٌم١بَ  ؤٔٗ: اٌزؼت اٌزٞ ٠ٕشؤ ث(٤٩٢٥ ) ػشفٗ ساعؼ

 (٥٤٢،ص  ٤٩٢٥  ،)ساعؼ

 (٠٨٩١عرفه لازاروش وفىنكًاٌ 

رؼغض لذساد  إٌبرظ  ػٓ ِض١شاد فىش٠خ ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ أٔٗ ؽبٌخ ِٓ الاػ١بء ٚاٌزؼت اٌزٕٟ٘ ػٍٝ 

 (Folkman s Lazarus, 1980, p,215) اٌفشد ػٓ اٌزظذٞ  ٌٙب 

 (٠١١١عرفه عسكر )

١ٌشًّ ل٠ٛخ ِٚغزّشح  إٌبرظ ػٓ اٌزؼشع ٌؼغٛؽ  الاعزٕضاف اٌجذٟٔ ِٓ الأٙبن اٚ ثؤٔٗ ؽبٌخ 

ٚفمذاْ اٌمذسح ػٍٝ ،  ٚالإس٘بق ٚفمذاْ الا٘زّبَ ثب٢خش٠ٓاٌزؼت ِغّٛػخ ِٓ اٌّظب٘ش اٌغٍج١خ ِضً 

 )٤٤٦ص،٦٠٠٠)ػغىش،ثبٌزؼت   شؼٛس اٌفشد٠ّزبص ثغشػخ ، وّب الاثزىبس

 (٠١١٢ )عبذ انحسٍعرفه 

، فٟ اٌّمبَ الأٚي ػٍٝ إٌشبؽ اٌؼم٠ٍٟزٛلف اداإ٘ب  ثؤػّبيِٓ اٌم١بَ رذس٠غٟ فٟ اٌطبلخ، ٠ٕٚشب ٔمض 

 (٦٠،ص٦٠٠٢) ػجذاٌؾغٓ،ٚاٌززوش ٚالأزجبٖٚرظٙش اصبسٖ فٟ الإدسان اٌؾغٟ 

رؼش٠فّٙب ٚفٌٛىّبْ ٚػ١ٍٗ اػزّذد  : رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظش٠خ لاصاسٚط اٌفىشٞ دٌلإعٙب :انُظريانتعريف 

 . اٌفىشٞ فٟ اٌجؾش  اٌؾبٌٌٟلإعٙبد 

 :انتعريف الإجرائياِب 

ِم١بط الاعٙبد اٌفىشٞ ِٓ خلاي الاعزغبثخ ػٍٝ فمشاد اٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت 

 رُ رج١ٕٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.اٌزٞ 
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 انفصم انثاَي

اٌؾبعخ اٌٝ ثؾش ػٍّٟ ،لأٔٗ ٠غبػذ اٌجبؽش ػٍٝ رجش٠ش  لأ٠ٞؼذ الإؽبس إٌظشٞ ػشٚسح ِٕٙغ١خ 

ِٓ عٙخ أخشٜ، ٚ٘ٛ ،وّب أٔٗ ٠شىً اؽبس ع١ذا فٟ رؾ١ًٍ إٌزبئظ  ٚرفى١ش٘ب اٌجؾش ٚا١ّ٘زٗ  ِٓ عٙخ 

  .اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجبؽش فٟ دساعزٗاشجٗ ثبٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ اٚ الأعظ  ٚاٌمٛاػذ 

 (٦٦، ص ٦٠٠٢)اٌضث١ذٞ،                                                                           

 5يفهىو الإجهاد انفكري 

ٚعؼٍٙب الله عٕخ فٟ الأسع ِٚٓ ػ١ٍٙب الإٔغبْ ِٕز أْ خٍك الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ اْ الإعٙبد لذ لاصَ 

 (. ٢١،الأٔؼبَ،صُ أٔزُ رششوْٛ )عٛسح لٌٛٗ رؼبٌٝ) لً الله ٠ٕغ١ىُ ِٕٙب ِٚٓ وً وشة خٍمٗ ففٟ 

ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ الاؽزؼبْ اٌشذ٠ذ ( ٚاٌزٟ رؼٕٟ  Stringer_v)ِٓ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خشزمذ وٍّخ الإعٙبد  

عْٛ ١ٔغب١ِٓ عزٛسٞ  ثٗ ءثؾغت ِب عبٚاٌؼزاة ٚ٘زا ِغ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٌٍغغُ ثٛاعطخ الأؽشاف 

Jean, Ben jemine storage )  .)( Store, 1993, 3)  ٘ٛٔز١غخ ثؼغ وّب لذ٠ىْٛ الإعٙبد

ٌٗ ِٓ ػغٛؽبد فٟ اٌؼًّ اٚ خبسعٗ ِّب ٠ئدٞ  عػٍٝ اٌفشد ِٚب ٠زؼشرطشأ اٌزغ١شاد اٌغٍج١خ اٌزٟ 

اٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٙب إٌفغٟ( بلاؽزشاق )ث ِٝب ٠غِّغ اعزٕفبر اٌغٙذ ٚ٘زا ثبٌىغً ٚاٌخّٛي اٌٝ الإؽغبط 

اٚ اٌؼم١ٍخ .ار ٠ؼزجش الإعٙبد ِؾظٍخ اٚ اٌغغ١ّخ اٚ اٌغٍٛو١خ رّبِب ِٓ إٌبؽ١خ الأفؼب١ٌخ اٌفشد ِغزٍٙه 

الاعزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ّ١خ  دٚإٌفغٟ ٚاٌّزغ١شا٠ٚظٙش فٟ ؽبٌخ اٌزٛرش اٌؼبؽفٟ اٌزفبػً ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ 

ٔز١غخ غ١ش ؽج١ؼ١خ ؽبسئخ رظ١ت اٌفشد  ػٓ ؽبٌخ ػجبسح  فبلإعٙبد (٤٠، ٦٠٠٢ٚغ١ش٘ب ) اٌٙبشّٟ، 

 ػٍٝ الأداء ِٓ فشد ٢خش.ٚٔزبئغٙب صبس٘ب ا خزٍفوّب" ٚٔٛػب" ِٚخ ٌّئصشاد داخ١ٍخ ٚخبسع١خ ِخزٍفخ

 (٦٠٠١:٥٥) اٌجبلٟ،                                                                                         

 انُظرياث انتي فسرث الإجهاد 

 :ٕ٘بن ػذح ٔظش٠بد فغشد الإعٙبد ِٕٙب

٠زؼشع ٌٙب  ٌزٟ ا دٚس الأؽذاس اٌج١ئ١خ ٚاٌزغ١شاد اٌؾ١بر١خسوضد ػٍٝ  شاٌؾ١بح: ؽ١_ٔظش٠خ أؽذاس ٤

 (٥٦،ص٦٠٠٦،)اٌم١بس ٌلإعٙبداٌفشد فٟ رفغ١ش٘ب 

طفخ، اٚ خبط١خ ٌّٛػٛع ث١ئٟ اٚ ٌشخض :ار ٠ؼشف الإعٙبد ثؤٔٗ ٤٩٥٦ٕ٘شٞ ِٛساٞ _ٔظش٠خ ٦

ِؼ١ٓ ٚرشرجؾ الأؽذاس اٌّغٙذح ثبلأشخبص ر١غش ٌٗ اٚ رؼ١ك عٙٛد اٌفشد ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف 

  ؽبعبرٗ .ٚاٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٌٙب دلالاد ِجبششح رزؼٍك ثّؾبٚلاد اٌفشد لاشجبع 

 (٦٥٦،ص٤٩٩٦ٌٕٚذصٞ، ٘ٛي )                                                                          

اٌذٚس اٌىج١ش فٟ اٌجؾٛس ِٓ رٌه اٌزبس٠خ ٚؽزٝ ٚلزٕب وبْ ٌٙزٖ إٌظش٠خ :٤٩٢٥ٔظش٠خ ٘بٔظ ع١ٍٟ _٥

،ٌمذ اعزؼًّ ٤٩٢٥ِظطٍؼ الإعٙبد  فٟ ػٍُ إٌفظ اٌغش٠شٞ ػٍٝ ٠ذٖ ػبَ اٌؾبػش، ار شبع اعزخذاَ 

رؾذ اعٙبد أفؼبٌٟ اٚ ٔفغٟ ١ٌذي ػٍٝ اٌّٛالف اٌزٞ ٠ىْٛ اٌفشد ف١ٙآ  ٚالؼب ِفَٙٛ الإعٙبد 

 ) ( Eaton ,1980, p.83اٚعغّٟ

 ٤٩٥٢فٟ ِؼبدٌخ ١ٌف١ٓ اعزٕذد اٌفىشح الاعبع١خ ٌٙزٖ إٌظش٠خ ):٤٩٢٢ )س٠زشبسد لاصاسٚط _ٔظش٠خ١

ٚث١ئزٗ اٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ أطلالب ِٓ ا١ّ٘خ إٌظش اٌٝ وً ِٓ اٌفشد اٌمبئّخ ػٍٝ فىشٖ اٌّغبي اٌؾ١ٛٞ 

ّغبي اٌؾ١ٛٞ ٘ٛ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ رّضً اٌ، ار ٠شٜ اْ اٌزٛافك ث١ٓ  اٌشخض ٌفُٙ ٚرفغ١ش اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ

اٌشخض ٚث١ئزٗ اٌزٟ رؾذس ػٓ ؽش٠ك الإدسان ِٓ ٚلذ اػذ ِٙبَ اٌزفبػً ث١ٓ ّٔؾ اٌغٍٛن،  ِب٠ؾذد

" ػبَ ، ٚلذَ ٘زٖ إٌظش٠خ "س٠زشبسد لاصاسٚط  راد الأ١ّ٘خ فٟ دساعخ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔالأِٛس 

ثؼ١ٍّخ الإدسان  ا٘زّبِٗ اٌٛاعغػبٌُ ِزخظض فٟ الإعٙبد ٚػلالزٗ ثبٌظؾخ ٚلذ ػىظ ، ٚ٘ٛ ٤٩٢٢
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اٚ ٔظش٠خ اٌزؼبًِ ِغ الإعٙبد اٚ ، ٚرغّٝ ٔظش٠زٗ ثبٌزمذ٠ش اٌؼمٍٟ، ٚاٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط اٌؾغٟ الادساوٟ

 ((Wilson ,1996,p.71. اٌضائذاٌؼتء 

لذ رىْٛ ِغٙذح ثبٌٕغجخ ٌشخض ِب فٟ ؽ١ٓ ٟ٘ ػبد٠ٗ ٌشخض ؽ١ش ٠ئوذ لاصاسٚط اْ الأؽذاس 

ػغٛؽ اٌؾ١بح ١ش ِجبششح ٌلإعٙبد. فّٓ الأعجبة اٌّجبششح غٚاْ ٕ٘بن اعجبثب ِجبششح ٚاخشٜ اخش،

فّٕٙب عٛء اعزخذاَ اٌؼمبل١ش اٚ اٌفٛػٝ ا١ِٛ١ٌخ ٚص٠بدح ِزطٍجبرٙب اِب الأعجبة غ١ش اٌّجبششح 

اْ ٔظش٠خ لاصاسٚط ٟ٘ ٔظش٠خ ِؼشف١خ ثبِز١بص  (Rybash &Koodin,1986,p.133) ٚاٌؼٛػبء 

فٟ رفغ١ش ، ٚ ٔظش٠خ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ي )لاصاسٚط(ٌزا رجٕذ اٌجبؽضخ فٟ ِغبي الإعٙبد  بٌٚٙب ؽؼٛس٘

  اٌّئصشاد اٌج١ئ١خ فٟ أؽذاس الإعٙبدػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرؤو١ذ٘ب ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش وٛٔٙب الألشة اٌٝ 

 .اٌفىشٞ

 5انذراساث انسابمت 

 )٠١٠١انُفيعي  ، ) دراست 

ِؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ٌذٜ الإعٙبد اٌفىشٞ ٚػلالزٗ ثبٌؼٛاًِ اٌخّغخ ثؼٕٛاْ)دساعخ 

اٌطٍجخ  الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ ِؼٍّٟاٌىشف ػٓ دسعخ ٘ذفذ اٌذساعخ )،فٟ ِذ٠ٕخ عذح اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

رجؼب اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ شخظ١خ ِؼٍّٟ ، ٚاٌىشف ػٓ رؤص١ش اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ثّذ٠ٕخ عذحاٌّٛ٘ٛث١ٓ 

الإعٙبد اٌفىشٞ ٚاٌؼٛاًِ اٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼشف اٌٝ دلاٌخ ٚ ،وٛس، أبس(ر) ٌّزغ١ش اٌغٕظ

ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  رىٛٔذاٌذساعخ، ؽ١ش ٌّزغ١شاد رجؼب  فٟ شخظ١ٗ ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓاٌخّغخ اٌىجشٜ 

ّ٘ب ِم١بط الاعٙبد وّب رُ اعزخذاَ ِم١بع١ٓ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ  ُِٚؼٍّخ رِؼٍُ  ٤٥٠

اٌفىشٞ دسعخ الإعٙبد ٘ٛ اْ ِغزٜٛ ؽ١ش وبٔذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ِٚم١بط اٌفىشٞ 

أفشاد فبلً فٟ ارغب٘بد   (٠،٠٥) ٜػٕذ ِغزٛ،ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ دسعخ ل١ٍٍخ  ثٍغذ

، ٚعٛد فشٚق راد اٌغٕظثبخزلاف ِزغ١ش الاعٙبد اٌفىشٞ ،اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ( ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي )

ٚأفشاد ػ١ٕخ اٌؼّش  ٟاٌذساعخ ِزٛعطث١ٓ أفشاد ػ١ٕخ  فبلً (٠،٠٥)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ 

ػ١ٕخ اٌذساعخ طغبس ٚوجبس اٌفىشٞ، ٌظبٌؼ أفشاد ٚوجبس اٌّشؽٍخ الإعٙبد طغبس اٌذساعخ 

ذد فٟ خفغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ عبػِٕٙب: اٌجؾش فٟ  ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ ػذد ِٓ اٌزٛط١بداٌؼّش،

 (٥٢ِغٍذ،٦٠٦٠) إٌف١ؼٟ،  اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ عذح.الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ ِؼٍّٟ ٔغجخ 

 نفصم انثانثا

  5إجراءاث انبحث

رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ٚاخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجؾش ِٓ ؽ١ش  لإعشاءادػشػب زا اٌفظً ٠زؼّٓ ٘اْ 

 . ش اٌؾبٌٟ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾالإؽظبئ١خ ٚاداح اٌجؾش  اٌّغزخذَ ٚاٌٛعبئً 

  5انبحثيجتًع   

ٚاٌّؼٍّوووبد فوووٟ اٌّوووذاسط الاثزذائ١وووخ ٌٍؼوووبَ اٌذساعوووٟ ٠زىوووْٛ ِغزّوووغ اٌجؾوووش اٌؾوووبٌٟ ِوووٓ اٌّؼٍّووو١ٓ 

( ٦١٤٩)ٌّؾبفظوووووخ ثغوووووذاد  ثٛالوووووغ اٌزشث١خ/اٌشطوووووبفخ الاٌٚوووووٝ ِذ٠ش٠وووووخ ٓ ػوووووّ )٦٠٦٠_  ٦٠٤٩(

 ( ِذسعخ اثزذائ١خ.٥١ػٍٝ )( ِٛصػ١ٓ ٩٥٩٢( ِؼٍّخ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٘ٛ )٥٤٥٩ِؼٍُ ٚ )

   5عيُت انبحث

ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ  ِٓ أفشاد اٌّغزّغ  اخز١شدِؼٍّخ ( ٤١٠)ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

فٍىً ِٛلف ٌزؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ثذسعخ ِمجٌٛخ ثؤٔٗ لارٛعذ لٛاػذ ِمٕٕخ  ، ٚلاثذ ِٓ الاشبسٖالأطٍٟ

 (٤٦٥، ٤٩٩٠عؼ١ذ، (ؽبٌزٗ اٌخبطخ 



   كسم معلّم الصفىف الاولىلالمؤتمر الافتراضٌ  العلمٌ السنىٍ السادس وقائع        

 يىمٌ الاربعاء والخمًس  ( مشكلات الواقع المدرسي ..... التشخيص  والحلول) والمىسىم بـ

 (بالإصلاح والعنل تبنى المجتنعات) تحت شعار  و  3/0203/ 51-51 

 

 

                                                              

                                                           March  )0203(   اذار                                                                            الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 012 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 يىضح رنك( ٠)جذول 

 اٌّؼٍّبد  اٌّذاسط الاثزذائ١خ

 ٦٠ ِذسعخ اٌؾش٠شٞ الاثزذائ١خ 

 ٦٠ ِذسعخ الاػظ١ّخ الاثزذائ١خ 

 ٦٠ اشج١ٍ١خ الاثزذائ١خ ِذسعخ 

 ٦٠ ِذسعخ صِضَ الاثزذائ١خ 

 ٦٠ ٔبظُ اٌطجمٍغِٟذسعخ 

 ٦٠ اٌّغبس الاثزذائ١خ ِذسعخ 

 ٦٠ ِب٠ظ الاثزذائ١خ ِذسعخ 

  انبحث  أداة

 أػذادٖ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:، ار رُ الاعٙبد اٌفىشٞرؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش أػذاد ِم١بط ٠زطٍت 

  5تحذيذ يفهىو الإجهاد انفكري   

) لاصٚسط  ٌجبؽضخ رؼش٠فذ اٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رجٕ ثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ الادث١بد

ٚسد اٌفؼً ِٓ اٌّغزٕذ اٌٝ ٔظش٠زٗ ثؤٔٗ ٘ٛ اٌزم١١ُ اٌزٕٟ٘  (Folkman & Lazarus,1980)ْٚفٌٛىّب

،ارا ٠ؼذ ثؤٔٗ ساثؾ اْ رٌه ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌفشد ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ٚاٌزمذ٠ش اٌّؼشفٟ عبٔت اٌفشد 

رم١١ُ اٌفشد ػٍٝ ػٛاًِ ِٕٙب ،٠ٚؼزّذ  ِغ اٌؼغٛؽ  خجشارٗ اٌشخظ١خ ٚ  ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ اٌفشدث١ٓ 

 ( Lazarus, 1985, 770.)ػٛاًِ خبسع١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌّزظٍخ  ثبٌّٛلف ٔفغٗٚاخشٜ شخظ١خ 

 5صياغت فمراث يمياش الاجهاد انفكري_ ٠

 اْ فمشاد اٌّم١بطثؾ١ش اٌزضِذ اٌجبؽضخ ػٕذ ط١بغخ سئ١غ١١ٓ  ػّٓ ِغب١ٌٓرؾذ٠ذ اٌفمشاد ٌمذ رُ 

اٌٝ اٌذساعبد أػذاد اٌّم١بط ثبٌشعٛع ؽ١ش رُ ٚثٍغخ ثغ١طخ ٚٚاػؾخ ،ط١بغزٙب ثطش٠مخ عٍٙخ رىْٛ 

ٚاٌشؼٛس ٌّغبي الإعٙبد اٌزٕٟ٘ ( فمشح ٤١)ثٛالغ  رٛصػذ فمشح(٦٢ )، ؽ١ش ط١غذاٌغبثمخ 

٠شؼش ثٗ اٌفشد ثؼؼف ،ؽ١ش ثبلإػ١بء ٚاٌزؼت اٌزٕٟ٘ ٚاٌؼمٍٟ ؽبٌخ ِٓ الاؽغبط : ٠مظذ ثٗ ثبلإس٘بق

ِٓ ٘ٛ ؽبٌخ ٚثبلإخفبق: ٌّغبي اٌشؼٛس مشح ف (٤٦)ٚ ٚالاعزّشاس٠خ ثبٌٕشبؽ. لذسرٗ ػٍٝ اٌزشو١ض 

( ٤)ٍؾك ، ِ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاداٌٝ اٌشؼٛس ثبٌؼغض ٚاٌفشً ػؼف اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رئدٞ 

، رُ ػشػٙب فٟ ل١بط الإعٙبد اٌفىشٞ ّغب١ٌٓاٌاٌزؼش٠ف ٚع اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ ٌغشٚ ٠ّضً رٌه .

ٍِؾك ( خجشاء ٦) ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘اٌزشث١خ فٟ ِغبي ٚاٌّخزظ١ٓ اٌخجشاء ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

 فٟ:ؽ١ش ؽٍت سائ١ُٙ  ( ،٦)

 _ اٌزؼش٠ف ٌلإعٙبد اٌفىشٞ 

 _ اٌزؼش٠ف ٌىً ِٓ اٌّغب١ٌٓ 

 %( ٌم١بط الإعٙبد اٌفىشٞ ٦٠ثٕغجخ) ؽ١ش ارفمذ آساء اٌخجشاء 

 صلاحيت فمراث انًمياش _ ٦

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ( فمشح ٦٢اٌجبٌغ ػذد٘ب)ِم١بط الاعٙبد اٌفىشٞ ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ رُ اٌؼشع ٌفمشاد 

 :فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٌج١بْ سائ١ُٙ فٟ اٌّخزظ١ٓ اٌّؾى١ّٓ 

 _طلاؽ١خ اٌفمشاد ٌم١بط الإعٙبد اٌفىشٞ 

 ف١ِٗذٜ ِلائّخ اٌفمشاد ٌٍّغبي اٌزٞ ٚػؼذ  _
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ؽ١ش أْ ،ثذا(ال١ٍلا،دائّب، غبٌجب ، اؽ١بٔب ،  ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط  ٟٚ٘ ))ِذٜ ِلائّخ ثذائً الإعبثخ _  

، ؽ١ش رُ ِلاؽظبرُٙ ٚآسائُٙ فٟ اٌفمشاد ار أثذٜ اٌّؾىّْٛ  ( ٤، ٦، ٥، ١، ٥)الأٚصاْ ٌٍجذائً 

ٌزىْٛ %( فؤوضش ٦٠ٚثٕغجخ ارفبق )ٌٍجؼغ ِٕٙب ٚاٌؾزف ً ذ٠اٌزؼ ٚالزشؽٛاالارفبق ػٍٝ اٌفمشاد 

 .عب٘ضح ٌٍزطج١ك  اٌفمشاد

 انًمياش  أعذاد تعهيًاث _ ٥

اْ ٠غزششذ ثٗ اٌّغزغ١ت ،ٌزا سٚػٟ فٟ أػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط اٌذ١ًٌ اٌزٞ رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط 

 . ثذلخ ، ٚػذَ رشن ا٠خ فمشح ٚاٌزؤو١ذ ػٍٝ لشاءح اٌّلاؽظبد رىْٛ ٚاػؾخ ٚثغ١طخ ِٚفِٙٛخ، 

  نهًمياش_انتطبيك الاستطلاعي ١

، ؽ١ش الاعزطلاػ١خ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط  ٌمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزغشثخ 

ٚ ِؼٍُ ٌٍزؤوذ ِٓ فُٙ اٌفمشاد ٌٍّم١بط ( ٦٠ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌجبٌغ ػذد٘ب)رُ رطج١ك اٌّم١بط 

ٚاْ ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌّغزغشق فٟ الإعبثخ، ؽ١ش رج١ٓ اْ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد وبٔذ ٚاػؾخ ،ثذائً 

 . ( دل١م٦٠ٗالإعبثخ )

 نهفمراث انخصائص انسايكىيتريت 

 ثّب ٠ٍٟ :ٚػؼذ ِٓ أعً ل١بعٗ ،رُ اٌزؾمك ِٓ رٌه  فٟ ل١بط ِبٌغشع وشف دلخ اٌفمشاد 

 اعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد:

ثبٌٕغجخ ٌٍظفخ اٌزٟ ث١ٓ اٌؾذٚد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌٍؼ١ٕخ ٠مظذ ثمٛح ر١١ّض اٌفمشاد ِذٜ لذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض 

،ثؼذ رطج١ك الأداح ٚرظؾ١ؼ الإعبثبد سرجذ (  ٤١٠، ٤٩٩٠)الاِبَ ٚاخشْٚ ، ٠م١غٙب الاخزجبس 

% ِٓ ٦٩عؾجذ ِب ٔغجزٗ اٌٝ أدٔٝ دسعخ ، ؽ١ش دسعبد الاعزّبساد رٕبصٌٟ ِٓ أػٍٝ دسعخ 

ٚثٛالغ بسح (اعز٩٦ِّزطشفز١ٓ، ٚلذ ثٍغذ )وّغّٛػز١ٓ ػٍٝ اٌذسعبد اٌذ١ٔب الاعزّبساد اٌؾبطٍخ 

لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ِٕفظٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ  اٌزبئٟ ٚثؼذ اعزخذاَ الاخزجبس  (اعزّبسح ٌىً ِغّٛػخ ،٥٩)

( ٦٦) ٌىً فمشح ِٓ اٌفمشاد اٌجبٌغ ػذد٘بِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب الإؽظبئ١خ ث١ٓ 

وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ،ار  ر١١ّض٠خأْ ع١ّغ اٌفمشاد ٌٙب لٛح (٦رج١ٓ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )فمشح 

 ( ٠،٠٥ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) (٤،٩٦اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (٠جذول )

 انًتطرفتيٍ انًجًىعتيٍ انتًييس نفمراث يمياش انخجم الاجتًاعي  بطريمت ليى يعايلاث 

 ث

انميًت  انًجًىعت انذَيا انًجًىعت انعهيا

انتائيت 

 انًحسىبت

يستىي 

انذلانت 

2021 

انىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًعياري

انىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًعياري

 دانت ٩٩،، ١،،٠ ٢،،٠ ٨،،٠ ٠،٠٢ 5

 دانت ،٤،١ ،٤،١ ١،،٠ ١،،٠ ٠،٠٠ 0

 دانت ٢،٢٤ ٠،،٠ ،٠،٩ ،١،٢ ٩،،، 3

 دانت ،،،، ١،٨٠ ٩،،، ١،٤٤ ٨٠،، 2

 دانت ٢،٠٢ ٠،٠٤ ،٠،، ١،٤١ ،٩،، 1

 دانت ٤،٠٨ ١،،٠ ٠٢،، ،١،٢ ٢،،، 1

 دانت ٢٢،، ١،٨٠ ،٢،، صفر ٤ 2

 دانت ٢٢،، ٠،٤٠ ،٠،٨ ،١،٢ ٩،،، 3
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 دانت ٢،٢٢ ١،،٠ ٠،٩١ ١،٢١ ٩١،، 4

 دانت ،٠،٩ ٠،٠٤ ،٠،، ١،٨٢ ٢١،، 52

 دانت ،١،، ،٠،١ ٢٤،، ،١،٠ ٨٩،، 55

 دانت ،٤،٤ ،٠،١ ٠٩،، ،،،١ ،،،، 50

 دانت ٩ ١،٨٤ ٠،٠٩ ٠،٠٤ ٠،٨٩ 53

 دانت ،٨،، ٠،٢٨ ٠،٠٩ ٠،٠٩ ،٠،٨ 52

 دانت ،٠،٩ ٠،٠٤ ،٠،، ١،٨٢ ٢١،، 51

 دانت ٩،،٤ ٠،٠٤ ،٠،٠ ٤،،٠ ، 51

 دانت ،٨،، ٠،٢٨ ٠،٠٩ ٠،٠٩ ،٠،٨ 52

 دانت ٠١ ١،،١ ٠،٩٩ ١،٢٢ ،،،، 53

 دانت ٠،٢ ٠،٠٨ ،، ٠،١٢ ٨،،، 54

 دانت ،٢،، ٠،٢٢ ٠،٠٩ ٠،٠٤ ،،،، 02

 دانت ٤،٤٩ ،١،٨ ٤٩،، ،،،١ ٨٠،، 05

 دانت ٠٩،، ،،،٠ ٤،،٠ ١،٩٩ ٢٠،، 00

 انخصائص انسايكىيتريت نهًمياش 

 اولا 5انصذق 

 ٗاٌٝ ِب ٠م١غِٓ أُ٘ اٌخظبئض  اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌلاخزجبس، ٚاٌّم١بط لاثذ أْ ٠ىْٛ طبدلب ٠ؼذ اٌظذق 

( ٌزٌه ٤٠٩، ٦٠٠٠)اٌمّش ،ثبٌّزغ١شاد الاخشٜ، ٚػذَ ربصشٖ  ٌٍظفخ اٚ اٌخبط١خ اٌزٟ اػذ ٌم١بعٙب،

فمشاد اٌّم١بط ثظٛسرٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ ِٓ خلاي ػشع رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق 

 (خجشاء.٦ػذدُ٘ ) ٚاٌجبٌغٚػٍُ إٌفظ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ 

 ثاَيا 5 انثباث 

، ؽ١ش اػزّذد (٦١٩، ٦٠٠٠،)ٍِؾُ اٌم١بط أداحل١بط اٌشٟ اٌزٞ رم١غٗ  ٠مظذ ثبٌضجبد أٗ الارغبق فٟ

،ٚرٌه (  Test _ Retest)ِم١بط الاعٙبد اٌفىشٞ ػٍٝ ؽش٠مخ أػبدح الاخزجبس اٌجبؽضخ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد 

ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ رُ اخز١بسُ٘  ِؼٍّخ( ٦٠رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ ِٓ )ٚاػبدح  ثزطج١ك الاخزجبس

( فٟ أػبدح رطج١ك الاخزجبس اٌٝ أْ  Adamsادِض)خّظ ػشش ٠ِٛب ار ٠ؼزجش ٚثفبطً صِٕٟ لذسٖ 

اٚ اٌضلاصخ لا رزغبٚص الأعجٛػ١ٓ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٠غت أْ اٌفزشح اٌض١ِٕخ 

اٌذسعبد ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لاعزخشاط الاسرجبؽ ث١ٓ ( ٚاعزخذَ  Adams, 1964, p85)اعبث١غ

 ػ١ٍٗ فٟ اٌّمب١٠ظ  اٌشخظ١خ ّىٓ الاػزّبد ِؼبًِ صجبد ٠( ٚ٘ٛ ٠،٦٥)  فٟ اٌزطج١م١ٓ ؽ١ش ثٍغ اٌضجبد

  5تصحيح انًمياش

دائّآ  ) :ٚلذ ؽذد أِبَ وً فمشح اٌجذائً، (٤( فمشح ،ٍِؾك )٦٦)ِٓ رؼّٓ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ 

رشاٚؽذ اٌذسعخ (ٚثزٌه ٤ ، ٦، ٥، ١، ٥ث١ٓ ) ٚأػط١ذ  اٌذسعبدل١ٍلا،  اثذا(  ،غبٌجب ، اؽ١بٔب  ،

 دسعخ . (٢٢) دسعخ ٚثّزٛعؾ  فشػٟأدٔٝ   (٦٦ أػٍٝ دسعخ ٚ) ( ٤٤٠)اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

  5انتطبيك انُهائي نهًمياش

ِؼٍّخ ( ٤١٠)اٌجؾش الأعبع١خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بط،  ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ رّذ اعشاءاد 

اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌٙذف ِٓ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثششػ  ار ، (١/٦٠٤٠/ ٥( ٌٚغب٠خ )٦٠٤٠/ ٤/١فٟ اٌّذح )

 . اٌّم١بطٚو١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ 
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  5انىسائم الاحصائيت

 ؽش٠مخ أػبدح الاخزجبس ثبعزخذاَ صجبد اٌّم١بط ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لاعزخشاط _ 

 اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ث١ٓ ِزٛعؾ اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ لإ٠غبد اٌفشق ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح الاخزجبس اٌزبئٟ _ 

 انفصم انرابع

 ويُالشتهاعرض انُتائج 

ٚرفغ١شٖ ٌزؾم١مٗ  ٚفكفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب  ئظٍٕزب٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػب ٌ      

 ٌّب ٠ٍٟ: ،ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد 

 "اٌزؼشف ػٍٝ الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ اٌّؼٍّبد  "   

أظٙشد ٔزبئظ الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ اٌّؼٍّبد، رؾم١مب ٌٙذف اٌجؾش اٌزٞ ٠شِٟ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ 

( ٩٦،ثٍغ )( ِؼٍّخ ٤١٠ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )اْ ِزٛعؾ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ 

 ٠ٛػؼ رٌه.  (٥ٚاٌغذٚي ) دسعخ ، (٩،٥ِؼ١بسٞ )دسعخ ٚثبٔؾشاف 

 (،جذول )

 لأفراد عيُت انبحثالاختبار انتائي َتائج 

عذد افراد 

انعيُت 

 انبحث

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انفرضي

يستىي  انميًت انتائيت

 انذلانت

2021 

 

 

 انجذونيت انًحسىبت

 دال ٠،٨٢ ٠،،٤١ ٢٢ ،،٨ ٨٩ ٠٤١

، رؼٕٝ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٌّٟؼشفخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح 

داي ٚاْ اٌفشق ،(٤،٩٢) ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ (١٠،٩٤اٌّؾغٛثخ )اْ اٌم١ّخ اٌضبثزخ 

أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼبٟٔ ِٓ الإعٙبد أْ  ػٍٝ( ٕٚ٘ب ٠ذي ٤٥٩) ؽش٠خ( ٚثذسعخ ٠،٠٥)اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ

اٌز٠ّٕٛخ ٚالاسشبد٠خ اٌزغٍت ػٍٝ الإعٙبد اٌشٟء اٌٝ لٍخ اعزخذاَ اٌجشاِظ  ٘زا٠ؼٛد ار  ،اٌفىشٞ

ٌٍّغزٜٛ ٚاٌّزبثؼخ ٚاٌزذس٠ظ ٚا٠ظبي اٌفىشح ٌٍّبدح اٌؼ١ٍّخ ٌٍطٍجخ اٌزؼ١ٍُ ؽ١ش أْ ِٕٙخ  ،اٌفىشٞ

 أخشِٜٓ عٙخ اٌزشث٠ٛخ اٌزٛع١ٙبد الأٚاِش اٌٛصاس٠خ ٚٚاٌؼغٛؽ الإداس٠خ ِٚزبثؼخ  ،اٌؼٍّٟ ِٓ عٙخ

ٚػؼ١خ ؽبٌخ اٚ  ٠ٕشؤ ِٓ ثبْ الاعٙبدلاصٚسط ا١ٌٗ  أشبسِب ، ٚ٘زا  الإعٙبد اٌفىشِٞٓ  اٌىض١ش رزطٍت

ِغ وّب ٚلذ رزفك ٘زٖ إٌز١غخ  (Lazarus,  1993, p236)ػٍٝ ٚاعٙزٙب  اٌفشدلذسح ِطبٌت  رفٛق

اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ أْ ِغزٜٛ الإعٙبد اٌفىشٞ ( ٤٩٤٦)داسػِٛض٠بْ، دساعخ  ِضًغبثمخ اٌذساعبد اٌ

الاداس١٠ٓ ِشرفغ ،ؽ١ش أْ الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ اٌّذسع١ٓ  غزٌّّٜٛزٛعؾ آٌِ خلاي  ٌذٜ اٌّذسع١ٓ

ؽبٌخ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفشد ؽ١ّٕب رىْٛ فٟ ٌزا فؤْ الإعٙبد  .ث١ٓ اٌّذسع١ٓ رشعغ ٌّزغ١ش اٌغٓ ٕ٘بن فشٚق 

ٚؽ١ٓ ٠ذسوٙب ػٍٝ أٔٙب اٌزٟ رٍجٟ ِؼٗ،  خّزٛافمإٌِغغّخ اٚ غ١ش اٌفشد ٚث١ئزٗ اٌغ١ش رجبد١ٌخ ث١ٓ ػلالخ 

 ٚالؼٟ اٚ ِزخ١ً .ٚالاعزّبػ١خ ٌشخظ١خ اٌفشد عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ ١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ ِزطٍجبرٗ اٌج

 (.126، 2012،  )ػجذالله
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 : انتىصياث

الإعٙبد ػٍٝ اٌزغٍت اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ اٌزذس٠ج١خ اششان اٌّؼٍّبد ثبٌٕذٚاد ٚالأٔشطخ ٚاٌجشاِظ _ ٤

  . ٌذ٠ٙٓاٌفىشٞ 

 . الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ اٌّؼٍّبد ٌٚذٜ اٌّؼ١ٍّٓفٟ خفغ ٔغجخ _ اٌجؾش فٟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ ٦ 

ِٓ لجً  ٚاٌّغبٔذح اٌفبػٍخاٌّبدٞ ٚاٌّؼٕٛٞ  ُرٛف١ش اٌذػخلاي ِٓ   رٛف١ش اٌذػُ اٌؾم١مٟ ٌٍّؼٍّبد_ ٥ 

 فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌّزخظظخ ثشئْٚ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالإداس٠خ  اداسح اٌّذسعخ ٚاٌغٙبد اٌؼ١ٍّخ

ثٙذف ٚاٌزٛع١ٙبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ ثزمذ٠ُ اٌخذِبد ٚإٌذٚاد بَ ِذ٠ش٠بد اٌزشث١خ شٚسح ا٘زّ_ ػ١

 . و١ف١خ اٌزؼبًِ ٚخفغ ِغزٜٛ الإعٙبد اٌفىشٞ

 :  انًمترحاث

دساعخ رغش٠ج١خ رٙذف اٌٝ خفغ ِغزٜٛ الإعٙبد اٌفىشٞ ِٓ خلاي اعزخذاَ الأعٍٛة اعشاء _ ٤

 .ٔؾٛ اٌؾً ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد الإسشبدٞ اٌّزّشوض 

، ٌّؼ١ٍّٓا ُِٕٙ ِٓ اٌىٛادس اٌزشث٠ٛخ  اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ_ ٦

 .اٌى١ٍبد فٟ سإعبء الالغبَ أعبرزح اٌغبِؼخ،  ،اٌزشث١٠ٛٓ،  اٌّششذ٠ٓاٌّذساء 

اٌؼذاٌخ  ،لاؽزشاق إٌفغٟا )     ً ِض_ دساعخ ِزغ١ش الإعٙبد اٌفىشٞ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٥

  ( اٌغٍٛن اٌزى١فٟاٌزٕظ١ّ١خ ،

رؾًّ ٝ ػٍ اٌمذسح ضػٍٝ رؼض٠ٚاٌؼًّ  ، ٌٛالغ الإعٙبد اٌفىشٞ ٌذٜ اٌّؼٍّبد ِغزّش اعشاء رم٠ُٛ _ ١

 .ٌذٜ اٌّؼٍّبد أػجبء اٌؼًّ ثّب ٠مًٍ ِٓ ِغزٜٛ الإعٙبد اٌفىشٞ 

  انعربيتانًصادر     

 انكريى انمراٌ          

 ٌٍطجغ ٚإٌشش . اٌذاس اٌغبِؼ١خالاعىٕذس٠خ ،٦فٟ إٌّظّبد ،ؽ:اٌغٍٛن اٌفؼبي ٦٠٠١طلاػ،اٌجبلٟ، -1

ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخ، دساعخ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ : اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙٗ ٚػلالزٙب ٦٠٤٥ثشا١ّٟ٘، اعّبء، -2

ٚلا٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ، ثذائشح ؽٌٛمخ  ِٓ اٌّّشػبد ٚاٌّؼٍّبد، اؽشٚؽخ دوزٛسا١ِٖذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ 

 . ثغىشح، اٌغضائش

 .اٌمب٘شحٚإٌشش،  ٌٍطجبػخ اٌم١ِٛخٍُ إٌفظ اٌظٕبػٟ، اٌذاس :ػ 1965ساعؼ ، اؽّذ ػضد ، -3

 ٌٍؼٍَٛ. اٌؼشث١خٚاٌّٙذئبد، ث١شٚد، اٌذاس  إٌِّٛخلشاص :الا 1993سش١ذ ،ع١ٙش ،  -4

ٚػلالزٙب ثبٌزفى١ش اٌزجبػذٞ ٚاٌزفى١ش  اٌشخظ١خٛاًِ :ػ 2006ػجذ اٌشصاق ؽغ١ٓ،  اٌضث١ذٞ، ػضح  -5

-اٌزشث١خدوزٛساٖ )غ١ش ِٕشٛسٖ( عبِؼٗ ثغذاد، و١ٍٗ  أؽشٚؽخ، الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخاٌزمبسثٟ ٌذٜ ؽٍجٗ 

 ٌٍجٕبد. 

، اٌغبِؼخاٌزؼت اٌزٕٟ٘ ٚخفمٗ فٟ ؽً اٌّشىلاد ٌزذس٠غٟ  رؤص١ش : 2006ػجذ اٌؾغٓ ،غبدٖ صبٟٔ،  -6

 ،ثغذاد.  اٌّغزٕظش٠خ اٌغبِؼخ، ا٢داةو١ٍٗ  دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ، أؽشٚؽخ

ِظبدس الاعٙبد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌغبِؼبد فٟ اٌٛؽٓ اٌّؾزً : 1996ػغبف ،ػجذ ِؾّذ ، -7

 10،ػذد 11-9،ِغٍذ  اٌٛؽ١ٕخ،عبِؼٗ إٌغبػ  الإٔغب١ٔخاٌؼٍَٛ  ٌلأثؾبس،ِغٍٗ إٌغبػ  اٌغشث١خ ٚاٌؼفخ

 .37-30طفؾٗ 

 ،داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ،اٌى٠ٛذ.2عب١ٌت ِٛاعٙزٙب ،ؽغٛؽ اٌؾ١بٖ ٚا:ػ 2000ػغىش ،ػٍٟ،  -8

ػٍُ إٌفظ اٌزطج١مٟ، رشعّٗ اؽّذ ػضد ساعؼ ٚا١ِٓ ِشعٟ لٕذ٠ً، : 1980فبٌْٛ، ٕ٘شٞ،   -9

 ،ِىزجٗ ِظش. اٌمب٘شح



   كسم معلّم الصفىف الاولىلالمؤتمر الافتراضٌ  العلمٌ السنىٍ السادس وقائع        

 يىمٌ الاربعاء والخمًس  ( مشكلات الواقع المدرسي ..... التشخيص  والحلول) والمىسىم بـ

 (بالإصلاح والعنل تبنى المجتنعات) تحت شعار  و  3/0203/ 51-51 
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ٌٍطٍجٗ اٌّغشػ١ٓ ٚالشأُٙ ِٓ غ١ش اٌّغشػ١ٓ  إٌفغ١خاٌؼغٛؽ : 2002اٌم١بس ،ػبدٌٗ ِؾّذ ،  -10

 اثٓ سشذ، عبِؼٗ ثغذاد.-دوزٛساٖ ،و١ٍٗ اٌزشث١ٗ  أؽشٚؽخ، ساع١خاٌذ اٌّشؽٍخثؾغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ 

 ،ٍٕششٌ ، داس اٌّغ١شح٤، ؽ: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ٦٠٠٠ٍِؾُ ،عبِٟ ِؾّذ، -11

  ػّبْ،الاسدْ . 

الاعٙبد إٌفغٟ ٚػغٛؽ اٌؼًّ، ِشوض اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد :  1994إٌغبس، اؽّذ ػجذ اٌؼض٠ض ،  -12

 الاٌٚٝ. اٌطجؼخ، ٚالاعزّبػ١خ الأ١ِٕخ

:الإعٙبد اٌفىشٞ ٚػلالزٗ ثبٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٦٠٦٠إٌفؼٟ،عٍطبٔٗ ِغبػذ ِظٍؼ، -13

 ٦١٥) ، اٌظفؾخ٤٠،اٌؼذد ٥٢،اٌّغٍذ ٩ٌٍشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ عذح،اٌّمبٌخ 

 _٦٢٦) 

رؼش٠ف أٔٛاػٗ ِظبدسٖ ٔظش٠بد : الإعٙبد ِفِٙٛٗ  ٦٠٠٢،، ٌٛو١ب ،ثٓ صٚاي فزؾ١خ اٌٙبشّٟ -14

 .ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ػ١ٓ ١ٍٍِخ، اٌغضائش ، داس اٌٙذٜالاعزشار١غ١خ اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خأعب١ٌت ل١بعٗ 
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