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 انًغرخهض

اء الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ اٗٔـبؽ ٓب ٝس (اعزٜذف اُجـؾش اُؾبُـ٢ اُزؼشف ػ٠ِ      

( ٓؼِْ ٖٓ 60الاثزذائ٤ـخ ( ُٝزؾو٤ن رُي اخزبسد اُجبؽضـخ ػ٤٘خ ثؾضـٜب ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجبُؾ ػذدٛب )

أُـذاسط الاثزذائ٤ـخ اُؾ٤ٌٓٞخ  اُزبثؼخ ا٠ُ ٓذ٣ش٣خ ثــذاد/ اٌُشؿ اُضبُضخ  ٝرْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبُـٞعبئَ 

ك٢ ا٩عشاءاد ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبد اُجـؾش اُؾبُـ٢.  Spss) ) عزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤ـخ الاؽظبئ٤ـخ ثب

ُٝوذ رٞطِذ اُجبؽضـخ ئ٠ُ: ٣زٔزغ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ث٘ٔـؾ ا٣غبث٢ ثبُزؼبٓـَ ٓغ 

 اٗـلؼـبلاد اُطلاة ٣زٔضَ ث٘ٔـؾ رؼ٤ِـْ )رـذس٣ت( الاٗلؼـبٍ.

 انفظم الأل

 انثسثانرؼشٚف ت

 :  يشكـهح انثـسث 

٣ٞاعٚ ؽِجـخ أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ك٢ ٓبدح اُش٣بػ٤ـبد أص٘بء اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ ٓٞاهق ٝٓض٤شاد      

رذكؼْٜ لاعزـغبثبد اٗلؼب٤ُخ ا٣غبث٤ـخ ٝعـِج٤خ ٓظبؽجخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ أٝ أص٘بء رٞاعذْٛ ك٢ اُج٤ئـخ 

ؼبٓـَ ك٢ اُؾ٤بح أُـذسع٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ػٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُـذسع٤خ ثٌَ ٌٓٞٗبرٜب ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ر٘شأ ثبُز

 اُغ٤بهبد ٝرإصش ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝأداء اُطِجـخ أٗلغْٜ ٝثخبطخ ثبُزؼبٓـَ اُغِج٤ـخ 

(Soric,I et …al ,2013: 225. )   ٖٝرز٘ٞع اعزـغبثبد ٓؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد ارغبٙ ٛزٙ ثبُزؼبٓـَ ث٤

ػـٞؽبً ئػبك٤خ، أٝ أٜٗب عضء ٖٓ أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔؼِْ  اُزوجـَ ٝاُشكـغ ، ٝاُزؼبٓـَ ٓؼٜب ثؼـذٛب

اُش٣بػ٤ـبد ، ٝهذ ٣زغٚ اُجـؼغ ْٜٓ٘ ئ٠ُ ًجـؾٜب ٝهٔـؼٜب، ٝأؽ٤ـبٗب أخشٟ هذ رذكؼْٜ ئ٠ُ الاٗلؼـبٍ 

ثغجت ػ٤وْٜ ٜٓ٘ب، ٝسثٔب ٓؾبُٝخ اُجؼغ ْٜٓ٘ ئشـبٍ اُطِجـخ أُ٘لؼـ٤ِٖ أٝ رؼض٣ضْٛ رخِظبً ٖٓ 

رغججٜب اٗـلؼـبلارْٜ ٝثخبطخ اُغِج٤ـخ ٜٓ٘ب، ٝٗغذ ٓؼِـ٤ٖٔ آخش٣ٖ ٣شٕٝ ٓشبػش اُؼ٤ن ٝاُزٞرش اُز٢ 

اٗـلؼـبلاد اُطِجخ ؽبُخ ؽج٤ؼ٤خ ٓظبؽجخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ ٖٝٓ اُٞاعت ٓشاػبرٜب ٝرلْٜ أعجبثٜب، 

٣ٝؼـذٛب كشطخ ُِزوشة ْٜٓ٘ ٝاُـزلبػَ ٓؼْٜ، ثَ ٝرـذس٣ـجْٜ ػ٠ِ ا٧عب٤ُت اُظؾ٤ؾخ ك٢ اُـزؼج٤ش ػٖ 

ٝؽضْٜٗ ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ ٝٓ٘بعجخ، ٝرؼ٤ِٔـْٜ ع٤ًِٞبد ا٣غبث٤ـخ ثذلاً ٖٓ الاعزغــبثبد ؿؼــجْٜ 

ٝثؾٌْ خجـشح اُجبؽضـخ ك٢ اُؼَٔ اُزشث١ٞ ُٔذح  . (2014:  74)اُشٔش١ ،الاٗلؼـب٤ُـخ اُغِج٤ـخ رغبٜٛب

٤خ ك٢ اص٠٘ ػشش ع٘خ رشٟ ٝعٞد ٓـإششاد ٝاهؼ٤خ ُٔشٌـِخ ثؾضـٜب ٓغزٔذح ٖٓ اُؾ٤ـبح أُـذسع٤خ ا٤ُٞٓ

ٓـذاسط ٓذ٣٘خ ثــذاد رزٔضَ ثض٣بدح ثبُزؼبٓـَ اُغِج٤ـخ اُز٢ رظٜش ك٢ اعزـغبثبد اُطِجـخ ٖٓ عٜخ ، 

ٝاعزـغبثبد ٓؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد الاٗلؼـب٤ُـخ أص٘بء اُزذس٣ظ ٝٓٞاعٜخ أُض٤شاد أُغججخ لاٗـلؼـبلارْٜ 

ٝاُغ٤بع٤خ ٝالاهزظبد٣خ ٝأُـزأر٤خ ٖٓ اُؼـٞؽ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رلشصٛب ؽج٤ؼخ ا٧ؽذاس ا٤٘ٓ٧خ 

ٝالاعزٔـبػ٤خ اُز٢ ٣شٜذٛب أُغزٔغ ٖٓ عٜخ أخشٟ ، كؼلاً ػٖ اُو٤بّ ثبعزلزبء اعزطلاػ٢ ٣غزٜذف 

دٝسْٛ ك٢ اُزؼبٓـَ ٓغ اعزـغبثبد اُطِجـخ الاٗلؼـب٤ُـخ ٖٓ خلاٍ ػِْٜٔ ك٢ أُذسعخ، ٝدسعخ اٗزشبسٛب 

ٗذ ُِـجبؽضـخ  ّٞ ه٘بػخ ثٔشٌـِخ اُجـؾش، لاع٤ٔب ٓغ ٓب ُٔغزٚ ك٢ ٓـذاسط أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ، ٝهذ رٌ

اُجبؽضـخ ٖٓ ش٤ٞع ٓؼزوـذاد ٝآساء ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ ثؼـذّ الاٛزٔبّ ٝاُزذخَ ك٢ اُغـٞاٗت ؿ٤ش أُؼـشك٤خ 
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ّٕ روذ٣شاد أُؼِـ٤ٖٔ ُؾغْ رٞاعذ أُشـٌلاد  ٝاُزؼ٤ٔ٤ِـخ ُِطبُت ثغجت اُؼـٞؽ أُـغزٔؼ٤خ، ٝأ

ٝٓٔب روذّ رزجِٞس ٓشٌـِخ اُجـؾش    زذائ٤ـخ رذػٞ ُِو٤بّ ثجؾضٜب اُؾبُـ٢ .اُغ٤ًِٞـخ ث٤ٖ ؽِجـخ أُشؽِـخ الاث

 اُؾبُـ٢ ٝٓجشساد ئعشائـٚ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ اُزغبؤلاد ا٥ر٤خ :

 َٛ ٣ٔبسط ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ؟ 

 ٝٓب ؽج٤ؼخ الاٗٔـبؽ اُشبئؼخ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد؟ 

 : Research Importanceح  انثـسث : اْـًٛ

( اؽذ أُٜز٤ٖٔ ثذساعخ اُـزلبػَ أُظبؽجخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ إ اُذساعبد ٣2014شٟ ثٌشإ )     

ٝإ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ك٢ روِت ٓغزٔش ٝرـ٤ش اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ؽٍٞ اُـزلبػَ ه٤ِِخ عذاّ رٌبد رٌٕٞ ِٜٓٔخ 

أٝ ػ٠ِ ٗٔـؾ ٝاؽذ ، أٗب ٗؼ٤ش اٗـلؼـبلاد ٓزؼذدح ثؼؼٜب دائْ كلا رٔؼ٢ ؽ٤برٚ ػ٠ِ ٝر٤شح ٝاؽذح 

ػ٤٘ق ًبُظبػوخ ٣٘لغش كغأح دٕٝ عبثن ئٗزاس ٝثؼؼٜب ؿبٓؼبً صْ ٣زؼخْ ٣ٝزشؼت ُٜٝزٙ الاٗلؼـبٍ أصش 

 (.,Pekrun  et al. ,2014 1،2) ًج٤ش ك٢ ؽ٤بر٘ب ُٜٝب ه٤ٔخ ًج٤شح ك٢ رلبػلار٘ب الاعزٔـبػ٤خ

ـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٖٓ أُٞػٞػبد اُٜبٓخ اُز٢ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ ُزُي رؼذ دساعخ ٓٞػٞع اٗٔ     

أُزضا٣ذ ٖٓ هجـَ اُجـبؽضـ٤ـٖ، ئر ثذأ ٣ظٜـش ثشٌَ ٝاػؼ ثؼـذ اُزطٞساد اُز٢ ؽذصذ ك٢ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح 

أُخزِلخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔـخ، ٝص٣بدح ؽغْ ٝٗٞع ٝرؼو٤ـذ اُؼَٔ، كوذ ؽشأد ػ٠ِ أُـغزٔؼبد أُؼبطشح 

٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ ٗز٤غخ ُِزطٞس أُزغبسع ك٢ اُضٞسح اُؼ٤ِٔـخ ٝاُزـٌُ٘ٞٞع٤ب رٔضِذ ك٢ ٗٞػ٤خ رـ٤٤ـشاد 

اُؼلاهبد الاعزٔـبػ٤خ ث٤ٖ ا٧كشاد ٝٗزظ ػٖ ٛزٙ اُزـ٤شاد ٓشٌلاد عٞء اُزٞاكن ٝاُؼـٞؽ ٝا٧صٓبد 

اُلاصٓخ ( ٝثذأ الاٛزٔبّ ثا٣غبد أُإعغبد اُز٢ رٜزْ ثزوذ٣ْ اُخذٓبد  2011:83اُ٘لغ٤خ )أُغبػ٤ذ ،

ُٔٞاعٜخ ٝرلبد١ اُؼٞآَ اُز٢ رإصش ػ٠ِ علآخ ا٧كشاد ٝرٞاكوْٜ ٝرؼذ أُذسعخ ئؽذٟ أْٛ ٛزٙ 

أُإعغبد ٗظشا ُِذٝس اُز١ روزذ ٓٚ ك٢ اعزضٔبس اُضشٝاد اُجشش٣خ، ًٔب ٣ؼذ ٓؼِْ أُشؽـِخ الاثزــذائ٤خ 

٣ـغؼ٠ ئ٠ُ ٓغبػذح ا٧كـشاد ك٢ ٖٓ اُشًبئض أُٜٔخ ُٜزٙ أُإعغخ ٖٝٓ أْٛ أدٝاد رؾو٤وٜب اٛـذاكٜب، ار 

 ؽَ ٓشـٌلارْٜ ٖٓ خلاٍ اُلْٜ اُظؾ٤ؼ ُطج٤ؼخ ٛزٙ أُشـٌلاد ٝٓؼـشكخ أعجبثٜب ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزٜب.

 (1991: 44) ؽشرب١ٝ،

( ػـشٝسح الاٛزٔبّ ك٢ دساعـخ الاٗلؼـبلاد ُٔب رـوذٓٚ ٖٓ ٓظبدس ٣ٝ1993إًذ ثبُلـ٢ ٝعبُٞك٢ )   

ٕ سؤ٣ـخ ٝاػؾخ ُِلشٝم اُلـشد٣خ ٝرؾ٤ِِٜب ك٢ ئؽبس اُـزش٤ًض  ٓـٞصٞم ثٜب ُِٔؼِٞٓبد ػٖ اُلـشد، ّٞ ٝرٌ

ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ روذٜٓب ثبُزـؼبٓـَ، ٖٝٓ خلاٍ اُٞػـ٢ ثزأص٤ش اُغبٗت الاٗلؼـب٢ُ ك٢ ؽ٤بح اُلـشد             

(Palfai, & Salovy.1993: 58( ٞ٣ٝش٤ش دآـبع٤ ، )الاٗلؼـبٍ رشرجؾ اسرـجبؽبً ٝص1994 ّٕ ٤وبً ( ئ٠ُ أ

ّٕ اُلظَ ث٤ٜ٘ٔب كظَ رؼغل٢ ، ئر رشرجؾ الاٗلؼـبٍ ثؼ٤ِٔبد ٓضَ: اُزؼـِْ، ط٘غ  ثبُغـٞاٗت أُؼـشك٤خ، ٝأ

اُوـشاس، اُزـزًش، ٝهذ رِؾن الاٗلؼـبلاد اُشذ٣ذح ٝاُغِج٤ـخ أػشاساً ك٢ ٓ٘بؽن اُذٓبؽ رإد١ ئ٠ُ ػؼق 

( 2003ـــ٤ش ٝآخــــشٕٝ )٣ٝإًذ ثبُٔ ( .Damasio,1994:140اُؼ٤ِٔبد أُؼـشك٤خ ػ٘ذ اُلـشد )

ػشٝس١ رٌش٣ــــظ ثؼغ الاٛزٔبّ ثبُغـٞاٗت الاٗلؼـب٤ُـخ ٝرٞع٤ٜٚ ثٔشاهجخ اُؾبُخ الاٗلؼـب٤ُـخ 

ُِٔؼِـ٤ٖٔ أٗلغْٜ ٝر٤ٔ٘خ ٝػ٤ْٜ ثٔغججبرٜب ٝكٜٜٔب ثٔب ٣غبػذْٛ ك٢ رو٤٤ٜٔب، ٝرؾذ٣ذ الاعزغــبثبد 

٣غبث٢ أُ٘بعـــت ُِز٤ٌــــق ٓؼٜب ك٢ ؽ٤برٜــْ أُ٘بعجخ ُِٔض٤شاد أُغججخ ُٜب ، ٝاخز٤ــــبس ا٧داء ا٩

أُـذسع٤خ ا٤ٓٞ٤ُــــخ، ٣ٝٔ٘ؾْٜ اُٞػــ٢ أُز٘بٓـــ٢ ثؾبُزـــٜـْ الاٗلؼـب٤ُـخ اُوذسح ػ٠ِ رغبٝص ا٧صٓبد 

 ( .(Palmer et al., 2003:155 ٝاُزؼبٓـَ ا٣٩غبث٢ ٓغ اٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد ؽِـجزْٜ
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      ّٕ أُؼِـ٤ٖٔ ا٧ًضش ٝػ٤بً ثٔب ٝساء اٗـلؼـبلارْٜ ْٛ أًضش كبػ٤ِخ ك٢ اُزؼبٓـَ  ًٝشلذ دساعبد أخشٟ أ

ٓغ الاعزغــبثبد الاٗلؼـب٤ُـخ ُزلآزرْٜ، ٝأهَ ػشػخ ُزغبٛـِٜب، ثَ أًضش روجـلاً ٝرشغ٤ؼًب ُِزؼج٤شاد 

 ( .   Ciucci et al.,2015:3الاٗلؼـب٤ُـخ ُزلآزرْٜ ثٔب ك٤ٜب الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ )

ٌٖٔ اٛـ٤ٔخ  اُذساعـخ اُؾبُـ٤خ ك٢ الاٛـ٤ٔخ اُ٘ظـش٣خ أُزٔضِخ ك٢ دساعخ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٝر    

ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد ك٢ ٓـذاسط ثــذاد ٝٓؼشكخ اُ٘ٔـؾ اُغبئذ ُذ٣ْٜ. 

ِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد خبطخ ٝٗذسح اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ ٓلّٜٞ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ػبٓخ ٝػ٘ذ ا ٓؼ

ك٢ ؽذ ػِـْ اُجبؽضـخ ٝثخبطخ ك٢ اُذساعبد اُؼشاه٤ـخ، ٝرؾبٍٝ اُذساعـخ اُؾبُـ٤خ ثٔب روذٓٚ ٖٓ ئؽـبس 

ٗظـش١ ٝدساعبد عبثوخ ٝأدٝاد ٝٗزبئظ ك٢ سكذ أٌُزجخ ك٢ ٓٞػٞػبد رزؼِن ثبلاٗلؼـبلاد أُظبؽجخ 

 ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُـذسع٤خ.

 : Aim of the researchاْـذاف انثـسث : 

 ٣ٜذف اُجـؾش اُؾبُـ٢ اُزؼشف ئ٠ُ :   

ك٢ أُـذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓذ٣٘خ ثــذاد اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ ٓـبدح اُش٣بػ٤ـبد 

 /ٓذ٣ش٣خ اٌُشؿ اُضبُضخ.

 : Limitation of the researchزذٔد انثـسث : 

ك٢ أُـذاسط ـبدح اُش٣بػ٤ـبد ٓؼِـ٢ٔ ٓ: اشزِٔذ اُذساعـخ اُؾبُـ٤خ ػ٠ِ  انسذ انثشش٘   -

 اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓذ٣٘خ ثــذاد/ٓذ٣ش٣خ اٌُشؿ اُضبُضخ.

: رْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعـخ اُؾبُـ٤خ خلاٍ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢  انسذ انضيُٙ  -

2022/2023 . 

 بُضخ.ٓـذاسط أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓذ٣٘خ ثــذاد / ٓذ٣ش٣خ اٌُشؿ اُضانسذ انًكاَٙ :  -

 : Definition the terms of The researchذسذٚذ يظطهساخ انثـسث : 

 : ػشفّ كم يٍ : Meta – Emotionيا ٔساء الاَفؼـال :   

ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكٌبس الاٗلؼـبلاد ٝالادساًبد ؽٍٞ اٗـلؼـبلاد ا٧كشاد  (:1996خٕذًاٌ ٔآخشٌٔ )

 ؽج٤ؼخ اٗٔـبؽ اٗـلؼـبلارْٜ اُزار٤خ ٝرخزِق اعزـغبثبد ا٧كشاد ُلاٗـلؼـبلاد ٝؽغت

 (Gottman et  al.,1996: 370) . 

 . أكٌبس ٝٓشبػش أُؼِـ٤ٖٔ رغبٙ اٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد ؽِـجزْٜ اُغِج٤ـخ   ( :2012نٙ )

(Lee,2012:10 )  

اُذسعـخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤ـبط ٓب ٝساء : ٔذؼشف انثازثـح انًفٕٓو ئخـشائٛاً ْٕ

الاعزغبثخ الا٣غبث٤ـخ ٣ٝٔضِٜب بٍ أُغزخذّ ك٢ اُذساعـخ اُؾبُـ٤خ ٝؽغت ٝؽغت الاٗٔـبؽ ٗٔـؾ الاٗلؼـ

)ئًْال الاَفؼـال(، ، ٝالاعزغــبثبد اُغِج٤ـخ ٝرٔضِٜب أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ٢ٛٝ )ذـذسٚة الاَفؼـال(ٓو٤ـبط 

ٝئٗٔب أسثؼخ دسعبد رٔضَ ، ٝثزُي لا رٞعذ دسعخ ٤ًِخ ُِٔلّٜٞ ،  )َثز الإًْال(، )انمظـٕس الاَفؼـانٙ(

 اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ.
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 انفظم انثاَٙ

 دساعاخ عاتمح –الإؽـاس انُظـش٘ 

 الإؽـاس انُظـش٘  -

 : Meta -emotionيا ٔساء الاَفؼـال 

٣ؼزجش اُٞػ٢ ثبلاٗلؼـبلاد اُشخظ٤خ ٝاُٞػ٢ ثبٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ٓب ٝساء         

ُغـٞاٗت الاٗلؼـب٤ُـخ أُٜٔخ اُز٢ رغبػذ ك٢ ئؽذاس ٗٞع ٖٓ الاٗغغبّ اُ٘لغ٢ ث٤ٖ الاٗلؼـبٍ ٖٓ ا

ا٧شخبص ٝخبطخ ث٤ٖ اُطلاة ٝأُؼِـ٤ٖٔ، ٣ٝش٤ش ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ئ٠ُ ٓشبػش اُلـشد 

 ,Hooven, Gottman& Katz) .         ٝأكٌبسٙ ؽٍٞ اٗـلؼـبلارٚ ٝاٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ

1996,P.243)   ٣ٝؼ٤ق( 197ك٤شاس١ ٣ًٞٔب Ferrari & koyama,2000,P: )  إٔ ٓب ٝساء

الاٗلؼـبٍ رش٤ش ئ٠ُ إٔ ظٜٞس اٗلؼبٍ ٓؾذد ػ٠ِ اُلـشد ٣شرجؾ أ٣ؼب ثبُزؼبٓـَ ٓغ اٗلؼبٍ آخش ٓشرجؾ 

 ثٜزا الاٗلؼـبٍ. ٣ٝزؼٖٔ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ صلاصخ ٓغز٣ٞبد ٖٓ اُٞػ٢ ٢ٛ:

ٓغ الاٗلؼـبلاد اُشخظ٤خ ٣ٝش٤ش ئ٠ُ ٝػ٢ اُلـشد ثبٗـلؼـبلارٚ  أُغزـٟٞ ا٧ٍٝ: ٝٛٞ ٓغزٟٞ اُزؼبٓـَ 

 اُشخظ٤خ.

أُغزـٟٞ اُضب٢ٗ: ٝٛٞ ٓغزـٟٞ اُزؼبٓـَ ٓغ اٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ٣ٝش٤ش ئ٠ُ ٝػ٢ اُلـشد ثبٗـلؼـبلاد  

 ا٥خش٣ٖ. 

٤ًبد أُغزـٟٞ اُضبُش ٣ٝش٤ش ئ٠ُ رشعٔخ اُٞػ٢ ثبلاٗلؼـبلاد اُشخظ٤خ ٝاٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ئ٠ُ عِٞ

رزلن ٓغ اُغ٤بم الاعزٔـبػ٢ ثٔب ٣ؾون اُزٞاكن ٝالاٗغغبّ ث٤ٖ اُلـشد ٝٗلغٚ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ اُلـشد 

 ٝا٥خش٣ٖ ٖٓ عٜخ أخشٟ. 

ٝهذ اسرجؾ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ثبرغبٛبد اُٞاُـذ٣ٖ ٗؾٞ اٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ؽ٤ش ٣زًش ثب٤ًش      

إٔ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٢ٛ  Baker, Fanning& Crnic, 2011. P)  .412ٝك٘٘ظ ًٝشٗي )

الارغبٛبد اُٞاُذ٣خ ٗؾٞ الاٗلؼـبٍ ٣ٝخزِق أعِٞة رؼبَٓ اُٞاُـذ٣ٖ ٓغ اٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣زلْٜ 

اٗـلؼـبلاد ا٧ث٘بء ٣ٜٝزْ ثٔؼشكخ أعجبثٜب ٣ٝؼزجشٛب كشطخ ُِزوشة ْٜٓ٘ ٝرؼذ٣َ عًِْٜٞ ٤ٌُٕٞ عًِْٜٞ 

رٔبٓبً ٝلا ٣ؼ٤شٜٝٗب أ٣خ اٛزٔبّ ٝثؼؼْٜ ٣شكـغ اٗـلؼـبلاد  بلادئ٣غبث٤بً، ٝثؼؼْٜ ٣زغبٛـَ الاٗلؼـ

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ظٜش ػٖٔ ع٤بم      ا٧ث٘بء ٣ٝؼ٘لْٜٞٗ ػ٠ِ اٗـلؼـبلارْٜ.

اُـزلبػَ ا٧عش١، كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼْٔ ػ٠ِ أ١ كشد ثـغ اُ٘ظش ػٖ ًٞٗٚ أثب أّ لا، ؽ٤ش ئٕ اُلـشد 

بم الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُشخظ٤بد أُإصشح، كجب٩ػبكخ ُذٝس اُٞاُـذ٣ٖ ٣زأصش ك٢ اُغ٤

٣وّٞ أُؼِْ ثذٝس ْٜٓ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ٖٓ خلاٍ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُز٢ ٣زجؼٜب داخَ اُؾغشح 

ٌٞٗبد ٓب ( إٔ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ ُٚ ٗلظ 2010ٓ( ٣ٝإًذ ٝٗظ )2012اُذساع٤خ. )٢ُ ، 

ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ اُٞاُـذ٣ٖ ٝإٔ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُز١ ؽجن ك٢ ٓغبٍ رؼبَٓ اُٞاُـذ٣ٖ ٓغ 

أؽلبُْٜ ٖٓ أُ٘طو٢ إٔ ٣طجن أ٣ؼب ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِـْ. ٝهذ اخزِق اُؼِٔبء ك٢ رؾذ٣ذ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء 

ـط٤ٖ ُٔب ٝساء ٗٔ(   Lagace & Giont, 2009,p:369الاٗلؼـبٍ ؽ٤ش ؽذد لاعظ ٝع٤٘ذ )

 الاٗلؼـبلاد ٝٛٔب ًب٥ر٢: 

ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ: ٣ٝزظق ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ: اُٞػ٢ ثبلاٗلؼـبلاد 

 اُغِج٤ـخ ٝالا٣غبث٤ـخ ُذ٣ْٜ ُٝذٟ ا٥خش٣ٖ.

 روجـَ الاٗلؼـبلاد ًأدٝاد ُزؾغ٤ٖ اُزؼِْ.  - 

 ػٖ الاٗلؼـبٍ.اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُزؼج٤ش اُِلظ٢  -
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 ٓغبػذح ا٥خش٣ٖ ك٢ اُزؼج٤ش اُِلظ٢ ػٖ ٓب ٣شؼشٕٝ ثٚ، ٝاُزؾون ٖٓ طذم اٗـلؼـبلارْٜ.  -

 أُشبسًخ ك٢ ؽَ أُشٌـِخ ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُؾبُخ اُز٢ هبدد ئ٠ُ الاٗلؼـبٍ اُغبُت. - 

 ٗٔـؾ رغبٛـَ الاٗلؼـبٍ: ٣ٝزظق ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ:-2

 ٣زغبٛـِٕٞ ٣ٝشكـؼٕٞ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ . - 

 لا ٣وؾٔـٕٞ أٗلغْٜ ك٢ ؽَ ٓشٌلاد ا٥خش٣ٖ.   -

 لا ٣ؼزوـذٕٝ إٔ اٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ٢ٛ كشطخ ُِزوشة ْٜٓ٘. -

 لا ٣ؼزوـذٕٝ إٔ ٛزٙ الاٗلؼـبلاد ٢ٛ كشطخ ُِزؾون ٖٓ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ُذٟ ا٥خش٣ٖ.  -

(، 2010( ، ٝٝٗظ )1996ٖٓ اُجبؽضـ٤ــٖ ٓضَ ٛٞكبٕ ٝعٞرٔب ًٝبرض )ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم ارلن ػذد  

 (، ػ٠ِ ٝعٞد صلاصخ اٗٔـبؽ ُٔب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٢ٛٝ ًبلار٢: 2011ٝثب٤ًش، ٝك٘٘ظ، ًٝشٗي )

 ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ ُلاٗلؼبٍ ٣ز٤ٔض ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ:   - أ

 اُٞػ٢ ثبٗـلؼـبلارْٜ اُشخظ٤خ. -

 اُوذسح ػ٠ِ اُؾذ٣ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ اُشخظ٤خ.  ُذ٣ْٜ  -

اُٞػ٢ ثبٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ: ٣غبػذٕٝ ا٥خـش٣ٖ ػ٠ِ رلْٜ ٓشبػشْٛ ٝاُزؼج٤ش اُِلـظ٢ ػٜ٘ب  -

 ٝخبطخ اُؾضٕ ٝاُـؼت، ٝاُلشػ.

 ٣شٕٝ إٔ اٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ػـشٝسح ُِزؼِْ.  -

 ٣شٕٝ إٔ اٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ كشطخ ُِزوشة ئ٤ُْٜ.  -

 غ الاٗلؼـبلاد اُؾو٤و٤خ ٦ُخش٣ٖ.٣زغبٝثٕٞ ٓ -

 ٣شبسًٕٞ ا٥خش٣ٖ ك٢ ؽَ ٓشبًِْٜ.  -

 ٗٔـؾ رـغ٘ت رغبٛـَ الاٗلؼـبلاد ٣ز٤ٔض ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ:  -ة  

 رغبٛـَ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ُذٟ ا٥خش٣ٖ. -

 ػذّ سؿجزْٜ ك٢ ئهؾبّ أٗلغْٜ ك٢ ٓشٌلاد ا٧خش٣ٖ. -

 الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ٢ٛ كشطخ ُِزوشة ٖٓ ا٥خش٣ٖ. لا ٣ؼزوذٕٝ إٔ  -

 ٣شٕٝ إٔ اٗـلؼـبلاد ا٥خش٣ٖ ٤ُغذ ػـشٝسح ُِزؼِْ.   -

 ٗٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبلاد ٣ز٤ٔض ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ:  -ط 

 ٘بعجخ.٣ؼلٕٞ ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ أ١ ٗٞع ٖٓ اُزؼج٤ش الاٗلؼـب٢ُ، ؽز٠ ُٝٞ ًبٗذ أكؼبٍ ا٥خش٣ٖ ٓ -

 ٣ؼزوذٕٝ إٔ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ رزطِت اعزغبثخ رأد٣ج٤خ . -

 ٣شٟ ثؼؼْٜ إٔ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ٢ٛ ٝع٤ِخ ٖٓ خلاُٜب ٣ؾبٍٝ ا٥خشٕٝ اُغ٤طشح ػ٤ِْٜ.  -

(، ئ٠ُ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُ٘ٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ٣زظلٕٞ ثإٔ ٣ٝ2009ش٤ش لاعظ ٝع٤٘ذ ،)   

ٖٓ اؽزشاّ اُزاد، ٝٗبعؾٕٞ ك٢ ًَ ٖٓ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ٝأُغبٍ ا٧ًبد٢ٔ٣،  ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب٤ُبً

ًٔب ٣ٌٕٞٗٞ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُضوخ ثشؼٞسْٛ، ٝر٘ظ٤ْ اٗـلؼـبلارْٜ، ٝهبدس٣ٖ أ٣ؼبً ػ٠ِ اُزٞظ٤ق اُلؼبٍ 

ُٜٔبساد اُز٤ٌق ُؾَ أُشـٌلاد، ُٝذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼب٣ش الاعزٔبػ٢ ٓغ أهشاْٜٗ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣زظق 

شاد اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُ٘ٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبلاد ثأٜٗـْ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اٗـلؼـبلارْٜ اُغِج٤ـخ ؿ٤ش ٓجشسح ا٧ك

ٝؿ٤ش ٓلائٔخ، ًٔب إٔ هذسارْٜ ػ٠ِ ؽَ أُشـٌلاد ػؼ٤لخ ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔـبػ٤خ 
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ّٕ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٛٞ سدٝد كؼَ ا 2009)٣شٟ ٤ٓزْ اٗغغشٝثش)  ٝالاٗلؼـب٤ُـخ. ٗلؼب٤ُخ رغبٙ ثأ

ّٕ ٛزٙ  الاٗلؼـبلاد اُشخظ٤خ ُلشد ٓب ،  ٣ٝش٤ش اُجبؽضــٕٞ ٝعٞد ٝظ٤لـخ ر٘ظ٤ٔ٤خ ُٔب ٝساء الاٗلؼـبٍ ، ٝأ

اُٞظ٤لخ رؼُـذ ٓؼِٔبً ٖٓ أُؼبُْ اُ٘ٞػ٤خ ك٤ٚ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ : اُوِن ، ٝاُـؼت ، ٢ٛ اٗؼٌبعبد 

 . ((Mitmansgruber et al.2009: 13 ٗٞػ٤خ ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢ 

ّٕ أ٣خ ٓؾبُٝخ ُزؾذ٣ذ ٓلّٜٞ ده٤ن ُٔب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٣زطِت ٝػغ ئؽبس ُِزؼش٣ق ٣زؼٖٔ صلاس      أ

عـٞاٗت أعبع٤خ ٢ٛ: خجـشح ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ، ٓؼشكخ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ، ٝاعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء 

ّٕ رإخز ٛزٙ اُغ ّٕ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٣زطِت أ ٌَُ ػبّ ُِٔظطِؼ، ٝأ ـٞاٗت ثظٞسح ٓزلبػِخ الاٗلؼـبٍ رٔضَ ٤ٛ

 (. Shaver & Veilleux,2013:1020ٝٓ٘لظِخ ك٢ اُٞهذ رارٚ )

 َظـشٚح يا ٔساء الاَفؼـال

 Gottman 1997َظـشٚح خًَٕاٌ 

( ثٔغٔٞػخ ثؾـٞس ُٝٔذح ع٘ز٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔـٞ ُِزؼشف ػ٠ِ 1996هـبّ عٞرٔبٕ ٝآخشٕٝ )    

ذ٣ٖ اُزار٤خ ٝاٗـلؼـبلارْٜ ارغبٙ أث٘بئْٜ، ٝرٞطِذ اُذساعـخ رأص٤ش اُؼلاهخ اُضٝع٤خ ػ٠ِ اٗـلؼـبلاد اُٞاُـ

ثإٔ ٛ٘بى رأص٤ش ػ٠ِ اُشؼٞس ٝالاعزغبثخ اُٞاُذ٣خ لاٗـلؼـبلارْٜ اُزار٤خ ٝاٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝكـوب ُطج٤ؼخ 

رِي اُؼلاهخ، ئر لا ٣ٞعذ اٛزٔبّ ًبك٢ ثٔشبػش ٝأكٌبس اُٞاُـذ٣ٖ ؽٍٞ اٗـلؼـبلارْٜ اُزار٤خ ٝاٗـلؼـبلاد 

ث٘بئْٜ. ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ ٛزٙ اُذاسعخ ػ٠ِ إٔ ٓزـ٤ش ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٣شرجؾ ثوذسارْٜ ػ٠ِ اُـزلبػَ أ

 ٓغ أٝلادْٛ ٝػ٠ِ ؽَ اُظشاػبد اُضٝع٤خ.

إ اُلـشد ػ٘ذٓب ٣وّٞ ثاطذاس أ١ اُلؼبٍ ٣وّٞ ث٘لظ اُٞهذ  Goliman 1997اػزوذ عشرٔبٕ     

ب٢ُ ٣ؾذد ا٤ٌُل٤خ اُو٤بّ ثبُغِٞى ارغبٙ الاٗلؼـبٍ اُشئ٤غ٢ أ١ إٔ ٓب ثبُزؼبٓـَ ٓغ الاٗلؼـبلاد أُززب٤ُخ ٝثبُز

ٝساء الاٗلؼـبٍ لا ٣شًض كوؾ ػ٠ِ الاعزغــبثبد الاٗلؼـب٤ُـخ ُِلشد ٗؾٞ الاٗلؼـبلاد اُزار٤ـخ ٝؽغت ثَ 

ئٕ ٓشبػش ا٧كشاد  1997اًذ عٞرٔبٕ ٝآخشٕٝ      أ٣ؼبً اُٞظـبئق اُشئ٤غـ٤خ ٝاُـز٘ل٤ز٣خ ُلاٗلؼبٍ.

بسْٛ اُغبء اٗـلؼـبلارْٜ رإصش ٝثشٌَ ًج٤ش ٝٝاػؼ ػ٠ِ الاعب٤ُت ٝاُطشم اُز٢ ٣غٌِٞٛب ٝأكٌ

  (Gottmann 1997: p.231)  ٝالاعزغبثخ ػٖ رِي الاٗلؼـبٍ.

( رظٞساً ئدسا٤ًبً ُٔلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٖٓ خلاٍ اسرجبؽٚ 1996هذّ عٞرٔبٕ ٝآخشٕٝ )   

الاٗلؼـب٤ُـخ ٝاُز٢ ٣ٔبسعٜب ا٥ثبء ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ثب٧عب٤ُت اُزشث٣ٞخ ٝثخبطخ ك٢ اُغـٞاٗت 

 ٝهذٓذ ٗزبئظ دساعبرْٜ ك٢ ٛزا أُغبٍ أسثؼخ أثؼبد ُ٘ٔٞرط ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُٞاُذ١ ٢ٛ :

: ٣ٝزٔضَ ثٔؼشكخ ا٥ثبء ٝدسا٣زْٜ ثبٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝئدساًْٜ   Awareness:  انٕػٙ

 ُٜب .

 : ٣ٝؼ٢٘ ٓذٟ روجـَ ا٥ثبء لاٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد اث٘بئْٜ . Acceptance:  انرمثـم

: ٣ٝزٔضَ ك٢ ئعشاءاد اُٞاُـذ٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش ر٘ظ٤ْ اٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد  Regulation: انرُظٛى 

 اث٘بئْٜ 

٧ث٘بئْٜ ٝرـذس٣جْٜ ػ٠ِ  : ٣ٝؼ٢٘ هذسح ا٥ثبء ػ٠ِ روذ٣ْ اُذػْ الاٗلؼـب٢ُ Coaching: انرـذسٚة

   .(Gottman et al.,1996: 243-268اد اُزؼبٓـَ ٓغ اٗـلؼـبلارْٜ ٝػجطٜب )ٜٓبس

 اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ  ك٢ ػٞء ٗٔـٞرط عٞرٔبٕ اُٞاُذ١ :

٣ؼُذٌّ ٓلـّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٓلٜٞٓبً ٓضدٝعبً ٣شرجؾ ثبٗـلؼـبلاد اُلـشد الا٣غبث٤ـخ ٝاُغِج٤ـخ ، ٝٛٞ       

٤خ الاسرـجبؽ ٝاُزأص٤ش، ئر ٣ؼَٔ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ثبرغب٤ٖٛ ا٧ٍٝ ٗؾٞ اُلـشد ٖٓ اُغٔبد ا٩ٗغب٤ٗخ ص٘بئ

ٗلغـٚ،  ٝا٥خش ثبرغبٙ ا٥خش٣ٖ عٞاء ٖٓ ؽ٤ش الاسرـجبؽ أٝ اُزأص٤ش ، ٖٝٓ أْٛ اُؼ٘بطش اُز٢ رإصش ك٢ 
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( 2011ي )ا٧ؽلبٍ أٝ اُطِـجـْٜ اُٞاُـذ٣ٖ ٝأُؼِـ٤ٖٔ، ُٝزُي هبّ ػذد ٖٓ اُجبؽضــ٤ـٖ ْٜٝٓ٘ ث٤ٌش ًٝشٗ

ثشثؾ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ثبرغبٙ اُٞاُـذ٣ٖ ٝأُؼِـ٤ٖٔ ٗؾٞ اٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝرلآزرْٜ، ئر ر٘ؼٌظ 

ارغبٛبرْٜ أٝ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذ٣ْٜ ك٢ ع٤ًِٞـبرْٜ ٝاٗـلؼـبلارْٜ رغبٙ اٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝرلآزرْٜ  

(Baker&Crnic,2011:412ٝهذٓذ اُذساعبد ٝا٧دث٤ب ،) د ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝثخبطخ دساعبد

( ٓب Gottman et al.,1996: 243-268( ، )Gottman et al.,1998 : 5-22عٞرٔبٕ ٝصٓلائٚ )

(  أسثغ اٗٔـبؽ ُٔب ٝساء 2002) ٣Yehغ٠ٔ ثبٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُٞاُذ١ ، ًٔب  ؽذد ٣بٙ 

 الاٗلؼـبٍ ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ ٢ٛ :     

٣ٝؼُذٌّ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ أًضش اُغـٞاٗت  : Emotion – coachingالاَفؼـال : انًُـؾ الاٚداتٙ : ذـذسٚة 

ّٕ اٗـلؼـبلاد  الا٣غبث٤ـخ ُٔب ٝساء الاٗلؼـبٍ ، ٝاُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ ا٥ثبء أٝ أُؼِـ٤ٖٔ ٣شٕٝ أ

( ، ٝر٘طِن Dohanos,2012:56ؽِجزٜـْ كشطخ ٓ٘بعجخ ُزؼ٤ِٔـْٜ ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ اٗلؼب٤ُـبً )

بثـبرْٜ ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ هجـُْٜٞ ٝاؽزشآْٜ لاٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝرلآزرْٜ اُغِج٤ـخ ثٔخزِق اعزغ

ٓغز٣ٞبرٜب ، ُٝزُي ٣ـشاػٕٞ ٓشبػشْٛ ، ٣ٝوٞٓـٕٞ ثزٜذئــزْٜ ، ٝاُجـؾش ػٖ ا٧عجبة اٌُبٓ٘خ ٝساء 

٤ًل٤خ اُزؼبٓـَ ٓغ اٗـلؼـبلارْٜ اُغِج٤ـخ ، ٣ٝؾشطٕٞ ػ٠ِ رؼ٤ِٔــْٜ ٤ًل٤خ اُزؼج٤ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ ٝ

 (. Wong,2010: 41اعزغبثـبرْٜ الاٗلؼـب٤ُـخ اُغِج٤ـخ )

٣ٝز٤ٔض أطؾبة ٛزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجـبؽضـ٤ـٖ ثذسا٣خ ٝٝػ٢ اٗلؼب٢ُ ػب٢ُ ثأٗلّغْٜ 

 ٝا٥خش٣ٖ  ٣ٌٖٔ ئ٣غبصٛب ثبُ٘وبؽ ا٥ر٤خ :

 زرْٜ .اُٞػ٢ ٝاُخجـشح ثبٗـلؼـبلارْٜ ٝاٗـلؼـبلاد اث٘بئْٜ ٝرلآ -

 اُوذسح ػ٠ِ روذ٣ْ اُذػْ الاٗلؼـب٢ُ ُْٜ . -

ر٤ٔ٘خ اُضوخ ُذٟ اؽلبُْٜ ٝرلآزرْٜ ثٔشبػشْٛ ، ٝر٘ظ٤ْ اٗـلؼـبلارْٜ ، ٝسكغ روذ٣شْٛ ُزٝارْٜ ،  -

 ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ سٝاثؾ اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ أٝ رو٣ٞزٜب .

 ٟ رلآزرْٜ ٝأث٘بئْٜ.٣ٔزٌِٕٞ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظجش ٝاُزؾَٔ رغبٙ أُشبػش اُغِج٤ـخ ُذ -

 ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رو٤٤ْ أُشبػش اُغِج٤ـخ ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ٓٞاهق ٖٓ أُؾجخ ٝا٧ُلخ ٝأُٞدح . -

 ٣ذسثٕٞ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٝطق ٓشبػشْٛ ثبعزؼٔبٍ ا٧ُلبظ ٝاُزؼج٤شاد ؿ٤ش اُِلظ٤خ  . -

ٌُلارْٜ الاٗلؼـب٤ُـخ. - (،  :31Gottman&Declaire,1997) ٣غبػذٕٝ أث٘بئْٜ ك٢ ؽَ ٓش

(Coan et al.,1997:26 ،)Gottman et al.,1998:22).) 

 : ٔٚغًٗ ئؽلاق انسشٚح Emotion - noninvolvementالاًَـاؽ انغهثٛـح : ئًْال الاَفؼـال : 

ُِزؼج٤ش ػٖ الاٗلؼـبٍ، أ١ لا ٣ؼغ ا٥ثبء ٝأُؼِٕٔٞ ؽذٝداً ُغ٤ًِٞبد اؽلبُْٜ الاٗلؼـب٤ُـخ ، ٝلا ٣ٜزٕٔٞ 

ًُِْٜ الاٗلؼـب٤ُـخ ٝالاعزٔـبػ٤خ، ٣ٝش٤ش ٛزا اُ٘ٔـؾ ئ٠ُ ػذّ اٛزٔبّ ثزؼ٤ِٔـْٜ ٤ًل٤خ ا ُزؼبٓـَ ٓغ ٓشب

أُؼِـ٤ٖٔ ثبٗـلؼـبلاد اُزلا٤ٓز، ٝاػزوبدْٛ ثأّٜٗب لا رغزؾن أُ٘بهشخ، أٝ اُجـؾش ػٖ أعجبثٜب، ٝؿ٤ش 

٣غبص ثؼغ ٓؼ٤٤ٖ٘ ثبُزذخَ ُزؼذ٣ِٜب، أٝ رؼ٤ِٔـْٜ ٤ًل٤خ اُزؼج٤ش أُوجٍٞ ٝأُ٘بعت ػٜ٘ب ، ٣ٌٖٝٔ ئ

 اُخظبئض ُذٟ ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٢ٛٝ :

ّٕ ٝظ٤لخ ا٥ثبء ٝأُؼِـ٤ٖٔ ٢ٛ اُزخِض ٖٓ اٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ اُغِج٤ـخ . -  اػزوبدْٛ ثأ

 ٣شٕٝ اٗـلؼـبلاد رلآزرْٜ اُغِج٤ـخ ؽبُخ ٓإهزخ ٝر٘ز٢ٜ ُٞؽذٛب . -
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ّٕ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ُذٟ رلآزرْٜ ٢ٛ ؽبُخ ؽج٤ؼ٤خ رلشػ - ٜب خظبئض أُشؽِـخ ٣ؼزوذٕٝ أ

 ( .295:  2016( )ثش٣ي ، 68:  2009اُؼٔش٣خ  )اُلشٓب١ٝ ، 

ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٣ٌٕٞ ا٥ثبء :  Emotion - dismissingالاًَـاؽ انغهثٛـح : سفـغ الاَفؼـال : 

ٝأُؼِٕٔٞ أًضش ؽغبع٤خ لاٗـلؼـبلاد أث٘بئْٜ ٝرلآزرْٜ ، ٝث٘بءً ػ٠ِ سؤ٣زْٜ ثأّٜٗب ٓؼشح ٝرؼ٤ن 

ُٝزُي رٌٕٞ ارغبٛبرْٜ عـِج٤خ ٗؾٞٛب ٝسكـؼٜب ٝٓ٘ؼٜب هذس ا٩ٌٓبٕ ، ٝر٘زبثْٜ ؽبُخ ٖٓ ػِْٜٔ، 

اُؼظج٤خ ٝالاسرجبى أص٘بء ٓٞاعٜخ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ُذٟ رلآزرْٜ ك٢ طلٞكْٜ اُذساع٤خ، ٣ٝزظق 

 أطؾبة ٛزا اُ٘ٔـؾ ثبُخظبئض ا٥ر٤خ :

 ٓزرْٜ .اُؾغبع٤خ اُضائذح رغبٙ الاٗلؼـبلاد اُغِج٤ـخ ُذٟ رلا -

 ٓ٘غ اُطِجـٚ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ ثؾش٣خ أٝ ثأ٣خ ؽش٣وخ . -

ّٕ ٣وزظش دٝس أُؼِْ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ اٗـلؼـبلاد اُطِجـخ ثأعشع ٝهذ ٌٖٓٔ . -  الاػزوبد ثأ

 ٣شٕٝ اٗـلؼـبلاد اُطِجـخ ٓظذس اصػبط ٝئػبهخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣ٝغت ا٣وبكٜب ثأ٣خ طٞسح ٌٓٔ٘خ. -

ّٕ اُغٜٞد - اُز٢ رجزٍ ك٢ رؼ٤ِـْ اُطِجـخ ٝرـذس٣جْٜ ثبُغـٞاٗت الاٗلؼـب٤ُـخ ٓؼ٤ؼخ ُِٞهذ  اػزوبدْٛ ثأ

 (.91:  2015( ، )ٓطش ، 296:  2016( ، )ثش٣ي ،Wong,2010: 21ٝاُغٜذ  )

 انذساعاخ انغاتمح :  -

 ( 2010دساعح َٔٔغ : )              :  Wong Ming Yan 

 ثاؽ ذلايزذٓى تانًذسعح ٔأدائٓى الاكادًٚٙ انؼلالح تٍٛ يا ٔساء اَفؼال نذٖ انًؼهـًٍٛ ٔاسذ

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ ٖٓ أُـذاسط أُؾ٤ِخ ك٢ 15ٝ)( ر٤ِٔز ٝر٤ِٔزح ، 508أعُـش٣ذ اُذساعـخ ػ٠ِ )

 ع٘ـبكٞسح، ٝٛذكذ اُذساعـخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ دلاُخ  : 

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ اُظلٞف ٝاسرجبؽ رلآزرْٜ ثبُٔذسعخ .

 ث٤ٖ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ اُظلٞف ٝا٧داء الاًبد٢ٔ٣ ُزلآزرْٜ . اُؼلاهخ

( ُو٤بط ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ، ,2002Yeh)اػزٔذد اُذساعـخ أدار٤ٖ ُو٤بط ٓزـ٤شارٜب ا٠ُٝ٧ ٓو٤ـبط 

( ، ًٝشلذ Shears,Edwards,& Stanly2006ٝٓو٤ـبط اُزشاثؾ أُذسع٢ ٖٓ ئػذاد ًَ ٖٓ )

هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ثٌَ ٖٓ اُزشاثؾ أُذسع٢ ٝاُزؾظ٤َ اُ٘زـبئظ ػٖ ٝعٞد ػلا

 الاًبد٢ٔ٣.

 ( 2015دساعح يطش ) 

 يا ٔساء الاَفؼـال نذٖ يؼهـًٙ رٔ٘ الإػالح انفكشٚح ٔػلالرّ تانًشـكلاخ انغهٕكٛـح نذٖ ؽلاتٓى .

اُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُجبُؾ  أعُـش٣ذ ٛزٙ اُذساعـخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُطبئق ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِـ٢ٔ ٓؼبٛذ ٝثشآظ

 ( ٓؼِٔب ، ٝٛذكذ اُذساعـخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ :50ػذدْٛ )

 اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُشبئؼخ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ .

ػلاهخ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ ثبُٔشـٌلاد اُغ٤ًِٞـخ ُذٟ ؽلاثْٜ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ًٝزُي 

لاٗلؼـبٍ ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ ٝأُشـٌلاد اُغ٤ًِٞـخ ُذٟ ؽلاثْٜ ٝكـوبً ُٔزـ٤ش١ ع٘ٞاد اُلشٝم ك٢ ٓب ٝساء ا

( ُزوذ٣ش ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ 2002) Yehاُخجـشح ٝاُزـذس٣ت . هبّ اُجبؽضـخ ثزشعٔخ ٓو٤ـبط 

ٞس أُؼِـ٤ٖٔ ٝإٌُٔٞ ٖٓ أسثؼخ اٗٔـبؽ ٢ٛ : رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ، ئٛٔبٍ الاٗلؼـبٍ، ٗجز الاٗلؼـبٍ، اُوظ

الاٗلؼـب٢ُ، ٝأػذ اُجبؽضـخ ٓو٤ـبط روذ٣ش أُؼِـ٤ٖٔ ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞـخ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝإٌُٔٞ 

 ٖٓ صلاس أثؼبد ٢ٛ: ) اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ، اُغِٞى اُ٘ٔـط٢ ، ٝاُغِٞى اُلٞػ١ٞ( .
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 ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعـخ ئ٠ُ :

١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ًب٥ر٢: ٗٔـؾ )ٗجـز رشر٤ت اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ اُشبئؼخ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ ر   

 الاٗلؼـبٍ ، ئٛٔـبٍ الاٗلؼـبٍ ، رؼـ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ، ٝاُوظـٞس الاٗلؼـب٢ُ ( .

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ داُخ ث٤ٖ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ا٣٩غبث٢ ٝأُزٔضَ ث٘ٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ُذٟ    

٤ًـخ ُذٟ ؽلاثْٜ ، ث٤٘ٔب ًشلذ اُذساعـخ ػٖ ٝعٞد ٓؼِـ٢ٔ رٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝأُشـٌلاد اُغِٞ

ػلاهخ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ الاٗٔـبؽ اُغبُجخ )ئٛٔبٍ الاٗلؼـبٍ، ٗجز الاٗلؼـبٍ، اُوظٞس الاٗلؼـب٢ُ( 

ٝروذ٣شاد أُؼِـ٤ٖٔ ك٢ أُشـٌلاد اُغ٤ًِٞـخ اُضلاصخ )اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، اُغِٞى اُ٘ٔـط٢ ، اُغِٞى 

كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓؼِـ٢ٔ رٝ ا٩ػـبهخ اُلـٌش٣خ ا٧ًضش خجـشح  رٞعذ   اُلٞػ١ٞ ( .

ٝرـذس٣جب ٝأُؼِـ٤ٖٔ ا٧هَ خجـشح ٝرـذس٣جب ك٢ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٝأُشـٌلاد اُغ٤ًِٞـخ ُذٟ 

 ؽلاثْٜ ، ُٝظبُؼ أُؼِـ٤ٖٔ ا٧ًضش خجـشح.

 انفظم انثانث

 يُٓدٛح انثـسث ٔاخشاءاذّ

 يُٓدٛح انثـسث:

 اعزخذٓذ اُجبؽضـخ أُٜ٘ـظ اُٞطل٢ أُوبسٕ ٧ٗٚ أُٜ٘ـظ أُ٘بعت ُِذساعخ.

 يدرًغ ٔػُٛح انذساعـح :-

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعـخ ٖٓ ٓؼِـ٢ٔ ٓبدح اُش٣بػ٤ـبد ك٢ ٓذ٣٘خ ثــذاد / ٓذ٣ش٣خ اٌُشؿ اُضبُضخ ُِؼبّ 

%( ٖٓ 48658( ٓؼِْ ، ٝرٔضَ اُؼ٤٘خ ) 12 88ّ  ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ؽٞا٢ُ )2022/2023اُذساع٢ 

 ( ٓؼِْ .   60أُغزٔغ ا٧طَ؛ ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعـخ ٖٓ )

 Tools of the Researchأداج انثـسث  -ثانثا 

( 40ُـشع رؾو٤ن اٛـذاف اُجـؾش اػذد اُجبؽضـخ ٓو٤ـبط اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 -هبٓذ اُجبؽضـخ ثبُخطٞاد ا٥ر٤خ:( ، ُٝج٘بء ٛزا أُو٤ـبط 2ٓلشدح ٓٞصػـخ ػ٠ِ صلاصـخ اٗٔـبؽ ِٓؾن)

 انرـخطٛؾ نهًـمٛـاط ٔطٛاغــح فمشاذّ: -

 تـُاء اداج انثـسث :

ُوذ رؼزس اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤ـبط اُجــؾش أُزٔـضِخ ثٔو٤ــبط اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد 

اُغب٣ٌٞٓزش٣ـخ  أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ  ُزا عؼذ اُجبؽضـخ ا٠ُ ث٘بئٚ ٝؽشطذ ػ٠ِ رٞاكش اُخظبئض

ُِٔوب٤٣ظ ٖٓ طذم ٝر٤٤ٔض ،ٝصجبد ٝأرجؼذ اُخطٞاد اُؼ٤ِٔـخ ُج٘بء أُو٤ـبط ٢ٛٝ ًب٥ر٢: اُزخط٤ؾ 

ُِٔو٤ـبط ٝرؾذ٣ذ كوشارٚ رج٘ذ اُجبؽضـخ ٗظـش٣خ )عٞرٔبٕ( ك٢ ث٘بء ٓو٤ـبط اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ 

 الاٗلؼـبٍ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ.

 غــح انفمـشاخ:طٛا – 1 

اؽِؼذ اُجبؽضـخ ػ٠ِ ا٧ؽش اُ٘ظـش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝرُي ثٜذف أػذاد أداح ٓ٘بعجخ ُو٤بط اٗٔـبؽ 

ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ُذٟ الاٗلؼـبٍ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ، ٝثؼـذ رُي رْ ئػذاد كوشاد 

 أُو٤ـبط.

 سأ٘ انخـثشاء تأداج انثـسث: -2

( خج٤شاً  ٖٓ الاخزظبط٤ٖ ك٢ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝػِْ 12ثظ٤ـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ) ػشػذ أُو٤ـبط

(، ٝؽِجذ ٖٓ اُخـجشاء ئثذاء ٓلاؽظبرْٜ ٝآسائْٜ ك٤ٔب ٣خض طلاؽ٤خ اُلوشاد ُو٤بط ٓب 1اُ٘لظ ِٓؾن)

 Face) ٝػؼذ ٧عِٚ، ٝرؼذ٣َ أٝ أػبكخ ثؼغ اُلوشاد ٝٛزا ٣ؼذ ثٔضبثخ اُظـذم اُظـبٛش١ 
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Validity)  ٞٛ أؽذ ا٩عـشاءاد أُطِٞثخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝأكؼَ ؽش٣وخ لاعزخشاط اُظـذم اُز١

اُظبٛش١، ٢ٛٝ ػشع كوشاد أُو٤ـبط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخـجشاء ٝأُخزظ٤ـٖ  ُزوذ٣ش ٓذٟ رٔض٤َ 

ٝثؼـذ اعزشعبع اعزجبٗخ اساء  (.170: 2004ٛزٙ كوشاد ُِٔزـ٤ش أُذسٝط) اُظٔبد١ ٝاُذساث٤غ 

ٜب ٝرؾ٤ِِٜب أرؼؼ إٔ ٛ٘بى ارلبهبً ث٤ٖ اُخـجشاء ػ٠ِ ئثـوبء اؿِت اُلوشاد ًٔب٢ٛ، اُخـجشاء ٝرلش٣ؾ ث٤بٗبر

(، ًٔب اُزضٓذ اُجبؽضـخ ثبُزؼذ٣لاد اُِـ٣ٞخ اُز٢ اهزشؽٜب ثؼغ ا٧عبرـزح 2( كوشح ِٓؾن)40ٝػذدٛب )

اً أُؾـ٤ٌٖٔ، أٓب ثذائَ الاعزغبثخ ػ٠ِ أُو٤ـبط، كوذ ٝاكن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ رأ٤٣ذٛب ٓؼٔٞٗبً ٝػذد

 ٝٝصٗبً.

رؼذ رؼ٤ِـٔـبد أُو٤ـبط ثٔضبثخ اُذ٤َُ اُز١ ٣غز٤٘ش ثٚ أُغزغ٤ت ك٢ ئػذاد ذؼهٛـًـاخ انًمٛـاط:  - 3

أص٘بء اعزغبثزٚ ُلوشاد أُو٤ـبط، ُزا سٝػ٢ ػ٘ذ ئػذادٛب إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ ٝثغ٤طخ ٝٓلٜٞٓخ، ٝأش٤ش 

٤بد ٝا٩عبثخ ػٜ٘ب رٔضَ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ئعبثبد طؾ٤ؾخ ٝأخشٟ خبؽئخ لإ اُلوشاد رؼجش ػٖ عًِٞ

اُغِٞى اُز١ ٣وّٞ ثٚ ٓؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد ٝهذ ؽِت ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ ػذّ رًش أعٔبئْٜ ٝرُي ُزٌٕٞ 

 ئعبثبرٚ أًضش طذهبً ًٔب ؽِت ْٜٓ٘ ا٩عبثخ ػٖ كوشاد أُو٤ـبط ع٤ٔؼٜب.

ائَ (ك٢ ٝػغ ثذ Likert:اػزٔذد اُجبؽضـخ ؽش٣وخ ٤ٌُشد ) ذذسج الاعرداتح ٔذظسٛر انًمٛـاط 4

هـ٤ِِخ(، –ا٩عبثخ ٧داح اُجـؾش. ٝهذ اخزبسد اُجبؽضـخ اُجذائَ: ) رـ٘طجن ػ٢ِ ثذسعخ ًجـ٤شح)ًـج٤شح 

(، ثؾغت الاٝصإ الار٤خ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 2هِـ٤ِخ(( ِٓؾن) –ٓزشدد، لا ر٘ـطجن ػ٢ِ ثـذسعخ ًجـ٤شح) ًج٤ـشح 

 اٗٔـبؽ ٓب ٝساء أُؼشكخ.  (،ػِٔبً إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤ـبط ثبرغبٙ أُزـ٤ش أُذسٝط1,2,3,4,5)

 انكفاءج انغٛكٕيرشٚح نهًمٛـاط -4

 ألاً: انظـذق

 طذق انًسـكًٍٛ: -

هبٓذ اُجبؽضـخ ثبُزؾون ٖٓ طذم أُو٤ـبط ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُؾـ٤ٌٖٔ      

أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝرُي ُِزؾ٤ٌْ اُلوشاد ٖٓ ؽ٤ش ٓلاءٓزٜب ُو٤بط اٗٔـبؽ ٓب 

ٝساء الاٗلؼـبٍ ٝٓذٟ ٝػٞػ ط٤بؿزٜب ، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓلاؽظبد أُؾـ٤ٌٖٔ أرؼؼ إٔ ٛ٘بى ارلبهبً ث٤ٖ 

%( ث٤ٖ أُؾـ٤ٌٖٔ 91.6اُخـجشاء ػ٠ِ أثوبء اؿِت اُلوشاد ًٔب٢ٛ ٝٛزا ٣ؾون ٗغجخ ارلبم ٓوذاسٛب )

 -ًبك٤خ ُوجٍٞ اُلوشح.

 :  الاذغـاق انذاخهٙ-

خلاٍ ؽغبة الاسرـجبؽبد اُذاخ٤ِخ ا٧ثؼـبد أُو٤ـبط، ٝرُي ًٔب  رْ روذ٣ش الارغـبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤ـبط ٖٓ

 (.٣1زؼـؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

 ( الاسذـثاؽاخ انذاخهٛـح الأتؼاد انًمٛـاط1خذٔل سلى )

ًَـؾ ذؼهٛـى  

 الاَفؼـال

ًَؼؾ ذـدُة/ 

ذداْـم 

 الاَفؼـال

ًَـؾ سفـغ 

 الاَفؼـال

 انًدًٕع

         1 ًَـؾ ذؼهٛـى الاَفؼـال

ذـدُة/ ذداْـم ًَؼؾ 

 الاَفؼـال

0.261 1       

      1 0.582 0.280 ًَـؾ سفـغ الاَفؼـال

    1 0.674 0,900 0.587 انًدًٕع
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( ٝٓؼظٜٔب داٍ ػ٘ذ 0.90 – 0.261( إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرـجبؽ رزشاٝػ ث٤ٖ )٣ٝ1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 (.0.01ٓغزٟٞ )

 ثاَٛاً:  انثثـاخ:

 ُٔو٤ـبط ًٔب ٢ِ٣:هبٓذ اُجبؽضـخ ثؾغبة صجبد ا

: رْ روذ٣ش صجبد أُو٤ـبط ثؾغبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب کشٝٗجبؿ ثثـاخ يؼايـم أنفا كشَٔثـاش  - 

Cronbacha ( ٓؼِْ ٖٓ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ، كجِؾ 100ثؼـذ رطج٤ن أُو٤ـبط ػ٠ِ )

 ط.( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رش٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤ـب0.874ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد )

رْ روذ٣ش صجبد أُو٤ـبط ثبعزخذاّ ؽش٣وخ اُزغـضئخ اُزظل٤خ ثؼـذ  انثثاخ تطشٚمح انردـضئح انُظفـٛح: -

( ٓؼِْ ٖٓ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 100رطج٤ن أُو٤ـبط ػ٠ِ )

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ػب٤ُخ رش٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤ـبط.0.841)

 :Statistical Meansٛـح انـٕعائم الازظائ -5

ٝظلذ اُجبؽضـخ اُـٞعبئَ الاؽظبئ٤ـخ ا٥ر٤خ ٩رٔبّ ئعشاءاد اُجـؾش ٝؽغبة ٗزبئغٚ، ػِٔب إٔ ٓغزٟٞ  

 (0.05اُذلاُخ اُز١ عشٟ اػزٔبدٙ لاخزجبس اُلشػ٤بد الاؽظبئ٤ـخ ًبكخ ٛٞ )

هخ ث٤ٖ اعزخذّ ٣٩غبد اُؼلا : Person Correlation Coefficientىٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  -

 2دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ. 

 Coefficientٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ   -

 ُؼ٤٘خ ٝاؽذح.  t-testاخزجبس   -

ك٢ ٓؼـبُغخ اُج٤ـبٗبد  (SPSS ) رٔذ الاعزلبدح ٖٓ اُؾو٤جـخ الاؽظـبئ٤ـخ ُِـؼِّٞ الاعزٔـبػ٤خ  -

 ئؽظبئ٤بً ثبُؾبعجخ الاٌُزش٤ٗٝخ.

 

 انفـظم انشاتغ

 ػـشع انُرائـح ٔذفغـٛشْا

٣زؼٖٔ ٛزا اُلظَ ػشػب ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُجبؽضـخ ػِـ٠ ٝكــن اٛـذاف اُجـؾش اُز٢ رْ 

ػشػٜب ك٢ اُلظَ ا٧ٍٝ، ٝٓ٘بهشخ رِي اُ٘زـبئظ ٖٝٓ صْ اُخشٝط ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤ـبد 

 ٝأُوزـشؽـبد ًٝٔب ٣أر٢ ٗظٚ:

 ِـخ الاثزذائ٤ـخ: الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽ اُزؼشف ػ٠ِ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء-

الاٗلؼـبٍ الاٗلؼـبٍ ُذٟ ٓؼِـ٢ٔ  رؾو٤وب ُٜزا اُٜذف هبٓذ اُجبؽضـخ ثزطج٤ن ٓو٤ـبط اٗٔـبؽ ٓب ٝساء

( ٖٓ ٓؼِـ٢ٔ 60( ػ٠ِ أكشاد ػٞدح اُجـؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )1س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ )ِٓؾن

٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ٛٞ اُ٘ٔـؾ ا٧ًضش شٞػبً ار س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زـبئظ إٔ ٗٔـؾ رؼ

رْ ؽغبة أُزٞعـطبد اُؾغـبث٤خ ٝالاٗـؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاٗـٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ، ًٔب رْ ؽغبة 

ٓزٞعـؾ أُلشدح ٌَُ ٗٔـؾ ٖٓ الاٗٔـبؽ ٗظشاً لاخزلاف ػذد أُلشداد ك٢ ًَ ٗٔـؾ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

( 2، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ؽغبة أُزٞعـؾ أُٞصٕٝ ٝاُغذٍٝ )هغٔخ ٓزٞعـؾ ًَ ٗٔـؾ ػ٠ِ ػذد ٓلشدارٚ

 ٣ٞػؼ رُي.
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 ( 2خذٔل )

 زغاب انًرٕعـطاخ انسغـاتٛح ٔالاَـسشافاخ انًؼٛاسٚح لاًَـاؽ يا ٔساء الاَفؼـال

 نذٖ يؼهـًٙ سٚاػٛاخ انًشزهـح الاترذائٛـح

ػذد  انًُـؾ خ

 انؼُٛح

انًرٕعـؾ 

 انسغـاتٙ

الاَـسشاف 

 انًؼٛاس٘

يرٕعـؾ 

 انفمشج

انًرٕعـؾ 

 انًٕصٌٔ

 انرشذٛة

ذؼهى  -1

 الاَفؼـال

80 50.915 5.612 4.14 4 1 

اًْال  -2

 الاَفؼـال

80 32.0678 7.0305 3.04 3 2 

سفـغ  -3

 الاَفؼـال

80 28.1525 6.9791 2.57 2 3 

( إٔ ٓزٞعـؾ اعزغبثخ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ػ٠ِ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ ٣ٝ2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

(، 4.14( ، ٝإٔ ٓزٞعـؾ أُلشدح ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ )5.612( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )50.915ٗلؼـبٍ ٛٞ ) الا

(، ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼبً إٔ ٓزٞعـؾ اعزغبثخ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ 4ٝإٔ أُزٞعـؾ أُٞصٕٝ ٛٞ )

زٞعـؾ ، ٝإٔ ٓ (7.0305( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) 32.0678الاثزذائ٤ـخ ػ٠ِ ٗٔـؾ ئٛٔبٍ الاٗلؼـبٍ ٛٞ ) 

(، أٓب ٗٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبلاد كوذ 3( ، ٝإٔ أُزٞعـؾ أُٞصٕٝ ٛٞ ) 3.04أُلشدح ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ )

( 28.1525ًبٕ ٓزٞعـؾ اعزغبثخ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٛٞ ) 

ُٔزٞعـؾ (، ٝإٔ ا 2.57(، ٝإٔ ٓزٞعـؾ أُلشدح ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ )6.9791ثبلاٗؾـشاف ٓؼ٤بس١ ) 

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ٛٞ ا٧ًضش ش٤ٞػبً ث٤ٖ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ 2أُٞصٕٝ ٛٞ )

الاثزذائ٤ـخ ك٢ رؼبِْٜٓ ٓغ ؽلاثْٜ؛ ؽ٤ش عبء ك٢ أُشًض ا٧ٍٝ، صْ ٗٔـؾ ئٛٔبٍ الاٗلؼـبلاد ك٢ أُشًض 

بٕ ا٧هَ ش٤ٞػبً ث٤ٖ ٓؼِـ٢ٔ اُضب٢ٗ ك٢ ؽ٤ٖ عبء ٗٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبٍ ك٢ أُشًض اُضبُش أ١ ً

( ؽ٤ش رٞطَ ئ٠ُ إٔ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ 2010س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ، ٣ٝزلن رُي ٓغ دساعخ ٝٗظ )

الاٗلؼـبٍ ٛٞ اُ٘ٔـؾ اُغبئذ ُذٟ أُؼِـ٤ٖٔ، ٝإٔ ٗٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبٍ ٛٞ ا٧هَ ش٤ٞػبً، ًٔب اسرجطذ 

غبث٢ ٓغ رؼِن اُطلاة ثبُٔذسعخ ٝا٩ٗغبص ا٧ًبد٢ٔ٣. الاٗٔـبؽ الا٣غبث٤ـخ ُٔب ٝساء الاٗلؼـبٍ ثشٌَ ئ٣

ّ( ٝاُز١ رٞطَ ئ٠ُ إٔ ٗٔـؾ ٓب ٝساء 2015ك٢ ؽ٤ٖ رخزِق ٗز٤غخ ٛزا اُلشع ٓغ دساعخ ٓطش )

الاٗلؼـبٍ ا٧ًضش ش٤ٞػبً ٛٞ ٗٔـؾ سكـغ الاٗلؼـبٍ، ٤ِ٣ٚ ٗٔـؾ ئٛٔبٍ الاٗلؼـبٍ، صْ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ 

٠ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُز٢ أعش٣ذ ػ٤ِٜب دساعخ ٓطش؛ ؽ٤ش أعش٣ذ ػ٠ِ ٝسثٔب ٣شعغ رُي الاخزلاف ئُ

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رإًذ ثبٕ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ٛٞ اُ٘ٔـؾ ا٧ًضش ش٤ٞػبً ُذٟ  ٓؼِـ٢ٔ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ.

ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ك٢ أُـذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ا٠ُ ٓذ٣ش٣خ ثــذاد /اٌُشؿ اُضبُضخ 

بِْٜٓ ٓغ اٗلؼبٍ اُطلاة، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثإٔ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُذساعـخ ْٝٛ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد ك٢ رؼ

أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ؽش٣ظٕٞ ػ٠ِ اعزخذاّ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ ؽ٤ش ئٕ اٌُض٤ش ْٜٓ٘ ٝطِٞا ئ٠ُ 

ع ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ دسعخ ٖٓ اُ٘ؼظ الاٗلؼـب٢ُ رٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ اٗـلؼـبلاد ؽلاثْٜ، ٛزا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ ارجب

الاٗلؼـبلاد ٣ؼط٢ ُٔؼِـ٢ٔ اُش٣بػ٤ـبد كشطخ ُِزوشة ٖٓ اُطلاة ٝثبُزب٢ُ ئهبٓخ ٗٞع ٖٓ اُؼلاهبد 

اُٞؽ٤ذح ٓؼْٜ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزؾظ٤َ ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذ٣ْٜ، ٝٛزا ٣لغش رلؼ٤َ ٓؼِـ٢ٔ 

ب رشٟ اُجبؽضـخ إٔ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ُٜزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ اٗٔـبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ، ًٔ
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س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ أُزجؼ٤ٖ ُ٘ٔـؾ رؼ٤ِـْ الاٗلؼـبٍ سثٔب ٣ؼزوذٕٝ إٔ اُطلاة لاثذ إٔ ٣ؼطٞا 

 اُلشطخ ُِزؼج٤ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ ٝلاثذ إٔ ٣زْ رؼ٤ِٔـْٜ أعب٤ُت ٓز٤ٔضح ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ.

 انفـظم انخايظ

ٔانًمرشزـاخالاعرُرـاخاخ ٔانرٕطٛـاخ   

 الاعرُرـاخاخ :

٣زغْ ٓب ٝساء الاٗلؼـبٍ ٓؼِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ثبُ٘ٔـؾ الا٣غبث٢ ٗٔـؾ رؼ٤ِـْ     

)ُزـذس٣ت( الاٗلؼـبٍ ٝثٜزا اُ٘ٔـؾ ٣ٌٕٞ أُؼِْ ثٔضبثخ ٗٔٞرط ٣غبػذ أُؼِـ٤ٖٔ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اٗـلؼـبلارْٜ 

ْ ٝاؽزشآْٜ لاٗـلؼـبلاد ٓؼِـ٤ْٜٔ اُغِج٤ـخ ثٔخزِق ٝرطِن اعزغبثـبرْٜ ك٢ ٛزا اُ٘ٔـؾ ٖٓ هجُٜٞ

ٓغز٣ٞبرٜب، ٝثزُي ٣شاػٕٞ ٓشبػشْٛ، ٣ٝوٕٞٓٞ ثزٜذئزْٜ ٝاُجـؾش ػٖ ا٧عجبة اٌُبٓ٘خ ٝساء 

اٗـلؼـبلارْٜ اُغِج٤ـخ ٣ٝؾشطٕٞ ػ٠ِ ٓؼِْٜٔ ٤ًل٤خ اُزؼج٤ش ػٖ اٗـلؼـبلارْٜ ٤ًٝل٤خ اُزؼبٓـَ ٓغ 

 اعزغبثـبرْٜ الاٗلؼـب٤ُـخ اُغِج٤ـخ .

 انرٕطٛــاخ :

اشزشاى ٓؼـِـ٢ٔ س٣بػ٤بد أُشؽِـخ الاثزذائ٤ـخ ثذٝساد رـذس٣ج٤خ ُِزط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِــخ  -

 ٝرٞػ٤زْٜ ثأ٤ٔٛخ اُغٞاٗت الاٗلـؼب٤ُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُـ٘لغ٢ ٝا٧ًـبد٢ٔ٣ ُـذٟ اُطـلاة.

 اؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ. ػـشٝسح الاٛزٔبّ ثب٩ػذاد اُغ٢ًِٞ ٝالاٗلؼـب٢ُ ُِٔؼـِْ ك٢ ع٤ٔغ أُـش -

 رٞػ٤ـخ أُـؼ٤ِٖٔ ثبعزشار٤غـ٤بد رـ٘ظ٤ْ الاٗلـؼبلاد ٤ًٝل٤خ رطج٤ن رُي ك٢ اُـوبػخ اُذساعـ٤خ.   -

ػـشٝسح رلْٜ اٗلؼـبلاد اُطـلاة ٝخبطـخ اٗلؼبلارْٜ اُغِجـ٤خ ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُزلـبػَ ا٣٩ـغبث٢  -

 ث٤ٖ أػؼبء ٤ٛئخ اُـزذس٣ظ ٝاُطـلاة

 انًمرـشزـاخ :

ـخ ػٖ اٗٔــبؽ ٓب ٝساء الاٗلؼــبٍ ث٤ٖ ٓوذٓز٢ اُخــذٓخ ك٢ دٝس اُذُٝخ دساعـخ أٗٔـبؽ ٓب ئعشاء دساع -

 ٝساء الاٗلؼـبٍ ٝػلاهزـٜب ثبُذاكؼـ٤خ ُِزـؼِْ ٝاُزؾظ٤َ اُذساعـ٢ ُـذٟ اُطـلاة. 

 طـلاة. اعـشاء دساعـخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔـبؽ ا٤ُٔزب اٗلؼب٤ُخ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِـزؼِْ ُـذٟ اُ -

اعـشاء دساعـخ أصش ٗٔـؾ رؼ٤ِْ الاٗلؼبلاد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظـ٤َ اُذساعـ٢ ُـذٟ اُطـلاة أُزـؼضش٣ٖ  -

 دساع٤ـب. 

 اعـشاء دساعـخ اٗلـؼبلاد اُطـلاة أُـشرجطخ ثبُٔـوشساد ا٧ًـبد٤ٔ٣خ. -

زـ٤بعبد اُخـبطخ ئعـشاء دساعـخ ٖٓ اٗٔــبؽ ٓب ٝساء الاٗلـؼـبٍ ٨ُُٝـ٤بء أٓـٞس اُطلبٍ ر١ٝ الاؽ -

اُغـضاء دساعـخ ُِزـؼشف ػ٠ِ ٓـب ٝساء الاٗلؼــبٍ ُـذٟ ششائؼ ٓخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ اُشـشؽ٢ أُشٝس، 

 اُـغٌش١، اُطج٤ـت(. 

 :انًظادس

 انؼشتٛح ٔالاخُثٛح : 

يٓاساخ يا ٔساء الأَفؼالاخ نذٖ انطلاب رٔ٘ الأػالح (: 2016ثش٣ي ، اُغ٤ذ سٓؼبٕ ) -1

، ٓإعغخ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝ اُزأ٤َٛ ، ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝ اُزأ٤َٛ، ٓظش  انغًؼٛح انثظشٚح ،

  ( .13( ، اُؼذد )4ٓغِذ )

(: ٜٓبساد ا٤ُٔزب اٗلؼب٤ُخ ٝػلاهزٜب ثبُٔغبٗذح الاعزٔبػ٤خ 2016ثش٣ي، اُغ٤ذ سٓؼبٕ ) -2

ٝاُزخظض اُذساع٢ ُذٟ ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ ثغبٓؼخ أُِي عؼٞد ،اؽشٝؽخ دًزٞساٙ 
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 ( .    2( ،اُؼذد )28خ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ،عبٓؼخ أُِي عؼٞد ،اُغؼٞد٣خ ،ٓغِذ )ٓ٘شٞسح، ٓغِ

(: اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ 2004اُظٔبد١، ػجذالله، ٝٓبٛش اُذساث٤غ )  -3

 ٝاُزطج٤ن، ا، داس ٝائَ ُِ٘شش ا٧سدٕ.

ح نذٖ انؼادٍٚٛ ٔ رٔ٘ انًٛرا أَفؼانٛ( : 2009اُلشٓب١ٝ، ؽٔذ١ ػ٢ِ، ٝ ٤ُٝذ سػٞإ ؽغٖ ) -4

 ، داس اُظلبء ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ ، ػٔبٕ .1، ؽالأػالح انزُْٛح 

: ٓغز٣ٞبد الاؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ عبٓؼخ  (2011أُغبػ٤ذ أطلإ )  -5

آٍ اُج٤ذ ٝػلاهزٜب ثبُخجشح ٝاُزخظض اُذساع٢، ٓغِخ عبٓؼخ أّ اُوشٟ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. 

 ( .1ؽ)

( : ٓب ٝساء ا٧ٗلؼبٍ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ر١ٝ ا٧ػبهخ 2015ٓطش، ػجذ اُلزبػ سعت ػ٢ِ ٓؾٔذ ) -6

اُلٌش٣خ ٝ ػلاهزُٚ ثبُٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽلاثْٜ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٓغِخ اُزشث٤خ 

 ، عبٓؼخ اُطبئق7(، اُؼذد 2اُخبطخ ٝ اُزأ٤َٛ ، ٓغِذ )

7- Baker, j.; Fanning, R.; & Crnic, K. (2011): Emotion socialization by 

mothers and fathers : coherence among behaviors and association with parent 

attitudes and childrens social competence . Journal of Social Development . 

20(2) 

8- Ciucci, E., et al . (2015): Meta-emotion philosophy in early chilhood 

teachers: Psycho-metric properties of the Creche Educator Emotional 

Styles Questionnaire. Early Childhood Research Quarterly  

9- Coan , J., M., Babcock, J., & Jacobson, N. (1997):  Battering and the male 

rejection of influence from women. Aggressive Behavior, Vol. 23 , No. (5). 

10- Damasio , A. R. (1994): Descart' Error : Emotion , Reason,and the 

Human Brain Gosset/Putnam Press , New Yor, NY . 

11- Dohanos, A.D.(2012): An exploration of meta-emotion and 

communicatve behavior among parents and adolescents during family 

therapy. Ph.D.Thesis, The University of Utah . 

12- Gottman , J.M., Katz, L., & Hooven, C. (1997): Parental meta-emotion 

philosophy and the emotional life of families : Theoretical models and 

preliminary data. Journal of Family Psychology. 

13-  Gottman J., Fainsilber, L., & Hooven, C. (1996): Parental meta emotion 

philosophy and the emotional life of families:Theoretical models and 

preliminary data. Journal of Family Psychology, Vol. 10, No.(3). 

14- Gottman J., Fainsilber, L., & Hooven, C. (1996): Parental meta 

emotion philosophy and the emotional life of families : Theoretical 

models and preliminary data . Journal of Family Psychology , Vol. 10, 



   كسه معلّه الصفوف الاولىلالمؤتمر الافتراضي  العلني السيوي السادس ئع وقا       

 يومي الاربعاء والخنيس  ( مشكلات الواقع المدرسي ..... التشخيص  والحلول) والموسوو بـ

 (بالإصلاح والعنل تبنى المجتنعات) تحت شعار  و  3/2023/ 15-16 

 

 

                                                              

                                                           March  )2023(   اذار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 408 

                                                                                                                            
 

 

 

 

No.(3). 

15-  Gottman, J. M., Coan, J. A., Carrere, S., & Swanson, C. (1998): 

Predicting marital happiness and satbility from newlywed interactions 
Journal of Marriage and the Family , Vol. 60, No. (1). 

16- Lagace, D,G,.&Giont,A.(2009): Parental Meta-Emotion and 

Temperament Predict Coping Skills in Early Adolescence. Journal of 

Adolescence and Youth, Volume 14, pp. 367-382 

17- Lee, M.A.(2012): Teacher meta-emotion philosophy as moderator 

for perdicting student outomes from classroom cilmate : A Multilevel .T 

18- Mitmansgruber, et, al., (2009): When you don't like what you feel: 

Experiential avoidance , mindfulenss and metaemotion in emotion regulation 

Personality and Individual Differ-ences, 46(4). 

19- Palmer, B., Gignac, G., Bates, T ., & Stough, C. (2003): Examining the 

strctrue of the trait meta - moot scale . Australian Journal of Psychology, 

55 , 154-158 . 

20- Pekrun, R., Hall , N., Goetz , T., & Perry , R. P. (2014): Boredom and 

academic achievement : Testing amodel of reciprocal causation , Journal 

of Eucational Psychology . doi (10.1037). 

22- Shears, J., Edwards , R. W., & Stanley , L.R. (2006): School bonding 

and substance use in rural communities , Social Work research . 

23- Shears, J., Edwards , R. W., & Stanley , L.R. (2006): School bonding 

and substance use in rural communities , Social Work research 

24- Soric , I., Penezic Z.., & Buric , I (2013): Big Fivr oersonality trais , 

cognitive appraisals and emotion regulation strategies as perdictores of 

achievement emoiton .  Psihologijske teme , 22(2) Wong, M. yan (2010): 

The relations between teacher's meta-emotion,  
25- student's bonding to schooland academic performance . Master 

Thesis, The Universiry of Hong Kong, Pokfulam, Hong Kong,fromf: URL 

http://hdl.handle.net/10722/133154 . 

 

 

 

 

 

 

http://hdl.handle.net/10722/133154


   كسه معلّه الصفوف الاولىلالمؤتمر الافتراضي  العلني السيوي السادس ئع وقا       

 يومي الاربعاء والخنيس  ( مشكلات الواقع المدرسي ..... التشخيص  والحلول) والموسوو بـ

 (بالإصلاح والعنل تبنى المجتنعات) تحت شعار  و  3/2023/ 15-16 

 

 

                                                              

                                                           March  )2023(   اذار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 409 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 انًــلازك :

 (اعًـاء انغـادج انخثـشاء ٔانًـسكًٍٛ 1يهـسك ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٚاع فاخش زًٛذ  أ. د 2

 انششع 

اندايؼح انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح  ؽ.خ انشٚاػٛاخ

 الاعاعٛح

اتٍ  –خايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح  يحؽ.خ ػا أ.د صُٚة زًضج ساخٙ 3

 سشذ

أ.د ػثاط َاخٙ ػثذ  4

 الايٛش

اندايؼح انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح  ؽ.خ انشٚاػٛاخ

 الاعاعٛح

اتٍ  –خايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح  ؽ.خ فٛضٚاء أ.د ياخذج اتشاْٛى ػهٙ 5

 انٓٛثى

شٚح / كهٛح انرشتٛح اندايؼح انًغرُظ ؽ.خ انشٚاػٛاخ أ. د ْاشى يسًذ اندًٛهٙ 6

 الاعاعٛح

اندايؼح انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح  ؽ.خ انشٚاػٛاخ أ.و.د  غانة خضػم 7

 الاعاعٛح

اتٍ  –خايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح  ؽ.خ انشٚاػٛاخ أ. د انٓاو خثاس فاسط 8

 انٓٛثى

 خايؼح انكٕفح / كهٛح انرشتٛح ؽ.خ انشٚاػٛاخ ازًذ زًضج ػثذ أ. د 9

عاو ذٕفٛك و.د ٔ 10

 انًشٓذاَٙ

 انًشكض انٕؽُٙ نهرمٕٚى ٔانًُاْح ػهى َفظ ذشتٕ٘
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 يمٛـاط ا ٔساء الاَفؼال نذٖ يؼهـًٙ سٚاػٛاخ انًشزهــح الاترذائٛح ( 2يهسك ) 

 أخ٢ أُؼِـْ أُؾزشّ  ......

 رؾ٤خ ؽ٤جخ .......

ذ٣ي ا٧ٕ ٓو٤ـبط ٣زؼِن ثٜٔ٘خ اُزؼ٤ِْ ، اُـشع ٓ٘ٚ رشخ٤ض عبٗت ْٜٓ ٖٓ عٞاٗت اُؼ٤ِٔـخ ث٤ٖ ٣    

اُزشث٣ٞـخ ، ٝإٔ ٗزبئغٚ عزٌٕٞ راد كبئذح ُي ُِٝؼ٤ِٔخ اُزـشث٣ٞخ ٗلغٜب ، ٝاُجبؽش لا ٣غزط٤غ إٔ ٣ؾظَ 

بٝٗي ٝأعبط ٛزا ػ٠ِ اُ٘زـبئظ أُشعٞح أرا ُْ رٔذ ُٚ ٣ذ اُؼٕٞ ٝأُغبػذح ٖٓ عبٗجي كٜٞ ثؾبعخ ا٠ُ رـؼ

اُـزؼبٕٝ ٛٞ إٔ رٌٕٞ طـش٣ؾبً ك٢ أعبثـزبى ػ٠ِ كوشاد أُو٤ـبط ٝأعبثزي ػ٤ِٜب ٓجبششحً ٝدٕٝ رؾ٤ض 

ٝرـأخ٤ش ، ٧ٕ طشاؽزي ٢ٛ اُز٢ رٌشق ُ٘ب اُؾو٤وخ ، ٤ُٝظ ٛ٘بى ٓب ٣ٔ٘ؼي ٜٓ٘ب ، ٧ٕ أُؼـِٞٓبد 

 شٌش ٝالآز٘بٕ ٌُْٝ اُ   اُز٢ رؼطـ٤ٜب لا رغزخذّ ئلا ٧ؿـشاع اُجـؾش اُؼ٢ِٔ . 

 ؽش٣وخ الاعبثخ : ثؼذ هشاءح ًَ كوشح ػغ )/( أٓبّ ٝرؾذ ثذ٣َ ا٩عبثخ اُز٢ رخزبسٛب، ٓضبٍ

 انفمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاخ خ
ذُطثك ػهٙ 

 تذسخح
 يرشدد

لا ذُطثك ػهٙ 

 تذسخح

 
 لهٛهح  لهٛهح كثٛشج 

 كثٛشج

 

1 
ٛى انطهثـح كٛفٛح انرؼايم يغ ازشص ػهٗ ذؼه

 اَفؼالاذٓى  .
/     

 ٌٝٛزا ٓغ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤ـبط

 ٓلاؽظخ : رٌٕٞ اُغبثخ ) ػلآـخ ٝاؽذح ( ٌُـَ كوشح ٝلا رزـشى أ١ كـوشح ثذٕٝ أعـبثٚ 

 ٓغ عـض٣َ اُشـٌش ٝالآز٘بٕ                                                           

 انثازثح                                                                                            

 ذغشٚذ خؼٛش زغٍ                                                
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 انفمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاخ خ

ذُطثك ػهٙ 

 تذسخح
 دديرش

 لا ذُطثك ػهٙ تذسخح

 كثٛشج لهٛهح لهٛهح كثٛشج

      ازشص ػهٗ ذؼهٛى انطهثـح كٛفٛح انرؼايم يغ اَفؼالاذٓى  . 1

      اذشن انطـانة ٔلا اذكهى يؼّ ارا كاٌ فٙ زانح اَفؼال . 2

      أشؼش أٌ يشاػش انطلاب انغاػثح غانثا يا ذكٌٕ غٛش يؼمٕنح. 3

4 
سافظح ػهٗ ْذٔئٙ ٔانرٕاطم يغ انطـانة أخذ يٍ انظؼٕتح انً

 انًُفؼم فٙ انظف 
     

      افكش تاعرًشاس تالأعثاب انرٙ ذإد٘ انٗ اَفؼالاخ انطهثـح . 5

      ذمشٚثاً اَا اػشف يؼظى انًٕالف انرٙ ذثٛش اَفؼالاخ انطهثـح . 6

7 
ػُذيا ٚذخم انطـانة فٙ زانح اَفؼال يٍ انٕاخة ػهٗ انًؼهـى 

 ٕساً . اٚمافّ ف
     

8 
ػُذيا ٚكٌٕ انطـانة يُفؼلاً  ، عٕف اَرظشِ زرٗ ٚأذٙ نهسذٚث 

 يؼٙ 
     

      أْرى ترؼهٛى انطهثـح انرؼثٛش انغهٛى ٔانًُاعة ػٍ اَفؼالاذٓى . 9

      ارا دخم ؽانـة فٙ زانح غؼة اذشكّ نٕزذِ زرٗ ٚٓذأ . 10

11 
ٛمح لا اعرطٛغ ػُذيا ٚكٌٕ انطهثـح فٙ زانح اَفؼال ، فأَا زم

 انرؼايم يؼٓى .
     

12 
اَا اػرمذ يٍ انؼشٔس٘ أٌ أَرثّ تاعرًشاس نًا ٚثٛش اػظاب 

 انطهثـح . 
     

      اسٖ اَّ يٍ انٕاخة ذظسٛر اَفؼال انطـانة يثاششج . 13

      اٌ يؼظى اعثاب اَفؼالاخ انطهثـح لا ذغرسك الاْرًاو . 14

15 
ٚسأنٕا الافظاذ ػٍ يشاػشْى  دائًا يا اؽهة يٍ انطهثـح اٌ

 ػُذيا ٚكَٕٕا فٙ زانح اَفؼال 
     

      أَا لا اعرطٛغ كثد يشاػش٘ انغاػثح . 16

17 
اػرمذ اَّ نٛظ يٍ  ٔاخثاخ انًؼهـًٍٛ انرذخم فٙ اَفؼالاخ 

 . انطهثـح
     

18 
ػُذيا ٚكٌٕ انطـانة فٙ زانح اَفؼال فأَٙ افؼم أ٘ شٙء 

 لإٚمافّ .
     

     ك أًْٛح كثٛشج ػهٗ يضاج انطهثـح . اػه 19
 

   

 

 

 

 

 

 

20 
ػُذيا ٚكٌٕ انطـانة فٙ زانح اَفؼال فاٌ ذؼهٛى انًؼهـى فٙ ْزِ 

 انسانح غٛش يدذ٘ .
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21 
غانثاً يا اغؼة ػُذيا ٚكٌٕ ازذ انطهثـح يُفؼلاً ٔألٕو تًؼالثرّ 

. 
     

22 
ػهٗ أَٓا أػرمذ أٌ اَفؼالاخ انطهثـح  ًٚكٍ أٌ ُٚظش ئنٛٓا 

 ذداسب يفٛذج فٙ انسٛاج .
     

      ئرا ذكشس اَفؼال انطـانة نهغثة َفغّ فاَّ ٚدة يؼالثرّ . 23

      ألٕو تًغاػذج انطهثـح ػهٗ انرٓذئح يٍ يضاخٓى انغاػة .  24

25 
ػُذيا ٚذخم انطـانة فٙ زانح غؼة فاَّ يٍ الافؼم ذشكّ 

 ُٚفظ ػٍ غؼثّ .
     

26 
يٍ انًٓى أٔلاً يؼشفح  اعثاب اَفؼال انطـانة لثم أَا اؤيٍ تأَّ 

 انرؼايم يؼّ ٔانشد ػهّٛ  
     

      أَا لا اعًر تظٕٓس أ٘ عهٕن اَفؼانٙ  فٙ انظف  27

28 
اػرمذ اٌ انًؼهـى لا ٚغرطٛغ فؼم أ٘ شٙء  فٙ زانح اَفؼال 

 .انطهثـح 
     

29 
ثاب ػُذيا ٚكٌٕ انطهثـح فٙ زانح اَفؼال ألٕو تًُالشح اع

 اَفؼانٓى . 
     

      أَا لا اذذخم فٙ انًٕالف انرٙ ذإد٘ انٗ اَفؼالاخ انطهثـح . 30

31 
ػُذيا ٚغرًش انطـانة فٙ انثكاء اشؼش تأٌ سأعٙ عُٛفدش 

 عشٚؼاً .
     

32 
أسٖ اٌ اَفؼالاخ انطهثـح لا ذسراج انًضٚذ يٍ الاْرًاو لأَٓى 

 اؽفال طغاس 
     

33 
يا اذؼايم تغؼة يغ اَفؼالاخ انطهثـح فٙ أَذو تاعرًشاس ػُذ

 انظف 
     

      أعرطٛغ أٌ أذؼهى انًضٚذ يٍ ذداسب انطهثـح الاَفؼانٛح . 34

35 
اَا اػرمذ اٌ انطهثـح عُٛفؼهٌٕ زرًاً ٔنكٍ لاتذ يٍ يٕاخٓرٓا 

 تدذٚح ٔزضو 
     

36 
ازشص ػهٗ ذؼهٛى انطهثـح ػهٗ انرفكٛش تأيٕس أخشٖ ػُذ 

 ٕٚم اَرثآْى ػٍ يظذس اَفؼانٓى الاَفؼال نرس
     

37 
أػرمذ يٍ الافؼم انرذخم لإٚماف اَفؼالاخ انطهثـح تذلاً يٍ 

 ذشكٓى نٕزذْى 
     

38 
لا اْرى تاَفؼالاخ انطهثـح لأَٓا يغأنح زرًٛح ٔيٍ خظائض 

 يشزهح انطفٕنح.
     

      ػُذيا ٚكٌٕ انطهثـح فٙ زانح اَفؼال ازأل ذشػٛرٓى .  39

40 
يٍ انظؼة ػهٙ انرسكى فٙ اَفؼالاذٙ ػُذيا اكٌٕ فٙ يٕاخٓح 

 ؽانـة يُفؼم .
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Post-emotional patterns of primary school mathematics teachers 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify (patterns beyond emotion among 

primary school mathematics teachers) and to achieve this, the researcher 

chose a random sample of (60) teachers from governmental primary schools 

affiliated to the Baghdad / Karkh district, and the data was processed by 

statistical means using the statistical bag ( (Spss) in the procedures and data 

analysis of the current research. The researcher concluded that: Elementary 

school mathematics teachers enjoy a positive style in dealing with students' 

emotions represented by the emotion education (training) style. 

 


