
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجسمعة المصتنصرية –شسشية كلية التربية الا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 1-20 

                                                              

                                                          June  )0202(   حسيران                                                                الاشسشية التربية كلية مجلة

 1 

                                                                                                                            
 

 

 بنسء وقيسس الكنسلية لدى طسلبست قصه ريسض الاطفسل

 ا.د شعدي جسشه الغريري                                 أشراء علي زوين                                

 كهٛخ انزشثٛخ الاسبسٛخ -اندبيؼخ انًسزُظشٚخ

saadijag@yahoo.com                          asoo.asoo9992@gmail.com 

 

 :يسزخهض انجسث

ٟ  رؼشف  اٌىّب١ٌخ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي ٌٚغشك رؾم١ك ٘ذف ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌ         

اٌجؾش اعزؼًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بط اٌىّب١ٌخ, ٌٚغشك اعشاء اٌزؾ١ًٍ 

( هبٌجخ ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي 300ا٦ؽقبئٟ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ )

عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثب٨عٍٛة اٌطجمٟ اٌؼؾٛائٟ إٌّزظُ  –خ ا٤عبع١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١

ِٓ اٌّشاؽً )اٌضب١ٔخ ـ اٌضبٌضخـ اٌشاثؼخ(,ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخشاط اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط 

هفبي ٚلذ رٛفً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئظ ِٕٙب اْ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨ ٚاعزخذاَ اٌّئؽشاد ا٦ؽقبئ١خ,

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِزغ١ش اٌىّب١ٌخ ٠زغّٓ ثبٌىّب١ٌخ ٚرؾ١ش إٌزبئظ ا٠نب اٌٝ  

ٚفٟ مٛء ِب رٛفً ا١ٌخ اٌجؾش ِٓ  ثؾغت ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي

 ٔزبئظ أٚفذ اٌجبؽضخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.

  .ّب١ٌخاٌىانكهًبد انًفزبزٛخ  : 

 problem The researchيشكهخ انجسث : 

إٌغبػ رؼذ اٌىّب١ٌخ  عّخ ؽخق١خ صبثزخ ٔغج١آ ٚ لذ رىْٛ ا٠غبث١خ أٚ عٍج١خ  وّب أٙب لذ رىْٛ ِٓ  أعجبة 

فٟ اٌؾ١بح اٌذساع١خ  ٚا١ٌّٕٙخ  ا٤ أْ  خ١طب سف١ؼب عذا ٠فقً ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌغ٠ٛخ ٚاٌؾبٌخ غ١ش اٌغ٠ٛخ" 

( , فبٌىّب١ٌخ اٌؼُقبث١خ  لذ رؾٛي دْٚ رؾم١ك اٌؾخـ ٤٘ذافٗ  .ٚلذ 2: 2009اٌؼقبث١خ  )ػشفبد,

ؼجب ٌٍغب٠خ ,اٚ ػٕذِب رىْٛ رقجؼ ِؾىٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍجؼل ػٕذِب رقجؼ رٍج١خ اٌّزطٍجبد اٌؼب١ٌخ اِشا ف

, ٚثبٌزبٌٟ فبٌىّب١ٌخ اٌؼقبث١خ  (٣: ٣١٠٢)ا٦ِبَ, . رٍه اٌّؼب١٠ش رزغبٚص لذسح اٌفشد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ 

عزذِش اٌذٚافغ ٚرمًٍ ِٓ ِغزٜٛ اٌطّٛػ فٟ اٌّّٙبد اٌزب١ٌخ اٌزٟ ػمجذ فؾٍٗ ثبٌّّٙبد اٌغبثمخ 

١ؤط,ٚاٌزٙشة ِٓ أغبص ا٨ػّبي,ٚ٘ذس فٟ ٚاٌٛلذ وّب أٙب رئدٞ اٌٝ اٌىذس, ٚاٌ (206: 2016)اٌزؼ,

, ٚرذخً ِجبؽش فٟ أٔؾطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثبٌزبٌٟ ٠ئصش وً رٌه ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌٍطبٌت ِّب 

٠غجت اٌزؤخش فٟ اٌزؼ١ٍُ .  وّب رئدٞ اٌٝ  رذٟٔ أ٨ٔؾطخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عش٠خ ٚػ٩لبد اٌفشد 

ٕٚ٘ب ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚمغ أ٘ذاف  (4: 2013ثب٢خش٠ٓ  .)ا٨ِبَ ,

ٚالؼ١خ لبثٍخ ٌٍزؾم١ك ٌزغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ٔظشح ا٤فشاد ٤ٔفغُٙ, وّب ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌٛاٌذ٠ٓ رؼض٠ض ٔغبػ 

أثٕبئُٙ ٤ْ رٌه ع١ؾؼشُ٘ ثؤْ ٕ٘بن ارغب٘بد ا٠غبث١خ  ٔؾٛ أٔفغُٙ ٚا٢خش٠ٓ اٌزٟ رؼذ أعبعآ ٌزفبإٌُٙ 

, ِٚٓ خ٩ي ِب رمذَ رزٍخـ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ا٦عبثخ ػٍٝ (.2016رُٙ )عشداد ,فٟ ؽ١ب

 ً٘ رّزٍه هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي اٌىّب١ٌخ؟ اٌزغبإي ا٨رٟ: 

 اًْٛخ انجسث :

أْ اٌزطٍغ اٌٝ اٌىّبي ٚاٌشغجخ فٟ أغبص ا٤٘ذاف ٘ٛ ؽٟ ء فـؾٝ ٚمـشٚسٞ ٚرى١فٟ, ار رغبػذ 

د ػٍٝ" اٌزٛافك, ٚإٌّٛ اٌطج١ؼٟ, ٚص٠ـبدح لـٛح اٌفشد" وّب أْ اٌّؼب١٠ش اٌّشرفؼخ اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ ا٤فشا

 (. Fizel,2008: 28ٚإٌظبَ ٠ذ٨ْ ػٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌٍىّب١ٌـخ اٌزـٟ رغّٝ ثبٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ )
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قٝ فبٌىّب١ٌخ رّضً عضء ٘بَ ٚفؾٟ ٚعٛٞ فٟ ّٔٛ اٌطبٌجخ .ؽ١ش رّضـً لـٛح دافؼخ رغؼٍٙب رجزي   أل

ِب ٌذ٠ٙب ٌٍم١بَ ثؤفنً ِب رغزط١غ اٌم١بَ ثٗ,ٚ وّب رؼضص ٌذ٠ٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌىفبػ ٌٍٛفٛي اٌٝ 

ا٨عزم١ٌ٩خ, ٚػذَ اٌشغجخ فٟ ِغبػذح ا٢خـش٠ٓ .ٚرٌـه ثب٨ػزّبد ػٍٝ لذسارٙب اٌؾخق١خ ٌزؾم١ك 

ٚا٨عزؾغبْ ِٓ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ ا٤داء رؾمك ٌٙب اٌؾؼٛس )ثبٌشمب ,ٚاٌغؼبدح, ٚاٌزّزغ ثبٌمجٛي, 

ار ٠ز١ّضاٌطٍجخ رٚٞ) اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ( ثؾـقٌُٛٙ ػٍـٝ دسعـبد رؾق١ٍ١خ أػٍٝ, , ٌٚذ٠ُٙ  ا٢خش٠ٓ(.

مغٛه ٔفـغ١خ ألـً, وّب رىْٛ خجشارُٙ اٌذساع١خ أوضش ا٠غبث١خ . فبٌىّب١ٌْٛ ا٤ع٠ٛبء ٠نؼْٛ ِؼب١٠ش 

فٟ رمجً ؽذٚس أخطبء ثّؼٕٝ أُٔٙ أوضش  ػب١ٌخ رّبِآ ِضً اٌىّب١١ٌٓ غ١ش ا٤ع٠ٛبء ا٨ أٔٙـُ أوضش ِشٚٔخ

ٚلذ أؽـبسد اٌؼـذ٠ذ ِـٓ اٌـذساعبد اٌٝ  (.222: 2016رشو١ـضآ ػٍـٝ رؾم١ـك أ٘ـذافُٙ )اٌؼج١ذٞ , 

ٚعـٛد ِغزـ٠ٛبد ػـب١ٌخ ِـٓ اٌـٕـضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ثٕٛػ١ٙب اٌـغٛٞ/ ٚغـ١ش اٌـغٛٞ ث١ـٓ هٍـجخ اٌـغبِؼخ 

( اٌٝ ػ٩لخ داٌخ اؽقبئ١آ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ ـ 2010٘بدٞ )ٚثـذسعـبد ِخزـٍفخ ؛فمـذ أؽبسد دساعخ 

اٌؼقبث١خ ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ؛ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ 

( فمذ اؽبسد اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ 2019ـ اٌؼقبث١خ ٚفمآ ٌّزغ١ش إٌٛع ٚاٌزخقـ .أِب دساعخ  )ػجذ ,

آ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ا٠٨غبث١خ ٚاٌؾخق١خ ا٨عزجبل١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ, ٚعٛد اسرجبه١خ داٌخ اؽقبئ١

( اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق 2019وّب١ٌخ ا٠غبث١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ .ٚلذ اؽبسد دساعخ ػجذ اٌفبدٞ )

غ ٌٍٕٛع راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ اٌؼ٩لبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚدافؼ١خ ا٨ٔغبص ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح رشع

اٚ اٌزخقـ , ٚٚعٛد رؤص١ش ِجبؽش ٚداي اؽقبئ١ب ٌٍىّب١ٌخ ػٍٝ اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ػجش دافؼ١خ 

(  ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ٠ٛعذ اسرجبه ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌزغٍو Flett et al,1995ا٨ٔغبص, ث١ّٕب اؽبسد دساعخ )

ٍجٟ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ثزٛع١ٗ اٌٛاٌذٞ )ا٨ة , اٚ ِٓ ا٨َ ( ٚاٌىّب١ٌخ اٌّىزغجخ اعزّبػ١آ , ٚٚعٛد اسرجبه ع

ا٨خش٠ٓ ٚاٌزغبً٘ ِٓ ا٨َ ,ث١ّٕب اظٙشد إٌزبئظ اٌخبفخ ثب٦ٔبس ٚعٛد اسرجبه ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ 

ثزٛع١ٗ اٌزاد ٚأ٨عٍٛة اٌؾبصَ ِٓ )أ٨ة اٚ ا٨َ ( وزٌه ٚعٛد اسرجبه ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌزغبً٘ ِٓ )ا٨ة 

( ػ٩لخ داٌخ اؽقبئ١آ ث١ٓ Albano ,2011دساعخ ) اٚ ا٨َ( ٚاٌىّب١ٌخ اٌّىزغجخ اعزّبػ١آ . ٚاؽبسد 

اٌىّب١ٌخ اٌؼقبث١خ ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ٚإٌمذ اٌٛاٌذٞ ِغ أخفبك فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص 

ثخ٩ف اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ اٌزٟ ٠ٕخفل ِؼٙب ِغزٜٛ اٌمٍك اٌٛاٌذٞ ٚاٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ اسرفبع ِفَٙٛ اٌزاد 

ٌط٩ة رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ اٌّشرفغ ِّب ٠ئصش ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌشمب ٚاٌذافؼ١خ ٩ٌٔغبص ٌذٜ ا

ِٓ ٘زا اٌؼشك ٔغزذي ثؤْ اٌىّب١ٌخ رشرجو ثّغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١شاد ِٕٙب )دافؼ١خ ا٨ٔغبص,  ػٓ اٌؾ١بح .

فٟ اٌشمب ػٓ اٌزاد , ٚاٌزمذ٠شاد ا٠٨غبث١خ اٌؾخق١خ , ٚأ٨رغب٘بد ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ , اٌزؼٍُ اٌزى١

 ( ., ا٨داء أ٨وبد١ّ٠ٟ اٌغ١ذ , ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ , أ٠٨ضبس

 اْذاف انجسث : 
 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 .ثٕبء ِم١بط اٌىّب١ٌخ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي  -1

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌىّب١ٌخ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك أ٨هفبي -2

 . ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خرؼشف د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ اٌىّب١ٌخ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي ٚفمب ٌّزغ -3

 زذٔد انجسث :

٠زؾذد أٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد لغُ س٠بك أ٨هفبي  عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ و١ٍخ اٌزشث١خ أ٨عبع١خ ٌٍّشاؽً 

 (.2022ـ 2021)اٌضب١ٔخ ـ اٌضبٌضخ ـ اٌشاثؼخ( ٌٍذساعبد اٌقجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )
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  رسذٚذ انًظطهسبد 

 ـ انُضػخ َسٕ انكًبل  

ٟ٘ عـّخ ؽخـق١خ رـذفغ اٌفـشد اٌٝ ٚمغ اٌّؼب٠ـ١ش (: Hewitt & Flett ،(1991 ـ ْٕٚذ ٔفهٛذ 

اٌؼـب١ٌخ ٌٍـزاد ٣ٌٚخـش٠ٓ ٚا٨ػزمبد ثـٛعـٛد ِزطٍجبد غ١شٚالؼ١خ ِفشٚمخ ِٓ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ  

 (Flett& Hewitt,1991 : 460أٌّؾ١طخ ثٗ .) 

 انزؼشٚف انُظش٘ نهُضػخ َسٕ انكًبل :

إٌظشٞ  ( فمـذ رـجٕذ اٌزؼش٠ف Flett & Hewittاػزّذ ػـٍٝ ا٤هبس إٌظـشٞ ٌــ ) ثّب أْ اٌجبؽـضخ لـذ

 ( . Flett & Hewittٌٍٕضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ٌــ )

 : انزؼشٚف الأخشائٙ نهُضػخ َسٕ انكًبل

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ػٓ أعبثزٙب ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّغزخذَ  

 ؾٛ اٌىّبي.ٌم١بط إٌضػخ ٔ

"٘ٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أرّّٓ اٌذساعخ أ٨ػذاد٠خ اٚ ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ   :ؽبنجبد لسى سٚبع الأؽفبل 

 ٚرُ لجٌٛٙٓ فٟ لغُ س٠بك أ٨هفبي ٚرّٕؼ ٌٙٓ ؽٙبدح  اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ رشث١خ س٠بك أ٨هفبي".

  :الاؽبس انُظش٘

د اٌٝ ٚمغ ِؼب١٠ش اداء ػب١ٌخ ٌٍؾخق١خ رٛفف إٌضػخ اٌٝ اٌىّبي ثؤٔٙب ١ًِ اٌفشد اٚ ا٨فشا

(Forst&Marten, 1990:25)  أر أْ اٌخٛف ِٓ اٌفؾً ٚػذَ اٌىّبي ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ا٨سرمبء,

اٌٝ ِغزٜٛ اٌزٛلؼبد عٛاء ٥ٌفشاد أفغُٙ اٚ ثبٌٕغجخ  ٣ٌخش٠ٓ ٠غجت ِؾبػش صخّخ, ار رئدٞ اٌٝ 

, وّب (( peters ,2005,15 اٌىّبي لً ِٓ  ٠غّؼ ٌُٙ ثزغٕت أداء ا اٌّّبهٍخ وزىز١ه ٌٍزغٕت ِٚ٘ٛب

أْ اٌىّب١١ٌٓ ٠خؾْٛ سفل ا٨خش٠ٓ اٚ ػذَ لجٌُٛٙ ٌُٙ اْ ٌُ ٠ؾممٛا افنً ِب ٠ّىٓ ِٓ ا٨داء ,وّب 

٠ؼزمذْٚ أْ ػ١ٍُٙ اٌؼًّ ثغذ ٚثبٌّمبثً ٨ ٠ؾقٍْٛ ػٍٝ إٌغبػ ث١ّٕب ا٨خشْٚ ٠ؾممْٛ إٌغبػ ثؤلً 

( ,وّب أؽبسد س٠ُ أْ اٌىّب١ٌخ أٚ اٌّضب١ٌخ  لذ رّضً اؽذٜ اٌّخـبهش أٚ Hill, et. al.,2004 :83عٙذ )

اٌزؾـذ٠بد اٌؾم١م١ـخ اٌزـٟ رٛاعـٗ ا٤فشاد, فـبرا وبٔـذ عـٛدح ا٤داء رؼـذ ٘ـذفآ ِؼمـ٨ٛ فٟ ٘زا ا٦هبسفبْ 

ش اٌٝ أوضش ِٓ ِغشد اٌزفٛق اٌىّب١ٌخ ٚاٌّضب١ٌخ ٨ ٠ّىٓ أْ رىْٛ وزٌه ؽ١ش أٙب ثطج١ؼخ اٌؾبي رؾ١

ٚاٌز١ّض , ٚرٌه ٤ٔٙب ٨ رزشن ٌٍفشد أٞ ِغبي ٌٍخطؤ , صـُ اْ ٔز١غزٙـب رزّضً فٟ أْ ٠ىـْٛ اٌفشد ٘ـٛ 

ا٤فـنً ػـٍٝ ا٦هـ٩ق, ِٚـغ رٌـه فبٔٙـب ٨ رؼطـٟ ِب ٠ىفٟ ِٓ اٌشمب ,ٚ اٌّض٠ذ ِٓ إٌمذ ؽ١ـش 

ٟ ٠٨ؾٛثٗ أٞ خطؤ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾؼش ثبٌّض٠ذ ِٓ اٌنغٛه, رزطٍـت أْ ٠ىـْٛ اداء اٌفشد ِضب١ٌب ثبٌذسعخ اٌز

ٚثبٌّمبثً  رئدٞ اٌٝ اسرفبع دافؼ١زٗ ٧ٌٔغبص, ٌٚىٕٙب لذ رئدٞ اٌٝ ٔزبئظ ػىغ١خ رزّضً ثؤٔخفبك ِغزٛاٖ 

  (067ْـ :  1207.) سٚى ،  اٌزؾق١ٍٟ ٚ٘ٛ اؽزّبي لبئُ ٚثذسعخ وج١شح

اٌىّبي ٌذٜ اٌفشد اٌزٞ ٠ذفغ ثبٌشغجخ ٔؾٛ ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ رؾ١ش اٌىّب١ٌخ ا٠٤غبث١خ اٌٝ عٍٛن 

اٌّؾفضاد, ٚاٌغؼٟ اٌٝ رؾم١ك ِؼب١٠ش ػب١ٌخ , ٚاٌزٞ ٠ئدٞ ٔزبئظ ا٠غبث١خ رزّضً ثزؼض٠ض اؽزشاَ اٌزاد 

ٚاٌشمب اٌزارٟ , ؽ١ش ٠ؾذد اٌفشد ا٘ذاف ػب١ٌخ ِٚؼب١٠ش ؽخق١خ, وّب ٠ٚغؼٝ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّىبفآد 

 (Blackburn, 2003: 33) ٝ اٌشمب ػٓ ا٨داء . اٌّشرجطخ ثب٦ٔغبص ,٠ٚؾزفع ثبٌمذسح ػٍ

 انُظشٚبد انًفسشح نهكًبنٛخ : 

 -: Flett  ٔHewitt (1991)َظشٚخ انُضػخ َسٕ انكًبل انًزؼذد الأثؼبد نــــ 

( إٌرررررـضػخ ٔؾرررررـٛ اٌىّررررربي ٘رررررٟ عرررررّخ ؽخقررررر١خ اٞ  ٠Flett  ٚHewittرررررشٜ ٠ٛ٘رررررذ ٚف١ٍرررررذ)    

ساعرررخخ , ٌٚٙرررب أثؼرررـبد لرررـبثٍخ ٌٍز١ّرررـ١ض ٚورررـً ثؼُرررـذ ثّؼٕرررٝ أٙرررب صبثزرررخ وّرررب أٙرررب ا٤عرررب١ٌت ؽخقررر١خ 

ِٕٙرررب ِشررررـجو ِرررغ عرررٍٛو١بد ٔفغررر١خ ِخزٍفرررخ , ا٨ أٔرررٗ  ٕ٘ررربن ثؼرررل اٌغرررٍٛو١بد اٌزرررٟ لرررـذ رىرررـْٛ 
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ٔفغرررٙب أٚ ِزؾرررربثٙخ ثرررر١ٓ ا٤ثؼررربد  ) اٌذافؼررررـ١خ ٌٍىررررـّبي ,اٌقررررشاِخ, ا٤فرررشاس ٌررررـذسعخ وجررررـ١شح فررررٟ 

  ْ فرررٛساٌز١١ّض ثررر١ٓ ا٤ثؼررربد ٠زنرررّٓ اٌز١١ّرررض ف١ّرررب ار رٛلؼررربد غ١رررش ِٕطم١رررخ , ٚاٌزم١ررر١ُ إٌبلرررـذ( ,ا

 (Flett& Hewitt ,2002:256)وبٔذ إٌضػخ ِٛعٙخ اٚ ٔؾٛ ا٨خش٠ٓ 

( ثزط٠ٛش إٌظش٠خ )إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي اٌّزؼذد ا٨ثؼبد( ٚؽذدا Hewitt  &Flettلبَ ٠ٛ٘ذ ٚف١ٍذ ) 

اٌىّبي ِزّضٍخ ثــ ) اٌؼٛاًِ ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رّبسط مغٛهآ ػٍٝ اٌفشد ٌٍٕضػخ ٔخٛ 

 اٌٛساص١خ , ػٛاًِ اٌطفٌٛخ , اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ (

رؾررر١ش ٘رررزٖ إٌظش٠ررررخ أْ ا٨هفررربي اٌرررزٞ ٠زؼشمررررْٛ   (:Parent Factorsانؼٕايلللم انٕسا ٛلللخ )

٥ٌعررزجذاد ِررٓ ٚاٌررذ٠ُٙ ٚٔؾررؤرُٙ فررٟ ث١ئررخ اعررش٠خ ِٕرربؿ أفؼرربٌٟ عررٍجٟ ٠ئوررذ ػٍررٝ ٔزرربئظ عررٍج١خ ػٕررذ 

فررؾ١ؾخ رررئدٞ اٌررٝ رؾررغ١غ ّٔررٛ إٌضػررخ ٔؾررٛ اٌىّرربي اٌغررٍجٟ ,اٚ ل١رربَ ػّررً اؽرر١بء ثقررٛسح غ١ررش 

اٌٛاٌرررذ٠ٓ ثزؾرررغ١غ عرررٍٛو١بد إٌضػرررخ ٔؾرررٛ اٌىّررربي ِضرررً ٚمرررغ ا٨هفررربي فرررٟ ِٛالرررف رزطٍرررت رجٕررر١ُٙ 

 Flett &Besser ,2001 :47)ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ثقٛسح ِزطشفخ, ) 

 (Child Factorػٕايم انطفٕنخ ) 

 Horneyساء اٌى٩ع١ى١خ ٌّٕظش٠ٓ ِضً ٘ٛسٟٔ ٚادٌش )لذ ارفمذ ٔظش٠خ ٠ٛ٘ذ ٚف١ٍذ ِغ ا٢ 

,Adlard  ) اٌٍزاْ ٠ؼذاْ ّٔٛ إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ٟ٘ ا٨عزغبثخ اٌفؼبٌخ ٌٍطفً ٌّؾبػش إٌمـ

, أْ اٌنغو اٌخبسعٟ اٌّزّضً ثبٌٛاٌذ٠ٓ   Flett& Hewitt,2002,110ٚاٌقؼٛثبد اٌؼقبث١خ ) 

إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ٚخقٛفب اٌىّبي اٌّؾذد ٚاٌّغزّغ ٠ئصش فٟ ثؾىً ٚامؼ ِٚجبؽش فٟ رطٛس 

 ((Jarvis & Petty ,1996:127-19 اعزّبػ١آ .

 (:Environmental Factorsانؼٕايم انجٛئٛخ )
اٌؼٛاِررً اٌج١ئ١ررخ ٘ررٟ اؽررذ اٌؼٛاِررً اٌشئ١غرر١خ اٌّغرربّ٘خ فررٟ ّٔررٛ إٌضػررخ ٔؾررٛ اٌىّرربي ,ٚرزّضررً فررٟ   

خ ٘رررٟ مرررغٛه ِٛفرررٛفخ اعزّبػ١رررآ وّرررب ٚأْ ٘رررزٖ اٌنرررغٛه اٌج١ئ١ررر ,١٘ئرررخ مرررغٛه ث١ئ١رررخ ػٍرررٝ اٌفرررشد

ٚرخزٍرررف ٘رررزٖ اٌنرررغٛه ِرررٓ ؽ١رررش ؽرررذرٙب ٚٔٛػٙرررب ,ؽغرررت اٌّغزّرررغ ,ٚٔرررٛع اٌضمبفرررخ اٌغررربئذح ف١رررٗ 

 ((Flett &Hewitt, 2002:113اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب اٌفشد

 يُٓدٛخ انجسث ٔاخشاءارّ

 ( (Methodo1ogy Researchيُٓح انجسث :   -

٤ٔٗ ِٕٙظ ٩ِئُ ِٕٚبعت ٦عشاءاد ٌٛففٟ ا٨سرجبهٟ اػزّذ اٌجبؽضبْ  فٟ ٘زا اٌجؾش إٌّٙظ ا     

 .اٌجؾش ٚاٌزٛفً اٌٝ إٌزبئظ 

 (Research the of Populationيدزًغ انجسث : ) -

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك أ٨هفبي  فٟ عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  و١ٍخ اٌزشث١خ     

( ٚرٛصػذ 602, ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) 2021/2022أ٨عبع١خ ٌٍذساعبد اٌقجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( اٌّشؽٍخ أٌضب١ٔخ   110اٌطبٌجبد ثؾغت اٌّشؽٍخ  اٌذساع١خ أر ثٍغ ػذد اٌطبٌجبد فٟ  اٌّشؽٍخ ا٨ٌٚٝ )

 (.  105( ٚثٍغ ػذد اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ )126( ٚثٍغ ػذد اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ )261)

 ػُٛخ انجسث:  -

 أعزؼًّ اٌجبؽضبْ ػذد ِٓ اٌؼ١ٕبد ٟٚ٘ :ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش 

 ػُٛخ انزطجٛك الاسزطلاػٙ  :  -أ

( هبٌجخ اخز١شٚا ػؾٛائ١آ ٌض٩س ِشاؽً 30لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )     

ثبٌزغبٚٞ ) اٌضب١ٔخـ اٌضبٌضخ ـ اٌشاثؼخ (,ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ ِٓ هبٌجبد لغُ  س٠بك ا٨هفبي 

.ٌٚمذ وبٔذ اعبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط اِبَ اٌجبؽضبْ ٌىٟ ٠زّىٕب ِٓ رؤؽ١ش ٩ِؽظبرُٙ, ٚارنؼ 
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أْ اٌفمشاد ٚاٌزؼ١ٍّبد ع١ّؼٙب وبٔذ ِفِٙٛخ ٚٚامؾخ ٌٍطبٌجبد ٚأْ ِزٛعو اٌٛلذ اٌّغزغشق  

  . ( دلبئك٧ٌ10عبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط وبْ)

 م الازظبئٙ (:ة ـ  ػُٛخ ثُبء انًمٛبط  ) ػُٛخ انزسهٛ

( هبٌجخ ِٓ لغُ س٠بك 300اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّغزّغ ا٤فٍٟ ,ار ثٍغذ اٌؼ١ٕخ ) 

ا٨هفبي ٚ ِٓ اٌّشاؽً اٌض٩صخ ) صب١ٔخ ـ صبٌضخـ ساثؼخ (  ثبٌزغبٚٞ ٚلذ رُ اعزجؼبد اٌّشؽٍخ ا٨ٌٚٝ ٚرٌه 

 ؼؾٛائٟ إٌّزظُ .   ٌزؤخش لجٌُٛٙ فٟ اٌى١ٍخ ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثب٨عٍٛة اٌطجمٟ اٌ

 ػُٛخ انزطجٛك انُٓبئٙ:ط ـ  

( هبٌجخ ,اخز١شد  ػ١ٕخ اٌطبٌجبد  ِٓ 300اٌجؾش ػٍٝ  ػ١ٕخ اٌجٕبء  ٔفغٙب اٌجبٌغخ) أداحٌمذ رُ رطج١ك 

 لغُ س٠بك ا٨هفبي ثبٌطش٠مخ  اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ ٌٍّشاؽً ) اٌضب١ٔخ ـ اٌضبٌضخ ـ اٌشاثؼخ(, 

 اداح انجسث : يمٛبط انكًبنٛخ

ؼذ اه٩ع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚا٨عٕج١خ؛  ِٚشاعؼزُٙ ٌٍّمب١٠ظ  راد اٌؼ٩لخ ث

فّّذ  ٌّشاؽً دساع١خ اخشٜ , فن٩ً ػٓ اْ ا٨ػزّبد ػٍٝ  ظاٌّمب١٠, اْ ثّزغ١ش ثؾضُٙ ٚعذ

ٖ اٌّمب١٠ظ رخزٍف اٌّمب١٠ظ ا٨عٕج١خ لذ ٨ ٠ىْٛ ِٕبعجبً ٚرٌه ٨ْ اٌضمبفبد ٚاٌج١ئبد اٌزٟ عشد ف١ٙب ٘ز

ػٓ صمبفخ ِغزّؼٕب ٚخقبئقٗ ثؾىً ػبَ ِٚغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ثقٛسح خبفخ ِّب ٠غؼً إٌزبئظ 

غ١ش دل١مخ ػٕذ رطج١مٙب فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ,ٌزا عؼٝ اٌجبؽضبْ اٌٝ ثٕبء ٘زا اٌّم١بط ١ٌىٛٔب  ٩ِئ١ّٓ 

 ٌطج١ؼخ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ .

  اخشاءاد ثُبء يمٛبط انكًبنٛخ :

 ـ رسذٚذ يفٕٓو انكًبنٛخ أ

ِٓ اعً اٌجذء ثجٕبء ِم١بط اٌىّب١ٌخ؛ فبٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ رؾذ٠ذ ثؼل أ٨عظ اٌجٕبئ١خ إٌظش٠خ اٌزٟ  

( مشٚسح رؾذ٠ذ  cronbachعزىْٛ اٌذ١ًٌ ٌٍغ١ش ثخطٛاد ثٕبء اٌّم١بط, ؽ١ش ٠ئوذ وشٚٔجبؿ )

, 1970: 469مب١٠ظ إٌفغ١خ )اٌّفب١ُ٘ اٌجٕبئ١خ اٌزٟ ٠ٕطٍك  ِٕٙب اٌجبؽش فٟ اعشاءاد ثٕبء اٌّ

cronbach:ٟ٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ إٌّطٍمبد إٌظش٠خ اٌزٟ أػزّذ٘ب اٌجبؽضبْ فٟ ثٕبء اٌّم١بط ثّب ٠ؤر,) 

 اػزّبد٘ب ػٍٝ ٔظش٠خ ١٠ٛ٘ذ ٚف١١ٍذ فٟ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌىّب١ٌخ -1

ٌخقبئـ اػزّذ ػٍٝ إٌظش٠خ اٌزم١ٍذ٠خ) اٌى٩ع١ى١خ ( فٟ ثٕبء ِم١بط اٌىّب١ٌخ  ٌزا ع١زُ ؽغبة ا-2

 اٌم١بع١خ ٌٗ ٌٚفمشارٗ فٟ مٛء ِئؽشاد ٔظش٠خ اٌم١بط اٌى٩ع١ى١خ .

 رسذٚذ اثؼبد انًمٛبط : -ة 

 ِٓ خ٩ي لشاءٖ إٌظش٠خ ِٚشاعؼزٙب رُ ؽقش أثؼبد٘ب ثـ ص٩س اثؼبد ٟٚ٘ :

ـ اٌىّبي اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌزاد:   :ٚ٘ٛ ثؼذ داخٍٟ فشدٞ ٠ٚزنّٓ عٍٛو١بد اٌزٛعٗ ٔؾٛ إٌضػخ ٌٍىّبي,  1

ٟ رؾفض ِٓ اٌزاد ٚرٛعٗ ثبرغب٘ٙب, ٚ رزنّٓ اِب دٚافغ ل٠ٛخ ٚرٛلؼبد ٚالؼ١خ ٌٍزاد ٔؾٛ اٌىّبي  اٌز

اٌزٟ رؼذ فؾ١خ ,اٚ لذ رئوذ ػٍٝ رٛلؼبد رار١خ غ١ش ٚالؼ١خ ٕٚ٘ب رؼذ ػبًِ خطش اٌزٞ ٠ّضً اٌىّب١ٌخ 

 (Hewitt & Flett, 1991 :98اٌؼقبث١خ, )

ٌٍٕضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ,٠ٕٚؾؤ  ٘زٖ اٌجؼذ ِٓ اٌزاد ؽ١ش ـ اٌىّبي ٔؾٛ ا٨خش٠ٓ : ٚ٘ٛ ثؼذ اعزّبػٟ 2

رىْٛ رٛلؼبرُٙ غ١ش ٚالؼ١خ ٌٚذ٠ُٙ رم١١ُ فبسَ ٣ٌخش٠ٓ  فبٌفشد ٠نغ ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ِٚغز٠ٛبد ِشرفؼخ 

ِٓ ا٨داءٚ ٠طٍت ِٓ ا٨خش٠ٓ  رؾم١مٙب خقٛفب ا٨فشاد رٚٞ ا١ّ٘٨خ ثبٌٕغجخ ٌُٙ, ٚرم١ُّٙ ثٕبءآ ػٍٝ 

 ( Hewitt & Flett , 1991 :  98٘زٖ اٌّغز٠ٛبد  ) 

ـ اٌىّرربي اٌّؾررذد اعزّبػ١ررآ :  ٚ٘ررٛ اٌجؼررذ ا٤عزّرربػٟ ا٨خررش ٌٍٕضػررخ ٔؾررٛ اٌىّرربي , ٠زنررّٓ ٘ررزا  3

اٌجؼرررذ ِطبٌرررت ٌٍىّررربي ٚاٌزرررٟ رٛعرررٗ ِرررٓ ا٨خرررش٠ٓ ٔؾرررٛ اٌرررزاد .ٚفرررٟ ٘رررزا اٌجؼرررذ  ٠رررشٜ اٌفرررشد ثرررؤْ 
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اٌفرررشد ِمجررر٨ٛ ا٨ ا٢خرررش٠ٓ ٠فشمرررْٛ ِطبٌرررت غ١رررش ٚالؼ١رررخ ٚورررزٌه دٚافرررغ ٔؾرررٛ اٌىّررربي ٌٚرررٓ ٠ىرررْٛ 

ػٕرررذِب ٠قررررجؼ رٕف١رررز ٘ررررزٖ اٌّطبٌررررت ٚاظؾرررب ٌٍؼ١رررربْ ,وّرررب ٠ٚزنررررّٓ ٘ررررزا اٌجؼرررذ اٌؾبعررررخ ٌٍىّرررربي, 

ٚاٌمٍرررك اٌؾرررذ٠ذ ِرررٓ مرررؼف اوزغررربة لجرررٛي ٚاعزؾغررربْ ٚسمرررب ا٢خرررش٠ٓ, ورررزٌه مرررؼف اٌؼ٩لررربد 

 (Flett,1991:99)     & Hewitt  اٌؾ١ّ١ّخ .  

 بط :  ج ـ طٛبغخ فمشاد انًمٛ

, ٚرؾذ٠ذ ا٨ثؼبد اٌزٟ ٠زؤٌف ِٕٙب اٌّم١بط ٚٚمغ ثؼذ أْ رُ رؾذ٠ذ رؼش٠ف اٌىّب١ٌخ رؼش٠فب ٔظش٠ب     

اٌزؼش٠فبد اٌؼبِخ ٌٙب ٚاٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ اػذاد فمشاد وً ثؼذ ِٓ رٍه ا٨ثؼبد ثؾ١ش رىْٛ ِٕغغّخ 

ع١طجك ػ١ٍٗ اٌّم١بط ٚثؼذ ِغ رؼش٠ف اٌجؼذ ِغ ا٤خز ثبٌؾغجبْ هج١ؼخ  اٌّغزّغ  ٚخقبىقٗ اٌزٞ 

 ( فمشح.15) ( فمشح ٌٚىً ثؼذ45ِشاعؼخ ا٤دث١بد ٚا٤هش إٌظش٠خ ٌٍىّب١ٌخ , لبَ اٌجبؽضبْ ثق١بغخ )

 ثذائم الإخبثخ :  -د

ٟ  غبٌجآ    ٟ  دائّآ , رـٕطجك ػـٍ ٌمذ ٚمغ اٌجبؽضبْ خّغخ ثذائً ٧ٌعبثخ أِبَ وً فمشح ٟٚ٘ ) رـٕطجـك ػـٍ

ٟ  أؽ١بٔآ  ٟ  أثذآ (, ٚأػط١ذ ٌٙزٖ اٌجذائً اٌذسعبد ), رـٕطـجك ػٍ ٟ  ٔبدسآ , ٨رـٕطجك ػٍ , 5, رٕطجك ػٍ

4 ,3 ,2 ,1. ) 

  :اػذاد رؼهًٛبد انًمٛبط  -ر

ٌغشك رٛم١ؼ هش٠مخ ا٦عبثخ, فمذ أػذ اٌجبؽضبْ رؼ١ٍّبد ٧ٌعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٚػّذٜ اٌٝ     

ذ ا٦عبثخ , فمذ أوذ وشٚ ٔجبؿ  أْ اٌزغ١ّخ اخفبء اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط وٟ ٨ ٠زؤصش اٌّغزغ١ت ثٗ ػٕ

(, ٌزا هٍت ِٓ Croubach , 1970: 40اٌقش٠ؾخ ٌٍّم١بط لذ رذفغ اٌّغزغ١ت اٌٝ رض١٠ف اعبثزٗ )

 اٌطبٌجبد ا٦عبثخ ثقشاؽخ ٚػذَ رشن أٞ فمشح .

 : ـ  انزسهٛم انًُطمٙ نفمشاد يمٛبط انكًبنٛخ

٨ثذ ِٕٗ ,ٚرٌه ٤ٔٗ ِئؽش ٌّذٜ رّض١ً اٌفمشح ظب٘ش٠بً  ٠ؼذ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمشاد أِشاً مشٚسٞ     

ٌٍغّخ اٌزٟ أػذد ٌم١بعٙب, فن٩ً ػٓ اْ اٌفمشح اٌغ١ذح فٟ ف١بغزٙب, ٚاٌزٟ رشرجو ثبٌغّخ رغُٙ فٟ سفغ 

 (.Ghisel et al,1981:427لٛرٙب اٌز١١ّض٠خ ِٚؼبًِ فذلٙب )

ِغ ٚمغ رؼش٠ف ’ ( فمشح45ْٛ ِٓ )ٌٚزا لبَ اٌجبؽضبْ ثؼشك اٌّم١بط ثقٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌّى     

( خج١شاً, ِزخققبً ِٚؾىّبً 16ٚثذائً ا٦عبثخ ٚاٌزؼ١ٍّبد ػٍٝ ) ٌٍىّب١ٌخ ٚرؼش٠ف ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبدٖ,

( ٚهٍت ُِٕٙ اثذاء اسائُٙ فٟ ف٩ؽ١خ ف١بغزٙب 5فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚس٠بك ا٨هفبي ٍِؾك)

ؽذح ِٓ اٌجؼذ اٌضبٟٔ )اٌىّبي اٌّٛعٗ ٔؾٛ فمشح ٚاٚٚمٛؽٙب ِٚذٜ اسرجبهٙب ثىً ثؼذ ؛ٚ رُ ؽزف  

% 80( فمشح  أر رُ لجٛي اٌفمشاد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ 44ا٨خش٠ٓ( ١ٌقجؼ ِغّٛع اٌفمشاد )

( فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط وّب ٟ٘  44ؽقٍذ ِٛافمخ اٌخجشاء ػٍٝ )  ار ٚاوضش ِٓ اساء اٌّؾى١ّٓ 

ف١فخ اٌزٟ الزشؽٙب ثؼل اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ, أِب ثذائً ٚثذْٚ رؼذ٠ً.وّب اٌزضَ  اٌجبؽضبْ  ثبٌزؼذ٩٠د اٌط

ا٨عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط, فؤعّغ اٌّؾىّْٛ ػٍٝ رؤ١٠ذ٘ب, ِنّٛٔبً ٚػذداً , ٚثٙزا أفجؼ ِم١بط اٌىّب١ٌخ  

 .( فمشح44(  ِىْٛ ِٓ ) 3ٍِؾك)

 انزسهٛم الازظبئٙ نفمشاد  يمٛبط انكًبنٛخ :

 ثب٨عب١ٌت ا٨ر١خ : ٚلذ عشٜ رؾ١ًٍ اٌفمشاد

 أـ زسبة انمٕح انزًٛٛضٚخ نكم فمشح

أْ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٟ٘ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ؽقٍٛا ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ فٟ     

ٌٚغشك رؾم١ك رٌه رُ  (165: 2017)اٌؼى١ٍٟ,ا٨خزجبس, ٚ اٌز٠ٓ ؽقٍٛا ػٍٝ دسعخ ٚاهئخ ف١ٗ 

ػذد ٠ٍجٟ اٌؾشٚه اٌزٞ لذِخ  ( هبٌجخ .300ٛ٘ٚرطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ ِٓ )
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"Nunnally,1967( 5" ٚاٌزٞ ِفبدٖ أْ رؾذ٠ذ ؽغُ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٠زطٍت اخز١بس)  ًافشاد ػٍٝ ا٨ل

 Nunnally,1967,P:256)فٟ ِمبثً وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط )

 ( ٠جٓ رٌه 1ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ  ا٨خزجبس اٌزبئٟ  ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  ٌؾغبة ر١١ّض اٌفمشاد  ٚاٌغذي )

 (1خذٔل )

 يؼبيلاد  انزًٛٛض نفمشاد يمٛبط انكًبنٛخ

 رسهسم

 انفمشاد 

انمًٛخ انزبئٛخ  انًدًٕػخ انذَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب

 انًسسٕثخ
انًزٕسؾ 

 انسسبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕسؾ 

 انسسبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

1 42629 02714 32740 12180 52795 

2 32271 12214 22296 12155 52235 

2 24722 24666 24201 14116 04926 

2 24765 24526 24298 24922 54622 

5 24026 14218 24228 14092 54125 

6 24812 14015 24185 14252 24508 

7 24222 24928 24071 14002 64168 

8 24059 14201 24229 14180 64968 

9 24295 24921 24128 14075 74125 

12 24227 24727 24286 14260 94188 

11 24059 24822 04952 14116 84250 

10 24708 24650 24102 24922 24757 

12 24582 14256 04829 14088 24208 

12 24622 24721 24765 14262 54909 

15 24269 24902 24812 14279 24528 

16 24225 14250 04222 14282 64988 

17 24522 24791 24722 14020 24920 

18 24026 14221 14912 14212 64926 

19 24229 14556 14582 24902 74212 

02 24298 14509 14620 24950 74075 

01 24777 14002 04082 14016 74787 

00 24269 24960 24102 14252 74088 

02 24272 24967 24722 14019 24855 
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02 24622 14091 14851 14252 94282 

05 24722 24621 24609 14125 74266 

06 24555 24758 24722 14166 54512 

07 24102 14299 04555 14222 84072 

08 24071 24928 24229 14190 74017 

09 24201 24959 04912 14162 84297 

22 24256 24826 24170 200 ،1 84872 

21 24220 24825 24691 14012 24521 

20 24272 14526 14708 24925 84012 

22 24227 14060 14708 14228 94025 

22 24280 24872 24269 14192 54552 

25 24609 24621 24518 14252 84107 

26 24219 24926 24851 14192 24228 

27 24227 14277 04666 14151 74800 

28 24812 24520 24201 14222 24862 

29 24888 14200 04617 14062 64062 

22 24567 24852 24777 14109 54222 

21 24125 14225 24526 14260 24820 

20 24987 14289 24272 14021 54268 

22 24000 24972 24622 14051 24520 

22 24295 14122 24590 14106 24582 

 ( 1496( رسبٔ٘ )  162( ٔثذسخخ  زشٚخ )   2425*انمًٛخ انزبئٛخ اندذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ دلانخ ) 

( اْ ع١ّغ ل١ُ  ِؼب٩ِد ر١ّض  فمشاد ِم١بط اٌىّب١ٌخ راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ  ػٕذ ٠1زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌّؾغٛثخ ٌىً فمشح ِٓ   ( ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 1296ِمبسٔزٙب ثب ٌم١ّخ  اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ  )

فمشاد اٌّم١بط اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أٗ رُ لجٛي ع١ّغ اٌفمشاد ٌُٚ ٠زُ 

 اعزجؼبد اٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط.

 :ة  اسرجبؽ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط 

بد ػٍٝ ِذٜ اسرجبه دسعخ وً فمشح دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ؛٠زُ ثب٨ػزّ اسرجبهٌؾغبة 

( ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٨عزخشاط 184: 1987ثذسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ )عؼذ, 

( اعزّبسح ٟٚ٘ 300اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌـ )

اْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ٌىً اٌفمشاد راد  ا٨عزّبساد ٔفغٙب اٌزٟ خنؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ, ٚظٙش

 ( ٠ٛمؼ رٌه 2(, ٚاٌغذٚي ) 0205د٨ٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )
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 (0خذٔل )

 ًبنٛخلٛى يؼبيم اسرجبؽ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نًمٛبط انك

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

رسهسم 

 انفمشاد

 

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

رسهسم 

 انفمشاد

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

رسهسم 

 انفمشاد

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

رسهسم 

 انفمشاد

 

02301 34 02247 23 02284 12 02394 1 

02439 35 02484 24 02222 13 02389 2 

02280 36 02336 25 02354 14 02333 2 

02477 37 02380 26 02362 15 02337 2 

02235 38 02489 27 02462 16 02357 5 

02395 39 02447 28 02306 17 02390 6 

02349 40 02484 29 02461 18 02379 7 

02272 41 02471 30 02490 19 02406 8 

02396 42 02283 31 02458 20 02403 9 

02260 43 02509 32 02454 21 02517 12 

02301 44 02505 33 02435 22 02493 11 

 ( رسبٔ٘  098( ٔثذسخخ زشٚخ )    2425*انمًٛخ انسشخخ نًؼبيم الاسرجبؽ ػُذ يسزٕٖ دلانخ ) 

 (24112  ) 

( اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ وبٔذ راد د٨ٌخ ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي )      

 ١غ اٌفمشاد .( ٌغّ 02113اؽقبئ١خ  ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ  ٌّؼبًِ ا٨سرجبه اٌجبٌغخ ) 

 اسرجبؽ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ ُٚزًٙ انٛخ :ط ـ 

أْ فمشاد وً ِغبي ِٓ ِغب٨د ِم١بط اٌىّب١ٌخ رؼجش ػٕٗ  اعزخذَ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌّئؽش ٌٍزؤوذ ِٓ

رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌّم١بط ٚدسعبد وً ثؼذ ِٓ أثؼبدٖ اٌض٩صخ   فؼ٩,

ٌٗ ,ٚارنؼ  ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ٌغ١ّغ فمشاد ا٨ثؼبد أٙب راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ اٌّىٛٔخ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه3ِّب ٠ئؽش فذق ثٕبئٙب ٚ ف٩ؽ١زٙب ٌم١بط اٌىّب١ٌخ ,ٚ اٌغذٚي)

 (2) خذٔل

 لٛى يؼبيم اسرجبؽ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ رُزًٙ انّٛ

 اخزًبػٛبانكًبل انًسذد  انكًبل انًٕخّ َسٕ اٜخشٍٚ نًٕخّ َسٕ انزادانكًبل ا

 

 رسهسم 

 انفمشاد 

 

 

 

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 

رسهسم 

 انفمشاد

 

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 

رسهسم 

 انفمشاد

 

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 

رسهسم 

 انفمشاد

 

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

1 02465 12 02362 23 02273 34 02377 

2 02306 13 02246 24 02592 35 02510 
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3 02236 14 02374 25 02337 36 02440 

4 02404 15  02261 26 02344 37 02522 

5 02439 16 02550 27 02561 38 02365 

6 02305 17 02264 28 02481 39 02448 

7 02420 18 02592 29 02458 40 02558 

8 02541 19 02627 30 02539 41 02400 

9 02485 20 02573 31 02323 42 02468 

10 02624 21 02571 32 02428 43 02335 

11 02623 22 02453 33 02456 44 02417 

(  098( ٔثذسخخ زشٚخ )  2425*  لًٛخ يؼبيم الاسرجبؽ اندذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ دلانخ )          

 ( 24112رسبٔ٘ )  

( اْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌخ راد ٠3زنؼ ِٓ اٌغذٚي )     

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفمشح  02113ٌجبٌغخ ) د٨ٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبه اٌؾشعخ ا

 رم١ظ ٔفظ اٌّفَٙٛ اٌزٟ رم١غخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 فًٛبثُٛٓب ) يظفٕفخ الاسرجبؽ ( . انكًبنٛخ اسرجبؽ اثؼبد يمٛبط  د ـ 

ٌؾغبة اسرجبه اثؼبد اٌّم١بط ف١ّب ث١ّٕٙب اعزخذَ اٌجبؽضبْ  ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ 

 (4غذٚي )وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌ

 (2خذٔل ) 

 لٛى يؼبيم اسرجبؽ اثؼبد يمٛبط انكًبنٛخ  فًٛبثُٛٓب

 اسى انجؼذ

 

انكًبل انًٕخّ 

 َسٕ انزاد

انكًبل 

انًٕخّ َسٕ 

 الاخشٍٚ

 انكًبل انًسذداخزًبػٛآ

انكًبل انًٕخّ َسٕ 

 انزاد

 

1 24569 24562 

انكًبل انًٕخّ َسٕ 

 الاخشٍٚ

 

 1 24612 

انكًبل انًسذد 

 اخزًبػٛآ

 

  1 

 ( رسبٔ٘ 098( ٔثذسخخ زشٚخ )  2425انمًٛخ انسشخخ نًؼبيم الاسرجبؽ ػُذ يسزٕٖ دلانخ ) *  

( اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبه اثؼبد اٌّم١بط ف١ّبث١ٕٙب وبٔذ راد د٨ٌخ  ٠4زنؼ ِٓ اٌغذٚي ) ( 24112)

( ِّب ٠ؼٕٟ رٌه اْ اثؼبد   02113بئ١خ ػٕذ ِمبسٔزّٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ ا٨سرجبه اٌجبٌغخ )اؽق

 اٌّم١بط ِزغمخ ف١ّبث١ٕٙب فٟ ل١بط ٔفظ اٌّزغ١ش .
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 انخظبئض انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انكًبنٛخ :     

خققْٛ فٟ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٟ٘ ِئؽشاد ػٍٝ دلخ اٌّم١بط ٌّب اػذ ٌم١بعٗ , ٌزا ٠ؾبٚي اٌّز

اٌم١بط إٌفغٟ اٌؾقٛي ػٍٝ خقبئـ ٌٍّم١بط ٚفمشارٗ ٌىٛٔٙب ِئؽشاد دل١مخ ٌمذسرٗ ػٍٝ ل١بط ِب 

 (.63-60: 1980ٚمغ ِٓ اعً ل١بعٗ )فشط ,

                      Validity Of the Scale أـ انظذق:      
 ِٚئؽشاد فذق اٌجٕبء   (Face Validityٚلـذ رؾمـك فٟ ِمـ١بط اٌىّب١ٌخ  اٌـقذق اٌظب٘شٞ  )

(Constract Validity : ٟٚوّب ٠ؤر ) 

 :  ٞ ـ انظذق انظبْش

٠ؾ١ش اٌقذق اٌظب٘شٞ اٌٝ اٌذسعخ اٌزٟ ٠م١ظ ثٙب اٌّم١بط اٌٝ ِب ٠فزشك ل١بعٗ ٚ٘ٛ اعشاء أٌٟٚ      

ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق ػٕذ اػذاد اٌّم١بط     (,113: 2007)اٌنبِٓ, ٦خزجبس اٌّم١بط 

ػشك اٌجبؽضبْ اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ, ٚاٌم١بط إٌفغٟ ٚلذ

( اٌجؼذ 22ٚس٠بك ا٨هفبي ٌٍؾىُ ػٍٝ ف٩ؽ١خ اٌّم١بط  ٚلذ رُ لجٛي ع١ّغ اٌفمشاد ثؤعزضٕبء اٌفمشح )

ىْٛ لذ رؾمك ( فمشح ٚثزٌه 44٠اٌضبٟٔ )اٌىّبي  اٌّٛعٗ ٔؾٛ ا٨خش٠ٓ ( ٚثزٌه ا٨عشاء رُ ا٨ثمبء ػٍٝ )

 ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق . 

 Construct Validity ـ يئششاد طذق انجُبء :

ٌمذ لبَ اٌجبؽضبْ ثؾغبة  ِئؽشاد فذق اٌجٕبء ِٓ خ٩ي ا٠غبد  ػ٩لخ  دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

خ ِٓ خ٩ي "ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚاسرجبه دسعخ اٌفمشح  ثبٌذسعخ اٌى١ٍ ,ٌٍّمجبط" 

ٌٍّم١بط , ٚاسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ,ٚاسرجبه اثؼبد اٌّم١بط ف١ّب 

 ث١ّٕٙب .

 :  ة ـ انثجــــبد

 ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط  ِٓ خ٩ي ِب٠ؤرٟ :

 ـ اػبدح الاخزجبس :     

ّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ار ثٍغ ٌغشك ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح ا٦خزجبس هجك اٌجبؽضبْ اٌ

( هبٌجخ ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي؛ ٚرٌه ثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي صُ 50ؽغّٙب )

فؾؾذ ا٦عزغبثبد فٟ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚاعزخشط ِؼبًِ اسرجبه  ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ 

٘ز أْ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ع١ذ  ار ٠ؾ١ش  (, 02859ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ,  ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط )   

٠زّزغ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ ا٨عزمشاس ػجش اٌضِٓ ؛ار ٠ؼذ اٌضجبد ع١ذا ارا ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ 

  .(5 :1985( ,)ػ١غٛٞ ,  025اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ  اوضش ِٓ )

                     ـ ؽشٚمخ الارسبق انذاخهٙ )انفب ـ كشَٔجبش( :                          

٤ٚعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌّؼبدٌخ خنؼذ دسعبد اعزّبساد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ أ٨ؽقبئٟ اٌجبٌغ ػذد٘ب 

ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ ٚ٘زا  (02859اعزّبسح ٌّؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ, ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ اٌضجبد ) (300)

 ِئؽش ػٍٝ ارغبق اٌفمشاد ٚرغبٔغٙب,

  ــ  انخطؤ انًؼٛبس٘ نهًمٛبط:  

ٌٚؾغبة اٌخطب اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط, اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبدٌخ اٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ  اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ل١ّخ     

ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍذسعبد ٚل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد, ٌٚمذ ثٍغ اٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ ػٕذ 

(, ث١ّٕب ثٍغ اٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط ػٕذ ؽغبة اٌضجبد 12814ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح ا٨خزجبس )

( ,ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ رززثزة ف١ٗ دسعبد اٌّفؾٛؿ 12428ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ)  
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ص٠بدح أٚ ٔمقبْ ٌٛ اعش٠ٕب ػ١ٍٗ ا٨خزجبس ِشاد ػذ٠ذح. ٚثٙزٖ ا٨عشاءاد افجؼ اٌّم١بط عب٘ضاً 

 (101: 1994ٌٍزطج١ك ) سث١غ  ,

 

 (  انخطؤ انًؼٛبس٘ نًمٛبط انكًبنٛخ5خذٔل )                          

 

 ػشع انُزبئح  ٔيُبلشزٓب ٔرفسٛشْب:

 ل انٓذف الأل : ثُبء يمٛبط انكًبنٛخ نذٖ ؽبنجبد لسى سٚبع الاؽفب

فمشح ٚاعشٞ ٌٗ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٚاٌزؾٍٟ ا٨ؽقبئٟ  44ٌمذ رُ اٌزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف ٚرُ ٚمغ 

 ٚؽغبة اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٗ .

 رؼشف انكًبنٛخ نذٖ ؽبنجبد لسى سٚبع الاؽفبل . انٓذف انثبَٙ :

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ( فمشح 44ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌّزىْٛ ِٓ )     

 ( هبٌجخ. ٚأظٙشد إٌزبئظ وّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي300اٌّزىٛٔخ ِٓ )

 (6خذٔل )

 َزبئح الاخزجبس انزبئٙ نزؼشف انكًبنٛخ نذٖ ؽبنجبد لسى سٚبع الاؽفبل

 

 انًفٕٓو

 

 

زدى 

 انؼُٛخ

 

 

 

انًزٕسؾ 

 انسسبثٙ

 

 

 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 

 

 

انٕسؾ 

 انفشػٙ

 

 

 

دسخخ 

 انسشٚخ

 

 

 انمًٛخ انزبئٛخ

 

 

يسزٕٖ 

 انذلانخ

0.05 

 

 اندذٔنٛخ انًسسٕثخ

 

 اٌىّب١ٌخ

 

300 

 

1602086 

 

 

192310 

 

132 

 

299 

 

252192 

 

1296 

 

 داي

 ( 1496( رسبٔ٘ )   099( ٔثذسخخ زشٚخ )   2425*انمًٛخ انزبئٛخ اندذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ دلانخ ) 

( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 252192ئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )( اْ اٌم١ّخ اٌزب٠6زنؼ ِٓ اٌغذٚي )      

( ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌؼ١ٕخ  1296ٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ٚ٘زا اٌفشق ٌقبٌؼ ِزٛعو دسعبد اٌؼ١ٕخ اٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ اْ هبٌجبد لغُ 

 Hewitt   ٚFlettٚلـذ أرـــفـمـذ ٘ـزٖ اٌـٕـزـ١ـغـخ ِـغ دساعـخ ّب١ٌخ .س٠بك ا٨هفبي ٠زغّٕٗ ثبٌى

(Hewitt & Flett , 1993 :58  65    ,  ٞدساعخ  ػجذ ( 2010)٘بدٞ ,ٚوـزٌه ِـغ دساعـخ ٘بد ٚ

,ٚاٌـزٟ رٛفـٍذ عـ١ّؼٙب اٌٝ أْ  (Flett et al,1995ف١١ٍذ)( ٚدساعخ 2019اٌفبدٞ )ػجذ اٌفبدٞ ,

ٚ  Flettذ٠ُٙ ٔـضػـخ ٔؾـٛ اٌىّبي ,٠ّٚىـٓ رفـغ١ش ٘ـزٖ إٌزـ١غخ : فٟ مـٛء ٔظش٠خ هـٍجخ اٌغبِؼخ ٌـ

Hewitt (1991)  ًار رؾ١ش اٌٝ اْ اٌىّب١ٌخ عّخ ؽخق١خ ٩ٌفشاد ٚ٘زٖ اٌغّخ صبثزخ ٔغج١آ ٚرزطٛس ثفؼ

 انخطؤ انًؼٛبس٘ يؼبيم انثجبد َٕع انثجبد

 14208 24859 انفب كشَٔجبش

 14812 24802 أػبدح الاخزجبس
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ػٛاًِ ِئصشح ٚاٌزٟ رّضً مغٛه اعزّبػ١خ ِٚزطٍجبد رذفغ ثبٌفشد ٌٍغؼٟ ٌٍىّبي ِٓ اعً رؾم١ك رٍه 

اٌّزطٍجبد ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك سغجبد اٌفشد ٚاٌّغزّغ وّب رؾ١ش اٌٝ أْ اٌٛاٌذ٠ٓ ٠ّض٩ْ عبٔت ِٓ 

اٌنغٛه اٌخبسع١خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رطٛس إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ٚخقٛفب " اٌّؾذد 

اعزّبػ١آ " ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾبٚي اٌفشد رشعّخ رٍه اٌنغٛه  ٚاٌّزطٍجبد ػٓ هش٠ك اعزذخبٌٙب اٌٝ اٌزاد 

اٌزٟ رزّضً ثغٍٛو١بد رؾفض ِٓ اٌزاد ٚرٛعٗ ثبرغب٘ٙب ٚرزنّٓ ثزٌه ٠زؾمك  "اٌىّبي ٔؾٛ اٌزاد " ٚٚ

اِب دٚافغ ل٠ٛخ ٚرٛلؼبد ٚالؼ١خ ٌٍزاد ٔؾٛ اٌىّبي ٚ اٌزٟ رؼذ ع٠ٛخ اٚ لذ رئوذ ػٍٝ رٛلؼبد رار١خ غ١ش 

اٌنغٛه ػٍٝ ا٨خش٠ٓ  اٚ ل١بَ اٌفشد ثزؾ٠ًٛ رٍه ٚالؼ١خ ٚاٌزٞ ٠ّضً اٌىّب١ٌخ اٌؼقبث١خ غ١ش اٌغ٠ٛخ.

ٚاٌزٟ رٛعٗ ِٓ ا٨خش٠ٓ ٔؾٛ اٌزاد ار ٠شٜ اٌفشد ثؤْ ٚثزٌه ٠زؾمك " اٌىّبي اٌّؾذد اعزّبػ١آ " 

ا٢خش٠ٓ ٠فشمْٛ ِطبٌت غ١ش ٚالؼ١خ  ٚػ١ٍٗ رؾم١مٙب ٌؾقٛي اٌمجٛي ٚا٨عزؾغبْ ِٓ ا٨خش٠ٓ , اٚ 

" اٌىّبي اٌّٛعٗ ٔؾٛ ا٨خش٠ٓ ل١بَ اٌفشد  ثزؾ٠ًٛ رٍه اٌنغٛه ٚفشمٙب ػٍٝ ا٨خش٠ٓ ٚثزٌه ٠زؾمك 

٠طٍت ِٓ ا٨خش٠ٓ  ٚ اٌفشد ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ِٚغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ ا٨داء ٚاٌزٞ ٠زّضً  ثٛمغ   "

 رؾم١مٙب ٚرم١ُّٙ ثٕبءآ ػٍٝ ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد.

انٓذف انثبنث ـ رؼشف دلانخ انفشٔق فٙ انكًبنٛخ نذٖ ؽبنجبد لسى سٚبع الاؽفبل ٔفمب نًزغٛش  

 . انًشزهخ انذساسٛخ
ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌؾبٌٟ ؽغت اٌجبؽضبْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌىً ِشؽٍخ      

 (7ِٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (7خذٔل )

 انًزٕسطبد انسسبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نكم يشزهخ يٍ انًشازم انذساسٛخ

 اٌذساع١خانًشزهخ 

 

 الاَسشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسؾ انسسبثٙ انؼذد

 192935 1632085 105 اٌضب١ٔخ

 202137 1572105 95 اٌضبٌضخ

 172479 1592770 100 اٌشاثؼخ

 

ٌٍٚزؼشف ػٍٝ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌّؾغٛثخ اعزخذَ اٌجبؽضبْ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٨ؽبدٞ ؽ١ش 

 (8وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (8ٔل )خذ

 َزبئح رسهٛم انزجبٍٚ الازبد٘ نًؼشفخ دلانخ انفشق فٙ انكًبنٛخ ثسست يزغٛش انًشزهخ انذساسٛخ

يدًٕع  يظذس انزجبٍٚ

 انًشثؼبد

 

دسخخ 

 انسشٚخ

 

يزٕسؾ 

 انًشثؼبد

انمًٛخ 

انفبئٛخ 

 انًسسٕثخ

 

يسزٕٖ 

 0.05انذلانخ

 غ١ش داي 22435 8992430 2 17982861 ثٍٛ انًدًٕػبد

 3692357 297 1096982886 دداخم انًدًٕػب

  299 1114972747 انًدًٕع 

 ( 2421( رسبٔ٘ ) 097- 0( ٔثذسخخ زشٚخ ) 2425انمًٛخ انفبئٛخ اندذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ دلانخ ) 
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( اْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌذ٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد الً ِٓ اٌم١ّخ ٠8زنؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

ه ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِزغ١ش اٌىّب١ٌخ ثؾغت اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي رٌ

ٚرفغ١ش٘زٖ إٌز١غخ :أٗ ٨ ٠ٛعذ ٌّزغ١ش  . ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبي

ثّؼٕٝ اْ اٌّذح اٌزٟ ٠من١ٙب اٌطٍجخ فٟ دساعزُٙ اٌغبِؼ١خ ٌُ رئصش  -اٌّشؽٍخ اصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌىّب١ٌخ 

٠فغش اٌجبؽضبْ رٌه ٔظشآ ٌٍظشٚف اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌجٍذ ِٓ ؽ١ش اٌٛمغ اٌقؾٟ ٚ  ٜ اٌىّب١ٌخ. فٟ ِغزٛ

عبئؾخ وٛسٚٔب ٚرجؼب ٩ٌٚمبع اٌزٟ ٔزغذ ػٕٙب ِٓ رجبػذ اعزّبػٟ ٚا٨عزّشاس ثبٌزؼ١ٍُ ا٨ٌىزشٟٚٔ 

طٛس٘ب ٚػذَ اٌزفبػً اٌقفٟ ِغ ا٨لشاْ وً رٌه لذ أصش فٟ ّٔٛ إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ار ادٜ ٌؼذَ ر

ثّشٚس اٌضِٓ ثبٌّشاؽً اٌزٟ ِشد ثٙب اٌطبٌجبد ٚ ٚفمآ ٌٍٕظش٠خ فؤْ دٚس ا٨لشاْ ٌٗ اصش وج١ش فٟ ّٔٛ 

رٍه إٌضػخ ٚغ١بة رؤص١شُ٘ أؼىظ ثؾىً ِب ػٍٝ ّٔٛ٘ب ٌذٜ اٌطبٌجبد وّب رفغش اٌجبؽضخ رٌه ِٓ عبٔت 

 ٌٕضػخ ٌٍىّبي.اخش ثؤْ إٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ لذ ٨ رىْٛ ِزنّٕخ ثؾىً وبفٟ ِب٠ذفغ رطٛس ا

 اسزُبدآ انٗ انُزبئح انزٙ رٕطم نٓب انجسث انسبنٙ ٕٚطٙ انجبزثبٌ ثًب ٚهٙ :

 ـ  رٛع١خ ٚصاسح اٌزشث١خ ٌٍىؾف ػٓ اٌىّب١ٌخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك ا٨هفبي .1

 ـ ػٍٝ ٚامؼٟ ِٕب٘ظ اػذاد ِؼٍّبد س٠بك ا٨هفبي رن١ّٕٙب  ٌٍٕضػخ ٔؾٛ اٌىّبي 2

١بد اٌزشث١خ ا٨عبع١خ البِخ ٔذٚاد ٚ ٚسػ ػًّ ٚدٚساد رذس٠ج١خ ـ ػٍٝ اٌٛؽذاد ا٨سؽبد٠خ فٟ و3ٍ

 ٌزذس٠ت هبٌجبد الغبَ س٠بك ا٨هفبي ػٍٝ إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي .

 انًمزشزبد  

ـ اعشاء ثؾش ٌّؼشفخ اعٙبَ اعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ إٌضػخ ٔؾٛ اٌىّبي ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك 1

 ا٨هفبي .

 لخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌزفٛق اٌذساعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك ا٨هفبيـ اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اٌؼ2٩

اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؾبػش ا٨وبد١ّ٠خ ا٠٨غبث١خ ٚاعب١ٌت اٌزفى١ش ٌذٜ هبٌجبد لغُ -3

 س٠بك ا٨هفبي 

 انًظــبدس

        ذحفؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسؽبدٞ ٌخفل ؽ(  :   ٣١٠٢ـ  ا٦ِبَ, ع١ف إٌقش ػجذ اٌؾٟ ِؾّذ( : ) 1

, أهشٚؽخ دوزٛساٖ , ِؼٙذ                   ,  اٌىّب١ٌخ اٌؼقبث١خ ٌذٜ ه٩ة اٌغبِؼخ اٌفبئم١ٓ أوبد١ّ٠آ

                           اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ   ا عبِؼخ اٌمب٘شح

ئ١ٍٓ اٌفشٚق فٟ ا٨عزمٛاء ٚاٌٛلٛع مؾ١خ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزفب  ( 2016) : ـ  عشاداد, ػجذ اٌىش2ُ٠

 560 -549, (1) 43, , . دساعبد: اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخٚأٌٚئه غ١ش اٌّزفبئ١ٍٓ

(:اٌزغ٠ٛف ا٤وبد٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبعزشار١غ١بد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌذٜ ػ١ٕخ 2016ـ  اٌزؼ , ص٠بد خ١ّظ )3

اٌغضء ا٤ٚي( أثش٠ً ٌغٕخ  ٠٦١, اٌؼذد: )ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ, عبِؼخ ا٤ص٘ش, ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼٟ 

    , ِقش٣١٠٦

 , ِطجؼخ اٌمب٘شح اٌؾذ٠ضخ, اٌمب٘شحأعظ اٌم١بط إٌفغٟ(, 1987ـ  عؼذ, ػجذ اٌشؽّٓ, )4

 ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ, ا٤سدْ داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش1,ه,أعبع١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ (:2007بٌنبِٓ, ِٕزس )ـ5

ٌذٜ اػنبء  إٌضػخ اٌىّب١ٌخ ٚػ٩لزٙب ثجؼل عّبد اٌؾخق١خ(: 2020ـ اٌؼج١ذٞ ؽغٓ ؽ١ّذ ػجذ )6

 , سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح , عبِؼخ اٌمبدع١خ , اٌؼشاقا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ

ارغب٘بد اٌّغزف١ذ٠ٓ ٔؾٛ اعزخذاَ اٌفٙبسط ا٨ٌىزش١ٔٚخ فٟ (: 2017ـ اٌؼى١ٍٟ عّبي اؽّذ ػجبط ) 7 

 , داس أِغذ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.اٌّىزجبد



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجسمعة المصتنصرية –شسشية كلية التربية الا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 1-20 

                                                              

                                                          June  )0202(   حسيران                                                                الاشسشية التربية كلية مجلة

 15 

                                                                                                                            
 

 

داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ  ١ 2, ل١بط اٌؾخق١خ ,ه(  2009ـ سث١غ , ِؾّذ ؽؾبرخ , )  8  

 ٚاٌطجبػخ , ػّبْ , ا٤سدْ

إٌّزعخ اٌجٕبئ١خ ٌٍؼ٩لبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚدافؼ١خ أ٨ٔغبص (: 2012ـ ػجذ اٌفبدٞ ٚػفبف )9

 ,اٌف١َٛ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بٖ ٌذٜ ه٩ة اٌغبِؼخ

سح ػٍٝ اٌّٛلغ ( : رؾم١ك اٌزاد ؽبعخ ظشٚس٠خ ٌٍّغزّغ ِمبٌخ ِٕؾٛ  2018ـ ػشفبد فط١ّخ  )10

 . ا٨ٌىزشٟٚٔ ٌّشوض إٌٛس ٌٍذساعبد

ِقش, داس  اٌم١بط ٚاٌزغش٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ,(,1985ـ ػ١غٛٞ,ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذ)11

 اٌّؼبسف اٌغبِؼ١خ

اٌمشاس   اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ ـ اٌؼقبث١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌغٍج١خ ٚأرخبر(: 2010ـ ٘بدٞ ,أثزغبَ سامٟ )12

 ٚؽخ دوزٛساٖ ِٕؾٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ أثٓ سؽذ,أهش ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

  :, رشعّـخ :  سػب٠ـخ اٌّٛ٘ـٛث١ٓ اسؽـبداد ٣ٌثـبء ٚاٌّؼٍّـ١ٓ٘ـ( ٠٢٣١س٠ُ, ع١ٍف١ب , )ـ 13

  ( , ِقش , اٌمب٘شح , داس اٌشؽبد٢ِؾّذ , ػبدي ػجذالله , عٍغٍخ رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ )

بث١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزاد ا٨عزجبل١خ  ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ ( : اٌىّب١ٌخ ا٠٨غ2019ـ ػجذ , ػم١ً ٔغُ )14 

 ( , ؽض٠شاْ .129ٍِؾك ػذد ) ِغٍخ ا٢داةاٌزشث١٠ٛٓ , 
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31.Peters,C.(17/2/2005).Perfectionism.http://www.nexus.edu.au/teachstud/ 

gat/peters .htm 

 يمٛبط  انكًبنٛخ ثظٛغزّ انُٓبئٛخ انًمذو نهطبنجبد

 اندبيؼخ انًسزُظشٚخ  

 هٛخ انزشثٛخ الاسبسٛخ ك

 لسى سٚبع الأؽفبل

 انذساسبد انؼهٛب )يبخسزٛش (

 

 ػضٚضرٙ انطبنجخ ................................................. انًسزشيخ

 رسٛخ ؽٛجخ ...

ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ ٠شعٝ رؼبٚٔه ِؼٕب ٧ٌعبثخ ػٓ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ثىً ِٛمٛػ١خ ٚفشاؽخ ٌّب    

وج١شح فٟ رط٠ٛش اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثؾىً خبؿ ٚرط٠ٛش اٌّغزّغ ثؾىً ػبَ ٚرٌه ِٓ  ٌزٌه ِٓ ا١ّ٘خ

خ٩ي ٚمغ ػ٩ِخ ) / (ػٍٝ اؽذ اٌجذائً اٌخّغخ )رّبِب , غبٌجب ,اؽ١بٔب , ٔبدسا ,اثذا( ٌىً فمشح ِٓ 

فمشاد اٌّم١بط ,ػٍّب ٨ رٛعذ اعبثخ فؾ١ؾخ ٚاخشٜ خبهئخ ثمذس ِب رؼجش ػٓ آسائىُ اٌؾم١م١خ ارغب٘ٙب 

. 

 

 انًشزهخ :      انثبَٛخ                       انثبنثخ                       انشاثؼخ

 ٔنكى فبئك انشكش ٔانزمذٚش

 ٍأ.د سؼذ٘ خبسى ػطٛخ                                               اسشاء ػهٙ صٔٚ

 

 انفمشح د

 

 اثذآ َبدسأ ازٛبَآ غبنجآ دائًآ

      أسؼٗ أٌ ارفٕق فٙ دساسزٙ ػهٗ صيٛلارٙ 1

ازكى ػهٗ َفسٙ ثبنفشم ارا اخطؤد فٙ يٕلف يب ايبو  0

 صيٛلارٙ

     

      اشؼش ثبنشػب زٍٛ اإد٘ ٔاخجبرٙ دٌٔ رؤخٛم 2

      أزبٔل اٌ اثذٔ اكثش كفبءِ يًب اَب ػهٛخ 2

      ف ثشكم يثبنٙ يغ صيٛلارٙأسؼٗ نهزظش 5

      أشؼش اٌ الاشٛبء انظؼجخ رُبسجُٙ اكثش يٍ غٛشْب 6

      أكبفئ َفسٙ ػُذيب ٚكٌٕ ادائٙ ػبنٛب 7

اػغ خطؾ يسجمّ نهؼطم لأسزغهٓب فٙ آَبء ٔاخجبرٙ  8

 ٔانزسؼٛش نلايزسبٌ

     

      اشؼش ثبنفشم ػُذيب ركٌٕ دسخبرٙ الم يٍ انًزٕلغ 9

لغ اٌ ٚكٌٕ ادائٙ افؼم يٍ غٛش٘ فٙ اداء انًٓبو ارٕ 12

 انذساسٛخ

     

     نذ٘ خجشاد ٔيؼبسف رئْهُٙ نًسزٕٚبد دساسٛخ  11
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 اػهٗ يٍ صيٛلارٙ

ازشص ػهٗ اٌ ركٌٕ الاشٛبء يشرجخ ٔفٙ يكبَٓب  10

 انظسٛر

     

      اسٖ اَّ غٛش يٓى اٌ اثذٔ ثظٕسح يثبنٛخ 12

انًشبكم انزٙ اػبَٙ  ازبٔل اٌ اخفٙ ػٍ الاخشٍٚ 12

 يُٓب

     

      اسفغ اٌ البسٌ َفسٙ ثضيٛلارٙ 15

ارٕلغ اٌ صيٛلارٙ نٍ ٚكٍ يزفٕلبد فٙ اداء  16

 ٔاخجبرٍٓ انًذسسٛخ

     

      ًُٚٓٙ اٌ اكٌٕ يغ صيٛلارٙ ٔاٌ ُٚظشٌ نٙ ثبٚدبثٛخ 17

      أزكى ػهٗ صيٛلارٙ يٍ خلال اخطبئٍٓ 18

      ٌ نٙ  الم يٍُٓ اداءآأشؼش اٌ صيٛلارٙ ُٚظش 19

افؼم انزٕاخذ فٙ انًكزجخ نزدُت الاخزلاؽ  ثجؼغ  02

 صيٛلارٙ انطبنجبد  

     

      أشؼش ثبلاسزٛبء ػُذيب ٚزؼبيهٍ يؼٙ صيٛلارٙ ثؤًْبل 01

      ازشص ػهٗ اخزٛبس صيٛلاد كفٕئبد 00

      ارمجم يسبػذح صيٛلارٙ نٙ فٙ اداء ٔاخجبرٙ 02

      انُمذ يٍ صيٛلارٙ لأَٙ اشؼش اَٙ افؼم يٍُٓ لا ارمجم 02

      ا ُٙ ػهٗ صيٛلارٙ ػُذيب ٚمذيٍ اداءآ يًٛضآ 05

اؽًر أٌ ٚكٌٕ ادائٙ افؼم ٔلا ٚشػُٛٙ اٌ ٚكٌٕ  06

 َبخسآ فمؾ

     

      يب ًُٚٓٙ اٌ لا اسركت انخطؤ ايبو صيٛلارٙ 07

ّ أشؼش ثؼذو الاسرٛبذ ارا كبٌ انؼًم انز٘ رمٕو ث 08

 صيٛلارٙ غٛش يُظى 

     

      نذ٘ يؼبٚٛش اخلالٛخ ػبنٛخ نهسكى ػهٗ صيٛلارٙ 09

      أشؼش اٌ اسبرزرٙ ٚزٕلؼٌٕ انكثٛش يُٙ 22

      أػزشف ثخطؤ٘ أرا اخطؤد  فٙ أ٘ ػًم  21

اخشٗ اٌ افشم فٙ ػًم لأَٙ اػزمذ اٌ صيٛلارٙ  20

 سٛزٕلفٍ ػٍ اززشايٙ

     

لأَٙ اػزمذ آٍَ سٛزؼشفٍ ػهٗ  ازبٔل ردُت صيٛلارٙ 22

 يخبٔفٙ

     

      أسزطٛغ اٌ اَبل سػب صيٛلارٙ ثسٕٓنخ 22

ٚزٕلغ كم يٍ زٕنٙ أٌ اَدر ثزفٕق فٙ كم انًٕاد  25

 انذساسٛخ

     

رسجُٙ صيٛلارٙ ززٗ ٔأٌ ٔخذٌ اَٙ خٛذح فٙ ثؼغ  26

 ألايٕس لا كهٓب
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      يُٙ اٌ اسؼبد صيٛلارٙ ٚزطهت خٓذ كجٛش ٔيزٕاطم 27

      ُٚجغٙ ػهٙ أٌ ادسط ٔازمك انُدبذ 28

ارٕلغ اٌ انكم سٛمف ػذ٘ ػُذيب الغ فٙ انخطؤ ززٗ  29

 نٕنى ٚظٓشٔا رنك

     

رزٕلغ ػبئهزٙ يُٙ اٌ اكٌٕ يًزبصح فٙ خًٛغ خٕاَت  22

 زٛبرٙ

     

ُٚظش نٙ الاخشٌٔ ثؤٚدبثٛخ ززٗ نٕ أخطبد فٙ ثؼغ  21

 الايٕس

     

اٌ الذيّ الم يًب رزٕلؼّ يُٙ اسشرٙ يٍ  يب اسزطٛغ 20

 اداء فٙ الايزسبٌ انُٓبئٙ

     

      لا ُٚجغٙ اٌ ارٓبٌٔ يغ فشهٙ فٙ ثؼغ انًٕاد 22

      أسؼٗ لأكٌٕ يثبنٛخ فٙ كم شٙء 22

      ازشص ػهٗ اخزٛبس صيٛلاد كفٕئبد 25

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Perfectionism among the students of the kindergarten department 

Esraa Ali Zwain                 Prof. Dr.  Saadi Jasim Atiyah 

Mustansiriya University     College of Basic Education 

Abstract:  

      The current research aims to identify perfectionism among the students of 

the Kindergarten Department, and for the purpose of achieving the goal of the 

research, the researchers used the descriptive approach and the researchers 

built a scale of perfectionism, and for the purpose of conducting a statistical 

analysis of the scale of perfectionism, a sample of (300) female students from 

the Kindergarten Department in the College of Basic Education was selected. 

- Al-Mustansiriya University and in a random manner from the stages 

(second - third - fourth), and the researchers extracted the psychometric 

characteristics of the scale and the use of statistical indicators, and the 

research reached results, including that the students of the kindergarten 

department are perfectionists and the results also indicate that there are no 

statistically significant differences in the perfectionism variable According to 

the variable of the academic stage of the kindergarten students, and in light of 

the results of the research, the researcher recommended a set of 

recommendations and suggestions.          

Perfectionism.                              Keywords: 

 


