
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 19-31 

                                                              

                                                          June  )0202(   حزيران                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 91 

                                                                                                                            
 

 

 

 المهارات الاساسية بعض تطوير في مشاعدة بأدواتتوافقية  تمريهات تأثير

 الأرضي التهص  للاعبي

 نور علي حشين .م.م

 انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاضح - الاعاعُحكهُح انرشتُح  -اندايؼح انًغرُظشَح

lkomn59@gmail.com 

27722709770 

 

 :انثسثيغرخهض 

 دؼغ فجػ١ٍز صط٠ٛش فٟ ٚصأع١ش٘ج ِغجػذر أدٚثس دجعضخذثَصٛثفم١ز  صّش٠ٕجس ثػذثد إٌٝ ذقظ٘ذف ثٌ   

 ثٌضؾش٠ذ١ز) ثٌذقظ ِؾّٛػضٟ د١ٓ ثلافؼً ثٌّؾّٛػز ػٍٝ ٌضؼشفٚث .ثلاسػٟ دجٌضٕظ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز

ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌّضىجفتض١ٓ )ثٌؼذؾ ثٌّقىُ( رثس ثٌضؾش٠ذٟ دـ  ثٌّٕٙؼ زثٌذجفغ شٚثعضخذِ. (ٚثٌؼجدطز

 لاػذٛ ُٚ٘ ثٌؼّذ٠ز دجٌطش٠مز ثٌذقظ ِؾضّغ صقذ٠ذ صُ ،خضذجس ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌّلاءِضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظلاث

 -14) ِٓ ٚدأػّجس لاػذج  ( 27) ػذدُ٘ ٚثٌذجٌغ ،2022 ٌّٛعُ ثلاسػٟ ٌٍضٕظ ثٌؼشثلٟ ثٌّشوضٞ ثلاصقجد

( 11) ػذدُ٘ ٚثٌذجٌغ ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّؾّٛػز ثٌؼشٛثة١ز دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز ثٌذجفغز ٚثخضجسس عٕز،( 15

 صٛثفم١ز صّش٠ٕجسػذثد إثٌٝ  زثٌذجفغ سٚػّذ .لاػذج( 11) ػذدُ٘ ٚثٌذجٌغ ثٌؼجدطز ٚثٌّؾّٛػز لاػذج ،

( 3) ٚدٛثلغ ثعجد١غ( 12) خلاي صذس٠ذ١ز ٚفذر( 30)ػّٓ  ثٌضذس٠ذ١ز جٌٛفذثسصُ صٕف١ز٘ج د دأدٚثس ِغجػذر

 زثٌذجفغ شثعضٕضؾٚ. ٚدؼذ صٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس ٚثؽشثء ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ،ثٌٛثفذ ثلاعذٛع فٟ ٚفذثس

 دجٌضٕظ ٚثٌخٍف١ز ثلاِج١ِز ثٌؼشدز ٌّٙجسصٟ ثٌّٙجسٞ ثلأدثء فجػ١ٍز صط٠ٛش فٟ ثٌضٛثفم١ز ثٌضّش٠ٕجس لذسر

 صط٠ٛش فٟ( ثٌمٛر لجػذر ؽٙجص) ِغجػذر أدٚثس ثعضخذثَ ثْٚ .ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌذقظ ِؾّٛػز ٌٚظجٌـ ثلاسػٟ

 جعضخذثَد زثٌذجفغ صٛطٟ .ثلاسػٟ دجٌضٕظ ٚثٌخٍف١ز ثلاِج١ِز ثٌؼشدز ٌّٙجسصٟ ثٌّٙجسٞ ثلأدثء فجػ١ٍز

 وذ١ش دٚس ِٓ ٌٙج ٌّج ثلاسػٟ دجٌضٕظ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز صط٠ٛش فٟ( ثٌمٛر لجػذر ؽٙجص) ِغجػذر أدٚثس

 ثلأدثء فجػ١ٍز صط٠ٛش فٟ ثٌضٛثفم١ز ثٌضّش٠ٕجس ثعضخذثَ ػشٚسرثْ  وّج. ثٌّٙجسٞثلأدثء صط٠ٛش  فٟ

  .ثلأسػٟ دجٌضٕظ ٚثٌخٍف١ز ثلاِج١ِز ثٌؼشدز ٌّٙجسصٟ ثٌّٙجسٞ

 ٌلاػذٟ ثلاعجع١ز ثٌّٙجسثس دؼغ صط٠ٛش فٟ ِغجػذر دأدٚثس صٛثفم١ز صّش٠ٕجس صأع١شانثسث:  يغرخهض

 ثلأسػٟ ثٌضٕظ
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 انفظم الاول

 انًمذيح واهًُح انثسث: 9-9

ثٌضٟ ٚ ،ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟفٟ ثٌؼجٌُ فٟ أدٚثس ثٌضذس٠خ دشىً وذ١ش  ثٌزٞ ٠شٙذٖثْ ثٌضطٛس      

ثعضطجػش ثٌش٠جػز ثلاعضفجدر ِٕٙج ٚثعضخذثِٙج فٟ ِخضٍف ثلاٌؼجح ثٌش٠جػ١ز ٚثطذقش ػجًِ ِؤعش 

٘زث  ف١ظ ثْ ثعضخذثَ، جس ثٌؼج١ٌّز ٚثلاٌّٚذ١ز ٚثٌمجس٠زفٟ فغُ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌٕضجةؼ ٚخجطز فٟ ثٌّٕجفغ

صط٠ٛش ِغضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ؽ١ّغ ثٌٕٛثفٟ فٟ فجػ١ٍضٗ  ثعذش فٟ ػ١ٍّجس ثٌضذس٠خ ثلادٚثسثٌٕٛع ِٓ 

ؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش ٚسفغ ِغضٜٛ صِٓ ثلأٌؼجح ثٌضٟ  ػٟسثٌضٕظ ثلاٌؼذز ٚصؼذ  ،صقم١ك أفؼً ثٌٕضجةؼٚ

 ٠ىْٛ ِج دثةّج ٚثٌمذسثس ثلاِىج١ٔجس ٌٙزٖ ثٌلاػذ١ٓ ثِضلان ٚثْ ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔزِٓ ثٌٕجف١ز  لاػذ١ٙج

ٚصّضجص دغشػز ِضغ١شر  ثٌضٕظ ثلاسػٍٟؼذز جٌثٌٍؼخ دِٛثلف ٚدّج ثْ  ،ثٌّذجس٠جس فغُ فٟ ثٌفجطً ثٌقذ

ثٌلاػخ دجٌىغ١ش ِٓ ثٌفؼج١ٌجس ثٌقشو١ز ثسصذجؽج  دظشٚف غ١ش ِقذدر  ٠ٚضطٍخ ِّٓذجس٠جس ثٌخلاي ٚلٛر 

ثٌضظشف فٟ صٍه  زعش٠ؼ ثٌضٕظ ثلاسػٟلاػخ  ضطٍخ ١ٍِٓٗ ٠فؼ ،ثٌؼشدجسٚخجطز ثعٕجء  ٚعش٠ؼز

دغشػز ٚدذْٚ صذجؽب ثٌٙذف لاصخجر ثٌمشثسثس فٟ ٔفظ ثٌٍقظز ٠ٚقمك  ِلاةّزثٌّٛثلف ١ٌىْٛ أوغش 

ٚرٌه ٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌمذسثس  أعٕجء ثٌّذجسثر صضٛلف ػٍٝ ٔٛع سدٚد ثٌفؼً ثٌقشوٟ فؼج١ٌضٗفجْ  دجلأدثء

ثٌضٕظ ثٌؼٕجطش ثٌّّٙز فٟ ٌؼذز ِٓ  ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١زؼذ ص، ٌٚزٌه ثٌضٛثفم١ز ثٌغش٠ؼز فٟ فشوز ثٌلاػخ

 ٚثلاؽٙضر ثٌضم١ٕز ثلاِىجٔجس ثػجفز ِغ ثٌضٟ صؤدٜ دٙج ثٌؼشدجس ٚثٌظؼٛدز ٍّضغ١شثسٌ ج  فمٚٚ .ثلاسػٟ

 ٔضجةؼ ثٌٝ ٌٍٛطٛي ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز صأع١ش ِغضٌّٜٛؼشفز لجػذر ثٌمٛر  ؽٙجص ثٌّؾجي ٘زث فٟ صغجُ٘ ثٌضٟ

ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ، ٌزث ثٌؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌّشجدٙز ثٌٍؼخ ظشٚف صّغً وٛٔٙج ِٚٛػٛػ١ز ثصغجلج أوغش

ثٌقظٛي فٟ إِىج١ٔز ثعضغلاي ثٌغغشثس فٟ ثٌضٕظ ثلأسػٟ ٌلاػخ  ٌّٙجسصٟ ثٌؼشدز ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز

فٟ صط٠ٛش ؽٙضر ثٚ أدٚثسصّش٠ٕجس صٛثفم١ز دفٟ ثعضخذثَ  ثٌذقظصىّٓ ث١ّ٘ز ٚ ثٌّٕجفظ. ػٍٝ ٔمطز ػذ

صٕغؾُ ِغ صٛثفم١ز ِٓ خلاي صذس٠ذجس رثس ؽذ١ؼز  ٌلاػذٟ ثٌضٕظ ثلاسػٟ ثلاعجع١زثٌّٙجسثس دؼغ 

ٚدجٌضجٌٟ ثٌٛطٛي ثٌٝ ثلا٘ذثف ثٌؼ١ٍّز  ثٌقذ٠ظ.ثٌضطٛس ثٌىذ١ش ثٌزٞ ٠شٙذٖ ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ 

 ِضمذَ.ِغضٜٛ ِٙجسٞ ٚفشوٟ  صقمكثٌّٛػٛػز دىً دلز ٚصٕف١ز ثٌضذس٠ذجس دطشق ػ١ٍّز 

ثلادثء ٚخجطز فٟ  ز ثٌشو١ضر ثلأعجع١ز ٌضط٠ٛش ِغضٜٛثٌذقٛط ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّصؼذ  انًشكهح: 9-0

 دجلإِىجْ ٚأطذـ ثٌضذس٠ذ١ز،ِغضٜٛ ثٌذشثِؼ  صط٠ٛشٌّج ٌٙج ِٓ ث١ّ٘ز وذ١شر فٟ ، ثٌضٕظ ثلاسػِٟؾجي 

ِضطٛسر صؼّٓ دشىً وذ١ش ِؼجٌؾز  دئِىجٔجسثٌضشخ١ض ثٌذل١ك ٌمذسثس ثٌلاػذ١ٓ ٚٚػغ دشثِؼ صذس٠ذ١ز 

م١ٕٓ ثلافّجي فجلاس ِٚضغ١شثس صغجُ٘ فٟ سفغ ِغضٜٛ ثلادثء ِٓ خلاي صٛفش ثؽٙضر خجطز صغجُ٘ فٟ ص

 فٌٍّٟذسد١ٓ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌقم١مٟ ٌلاػذ١ٓ  فجؽز ٍِقز وّج صؼذ .ثٌضذس٠ذ١ز ٚصط٠ٛش٘ج

ِٓ لٛر  ثٌضٕظ ثلاسػٌٟؼذز ٌّج صّغٍٗ ٚ ،ثٌّٙجسٞفجػ١ٍز ثلادثء ٠خذَ  دّج جثلأدثء ثٌضٕجفغٟ ِٚضغ١شثصٙ

ٚلذ  ثلأعجع١زثٌّٙجسثس  دثءؼ١ٓ ٚثٌزسثػ١ٓ لأٚصٛثفك ػجٌٟ د١ٓ ثٌؼ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ ٚثٌٚعشػز ػج١ٌز 

لافظش ثٌذجفغز ثْ ٕ٘جن ػؼفج  ٌذٜ ثٌلاػذ١ٓ ثٌضٕظ ثلأسػٟ فٟ ػ١ٍّجس ثٌضقىُ ٚثٌغ١طشر ٌٍؾغُ 

ِّج دػج ثٌذجفغز ثٌٝ ثؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز ثٌؼ١ٍّز  .ٚثغفجي صّش٠ٕجس ثٌضٛثفم١ز ثٌضٟ ٠ضطٍذٙج ثلأدثء ثٌّٙجسٞ

صّش٠ٕجس ثعضخذثَ  ٓ خلايثٌضٟ صغُٙ فٟ ص٠جدر ِغضٜٛ ثٌّٙجسٞ ٌلاػذ١ٓ دذؼغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ِ

ثٌمذسر  دؼغ فجلاس ثٌٍؼخ ثٌضٟ صضطٍخ ثخطجءٚخجطز  ثٌّٙجسِٞغضٜٛ  شفغٌٚصم١ٕجس  أؽٙضرصٛثفم١ز د

  ػٍٝ ثلا فغجط دجلإ٠مجع ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌشدؾ ثٌقشوٟ.
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  -انثسث: أهذاف  9-2

 .ثٌذقظ ػ١ٕز لذسثسِغ  صضلاةُ ِغجػذر أدٚثس دجعضخذثَ صٛثفم١ز صّش٠ٕجس ثػذثد-1

ثٌّٙجسثس  دؼغ فجػ١ٍز صط٠ٛش فٟ ِغجػذر أدٚثس دجعضخذثَ صٛثفم١ز صّش٠ٕجس صأع١ش ػٍٝ ثٌضؼشف-2

 .ثلأسػٟ دجٌضٕظ ثلاعجع١ز

  - فشع انثسث: 9-4

 صط٠ٛش فٟ ٚٔضجةؼ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ٟلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثلاخضذجس ثٌمذٍٕ٘جن فشٚلجس رثس د -1

ٌّؾّٛػضٟ  ٌٚظجٌـ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ثلأسػٟ جٌضٕظد ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز دؼغ فجػ١ٍز

  ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز.

د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز  لاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثلاخضذجس ثٌذؼذٕٞ٘جن فشٚلجس رثس د -2

 ٚثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 -انثسث: يدالاخ  9-4

 .2022 ٌّٛعُ ثٌؼشثلٟ ثٌّشوضٞ لاػذٛ ثلاصقجد انًدال انثششٌ: 1-4-9

ذر ِٓ خلاي  ثؽشثء ثٌضؾشدزصّش  نضياٍَ:انًدال ا 9-4-0 ّّ  .2022\4\30 ٌٚغج٠ز 3/2/2022ثٌ

 .١ٍ١ِج ِٕظٛس فٕذق ِلاػخ /ٌٍضٕظ ثٌؼشثلٟ ثٌّشوضٞ ثلاصقجد ِلاػخ :انًدال انًكاٍَ 1-4-2

 انفظم انثاٍَ

 ًشذثطحانانذساعاخ انذساعاخ انُظشَح و -0

 .انذساعاخ انُظشَح 0-9

صؼذ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّٙجس٠ز ثفذٜ ثُ٘ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش  :انرًشَُاخ انًهاسَح 0-9-9

ثٌضّش٠ٕجس أعجعج ػٍٝ صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز ٌٍؼخ وّج  ٚصؼًّ ٘زٖثٌؾجٔخ ثٌّٙجسٞ ٌٍؼذز 

ذجششر صؼذ ٘زٖ ثٌضّش٠ٕجس ػشٚس٠ز لأٔٙج صؼًّ ػٍٝ دٕجء ثٌّغضٜٛ ثٌش٠جػٟ ثٌؼجٌٟ ٌلاػذ١ٓ دظٛسر ِ

ٟٚ٘ ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٕجفغ١ز ثٌضٟ صؤدٞ فٟ ِٛثلف ثٌٍؼخ ؽذمج ٌششٚؽ  ثٌّٙجسٞ،ٚػّٝ صىجًِ ثلأدثء 

وّج إٔٙج ٚع١ٍز ؽ١ذر ٌضط٠ٛش شىً ثٌضذس٠خ خلاي ِذر ثلإػذثد ٚثٌّٕجفغجس ٌىغ١ش ِٓ  ثٌٍؼذز،ٚلجْٔٛ 

فع ٠خ ثلأخشٜ ٢ٔٙج صقجٚإْ صأع١ش٘ج ٠ىْٛ فؼجلا ٚوجِلا ل١جعج إٌٝ ٚعجةً ثٌضذس ثٌش٠جػ١ز،ثلأٌؼجح 

وّج ثْ ٘زٖ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٟ صىْٛ لش٠ذز ِٚشجدٙز ثٌضذس٠خ ٚصط٠ٛشٖ . ػٍٝ ثٌضشثدؾ ثٌؾ١ذ د١ٓ ِىٛٔجس

ٌقجلاس ثٌّٕجفغز صىْٛ خجػؼز ٌمجْٔٛ ثٌٍؼذز ٚثٌضٟ ِٓ شأٔٙج صىْٛ ِىٍّز ٌلإػذثد ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ 

   .م١زإٌٝ أؽٛثء ثٌّٕجفغز ثٌقم١ٌٍٛطٛي إٌٝ ثٌقجٌز ثٌضٟ ٠ّىٓ ػٓ ؽش٠مٙج دخٛي ثٌلاػخ 

 ثٌضّش٠ٕجس ِفَٙٛ فٛي ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز فٟ ثٌّخضظ١ٓ ثسثء صؼذدس -انرىافمُح:  انرًشَُاخ 0 -0-9

 ٔٛع وجْ ِّٚٙج صشد٠ٛج ثٚ ػم١ٍج ثٚ ٔفغ١ج ثٚ فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٚ دذ١ٔج ثصؾج٘ج ثخز فمذ ٚصظ١ٕفجصٙج ػجَ دشىً

 ثلأؾجص ثٌٝ ٌٍٛطٛي ثٔٛثػٙج دؾ١ّغ ثٌش٠جػ١ز ثٌّٙجسثس ص١ّٕز ٘ٛ ثلاعجط ٘ذفٙج ثْ ثلا ثٌضّش٠ٕجس

 صٙذف ثٌضٟ ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشوجس ثلاٚػجع ِٓ ِؾّٛػز" دأٔٙج ػجِز دظٛسر ثٌضّش٠ٕجس صؼشف .ث١ٌّّض

 ِٓ ِّىٓ ِغضٜٛ ثػٍٝ ثٌٝ دجٌفشد ٌٍٛطٛي ثٌقشو١ز لذسثصٗ ِخضٍف ٚص١ّٕز ٚدٕجةٗ ثٌؾغُ صشى١ً ثٌٝ

 ٌفٓ ٚثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ثلاعظ ػٍٝ ِؼضّذر ثٌّخضٍفز ثٌق١جر ِؾجلاس فٟ ٚثٌٛظ١فٟ ثٌش٠جػٟ ثلادثء

“ ثٌقشوز
(1)

.
 

 ثٌضٟ ثٌش٠جػ١ز ثلاٌؼجح ِٓ ثٌىغ١ش فٟ ثٌقشو١ز ثٌمذسثس عٍغٍز ػّٓ ثٌضٛثفك ٠ٚذخً

 ٔظُ د١ٓ ٚثٌضىجًِ ثٌضٕغ١ك ػٍٝ ثٌمذسر" دأٔٗ ثٌضٛثفك ٠ؼشف ثر،  ٚعشػضٗ ثٌقشوٟ ثلادثء دلز صضطٍخ

                                                 
1

- Schmidt,A: (1992) , Op.cit, P473-497                                                                          
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 ِغضٜٛ ثٌٝ ثٌقجؽز صثدس فىٍّج، ِضمٕز فشو١ز ثّٔجؽ فٟ ِخضٍفز ف١ز ٚثعج١ٌخ ٚٚعجةً ِغضمٍز فشو١ز

" ٚوفج٠ضٗ ثلادثء فغٓ ػٍٝ رٌه دي ٚثٌضىجًِ ثٌضٕغ١ك ِٓ ثػٍٝ
(1)

.  

 ث١ٌٍجلز ػٕجطش صّٕٟ دذ١ٔج   ، ٚػم١ٍج   ٚفشو١ج دذ١ٔج   ثٌفشد لذسثس ص١ّٕز ػٍٝ صؼًّ ثٌضّش٠ٕجس ٘زٖ ٚأْ

 ثٌؼ١ٍّجس صط٠ٛش ػٍٝ صؼًّ ٔفغز ثٌٛلش ٚفٟ ٚثٌششجلز ٚثٌّشٚٔز ٚثٌّطجٌٚز ٚثٌغشػز ثٌمٛر ِٓ ثٌذذ١ٔز

ٚثٌزوجء ٚثلادضىجس ٚثٌضظٛس ٚثٌضفى١ش ٚثلادسثن وجلإفغجط ثٌؼم١ٍز ٚثٌمذسثس
(2)

 ثعضخذثَ ٠ٚضطٍخ. 

 ثٌضّجس٠ٓ ِٓ ثٌّؾج١ِغ ٘ــزٖ صأخز أْ ثٌؼشٚسر ٚصغضٛؽخ ثدٚثس دْٚ ِٓ أٚ ثدٚثس ثٌضّش٠ٕجس

 ػذر ثٌؾغُ ثؽضثء ِٓ ؽضء ٌٚىً ِٚضضْ، طق١ـ دشىً ٚثٌؼم١ٍز ثٌؾغ١ّز ثٌض١ّٕز ثلاعجط غشػٙج

 ِج ِٕٚٙج ٌٍّذضذة١ٓ ٠ظٍـ عًٙ ٘ٛ ِج د١ٕٙج ٠ىْٛ ٚأْ ف١ٙج ٚثٌض٠ٕٛغ ِٕٙج ثلاخض١جس ٠ّىٓ خجطز صّجس٠ٓ

 . ٌٍّضذسد١ٓ ٠ظٍـ ٚطؼخ ِشوخ ٘ٛ

انسشكٍ  نهرىافك اَىاع ػذج وهُان
(3)

: 

 .ٚثٌشوغ ثٌّشٟ ِغً ثلاعجع١ز ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس دؼغ ثدثء ػٕذ ِلافظضٗ ٠ّىٓ - انؼاو: انرىافك -1

 ثٚ ثٌٛثفذر ث١ٌذ د١ٓ ٌٍىشر وجٌضذجدي ِؼ١ٓ ٌٕشجؽ ثٌّؼ١ٓ ثلادثء ؽذ١ؼز ِغ ٠ضّجشٝ -: انخاص انرىافك -2

 ٚثٌؼ١ٕ١ٓ ٚثٌزسثع ثٌؼ١ٕ١ٓ د١ٓ ثٌضٛثفك ثٚ ثٌٕظش ِضجدؼز ِغ ثٌٍٛفز ثٚ ثٌغٍز ٌقٍمز ِقذدر ٚٔمطز ث١ٌذ٠ٓ

 .ثٌّذجسصر ٌؼذز فٟ ٚثٌمذَ

 انً انرىافك لغى يٍ ويُهى
(4)

: 

 .و١ٍّٙج ثٚ ث١ٌذ٠ٓ ثٚ ٌٍمذ١ِٓ صٛثفمج صضطٍخ - الاطشاف: ذىافك -1

 .دىجٍِٗ ثٌؾغُ فشوز ٠ضؼّٓ ثٌزٞ ٚثٌىجًِ ثٌؼجَ ثٌضٛثفك ٚ٘ٛ - نهدغى: انكهٍ انرىافك -2

 انً لغًه يٍ وهُان
(5)

 (.ٚثٌؼ١ٓ ثٌمذَ صٛثفكٚثٌغ، ٚ ثٌزسثع صٛثفك) :

 ثٌؼظذٟ ثٌؾٙجص٠ٓ ػًّ د١ٓ ثٌضشثدؾ ثِىج١ٔز صؼٕٟ ثٌضٛثفم١ز ثٌضّش٠ٕجس) ثٌذجفغز ٔظش ٚؽٙز ِٚٓ

 صقضٛٞ ِشوذز فشوجس ثٔٙج ثر ثٌؾغُ ثؽٙضر ِغ ٚثٌّٕغك ثٌّٕظُ دجلاشضشثن ثلا صضُ لا ثٔٙج ثر ٚثٌؼؼٍٟ

 ثٌؾٙجص دجشضشثن ٚثٌقغ١ز ٚثٌؼم١ٍز ثٌقشو١ز ثٌؼ١ٍّجس ِٓ عٍغٍز ػّٓ ٚصقذط فشوز ِٓ أوغش ػٍٝ

 (.ثٌضٛثفك ثسصفجع ِغضٜٛ ػٍٝ رٌه دي ثٌقشوٟ ثلادثء دلز ثسصفغ ٚوٍّج ثٌؼظذٟ

 ٚأوغش٘ج ثٌؼشدجس أٔٛثع أُ٘ ِٓ ثلأِج١ِز ثلأسػ١ز ثٌؼشدز صؼذ الأيايُح:  الأسضُح انضشتح 0-9-2

 ِج ٚغجٌذج   ثلإؽلاق ػٍٝ ثٌؼشدجس أعًٙ ِٓ وٛٔٙج ثٌلاػذ١ٓ ٠ٚفؼٍٙج ثٌٍؼخ، أعٕجء فٟ ثعضؼّجلا  

ثٌضٕظ ٌٍّؼخ ثٌخٍف١ز ثٌّٕطمز فٟ ثٚ ثٌمجػذر خؾ ِٓ لش٠ذ١ٓ ُٚ٘ ثٌلاػذ١ٓ ٠غضخذِٙج
(6)

. 

 ثلأسع ِٓ ثلأٚي ثسصذثد٘ج دؼذ ثٌىشر دؼشح ٠مَٛ ثٌلاػخ لاْ ثلأِج١ِز ثلأسػ١ز دجٌؼشدز ٚع١ّش  

 ٠ؼشح فجٔٗ ث١ٌّٕٝ د١ذٖ ٠ٍؼخ وجْ فئرث ف١ٙج، ٠ٍؼخ ثٌضٟ ثٌزسثع ؽٙز ِٓ أٚ ثٌلاػخ أِجَ ٟٚ٘ ِذجششر

 ثٌقجٌض١ٓ ٚولا ث١ٌغجس ؽٙز ِٓ ثٌىشر ٠ؼشح فأٔٗ ث١ٌغشٜ د١ذٖ ٠ٍؼخ وجْ ٚإرث ث١ّ١ٌٓ ؽٙز ِٓ ثٌىشر

                                                 
1
- Willam :E.Pretic ,get fit stayfit.graw hill,USA,2001,P.24. 

2
 .77، صهـ 9422 وانُشش، نهطثاػح انظلاذ داس :، انغؼىدَحانؼمهُح وانمذساخ انشخظُح ،سًذ عؼذ يسًىدي -

3
 ص،9117،انؼشتٍ ،انماهشج ، داس انفكش0،ط9،ج انمُاط وانرمىَى فٍ انرشتُح  انثذَُح وانشَاضُحيسًذ طثسٍ زغاٍَُ:  -

424. 
4

- fleish man E.A. the structure and measurement of physical fitess ,New jersey 

prenticeHaII,Inc Englewood clifls, 1964, P121. 
5

- Clarke, H.H, Application of mcasurement to ltea lth and physical education, new jersey 

prentice- ltall, inc Englewood clifls, 1967.p211.   
6

 .44، ص9147 انؼانٍ، انرؼهُى يطثؼحتغذاد:  ،انًضشب انؼاب انظشاف؛ انغراس ػثذ -
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 ثٌلاػخ ٚلٛف ثٌؼشدز ٌٙزٖ ثٌّّٙز ثٌٕؾجؿ ػٛثًِ ِٚٓ ثلأِج١ِز، ثلأسػ١ز ثٌؼشح ػ١ٍّٙج ٠طٍك

 ثٌؼشدز ٌضٕف١ز ثٌّٕجعخ ثٌّىجْ ٠أخز أْ ثؽً ِٓ ثلاصؾج٘جس دّخضٍف ٠ضقشن أْ ٠ؾخ ٚثٌزٞ ثٌظق١ـ

 ثٌلاػخ ث١ٌغجس أِجَ ٚأِج ثلأ٠ّٓ ثٌلاػخ ١ّ٠ٓ إِج ثلأسع ػٍٝ ثٌىشر صغمؾ أْ ٠ؾخ ٚثٌضٟ ثلأِج١ِز

 ثٔغ١جد١ز دغذخ ثٌذذث٠ز فٟ خجطز ثٌخٍف١ز ثٌؼشدز ِٓ ثلً دظؼٛدز صٕفز ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ٚثْ ثلأ٠غش،

 ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ٌضؼٍُ أعجع١ز خطٛثس ٕ٘جن  ٌٍّؼشح،  ثٌقجٍِز ثٌزسثع دجصؾجٖ ثٌؼشدز ٚصٕف١ز ثٌقشوز

أّ٘ٙج ٔزوش
(1)

 ٚثٌخٍف١ز ثلأِج١ِز ثٌّشؽقض١ٓ ِغ ثٌذٚسثْ صٛثفكصمجؽؼٙج،  ٚػذَ ثٌخطٛثس ػذؾ، 

  ثٌىشر. ػشح ِضجدؼز، ثٌىشر ػشح دّىجْ ثٌظق١ـ ٚثٌضمذ٠ش ثٌضٛل١ش، ثٌىشر ٌؼشح

 ثسصذثد٘ج دؼذ ثٌىشر دؼشح ثٌلاػخ دٙج ٠مَٛ ثٌضٟ ثٌؼشدز ٟ٘ انخهفُح: الاسضُح انضشتح 0-9-4

 ثٌؼشدجس أوغش ٟٚ٘ ثٌّؼشح د١ذٖ ثٌزٞ ٌلاػخ ثٌّؼجوغز ثٌؾٙز ِٓ ِذجششر ثلأسع ِٓ ثلأٚي

 لا فضٝ إصمجٔٙج ِٓ ٌلاػخ ٚلادذ إصمجٔٙج ِٓ ثٌلاػخ ٠غضط١غ فضٝ وذ١ش ؽٙذ دزي ثٌٝ ٚصقضجػ طؼٛدز

ف١ٙج ػؼفٗ لاعضغلاي فشطز ٠ؼطٟ
 (2)

. 

 انذساعاخ انًشذثطح: 0-0

(0292)هادٌ يهذٌ ػذٌ دساعح 0-0-9
(3)

 يهاسذٍ ذؼهى فٍ انكشاخ لارف خهاص اعرخذاو ثُشذأ 

 -:الأسضٍ تانرُظ انخهفُح وانضشتح الأيايُح انضشتح

 ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ِٙجسصٟ صؼٍُ فٟ ثٌىشثس لجرف ؽٙجص صأع١ش ػٍٝ ثٌضؼشف ثٌٝ ثٌذسثعز ٘ذفش

 ػٓ ٚثٌىشف دجدً، ؽجِؼز ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز و١ٍز ٌطلاح ثلأسػٟ ثٌضٕظ ٌؼذز فٟ ثٌخٍف١ز ٚثٌؼشدز

 .ثلأسػٟ ثٌضٕظ ٌؼذز فٟ ثٌخٍف١ز ٚثٌؼشدز ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ِٙجسصٟ ٌضؼ١ٍُ ؽش٠مز أفؼً

 ثٌّٕٙؼ صقذد ثٌضٟ ٟ٘ لأٔٙج فٍٙج ثٌّشثد ثٌّشىٍز ٌطذ١ؼز ٌّلاةّز ثٌضؾش٠ذٟ ثٌّٕٙؼ ثٌذجفظ ٚثعضخذَ

 .     ثٌذل١مز ٚثٌٕضجةؼ ثٌّؼٍِٛجس ػٍٝ ٌٍقظٛي ثٌذقظ فٟ ثٌّغضخذَ

 ثٌؼ١ٕز صمغ١ُ ٚصُ ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز و١ٍز ثٌغجٌغز ثٌّشفٍز ؽلاح ِٓ ؽجٌذج( 40) ثٌذقظ ػ١ٕز ٚثشضٍّش

 ٚػذد٘ج صؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ٚثٌّؾّٛػز ؽجٌذج،( 20) ػذد٘ج ػجدطز ثلأٌٚٝ ثٌّؾّٛػز ِؾّٛػض١ٓ ػٍٝ

 ثٌّضذغ ثٌضم١ٍذٞ ثٌّٕٙؼ ػّٓ صؼ١ّ١ٍز دسٚعج   صضٍمٝ ثٌضٟ ثٌؼجدطز ثٌّؾّٛػز أ٠ؼج. ٚصّغً ؽجٌذج( 20)

 صؼٍُ ثٌىشثس فٟ لجرف ؽٙجص ثعضخذِش ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثلأسػٟ، ثٌضٕظ ِٙجسثس صؼ١ٍُ فٟ

 ثٌخٍف١ز. ٚثٌؼشدز ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ِٙجسصٟ

 ثٌٛفذثس ػذد ٚوجْ 2010/  4/  20 ٌٚغج٠ز 2010/  3/  2ِٓ ٌٍّذر ثٌذشٔجِؼ صٕف١ز ِذر ٚثعضّشس

 90 ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٛفذر صِٓ ٚوجْ ثلاعذٛع فٟ ٚثفذر صؼ١ّ١ٍز ٚفذر ٚدٛثلغ صؼ١ّ١ٍز ٚفذثس عّجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز

   دل١مز.

 ثٌّغجس صؼ١ٍُ فٟ وذ١ش دشىً عجػذ صٛؽ١ٗ ٚع١ٍز وجْ ثٌّغضخذَ ثٌؾٙجص وجٔش إْ ثلاعضٕضجؽجس ٚثُ٘

 ٚثٌؼشدز ثلأِج١ِز ثٌؼشدز ِٙجسصٟ ٌضؼ١ٍُ ِٕجعخ ٚوزٌه ٌٍّضؼٍُ ثٌؼجسدز ٌٍزسثع ثٌظق١ـ ثٌقشوٟ

 ثٌطلاح. ِٓ ثٌفتز ٌٙزٖ ثٌخٍف١ز

 صفٛلش لذ ثٌؾٙجص دجعضخذثَ صؼ١ٍّٙج صُ ثٌضٟ ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّؾّٛػز إْ ث١ٌّذث١ٔز ثٌضؾشدز خلاي ِٓ ٚصذ١ٓ

 .ثٌّضذؼز ثٌضم١ٍذ٠ز دجٌطشق ثٌّٙجسر صؼ١ٍّٙج صُ ثٌضٟ ثٌؼجدطز ثٌّؾّٛػز ػٍٝ

                                                 
1

 .40ص ،9147 وانُشش،داس انكرة نهطثاػح  انًىطم:خايؼح ، وانًضشبانؼاب انكشج  ؛طاسق زًىدٌ ايٍُ -
2

- Roy  Petty . Contemporary Tennis, Inc. cbi. , Chicago , 1978  , p 4 15 
3

سعانح ،  ذأثُش اعرخذاو خهاص لارف انكشاخ فٍ ذؼهى يهاسذٍ انضشتح الأيايُح وانضشتح انخهفُح تانرُظ الاسضٍ :ػذٌ يهذٌ هادٌ  -

 .0292كهُح انرشتُح انشَاضُح ، خايؼح تاتم ،ياخغرُش ،انؼشاق، 
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 انفظم انثانث

 يُهدُح انثسث وإخشاءاذه انًُذاَُح:  -2

( ثٌّقىُ ثٌؼذؾ) ثٌّضىجفتض١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ دـ ثٌضؾش٠ذٟثٌّٕٙؼ  زثٌذجفغ ثعضخذِش يُهح انثسث: 2-9

 .ثٌذقظ ٌطذ١ؼز ٌّلاءِضٗ ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثلاخضذجس رثس

  يدرًغ انثسث وػُُاذه: 2-0

، 2022 ٌّٛعُ ثٌؼشثلٟ ثٌّشوضٞ ثلاصقجد لاػذُٛٚ٘ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِؾضّغ ثٌذقظ  صقذ٠ذصُ      

ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز  زثٌذجفغ سٚثخضجس ،( عٕز15 -14ػّجس ِٓ )أٚد ج  ( لاػذ27ػذدُ٘ )ٚثٌذجٌغ 

( 11) ػذدُ٘ ثٌذجٌغٚ ثٌؼجدطز ثٌّؾّٛػزٚ لاػذج ،( 11) ػذدُ٘ ثٌذجٌغٚ ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّؾّٛػز ثٌؼشٛثة١ز

 .لاػذج

 الأدواخ وانىعائم والأخهضج انًغرؼًهح فٍ انثسث: 2-2

 ثٌذجفظ ثلأدٚثس ث٢ص١ز: ٙجثعضخذِ :أدواخ انثسث 2-2-9

o ثلاعضذ١جْ.، ض٠جسثس ث١ٌّذث١ٔز ٌؾّغ ثٌّؼٍِٛجسثٌ، ثٌّلافظز، ثٌّمجدٍز 

 انىعائم انًغرؼًهح فٍ انثسث 2-2-0

 ٌّثلإٔضش١ٔش(.شذىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚز ، ظجدس ٚثٌّشثؽغ ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١زث( 

 الأخهضج انًغرؼًهح فٍ انثسث 2-2-2

 ( ؽٙجص فجعٛح ِقّٛي ٔٛعAcer ،) (7100وجِشث ٔٛع ١ٔىْٛ )، إ٠مجفعجػز  

 ػخثلا صغجػذ ثٌضٟ ثٌقذ٠غز ثلاؽٙضر ِٓ ثلاسػٟ ٌٍضٕظ ثٌمٛر لجػذر ؽٙجص ٠ؼذ -انمىج:  لاػذج خهاص 

 ٚثٌضقىُ ثٌضىشثسثس ػذد ص٠جدر خلاي ِٓ ِّىٓ ؽٙذ ٚدألً لظ١ش دٛلش ثٌضٕظ ِٙجسثس ط٠ٛشص

 ٌٍّٙجسر. ثٌظق١ـ ٚثلادثء ٌٍىشر ثٌقشوٟ ثٌّغجس ػذؾ ػٓ فؼلا ثٌىشر دغشػز

 -اندهاص:  يىاطفاخ

 .دجلأضلاق صغّـ لا عٍٙٗ دطش٠مز ثلاسع ػٍٝ صغذش ل٠ٛز دثةش٠ز لجػذر -1

 . لج١ٔٛٔز صٕظ وشٖ دٕٙج٠ضٗ ٠ٚشدؾ ِطجؽٟ فذً ٠شدطٗ -2

 ثٚ ثٌغقخ ػٕذ لذَ 30 ثٌٝ ٠ٚظً لذَ 15 ثٌقذً ؽٛي ٠ذٍغ. ثٌقشوز ثعٕجء ثٌقذً صشجده ػذَ -3

 .ثٌؼشح

 -اندهاص:  يًُضاخ

 .ثٌضٕظ ػشدجس ثٔٛثع ؽ١ّغ ٚصط٠ٛش صؼٍُ -1 

 .ثٌضٕظ ثٌىشثس ِٓ ثٌىغ١ش ثعضخذثَ ػٍٝ ٠غضغٕٟ  -2

 .ٌلاػخ ثٌضقًّ ٠طٛس ِّج صٛلف دذْٚ دجٌقشوز ثلاعضّشثس ػٍٝ ٠قجفع  -3

 . ثٌقؾُ ٚطغ١ش ثٌخضْ عًٙ  -4

 . ثٌىشثس ٌضغذ١ش دثخٍٗ فٟ لجػذٖ ٚؽٛد -5

 .   دأوٍّٙج ثٌٍؼذز ٌّّجسعز ثٌّغجٌٟ ثٌشش٠ه ٠ؼضذش ثر ثٌىشر لإسؽجع ؽذثس ثٌٝ ٠قضجػ لا -6

 . ِفضٛؿ ثٚ ِغٍك ِىجْ فٟ ٠غضخذَ -7

 .ِغجػذر دْٚ ٚفذٖ ثٌلاػخ ٠ّجسط -8

 ثٌضقًّ ػٍٝ ٚثٌمذسر ٚثٌؼ١ٓ ث١ٌذ د١ٓ ٚثٌضٕغ١ك عشػز ٠ذٕٟ -9
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 َىضر خهاص لاػذج انمىج. (9)انشكم 

 :خطىاخ ذُفُز انثسث 2-4

 ذسذَذ انًهاساخ الاعاعُح 2-4-9 

ِٓ لذً ثٌذجفغز دؼذ ثٌضشجٚس ِغ ِؾّٛػز ِٓ ثٌخذشثء  صُ صقذ٠ذ ِٙجسصٟ ثٌؼشدز ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز

 ٚثٌّخضظ١ٓ.

 ذسذَذ اخرثاس انثسث: 2-4-2

انضشترٍُ الاسضُرٍُ الايايُح وانخهفُح هىاَد نًهاسج اخرثاس 
(1)

: -  

 ٚثٌخٍف١ز. ثلاِج١ِز ثلاسػ١ض١ٓ ثٌؼشدض١ٓ ِٙجسر ثخضذجس الاخرثاس: اعى

 ٚثٌخٍف١ز. ثلاِج١ِز ثٌؼشدض١ٓ ثلاسػ١ض١ٓ ِٙجسر دلز ل١جط :الاخرثاس يٍ انهذف

 صٕظ، وشر( 30)ٚ ِؼجسح ص١ٙتز ِغ ٌٍضٕظ، ٔظجِٟ ٍِؼخ ػٍٝ ثلاخضذجس ٘زث ٠ؾشٞ الاخرثاس: وطف

 ثلاخضذجس ثؽشثء ٚو١ف١ز ثٌّخضذش ٚلٛف ِٕجؽك ِٛػقج ثٌشىً فٟ وّج ِغذش ٚفذً صغؾ١ً، ٚثعضّجسر

 ثلذثَ (7) ثسصفجع ػٍٝ ٌٙج ِٚٛثص٠ض١ٓ ثٌشذىز لجةّضٟ فٟ ػّٛد٠ٓ ػٍٝ فذً ٠غذش، ثٌضم١ّ٠ٛز ٚثٌؼلاِجس

 ٚخؾ ثلاسعجي خؾ د١ٓ ِضٛثص٠ز علاعز خطٛؽ صشعُ، ثٌشىً فٟ وّج ثٌشذىز ِٓ ثلذثَ( 4)ٚ ثلاسع ِٓ

 ػٍٝ  صمغ ثٌضٟ، ثٌٛعؾ ػلاِز ػٍٝ ثٌلاػخ ٠مف، لذَ( 4.5) ثٌخطٛؽ د١ٓ ثٌّغجفز صىْٛ ثر ثٌمجػذر

 ِٓ ثلاسشجدثس صمذ٠ُ دؼذ ثلاخضذجس ثدثء ٌّؼشفز صؾش٠ذ١ز ِقجٚلاس خّظ ٠ّٕٚـ ثٌمجػذر خؾ ِٕضظف

 دٛثعطز ثٚ ٚؽذ ثْ ثٌىشثس لجرف دٛثعطز ثلاسعجي خؾ خٍف ِذجششر ثٌىشر صمزف ثْ ششؽ ثٌّذسط

 ثٌؼشدز ثٚ ثلاِج١ِز ثٌؼشدز ِغضخذِج دّؼشدٗ ثٌىشر ثسؽجع دّقجٌٚز ثٌلاػخ ٠ٚذذأ، ثٌّخضض ثٌّذسط

، ثٌخٍف١ز ٌٍؼشدز ِقجٚلاس ٚػشش ثلاِج١ِز ٌٍؼشدز ِقجٚلاس ػشش لاػخ ٌىً ٠ٚخظض ثٌخٍف١ز

 ثْ ٠ٚؾخ، ثٌؼشش ِقجٚلاصٗ ؽّغ خلاي ِٓ ػ١ٍٙج ٠قظً ثٌضٟ ثٌٕمجؽ ِؾّٛع ٟ٘ ثٌلاػخ ٚدسؽجس

 ٚثرث، سؽزد( 5 -1) ِٓ صظجػذ٠ز دسؽجس ػٍٝ ثٌلاػخ ٠ٚقظً ثٌقذً ٚثعفً ثٌشذىز ثٌىشر صؼذش

 .ػ١ٍٙج صغمؾ ثٌضٟ ثٌظق١قز ٌٍّٕطمز ثٌضم١ّ٠ٛز ثٌؼلاِز ٔظف صؼطٝ فأٔٙج ثٌقذً فٛق ِٓ ثٌىشر ثؽضجصس

 

 

 

                                                 
 

1
 .44ص ، 0222داس اندايؼُح نهطثاػح وانُشش وانرشخًح ، ، تغذاد،وانخططٍ تانرُظالاػذاد انفٍُ  :ظافش هاشى انكاظًٍ -
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 .سخحد( 72) انؼظًً انذسخح -

 
 .انضشترٍُ الايايُح وانخهفُحَىضر اخرثاس  (0انشكم )

 ػ١ٕز ػٍٝ 2022\2\3 دضجس٠خ ثلاٌٚٝ ثلاعضطلاػ١ز ثٌضؾشدز ثؽشثء صُ الاعرطلاػُح: حانردشت3 -2-4

 ِغضٍضِجس ٚص١ٙتز ػذؾ ٌغشع ثٌذقظ ثخضذجس صطذ١ك صُ ف١ظ( لاػذ١ٓ، 5ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ ) لاػذٟ ِٓ

ز ثٌذجفغ شثٌذ١جٔجس. ٚلجِ ٌؾّغ ثلاخضذجس ٔؾجؿ ٌؼّجْ ، ٚص١ٙتز فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذثٌذقظ ِضغ١شثسٚ

  ثٌذقظ ٌّؼشفز ِذٜ ِلاةّضٗ ٌٍؼ١ٕز.ػ١ٕز ػٍٝ  رثٌّؼذ ٛفذر صذس٠ذ١ز ِٓ ثٌضّش٠ٕجسصّش٠ٕجس دجٌدضطذ١ك 

 الاعظ انؼهًُح نلاخرثاساخ    2-4-4

 ػشعصُ  ثر، ثلاخضذجس ٌٕضجةؼ ثٌظذق ِؼجًِ دجعضخشثػ زثٌذجفغ شلجِ: انظذق انظاهشٌ 2-4-4-9

ثٌخذشثء ِٓ ِؾّٛػز ػٍٝثلاخضذجس 
 

ثعضذجٔزٚرٌه ِٓ خلاي  ٌلاخضذجسثٌظج٘شٞ  طذق لإ٠ؾجد
 

٠ؾجد لإ

 .(1) ثٌؾذٚي فٟ ِذ١ٓ ٚوّج. ثلا١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز ٌلاخضذجس

 ػجًِ ث٠ؾجد ؽشق أوغش ثلاخضذجس ٚثػجدر -ثلاخضذجس ؽش٠ك ػٓ ثٌغذجس ثعٍٛح ٠ؼذ انثثاخ: 2-4-4-0

 دضجس٠خ ثٌغج١ٔزفٟ ثٌضؾشدز ثلاعضطلاػ١ز  ثلاخضذجس صٕف١ز ِٓ خلايٚثلادثء.  لاخضذجس دجٌٕغذز ثٌغذجس

 صطذ١ك ثلاخضذجس أػ١ذس أ٠جَ خّغز ٚدؼذ ،آٔفجوّج روشٔج  ١ٓ( لاػذ5) ِٓ ِىٛٔز ػ١ٕز ػٍٝ 2022\2\3

، ٚثٌضٟ صُ ِٓ خلاٌّٙج ثعضخشثػ ٔضجةؼ ثلاخضذجس ثٌضٟ ػٌٛؾش إفظجة١ج دئ٠ؾجد ِؼجًِ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز

 غذجسجٌأْ ؽ١ّغ ثلاخضذجس صضّضغ د ثٌضٟ صذ١ٓ(، 1ٚ، ٚوّج ِذ١ٓ ثٌؾذٚي )ٌـ )د١شعْٛ(ثلاسصذجؽ ثٌذغ١ؾ 

 ر.ثٌؼجٌٟ ٌٕضجةؾٙج إرث ِج أػ١ذس أوغش ِٓ ِش

دضجس٠خ  ثٌغج١ٔز ثلاعضطلاػ١ز ثٌضؾشدز فٌٟلاخضذجس  ثٌّٛػٛػ١ز إ٠ؾجد صُ انًىضىػُح: 2-4-4-2

 ِخضذش ٌىً ٔضجةؼ دضقى١ُ ٠مِٛـجْ ثع١ٕٓ ِقى١ّٓ دٛعجؽز ثٌٕضجةؼ صغؾ١ً ؽش٠ك ػٓ 2022\2\12

 ثلاسصذجؽ ِؼجًِ دٛعجؽز ثٌقى١ّٓ صغؾ١ً د١ٓ ثلاسصذجؽ ٚثعضخشػ ٔفغٗ، ثٌٛلش ٚفٟ ؽ١ّؼٙج ٌٚلاخضذجس

 .(1)دجٌؾذٚي  ِذ١ٓ ٚوّج ؽذث، ػج١ٌز ِٛػٛػ١ز رثس ثلاخضذجس فىجٔش ٌـ)د١شعْٛ( ثٌذغ١ؾ
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 (9)اندذول 

نلاخرثاساخ  انًىضىػُح(يؼايم  انثثاخ، ، يؼايمانظذق انظاهشٌ)يؼايم َثٍُ الأعظ انؼهًُح 

 .انًغرخذيح فٍ انثسث

 انردشتح انشئُغُح: 2-7
، ثر 2022\2\14 ثٌّظجدف ٠َٛ فٟ ثٌذقظ ٌؼ١ٕز ثٌمذٍٟ ثلاخضذجس ثٌذجفغز أؽشس :انرسهُم انمثهٍ 2-7-9

 ثٌّغجػذ ثٌؼًّ ٚفش٠ك ثخض١جس ٚأعٍٛح ٚثٌضِجْ ثٌّىجْ ف١ظ ِٓ دجلاخضذجس ثٌخجطز ثٌظشٚف صغذ١شصُ 

 .ثٌذقظ ٌؼ١ٕز ثٌذؼذ٠ز ثلاخضذجس إؽشثء ػٕذ ثٌّغضطجع لذس ٔفغٙج ثٌظشٚف ٌضقم١ك

صشًّ ِٙجس٠ز صٛثفم١ز دضظ١ُّ صّجس٠ٓ صخظظ١ز  زثٌذجفغ شلجِ -ذطثُك انردشتح انشئُغُح:  2-7-0

ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌؾٛثٔخ ثٌخطط١ز ٌضط٠ٛش  ثٌخجطزِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس 

، فٟ ػ١ٍّز ثٌضٕف١ز ٚثٌّذجداِؾّٛػز ِٓ ثلاعظ  ذسٚثػضّ ثلاِج١ِز ٚثٌؼشح ثٌخٍف١زٌّٙجسصٟ ثٌؼشدز 

ثٌّضطٍذجس  ٚفك صٛثفم١ز ِٙجس٠زصذس٠ذجس ِؾّٛػز ِٓ  ششٍّ صٛثفم١ز ِٙجس٠ز صّش٠ٕجسصظ١ُّ صُ ثر 

ثٌمذسثس ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌؾٛثٔخ ثٌخطط١ز ٌضط٠ٛش ثٌخجطز ٌّٙجسصٟ ثٌؼشدز ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز 

 ٚوّج ٠ٍٟ:خجطز دجٌٍؼذز فذ٠غز ػّٓ ِغجسثس فشو١ز  ثدٚثسدجعضخذثَ   ثٌضٛثفم١ز ٌٍّٙجسثس

( ٚفذثس فٟ 3) ثعجد١غ ٚدٛثلغ( 10( ٚفذر صذس٠ذ١ز خلاي )30دٍغ ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ) -

 ثلاعذٛع ثٌٛثفذ. 

 دل١مز. (60صُ صٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس فٟ ثٌمغُ ثٌشة١غٟ ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌذجٌغ صِٕٙج ِٓ ) -

 صُ صٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس خلاي فضشر ثلاػذثد ثٌخجص. -

ٌّٙجسصٟ ثعٕجء ثدثء ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌضط٠ٛش لاػذج انمىج وخهاص لزف انكشاخ  اعرخذاو خهاص -

   ػّٓ ٔطجق ثٌضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز.ِخضٍفز ِٓ ِٕجؽك  ثٌؼشدز ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز

 صّش٠ٕجس ٚشٍّش: نهؼة وانًغاس انسشكٍ وانمذساخ انرىافمُحانرذسَة ضًٍ َطاق ايكاَاخ  -

 ٚفك ثٌضظشف صط٠ٛش ث لإِىجٔجس ٌغشع ِضؼذدر فجلاس ٚخجطز فٟأدثء ثٌؼشدجس  عُ ثٌضّشوض

 .صم١ك ٔمجؽفشص 

  َط٠ٛشص فٟ لاػخثٌ صغجػذ ثٌضٟ ثٌقذ٠غز ثلاؽٙضر ِٓ ثلاسػٟ ٌٍضٕظ ثٌمٛر لجػذر ؽٙجصثعضخذث 

 دغشػز ٚثٌضقىُ ثٌضىشثسثس ػذد ص٠جدر خلاي ِٓ ِّىٓ ؽٙذ ٚدألً لظ١ش دٛلش ثٌضٕظ ِٙجسثس

 .ٌٍّٙجسر ثٌظق١ـ ٚثلادثء ٌٍىشر ثٌقشوٟ ثٌّغجس ػذؾ ػٓ فؼلا ثٌىشر

ثٌضشى١ً  إؽجسدسؽز ثٌضشجدٗ ٚثٌظؼٛدز ػّٓ  صطذ١ك: ذظًُى ذًشَُاخ يساكاخ انىالغ -

 ٌٍؼشدجس. ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١زٌضط٠ٛش ضىشثسثس ثٌّٛؽٙز ثٌ دجػضّجدثٌخططٟ ٚثٌٙؾِٟٛ 

 .2022\4\30ثٌذؼذ٠ز دضجس٠خ  دأؽشثء ثلاخضذجس زثٌذجفغ شلجِ الاخرثاساخ انثؼذَح: 2-7-2

( لاعضخشثػ.26ثطذثس ) SPSSدجعضخذثَ ثٌقم١ذز ثلإفظجة١ز  زثٌذجفغش لجِ الإزظائُح:انىعائم  2-4

  

 

 الاخرثاساخ
انظذق  يؼايم 

 انظاهشٌ
 يؼايم انثثاخ

يؼايم 

 انًىضىػُح

اخرثاس هىاَد نًهاسج 

انضشترٍُ الاسضُرٍُ 

 الايايُح وانخهفُح

47 2.41 2.44 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 19-31 

                                                              

                                                          June  )0202(   حزيران                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 04 

                                                                                                                            
 

 

 

 انفظم انشاتغ

 :ويُالشرها انُرائح وذسهُم ػشع -4 

 نًرغُشاخ انضاتطح انًدًىػح لأفشاد وانثؼذٌ انمثهٍ الاخرثاس فشق وذسهُم َرائح ػشع 4-9

 وذسهُهها:  انًهاساخ

 (0) اندذول

 اخرثاس فٍ انردشَثُح وانضاتطح انًدًىػح أفشاد تٍُ وانثؼذَح انمثهُح الاخرثاساخ تٍُ انفشق َثٍُ

 انرُظ. تكشج انخهفُح الاسضُح وانضشتح الايايُح الاسضُح يهاسج انضشتح

  (.2.27( وذسد يغرىي دلانح )92 =9-)ٌ  ( ػُذ دسخح زشَح2.27يؼُىٌ > )
 وانردشَثُح وذسهُهها: انضاتطح انًدًىػرٍُ لأفشاد انثؼذَح الاخرثاساخ فشق َرائح ػشع 4-2

 (2) اندذول

 يهاسج يرغُشاخ فٍ وانردشَثُح انضاتطح انًدًىػرٍُ تٍُ انثؼذَح الاخرثاساخ تٍُ انفشق َثٍُ

 .وانخهفُح الايايُح الاسضُح انضشتح

 

 .(2.27( وذسد يغرىي دلانح )02 =0-)ٌ  ( ػُذ دسخح زشَح2.27يؼُىٌ > )

 

 

 انًهاساخ
وزذج 

 انمُاط
 Tلًُح  ع± -ط انرسهُم انًدًىع

 

َغثح 

 انخطأ

يؼُىَح 

 انفشوق

انضشتح 

 الأيايُح

 

 دسخح

 انردشَثُح
 2.4 94.4 لثهٍ

91.02 2.222 
 يؼُىٌ

 يؼُىٌ 9.2 24.9 تؼذٌ

 انضاتطح
 2.74 97.20 لثهٍ

09.94 2.222 
 يؼُىٌ

 يؼُىٌ 9.1 22.04 تؼذٌ

انضشتح 

 انخهفُح
 دسخح

 انردشَثُح
 9.77 92.74 لثهٍ

94.74 2.222 
 يؼُىٌ

 يؼُىٌ 2.04 01.79 تؼذٌ

 انضاتطح
 9.20 94.2 لثهٍ

94.47 2.222 
 يؼُىٌ

 يؼُىٌ 2.12 02.4 تؼذٌ

 اعى الاخرثاس
وزذج 

 انمُاط

انًدًىػح 

حانردشَثُ  

انًدًىػح 

 انضاتطح
 Tلًُح 

 انًسغىتح

يغرىي 

 خطا

sig 

يؼُىَح 

 انفشق
 ع ط ع ط

انضشتح 

 الأيايُح
 يؼُىٌ 2.2247 90.20 9.1 22.04 9.2 24.9 دسخح

انضشتح 

 انخهفُح
 يؼُىٌ 202299 42.9 2.12 02.4 2.04 01.79 دسخح
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 :انُرائح يُالشح 4-2

 وجٔشٍِّٚٛط ٌلاخضذجس  ٚثػـ صطٛس ٕ٘جن ثْ ٔؾذٌلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ( 2) ثٌؾذثٚي خلاي ِٓ   

 إٌٝ ثٌفشٚق ٘زٖ ثٌذجفغز صؼضٚ ثٌذؼذٞ، ثلاخضذجس ٌٚظجٌـ ٚثٌؼجدطز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ِؼ٠ٕٛز

ثعضخذثَ  ػٍٝ ف١ٗ صشوض وجٔش ٚثٌزٞ ثٌذجفغز لذً ِٓ ثٌّضذغ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذ١ز ِٓ ثٌّؾّٛػز ثعضفجدر

 فٟ أػضّذ ٚثٌضٟ ثٌؼجدطز ٌٍّؾّٛػز ثٌقجطً ثٌفشق ثِج .جس ثٌضٛثفم١ز دجلأدٚثس ثٌّغجػذرثٌضّش٠ٕ

 ثٌّؾّٛػز صفٛق( 3) ثٌؾذثٚيف١ذٓ  دؼذٞ ثٌذؼذٞ ثلاخضذجس فٟ ثِج، ثٌّذسح لذً ِٓ ثٌّضذغثٌضذس٠خ 

، ثٌّغجػذر دجلأدٚثس ثٌضٛثفم١ز ثٌضّش٠ٕجس ثعضخذثَ إٌٝ رٌه عذخ ثٌذجفغز ٚصؼضٚ ثلاخضذجس ثٌضؾش٠ذ١ز

، ف١ظ ثْ ثٌضٛثفم١زفٟ ص٠جدر فجػ١ٍز ثٌضّش٠ٕجس ثٌضذس٠خ ٔض١ؾز ثعضخذثَ ثؽٙضر ِضطٛسر  أعشٚثٔضمجي 

ػٍٝ ِٕطمز ِقذدر ٚدذلز  ثٌؼشدجسثِش ؽذ١ؼٟ ٌىٓ ِٕطمز ثٌخجطز دجٌّٕجفظ ثِش ػٍٝ  ثٌؼشدجس

صؾجٖ ِغ١شثس ث ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز٠قضجػ ثْ ٠ىْٛ ثٌلاػخ لذ صذسح دشىً ؽ١ذ ػٍٝ صّش٠ٕجس صّٕٟ 

أْ  ؽذ١ؼز ِٛثلف ثٌٍؼخطؼٛدز ثٌّٕجفغجس ػّٓ ِغضٜٛ طؼٛدز ِٚغجسثس فشو١ز صضلاةُ ِغ  صقجوٟ

ٚ٘زث  ،ثٌٝ ثٌضى١ف ٚثٌضقٛي ثٌغش٠غ فٙٛ ٠قضجػ ثٌضٕظ ثلاسػٟػشٚس٠ز ٌلاػخ  ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٛثفم١ز

فجصؾجٖ ثٌقشوز ٚصٛل١ضٙج دجصؾج٘جس ٚأٚػجع ِخضٍفز  ٚوزٌه ِمذثس عشػز فشوضٗفشوجس صٛثفم١ز ٠ؼضّذ 

ٚثلاعضؼّجي ثٌّضضجدغ ٌلأؽضثء أِش ػشٚسٞ ٌٍقظٛي ػٍٝ شؼٛس ِلاةُ ٌٍقشوز ثٌذل١مز ٚثٌغشع ٘ٛ 

ِٓ ٠مضؼٟ ِضطٍذجس  ثٌؼشدجسثوضغجح  صذس٠ؾٟ ٌٍّٙجسر ثٌقشو١ز ثٌشجٍِز ثٌّضذثخٍز، ٚثْ صٕف١ز ٘زٖ 

فجٌلاػخ ٠ىْٛ ِشغٛلا ٌضقذ٠ذ ز. غُ ٚثٌذلز ثٌقشو١ٔشطز ١ِّضر دجٌٕغذز ٌغشػز ثٌضقشن ٚػذؾ ثٌؾ

ثٌف١ٕز ثٌّٕجعذز ػّٓ لٛث١ٔٓ ثٌقشوجس ِغجس ثٌىشر ٚعشػضٙج ِٚٛػغ ٘ذٛؽٙج ٌزٌه ٠ضطٍخ ِٕٗ ثخض١جس 

سثس ذمثٌثٌٍؼذز ٚػذؾ ثٌؾغُ ٚثٌذلز ثٌقشو١ز، ٚأْ ٘زث ثٌضؼجلخ ٚثٌضضجدغ ٌٍقشوجس فٟ ثٌٍؼذز ٘ٛ 

 .ٌلاػخ ثٌزٞ صٛثؽٙٗ ثٌضٛثفم١ز ثٌذل١مز

 ظانفظم انخاي

 الاعرُراخاخ وانرىطُاخ: -7

 الاعرُراخاخ: 7-9

ثٌؼشدز ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز  صٌّٟٙجسفجػ١ٍز ثلأدثء ثٌّٙجسٞ صط٠ٛش فٟ  ثٌضٛثفم١زثٌضّش٠ٕجس لذسر  -1

  ٌٚظجٌـ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز. دجٌضٕظ ثلاسػٟ

ثٌؼشدز  صٌّٟٙجس ثٌّٙجسٞ ثلأدثء فجػ١ٍزأدٚثس ِغجػذر )ؽٙجص لجػذر ثٌمٛر( فٟ صط٠ٛش ذثَ خثْ ثعض -2

 .ثلاِج١ِز ٚثٌخٍف١ز دجٌضٕظ ثلاسػٟ

 ذىطٍ انثازثح تـ انرىطُاخ: 9-0

 ٌٙج ٌّج ثلاسػٟ دجٌضٕظ ثلاعجع١ز ثٌّٙجسثس صط٠ٛش فٟ( ثٌمٛر لجػذر ؽٙجص) ِغجػذر أدٚثس دجعضخذثَ -1

 .ثٌّٙجسٞ ثلأدثء صط٠ٛش فٟ وذ١ش دٚس ِٓ

 ثلاِج١ِز ثٌؼشدز ٌّٙجسصٟ ثٌّٙجسٞ ثلأدثء فجػ١ٍزفٟ صط٠ٛش  ثٌضٛثفم١ز ثٌضّش٠ٕجسػشٚسر ثعضخذثَ  -2

 .ثلأسػٟ دجٌضٕظ ٚثٌخٍف١ز
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 س: دانًظا

 ٓ1987 ٚثٌٕشش،دثس ثٌىضخ ٌٍطذجػز  ثٌّٛطً:ؽجِؼز ، وانًضشبانؼاب انكشج  ؛ؽجسق فّٛدٞ ث١ِ. 

 ّٟدثس ثٌؾجِؼ١ز ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش ٚثٌضشؽّز  ، دغذثد،تانرُظوانخططٍ الاػذاد انفٍُ  :ظجفش ٘جشُ ثٌىجظ

،2000. 

 1987 ثٌؼجٌٟ، ثٌضؼ١ٍُ دغذثد: ِطذؼز ،انًضشب انؼاب ثٌظشثف؛ ثٌغضجس ػذذ. 

  ٞذأثُش اعرخذاو خهاص لارف انكشاخ فٍ ذؼهى يهاسذٍ انضشتح الأيايُح وانضشتح  :ػذٞ ِٙذٞ ٘جد

 .2010و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِؼز دجدً ،سعجٌز ِجؽغض١ش ،ثٌؼشثق، ،  انخهفُح تانرُظ الاسضٍ

 ِ٘ـ 1403 ٚثٌٕشش، ٌٍطذجػز ثٌظلاؿ دثس ، ثٌغؼٛد٠ز:انؼمهُح وانمذساخ انشخظُح ،قّذ عؼذ ِقّٛد. 

  :ٓثٌمج٘شر ، دثس ثٌفىش 2،ؽ1،ػ انمُاط وانرمىَى فٍ انرشتُح  انثذَُح وانشَاضُحِقّذ طذقٟ فغج١ٔ،

 .ثٌؼشدٟ

 Schmidt,A: (1992) , Op.cit, 

 Willam :E.Pretic ,get fit stayfit.graw hill,USA,2001. 

 fleish man E.A. the structure and measurement of physical fitess ,New 

jersey prenticeHaII,Inc Englewood clifls, 1964. 

 Clarke, H.H, Application of mcasurement to ltea lth and physical 

education, new jersey prentice- ltall, inc Englewood clifls, 1967. 

 Roy  Petty . Contemporary Tennis, Inc. cbi. , Chicago , 1978. 
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The effect of harmonic exercises with auxiliary tools in developing some 

basic skills of tennis players. 

Noor Ali Hussein 

 

Abstract: 

     The aim of the research is to prepare harmonic exercises using auxiliary 

tools and their impact on developing the effectiveness of some basic skills in 

tennis. And to identify the best group between the two research groups 

(experimental and control). The researcher used the experimental method 

with the two equal groups (the tight control) with the pre and posttest for its 

relevance to the nature of the research. The research community was 

determined by a deliberate method, and they are the players of the Iraqi 

Central Tennis Federation for the 2022 season, and their number is (27) 

players and their ages are from (14-15) years. The researcher chose the 

research sample in a random way, the experimental group, which numbered 

(11) players, and the control group, which numbered (11) players. The 

researcher prepared harmonic exercises with auxiliary tools that were 

implemented in the training units within (30) training units during (12) weeks 

and at a rate of (3) units per week, and after implementing the exercises and 

conducting the pre and posttest. The researcher concluded the ability of 

harmonic exercises in developing the effectiveness of the skill performance 

of the forehand and backhand skills in tennis and for the benefit of the 

experimental research group. And the use of auxiliary tools (the power base 

device) in developing the effectiveness of the skill performance of the 

forehand and backhand tennis skills. The researcher recommends the use of 

auxiliary tools (the power base device) in developing basic tennis skills 

because of their great role in developing skill performance. The necessity of 

using harmonic exercises in developing the effectiveness of the skill 

performance of the forehand and backhand skills in tennis. 

 

 

 


