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 Research abstract: انجؾش  هخضي 

      

 انجؾش:يغزخهض  

ُلٟ ؽِجخ ٓؼٜل اُل٘وٕٞ اُغ٤ِٔوخ كو٢ ٓوبكح  بٍثزٌبه ٝاُق٤الاٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد        

ػ٘ل اُطِجخ ، شَٔ اُجؾش الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ؽ٤ش ؽلكد ٓشٌِخ اُجؾش ثؼؼق ٜٓبهاد اثزٌبه ٝطبٓذ 

ؽِجووخ أُوؽِووخ اُضبُضخ/ٓؼٜوول اُل٘ووٕٞ اُغ٤ِٔووخ، اُوون٣ٖ ٣لهٍووٕٞ ٓووبكح اثزٌووبه ٝطووبٓذ ، اػزٔوولد اُجبؽضووخ 

ح ٓلاؽظوخ  ٓوٖ رظو٤ٜٔٔب ٝاٝعولد ُٜوب اُظولم ٝاُضجوبد أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝاػزٔلد اكاح ثؾش )اٍزٔبه

ٝثؼوول اُزطج٤وون ُِجوٗووبٓظ اٍووزؼِٔذ اٍُٞووبةَ الاؽظووبة٤خ أُ٘بٍووجخ ٝرٞطووِذ ئُوو٠  ٕ ٛ٘ووبى اصوووا ًج٤وووا 

 ، ٝػ٤ِٚ  ٝطذ ثبػزٔبكٙ .  الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ  ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد

                  . الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ، ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ،ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذانكهًبد انًفزبؽٛخ : 

 :يشكهخ انجؾش

رؼزجو اُجوآظ اُزله٣ج٤خ اؽل الاكٝاد اُوة٤َ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب اؽلاس اُزؼِْ ٝاُن١ ٣قِن         

ؼ٤ٔ٤ِخ، )كبُزله٣ت لا ٣وزظو ػ٠ِ ٓغوك اُزٞاىٕ ث٤ٖ هلهاد اُطِجخ ٝ كٝاهْٛ أُقزِلخ ك٢ أُإٍَخ اُز

ري٣ٝل أُزؼ٤ِٖٔ ثبُٔؼِٞٓبد اُؼوٝه٣خ ُز٤ٔ٘خ ارغبٙ رؼ٤ِْٜٔ ثَ ٓؾبُٝٚ لإًَبثْٜ اُقجواد ٝأُٜبهاد 

اُغل٣لح ٝرـ٤٤و ًٍِْٜٞ ًٝنُي ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اًزَبة اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍُٞبةَ ٝالاٍب٤ُت اُؾل٣ضخ 

ٖٓ فلاٍ  ثزٌبه ٝاُق٤بٍٝرزطِت ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  لا.  ( 2004,35)انؼُض٘ , ثبُٔٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ ، 

ٜٓبهاد اُزٔض٤َ اُظبٓذ ٝرؾل٣ل اشزـبٍ الا٣ٔبءاد ٝالاشبهاد ٝاُؾوًبد ٝكلالارٜب كافَ أُ٘ظٞٓخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُطِجخ ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ،  م ٣زطِت ٛنا الاكاء  ٝطق ُطج٤ؼخ ٛنٙ الا٣ٔبءاد ٝالاشبهاد 

اُزٔض٤َ اُظبٓذ ٤ًٝل٤خ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو  رِي أُٜبهاد ُلٟ لاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ك٢ ثبٝاُؾوًبد ٝػلاهزٜب 

اُطِجخ ٝاػطبةٜب ؽبهخ رؼج٤و٣خ ، ُنا كول  طجؾذ اُؾبعخ ا٠ُ اُزله٣ت ػوٝه٣ب ُطِجخ ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ 

َٓ ُِزٔض٤َ اُظبٓذ ،  م هبٓذ اُجبؽضخ ثَٔؼ شب ثزٌبه ٝاُق٤بٍاُغ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ  آٌبٗبرْٜ أُٜبه٣خ ك٢  لا

ك٢ اُزٔض٤َ اُظبٓذ ُٜٝنا  ثزٌبه ٝاُق٤بٍماد اُؼلاهخ ٝلا رٞعل كهاٍخ رزؼٖٔ ثوآظ رله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ  لا

ك٢ ٜٓبهارْٜ الاثزٌبه٣خ ٝػؼذ اُجبؽضخ ٣لٛب ػ٠ِ ٓشٌِخ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ، ام ٝعلد اُجبؽضخ ػؼلب 

 -، ٝاٗطلاهب ٓٔب ٍجن رجِٞه ُِجبؽضخ اُزَبؤٍ الار٢ :ٝاُق٤ب٤ُخ 

نزًُٛخ يٓبساد انغغذ نذٖ ؽهجخ جشَبيظ انزذسٚجٙ فٙ يبدح اثزكبس ٔطبيذ انز٘ ٚزشكُّ انصش يب الأ

 ؟يؼٓذ انفٌُٕ انغًٛهخ 
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  :اًْٛخ انجؾش

إ ػظوٗب اُؾل٣ش ٣ز٤ٔي ثي٣بكح الاٛزٔبّ ثبُزؼ٤ِْ ٝأُزؼِْ ُٔب ُٜب ٖٓ ػلاهخ ٝص٤وخ ثبُ٘ٔٞ         

ثل ٖٓ اٍزـلاٍ ًبكخ اُطوم اُزٌِ٘ٞع٤خ ٝؿ٤وٛب الاهزظبك١ ٝاُزطٞه الاعزٔبػ٢ ٝاُؾؼبه١ ُٝنُي لا

ُزط٣ٞو اُزؼ٤ِْ ك٢ ًبكخ ٓغبلارٚ ، لا ثل ُِٔإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓ٘بٛغٜب إ رٌٕٞ هبكهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اٌُْ 

اُٜبةَ ٖٓ أُؼوكخ ، ٝهل اكٟ الاٗلغبه أُؼوك٢ ا٠ُ ػٜٞه رقظظبد رغٔغ ث٤ٖ اًضو ٖٓ رقظض 

رطٞه اٍب٤ُت اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٍبػل ًض٤وا ػ٠ِ رٞك٤و ٓ٘بؿ ٝرؼٞك ا٠ُ اًضو ٖٓ ٜٓ٘ظ ثؾض٢ ام إ 

روث١ٞ كؼبٍ ٣َبػل ػ٠ِ اصبهح اٛزٔبّ اُطلاة ٝرؾل٤يْٛ ٝٓٞاعٜخ ٓب ث٤ْٜ٘ ٖٓ كوٝم كوك٣خ ثأٍِٞة 

كؼبٍ . كبلأٗظٔخ اُزوث٣ٞخ ك٢ اُلٍٝ أُزطٞهح ثؾبعخ ا٠ُ اُزغل٣ل ٝٓٞاًجخ اُزطٞه الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ 

ن١ ٣زغ٠ِ ثبٍْ اُزٌِ٘ٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٝٓب ُٜب ٖٓ اصو ك٢ ؽَ اٌُض٤و ٖٓ أُشٌلاد ٝا٤َُب٢ٍ ٝاُؼ٢ِٔ اُ

 اُزوث٣ٞخ .

 -ًٔٚكٍ اثشاص اًْٛخ انجؾش انؼهًٙ كبلارٙ :

 ر٤ٔ٘خ أُلهًبد اُل٤٘خ ُِطبُت ٓٔب ٣غؼِٚ ٣جزٌو  كؼبٍ ٝؽوًبد عل٣لح ٓؼجوٙ .  -1

٣ٞو ٜٓبهاد اُطِجخ ك٢ ٓبكح ًٞٗٚ ٣ؼزٔل فطٞاد ٓزََِِخ ٝٓلهٍٝخ ٝكن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُزط -2

 اثزٌبه ٝطبٓذ 

هل ٣ؼبُظ اُظؼٞثبد ٝاُؼٞاةن اُز٢ ٣ٞعٜٜب ًَ ٖٓ اُطبُت ٝاُزله٢َ٣ ك٢ ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذ ػجو  -3

 اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

  :ْذف انجؾش   

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ

ُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبكح اثزٌبه ث٘بء ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُغَل ُلٟ ؽِجخ ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ ا -1  

 ٝطبٓذ. 

رؼوف  صو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُغَل ُلٟ ؽِجخ ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبكح اثزٌبه  -2

 ٝطبٓذ  .

 -ُِٝزؾون ٖٓ اُٜلف ٗشزن اُلوػ٤بد اُظلو٣خ اُزب٤ُخ :

 فشػٛبد انجؾش 

 : اُلوػ٤خ الا٠ُٝ 

  ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد ؽِجخ 0005) ) لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽظبة٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

  .ثزٌبه ٝاُق٤بٍأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜٔبهاد  لا

 :  اُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ 

  ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد ؽِجخ 0005) لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽظبة٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ثزٌبه  لا اُؼبثطخ  ك٢ افزجبه ٜٓبهادأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞؾ هرت كهعبد ؽِجخ أُغٔٞػخ 

  . ٝاُق٤بٍ

  :ؽذٔد انجؾش

 .  2022 -2021اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ /  -1

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ / روث٤خ ٓل٣و٣خ ك٣ب٠ُ / ؽِجخ ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ . -2

   ثزكبس ٔانخٛبلألااُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ /   -3

 اُؾلٝك اُجشو٣خ / ؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ / اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ . -4
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 ؾذٚذ انًظطهؾبدر

 -ٝػوكٚ : ) الاصش ( -اٝلا

 -  ثأٗٚ:1965)ٓؼِٞف ،

" اصو ػ٠ِ الآو ػيّ ػ٤ِٚ ،ٝ صو ُلأٓو رلوؽ ُٚ ، صو ك٤ٚ : روى ك٤ٚ اصو ٓ٘ٚ كٜٞ ٓزأصو، الاصو  : 

 (3,ص1965) يؼهٕف ,    عٔؼٜب اصبه  ٝاصٞه )عٔغ ٓغ رؼؼ٤ق   ٓب ثو٠ ٖٓ هٍْ اُش٢ء 

 انزؼشٚف الاعشائٙ نلأصش :

ٛٞ ٤ًٔخ اُزـ٤واد أُوؿٞثخ اٝ ؿ٤و أُوؿٞثخ اُز٢ رطو  ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ثلؼَ رأص٤و أُزـ٤و 

ك٢ ٓبكح الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ أَُزوَ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ أُوظٞكح ٝكن ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد 

 .اثزٌبه ٝطبٓذ 

 (  (Training Programصبَٛب : انجشَبيظ انزذسٚجٙ  

 (1990ػشفّ ) انٕكٛم   -

ثأٗٚ ٓغٔٞػخ الاٗشطخ أُٞعٜخ ُِٔزلهة ُزي٣ٝلٙ ثبُقجواد اُزوث٣ٞخ ٝأُٜبهاد ٝالارغبٛبد اُز٢    

 (       43ص  1990)انٕكٛم , رَبػلٙ ػ٠ِ  كاء اُؼَٔ ثٌلبءح .              

 ظ انزذسٚجٙ :انزؼشٚف الاعشائٙ نهجشَبي -

ٛٞ ٓغٔٞػخ الإعواءاد ٝاُ٘شبؽبد ٝاُلؼب٤ُبد أُ٘ظٔخ ٝأُقططخ ثشٌَ ٓزَََِ هبةْ ػ٠ِ ٝكن    

اٗٔٞمط ع٤ولاُ ٝا٢ِ٣ ، ٝاُز٢ رولّ ُِٔزلهث٤ٖ فلاٍ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ٖٓ  عَ ري٣ٝل أُزلهث٤ٖ 

ك٢ الاثزٌبه٣خ ٝاُق٤ب٤ُخ ٜٓبهارْٜ ثبُقجواد ٝأُؼبهف ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُز٤ٔ٘خ ًلبءارْٜ ٝرط٣ٞو 

 ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذ ، ٓٔب ٣إِْٜٛ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أَُزٟٞ أُطِٞة ثٌلبءح ػب٤ُخ   .

 :صبنضب : انزًُٛخ 

 ( ثأَٓب : 2003ٔػشفٓب ) شؾبرّ ٔاخشٌٔ ,

رؼ٤ِٔخ   ٓقزِلخ ٝرزؾلك اُز٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ  –٢ٛٝ هكغ َٓزٟٞ اكاء اُطِجخ ك٢ ٓٞاهق )رؼ٤ٔ٤ِخ 

 زٍٞؾ اُلهعبد اُز٢ ٣ؾظِٕٞ ػ٤ِٜب ثؼل رله٣جْٜ ػ٠ِ ثوٗبٓظ ٓؾلك ثي٣بكح ٓ

 .(157ص2003)شؾبرخ   ٔاخشٌٔ ,                                                                 

 -انزؼشٚف الاعشائٙ :

اُزٔض٤َ اُظبٓذ ٝر٤ٌْٜٔ٘ الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ك٢ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رـ٤و ٝرط٣ٞو ٝرؾ٤َٖ اكاء اُطِجخ ُٜٔبهاد 

 . بٕ ع٤ٔغ أُٜبهاد ثلهعخ ٓ٘ظٔخٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ الاٝػبع اُضبثزخ ا٠ُ ٓب ٛٞ اكؼَ ػٖ ؽو٣ن ارو

 ساثؼب : انًٓبسح :

 -( ثأَٓب :2002ٔػشفٓب ) انؾٛهخ ,

٢ٛ ػجبهح ػٖ اٗشطخ ٓؼولح رزطِت ػ٤ِٔبد ٓوظٞكح ٝٓٔبهٍبد ك٢ اُقجوح ُزأك٣زٜب ثطو٣وخ ٓلاةٔخ 

 ػوػٜب الاٍب٢ٍ ٛٞ الاهزظبك ك٢ اُٞهذ ، ٝاُغٜل ، ٝاُزٌب٤ُق ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 (.253,ص 2002) انؾٛهخ ,                                                                                

 -انزؼشٚف الاعشائٙ :

ك٢ اُزٔض٤َ اُظبٓذ ثلهخ ٍُٜٝٞخ ٣َٝو ٗز٤غخ اُزله٣ت الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ٛٞ هلهح اُطِجخ ػ٠ِ اروبٕ 

 .ثأهَ ٝهذ ٝعٜل ،ُِٞطٍٞ  ٗلبٍ٘ب ثشٌَ ع٤ل ُلاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ٝأُٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ 
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              -خبيغب : انغغذ :

 -انغغذ ْٕ :  ػهٗ أٌ ٔٚؼشفّ نغبٌ انؼشة لاثٍ يُظٕس
                                                        "" عَْ الاَٗبٕ ٝلا٣وبٍ ُـ٤وٙ ٖٓ الأعَبّ اُغبٓلح، ٝلا ٣وبٍ ُـ٤و الاَٗبٕ عَل ٖٓ فِن الأهع

                                                                                   (458)اثٍ يُظٕس ,ص

 : عشائٙالا انزؼشٚف

ػٖ الاثزٌبه ٝاُزؼج٤و اُغَل ٛٞ اُغبٗت أُبك١ أُؾًَٞ ُٔٔضَ اُجبٗٞٓب٣ْ  اُن١ ٖٓ فلاُٚ ٣َزط٤غ 

 ا٤ًَُِٞبد ٝالاشبهاد ٝالا٣ٔبءاد ٝأُشبػو لا ٖٓ فلاٍ اُ٘طن ثَ ٖٓ فلاٍ اُظٔذ .

 الاؽبس انُظش٘ :انفظم انضبَٙ 

 -يفٕٓو انزذسٚت:

َٗبٕ ٝٗشأرٚ ٝثؾضخ ػٖ اُزطٞه ٝاُزولّ اُن١ ٓبىاٍ ٣ٜزْ ثبُزله٣ت ثل  اُزله٣ت ٓغ ثلا٣خ الإ           

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رلؼ٤ِٚ ثشز٠ اُطوم ٢ٌُ ٣غ٢٘  ٣غبث٤برٜب اُز٢  صجزٜب اُٞاهغ اُؼ٢ِٔ ، )رٌٖٔ  ٤ٔٛخ اُزله٣ت 

ٝٓلٟ اُؾبعخ ئ٤ُٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼِٞٓبد الإكواك ٝطوَ ٜٓبهرْٜ ٝرط٣ٞو هلهارْٜ ٝرـ٤٤و ارغبٛبرْٜ 

كبُزله٣ت ٤ٍِٝخ ٤َُٝذ ؿب٣خ، رزٔضَ ك٢ ري٣ٝل  ؼ٘ظو اُلؼبٍ ك٢ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزله٣جخ،ثبػزجبهْٛ اُ

ثبُٔؼبهف ٝأُٜبهاد ٝرط٣ٞو هلهارٚ ُـوع رأ٤ِٛٚ ُِو٤بّ ثٜٔبّ ٝظ٤ل٤خ ؽب٤ُخ َٝٓزوج٤ِخ، الاكواك 

ٍٍ ٖٓ اٌُلبءح ٝالأكاء اُغ٤ل .  (Kingston&Wagstat,1992:163 ٤ُٝإك١ ٝاعجبرٜب ػ٠ِ هله ػب

٣ٔضَ اُزله٣ت اٍٜبٓبد ػَٔ ػوٝه٣خ ُغؼَ الاكواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞاعجبرْٜ اُؾب٤ُخ  ؽ٤ش

ٝأَُزوج٤ِخ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ  )ُِزله٣ت عٜٞك اكاه٣خ ٝر٘ظ٤ٔ٤خ ٓورجطخ ثؾبُخ الاٍزٔواه٣خ رَزٜلف 

ٞكبء اعواء رـ٤٤و ٜٓبه١ ٝٓؼوك٢ ٢ًٍِٞٝ ك٢ فظبةض اُلوك اُؾب٤ُخ اٝ أَُزوج٤ِخ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُ

 (180,ص2011(.)انغكبسَّ ,ثٔؼط٤بد ػ٤ِٔخ اٝ إ ٣زطٞه  كاءٙ اُؼ٢ِٔ ٝا٢ًَُِٞ ثشٌَ اكؼَ

 : الاْذاف انزذسٚجٛخ 

رؼل رؾل٣ل الاٛلاف ا٠ُٝ اُقطٞاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٓظٔٔٞ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٢ٛٝ اٍٝ ػ٘ظو         

ه٣ج٢ ثطو٣وخ رزلن ٓغ اٍزؼلاك اُطِجخ ٖٓ ػ٘بطو اُجوآظ اُزله٣ج٤خ لأٜٗب رَبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ اُزل

 ًٔب رَبػلْٛ ػ٠ِ ٓؼوكخ اُطوم أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن ٛنٙ الاٛلاف .

 -فبنزذسٚت نّ اْذاف رزًضم ثًب ٚهٙ :

هثؾ أُزؼِْ ثبُج٤ئخ ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٤ُٔخ ٝرله٣جٚ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزقط٤ؾ ُزؼي٣ي اُظِخ ث٤ٖ  -1

 أُزؼ٤ِٖٔ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤ِخ . 

 ٣بكح الاٍزوواه ك٢ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػٖ ؽو٣ن ى٣بكح اروبٕ أُؼ٤ِٖٔ ُؼِْٜٔ . ٣َبْٛ  ثي -2

٣َبػل ثي٣بكح كوص اُ٘غبػ ك٢ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ هكغ اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ٝهكغ  -3

 (22,ص 2005)اؽًذ ,   أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝفلغ َٗجخ اُوٍٞة ٝروى اُلهاٍخ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ.

 زذسٚجٙ:يجبدئ انجشَبيظ ان  
 ٖٓ  ْٛ أُجبكب اُؼبٓخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ئٕ رقؼغ ُٜب اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ:

. ٓ٘طو٤خ اُجوٗبٓظ : ئٕ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٣غت ئٕ ٣ٌٕٞ رطج٤وٚ َٓز٘لاَ ئ٠ُ كْٜ ٓ٘طو٢ ٝاػؼ ٝكه٤ن 1

 ٝٝاهؼ٢ ثٔب ٣زؼِن ثبلاؽز٤بعبد اُزله٣ج٤خ.

 ٛلاكٚ ٓؾلكح ٝٝاػؾخ ، ٣ََٜ رؾو٤وٜب، ػ٠ِ  ٛلف اُجوٗبٓظ : إ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٣غت ئٕ رٌٕٞ. 2

 طؼ٤ل أُٞػٞع ٝأٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝا٤ٌُل٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ ٝاُو٤ٔخ.
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شوػ٤خ اُجوٗبٓظ : إ ٣ٌٕٞ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ َٓز٘لا اٍز٘بكا ٝاهؼ٤ب ُلأٗظٔخ ٝاُِٞاةؼ ٝاُوٞا٤ٖٗ . 3

 اُز٢ ٣٘زظْ ثٜب ػَٔ أُإٍَبد .

اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رلؼ٤َ  ثؼبك اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ًبكخ، ًبُٜٔبهاد . ش٤ُٞٔخ اُجوٗبٓظ : ٣غت ئٕ ٣شزَٔ 4

ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝأُؼبهف ٝا٤ًَُِٞبد، ٝ ٕ ٣ٌٕٞ ٓٞعٜب ئ٠ُ أَُز٣ٞبد اُٞظ٤ل٤خ ٝكئبد اُؼب٤ِٖٓ 

 ك٢ أُإٍَخ ًبكخ.

 . رلهط اُجوٗبٓظ : ٣غت ئٕ ٣جل  اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثٔؼبُغخ أُٞػٞػبد اُج٤َطخ، ٣ٝزلهط ثؼل مُي5

 .ئ٠ُ َٓز٣ٞبد  ًضو رؼو٤لاً ثظٞهح ٓ٘ظٔخ ٝٓقططب ُٜب

. اٍزٔواه٣خ اُجوٗبٓظ : ٣غت ئٕ رٌٕٞ ثلا٣ذ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٓغ ثلا٣خ ؽ٤بح اُلوك اُٞظ٤ل٤خ، ٣ٝؼَٔ 6

 . ػ٠ِ ٓٞاًجخ ػ٤ِٔبد اُز٤ٔ٘خ ٝاُزط٣ٞو فطٞح ثقطٞح

َب٣وح اُزـ٤واد  ٝاُزطٞهاد . ٓوٝٗخ اُجوٗبٓظ : ٣غت ئٕ ٣زظق اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  ثبُزطٞه، 7ُٔ

      Kenneth,1990:98))   أَُزوج٤ِخ اُؾبطِخ ك٢ أُإٍَخ.

 انزظًٛى انزؼهًٛٙ

٣ؼل اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٤ِٔخ ٓ٘طو٤خ رز٘بٍٝ الاعواءاد اُلاىٓخ ُز٘ظ٤ْ اُزؼ٤ِْ ٝرط٣ٞوٙ ٝر٘ل٤نٙ          

خ اُز٢ ظٜود ك٢ اَُ٘ٞاد الاف٤وح ٖٓ ثٔب ٣زلن ٝاُقظبةض الاكها٤ًخ ُِٔزؼِْ، )ٝٛٞ ٖٓ اُؼِّٞ اُؾل٣ض

، ٝٛٞ اُؼِْ اُن١  }اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ {اُووٕ اُؼشو٣ٖ  ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبٍْ ػِْ 

٣ظق الإعواءاد اُز٢ رزؼِن ثبفز٤به أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  الاكٝاد ٝ أُٞاك ٝ اُجوآظ ٝ أُ٘بٛظ أُواك 

و٣ٜٞٔب ٝمُي ٖٓ فلاٍ رظ٤ْٔ ٓ٘بٛظ رؼ٤ٔ٤ِخ رَبػل ٝر -رظ٤ٜٔٔب ٝرؾ٤ِِٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرط٣ٞوٛب

أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼِْ ثطو٣وخ اٍوع ٝاكؼَ ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ ارجبع اكؼَ اُطوم اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اهَ ٝهذ 

ٝػِْ اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اُؼِّٞ اُؾل٣ضخ اُز٢ ظٜود ك٢ (.30,ص2008)انؾٛهخ ,ٝاهَ عٜل 

)ٝرؼٞك اطٍٞ اُزظ٤ْٔ ك٢    ٍ٘خ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ  20-15اَُ٘ٞاد الأف٤وح ٖٓ اُووٕ اُؼشو٣ٖ )

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ اُجؾٞس ك٢ ٤ٓبك٣ٖ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ اُز٢ ىٝكر٘ب ثٌْ ٛبةَ ٖٓ أُؼبهف 

ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُزط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ٝرو٤٘برٚ ٝ كد ا٠ُ ظٜٞه ٗظو٣بد رؼِْ ٓقزِلخ ٓضَ 

ٝالاَٗب٤ٗخ ٝٛلكذ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ا٠ُ رل٤َو ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاهزواػ  اُ٘ظو٣بد الاعواة٤خ ٝأُؼوك٤خ

ٗٔبمط ُِزؼِْ كظٜو اُزؼ٤ِْ أُجوٓظ ٝاُزؼ٤ِْ اُلوك١ ٝاُزؼِْ ُلإروبٕ ٌٝٛنا رطٞه ٓلّٜٞ اُزظ٤ْٔ 

.ٝاُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػِْ ٣جؾش ك٢ اكؼَ اُؾٍِٞ ٝاُطوم ( 26, ص1999)انؾٛهخ , اُزؼ٢ٔ٤ِ   . 

أُغبٍ اُن١ ٣وثؾ ٝرط٣ٞوٛب ػ٠ِ شٌَ فواةؾ ٝاشٌبٍ ٓو٘٘ٚ ُٞػغ أُ٘بٛظ ، )كٜٞ اُلؼبُخ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

ث٤ٖ ٓقوعبد اُجؾش ٓـغ أُٔبهٍخ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل  ثؼبك اُزظ٤ْٔ، ٝ هطل رِي الأثؼبك 

ص 2002)صٚزٌٕ,  )ٝه٤بٍٜب، ٝهٍـْ اُؼ٤ِٔـبد أُزظِخ ثزط٣ٞو اُزؼ٤ِْ ُزؾو٤ن اهظ٠ ؽل ٖٓ اُزؼ٤ِْ

اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘ظٞٓخ كوػ٤خ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزط٣ٞو ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وٟ ثإٔ نجؼغ اٌ ٚشٖ ا )48

اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣زؼبَٓ ٓغ اُلهًٝ ،) إ ػ٤ِٔخ اُزظ٤ْٔ ٢ٛ اُوبػلح اُز٢ روثؾ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ْ اُقطٞاد ٝالإعواءاد أُٜ٘غ٤خ أُ٘ظٔخ اُز٢ ٣زْ ٓـٖ فلاُٜـب رطج٤ن أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼِ

 (23ص 2006)خًٛظ,الإَٗب٢ٗ ُزؾل٣ل اُشوٝؽ ٝأُٞاطلبد اُزؼ٤ٔ٤ِـخ اٌُبِٓـخ ُِٔ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

 ًٙٛأًْٛخ انزظًٛى انزؼه 

رظٜو ا٤ٔٛخ اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرطج٤وبرٚ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ، ٝك٢ ٓٞاعٚ اُزـ٤واد          

ثأ٤ٔٛخ ًجوٟ ك٢ ٍج٤َ عؼَ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ًضو  اَُو٣ؼخ اُز٢ ٣شٜلٛب اُؼبُْ أُؼبطو ، كول ر٤ٔي

             -:ػجطبً . ٝرٌٖٔ  ٤ٔٛخ اُزظـ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٔب ٢ِ٣
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ػِْ اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ اُن١ ٣يٝكٗب ثأؽلس اُطـوم ٝالاٍـزوار٤غ٤بد كـ٢ طٞهح ئشٌبٍ ٝفواةؾ  -1

 ٓ٘ظٔخ اُز٢ رإك١ ا٠ُ رؾو٤ن الاٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘شٞكح. 

٤ْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣َؼ٢ ا٠ُ رـ٤و شبَٓ ٝعنه١ ٝاٍب٢ٍ ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘ـبؽ٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزظٔ -2

 "ثبكهٍٝ ٝه٣غ٤ِ٤ٞس"اُزؼ٤ِّٔخ ٝػلّ الاًزلبء ثبُزـ٤٤و ك٢ اُغية٤بد كوؾ، لإ اُزؼ٤ِْ ًٔـب ٣وـٍٞ 

Reigeluth & Badarul  اُؾَجبٕ ٓ٘ظٞٓخ رشزَٔ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ٓزواثطـخ، ٝلا ثل ٖٓ افن مُي ك٢

 .اعواء اُزـ٤و ػ٘ل 

ػِْ اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣َؼ٠ ُِوثؾ ث٤ٖ الأكٌبه ٝأُجبكب اُ٘ظو٣خ ٝأُغـبٍ اُؼِٔـ٢ اُزطج٤و٢، ؽ٤ش  -3

اٗٚ اُؼِْ اُن١ ٣ٔضَ ؽِوخ اُٞطَ ث٤ٖ اُ٘ظو٣بد ٝاُزطج٤وبد ٝثلٝٗٚ ُٖ ٣ٌٕٞ ُِ٘ظو٣بد ٗلغ ًِٓٔٞ .  

 (11-10ة,ص-2003)خًٛظ ,
اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ  ٜٗب  ًَ ٓزٌبَٓ، ؽ٤ش ٣َؼ٠ ئُـ٠  ٣٘ظو اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ئ٠ُ ٌٓٞٗبد   -4

ر٘ظ٤ْ ٓؾز٣ٞبرٜب ٝاُزؾٌْ ك٢ ػ٤ِٔبرٜب ٝاٗغبى  ٛلاكٜب لإ اُزؼ٤ِْ ٓ٘ظٞٓـخ رشـزَٔ ػِـ٠ ٌٓٞٗبد 

 ٓزلبػِخ ٝٓزلافِخ ُنُي ٣غت ٓؼبُغزٜب ٖٓ فلاٍ ٓلفَ أُ٘ظٞٓبد ك٢ اُزؼ٤ِْ .

ؿب٣خ اُلبةلح ٝالأ٤ٔٛخ ُزط٣ٞو  كاء أُؼِْ ٝاُطبُت ٣َؼ٠ اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٠ُ رول٣ْ ٗٔبمط ك٢  -5

أُؼِْ ٖٓ فلاٍ ئرجبع ؽوم ٝاٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ِْ اُلؼبُخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِـخ 

ثأهظو ٝهذ ٝاهَ عٜل ٌٖٓٔ، ٝري٣ل ٖٓ كؼب٤ُخ ٝ ًلبءح أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رظْٔ ٝكن ٗٔٞمط 

 (2004)أثب انخٛم,ٓؾلك ،

 انضبَٙ انًجؾش

 انزًضٛم انظبيذ :

٣ؼزجو اُزٔض٤َ اُظبٓذ شٌَ اٍب٢ٍ ٖٓ اشٌبٍ اُزٔض٤َ ٝاُزؼج٤و أَُوؽ٢  ؽ٤ش ٣ؼزجو كٖ         

آزلاى اُٞعٞك ٝثؼضٚ ك٢ اُظٞهح اُز٢ ٣قِوٜب ٛٞ.  ١) أُٔضَ  كٜٞ ٣ؼجو ػٖ كؼَ كٕٝ ؽٞاه ٣ٝج٠٘ 

اُزٔض٤َ إ ( 9,ص1987)انفٕٛيٙ,  ، ػ٠ِ ٍَِِخ ٓ٘زظٔخ ٖٓ الاؽلاس ٝالاكؼبٍ ٝاُؾبلاد ٝالاشبهاد

اُظبٓذ ٖٓ اُلٕ٘ٞ الاكاة٤خ اُز٢ رَؼ٠ ُزط٣ٞو اُؾوًبد اُغَل٣خ ٝأُؼوكخ أَُوؽ٤خ ، )ٝظق 

أُٔضَ رؼج٤واد عَلٙ ثزؾ٣َٞ اُلآِلٞظ ٓوة٤ب ٓٞاى٣ب ُِِٔلٞظ ، ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اػٔبٍ أُٔضَ 

اُظبٓذ اٝ َٓوػ اُظٞهح ، ٓضَ  اُز٢ ط٘لذ  ػٔبُٚ ٖٓ أَُوػ }هٝثود َُٖٝ  {أَُوؽ٢ 

اُن١ هلٜٓب ٖٓ فلاٍ اػٔبُٚ ٓغ اُظْ ٝاُجٌْ ؽ٤ش  }هٍبُخ ا٠ُ أٌُِخ كٌزٞه٣ب {ٝ  }ٗظوح الاطْ {

) لهؼغٙ اهاك ك٤ٜب رقط٢ اُؼبُْ ك٢ أَُوػ ٝاٍزقلّ ٓلوكاد اُظٞهح ٝرؼبهت اُظٔذ ٝاُظواؿ  ،

٤و ٓلآؼ ٝعٜٚ ٝا٣ٔبءارٚ ٝاُزؾٌْ ك٢ ٣ؼزٔل اػزٔبكا ٤ًِب ػ٠ِ ٜٓبهاد أُٔضَ ك٢ رـ( 51,ص1988,

ؽوًبد عَلٙ )ٝٛٞ كؼَ ٣وّٞ ثٚ أُٔضَ ػجو الا٣ٔبءاد ُِزؼج٤و ػٖ شؼٞه ٓؼ٤ٖ اٝ ٓؼ٠٘ اٝ ثوظل 

الافجبه اٝ الاشبهح ُؾبُخ اٝ ٓٞهق ٓب ، َٓزؼَٔ الا٣وبػبد ٝٝػؼ٤بد اُغَْ ٝالا٣ٔبءاد ك٤ٚ رأفن 

شٌَ أُبكح اُز٢ رو٣ل إ رؼجو ػٜ٘ب  
  

.                

 -ٔٚمغى انزًضٛم انظبيذ يٍ ؽٛش يؾزٕٖ الاداء انٗ صلاصخ الغبو سئٛغٛخ:  

٣ٝش٤و ٛنا اُ٘ٞع ئ٠ُ الأكاء ثلٕٝ ث٤٘خ ٓؾلكح َٓجوبً  ١  ٗٚ اهرغب٢ُ، انزًضٛم انظبيذ انًغشد :  -1

 ٝٛلكٚ ٛٞ ئصبهح أُشبػو  ٝ عؼَ أُشبٛل ٣لٌو.

وبً ٝػبكح ٓب ٣زْ ًزبثزٚ ك٢ مٖٛ أُإك١ هجَ الأكاء، ٝٛٞ اُ٘ٞع أُؼل ٍبث انزًضٛم انظبيذ انؾشفٙ : -2

 .ٝػبكح ٓب ٣زؼٖٔ ٝعٞك  ًضو ٖٓ ٓإك١ ػ٠ِ أَُوػ
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ٝٛٞ اُ٘ٞع أُقزِؾ اُن١ ٣لٓظ ث٤ٖ الاهرغب٢ُ ٝأٌُزٞة  ٝ أُؼل انزًضٛم انظبيذ انًشزشن :  -3

ب ٝاُـٔٞع ٝ ١ ٗٞع ٝاُوٝٓب٤َٗخ ٝاُلهآَٓجوبً، ٣ٝز٤ٔي ٛنا اُ٘ٞع ثبُش٤ُٞٔخ، كٜٞ ٣شَٔ ا٤ٌُٓٞل٣ب 

         stepbystep.com                                                                                                                                               .  آفو ٖٓ اُلٖ ا٤َُ٘ٔبة٢  ٝ أَُوؽ٢

 : الاثزكبس انًجؾش انضبنش      
الاثزٌبه ٛٞ ئٗزبط ش٢ء عل٣ل ُٚ ه٤ٔخ، كٜ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الأكٌبه ٝأُلب٤ْٛ اُغل٣لح الاط٤ِخ ٌُٜٝ٘ب ثلٕٝ 

ن ش٢ء عل٣ل، اٝ كٌوح عل٣لح ُٜب ه٤ٔخ، ك٢ٜ لا رؼل ٓجزٌوح. آب الاثلاع كٜٞ" اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب فِ

ه٤ٔخ ِٓؾٞظخ ُِلوك اٝ أُغٔٞػخ اٝ أُإٍَخ اٝ أُغزٔغ، ُنُي كبلإثلاع ٛٞ اثزٌبه ُٚ ه٤ٔخ ماد ٓؼ٠٘ 

٣ؼزجو الاثزٌبه ٖٓ اًضو ٝاػٔن أُشبًَ اُل٤٘خ ٝاػولٛب ػ٠ِ ؽل  (15,ص1997)ْلال ,ٝكلاُخ". 

ضن ٓ٘ٚ اػٔبُٚ اُل٤٘خ، ك٢ٜ ر٘ظو ٤ٌُل٤خ ؽلٝس ٛنا ٍٞاء، ٝٛنا ٌُٜٞٗب ٓورجطخ ثأػٔبم اُل٘بٕ اُز٢ ر٘ج

الاٗزبط ،ٌُٕٝٞ ثلا٣بد الاٗزبط اُل٢٘ ؿبٓؼخ ٝٓؼولح ػٖ الاٗزبط اُل٢٘ اُظبٛو١ كٜنا ٓب ٣غؼَ الاثزٌبه 

ٓؼول ، ٝٓشٌِخ الاثزٌبه اُل٢٘ ٤َُذ ٤ُٝلح ا٤ُّٞ ثَ رٔزل عنٝهٛب ؽز٠ ثٞا٤ًو اُلٌو اُلَِل٢ 

إ الاثزٌبه ٝالاثلاع )به ٛٞ ٗٞع ٖٓ اُٞؽ٢ ٝالاُٜبّ ٝهٞح اُؼوَ ٝاُلٌو ، ٝاهٛبطبرٜب الا٠ُٝ ، كبلاثزٌ

ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽلح ٝإ اُلوٝم ث٤ٜ٘ٔب اًبك٤ٔ٣خ ،كلاثل إ رٌٕٞ ٓجزٌوا ٢ً رٌٕٞ ٓجلػب، ٝإ رٌٕٞ 

، ٓجلػب ُززٌٖٔ ٖٓ الاثزٌبه، لإ الاثزٌبه ٛٞ ر٤ُٞل الاكٌبه ٝالاثلاع ٛٞ رؼي٣ي ُٜنٙ اُلٌوح ٝر٘ل٤نٛب 

 (29-25,ص1959)يظطفٗ عٕٚف ,كبلاثزٌبه ٛٞ ٗوطخ اٗطلام الاثلاع . 

 -ُنا ٣ؼل الاثزٌبه ٛٞ اُ٘ٞاح الا٤ُٝخ ك٢ ػ٤ِٔخ الاثلاع ٣ٝزغَل ك٢ ؽوػ  كٌبه عل٣لح ٖٓ فلاٍ:

 اثزٌبه ػ٤ِٔبد اٝ ٓ٘زغبد ٝٓ٘غياد عل٣لح. -1

 . })ُلْٜ الأش٤بء ٝاكهاًٜب ؽوم عل٣لح{رط٣ٞو ٝاؽواى رـ٤٤و ا٣غبث٢ ك٢ ٍِٞى ٝهك كؼَ الاكواك  -2

 .(112 -111, ص1996ػبثذٍٚ ,ػهٛخ , )

  -خًظ يغزٕٚبد نلاثزكبس: }كبنفٍ ربٚهٕس  {فمذ الزشػ

أَُزٟٞ اُزؼج٤و١: ٝط٤ٔٔٚ ٛٞ اُزؼج٤و أَُزوَ ػٖ أُٜبهاد ٝالاطبُخ ٝٗٞػ٤خ الإٗزبط اُز٢  -1

ٟٞ ٖٓ الاثلاع ٛٞ طلزب اُزِوبة٤خ رٌٕٞ ٛ٘ب ؿ٤و ٛبٓخ، ٣ٝجلٝ إ ٓب ٤ٔ٣ي اُ٘بثـ٤ٖ ك٢ ٛنا أَُز

 ٝاُؾو٣خ.

أَُزٟٞ الإٗزبع٢: ٝك٢ ٛنا أَُزٟٞ ٣٘زوَ الاكواك ٖٓ أَُزٟٞ اُزؼج٤و١ ا٠ُ أَُزٟٞ الإٗزبع٢  -2

ُلاثزٌبه ؽ٤٘ٔب ر٘ٔٞ ٜٓبهارْٜ ثؾ٤ش ٣ظِٕٞ لإٗزبط الأػٔبٍ اٌُبِٓخ، ٝالإٗزبط ٣ٌٕٞ اثلاػ٤ب ؽ٤٘ٔب ٣ظَ 

 ٗغبى.اُلوك ا٠ُ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ الا

أَُزٟٞ الافزواػ٢: ٝٛنا أَُزٟٞ ٖٓ الاثزٌبه لا ٣زطِت أُٜبهح اٝ اُؾنم، ثَ ٣زطِت أُوٝٗخ  -3

 ك٢ اكهاى ػلاهبد عل٣لح ؿ٤و ٓب ُٞكٚ ث٤ٖ اعياء ٓ٘لظِخ ٓٞعٞكح ٖٓ هجَ.

أَُزٟٞ الاثزلاػ٢: إ ُٜنا أَُزٟٞ هلهح ه٣ٞخ ػ٠ِ اُزظٞه اُزغو٣ل١ اُن١ ٣ٞعل ؽ٤٘ٔب رٌٕٞ  -4

 بكب الأٍب٤ٍخ ٓلٜٞٓخ كٜٔب ًبك٤ب، ٓٔب ٣ََٜ ُِٔجلع رؼل٣ِٜب رؾ٤َٜ٘ب.أُج

: ٣ؼل ٛنا أَُزٟٞ اهكغ طٞهح ٖٓ طٞه الاثزٌبه ٣ٝزؼٖٔ رظٞه ٓجل  عل٣ل  أَُزٟٞ اُجيٝؿ٢ -5

   (118,ص1996, ػهٛخ , ػبثذٍٚ انًظذس انغبثك ,رٔبٓب ٖٓ  ًضو أَُز٣ٞبد ٝاػلاٛب رغو٣لا.   )

الاثزٌبه ٍٞاء ًبٕ ك٢ اُؼِْ  ٝ اُلٖ  ٝ اُشؼو  ٝ  ١ ٓغبٍ آفو كٜٞ ٓضَ  ٝاػؼ ٝٓٔب ٍجن لا شي  ٕ  

ُِزلوك ٝاُز٤ٔي ٝالاثزٌبه ُٝٚ كٝه ًج٤و ك٢ ػبُٔ٘ب أُؼبطو كا٤ُٚ ٣ؼٞك اُلؼَ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُؾٍِٞ 

كٝها اُغل٣لح ٝاُ٘بكؼخ ُِٔشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ٝأُغزٔغ. ٣ِٝؼت اُق٤بٍ  ك٢ ػ٤ِٔخ الاثزٌبه 
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ٛبٓب ، ٝهثٔب رَزؼَٔ ًِٔخ اُق٤بٍ اٍزؼٔبلاد ٓقزِلخ ، ٌُٖٝ ٣ؼ٢٘ اُق٤بٍ ك٢ ػلاهزٚ ثبلاثزٌبه ٛٞ 

 اُولهح ػ٠ِ رغ٤َل ش٢ء ٓب ٝرغبٝى اُؾوبةن .

ٝػ٤ِٚ كلا ثل ٖٓ اُؾل٣ش ػٖ ٓٞػٞع اُق٤بٍ ٝػلاهزٚ ثبلاثزٌبه ُلٟ أُٔضَ أَُوؽ٢ ك٢ الاٍزلبكح 

                     .ٖٓ رؼبث٤و عَلٙ 

 انخٛبل:

اٛزْ اُللاٍلخ ٝاُ٘وبك ثبُق٤بٍ ثَ ٝافن ؽ٤يا ٝاٍؼب ٖٓ اٛزٔبْٜٓ ٝكفَ ًنُي ك٢ ؽو٣وخ رل٤ٌو         

اُشؼٞة ٝاٍبؽ٤وْٛ ٝفواكبرْٜ ٝػبكارْٜ ٝك٣بٗبرْٜ ، كٜٞ اُؼ٘ظو أُؾوى ُزلبػَ رِي اُشؼٞة ٓغ 

َُبثوخ ك٢ ر٘ظ٤ٔبد عل٣لح ُْ رٌٖ "ٝاُق٤بٍ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ػ٤ِب روّٞ ػ٠ِ روا٤ًت اُقجواد ا اُؼبُْ ،

ٓود ػ٠ِ اُلوك ٖٓ هجَ ، ١ اٗٚ ػ٤ِٔخ رؼزٔل ػ٠ِ اُزنًو ك٢ اٍزوعبع أُبػ٢ ثظ٤ؾ ٓقزِلخ ٓورجطخ 

ُٜنا ًبٕ الاٛزٔبّ ثؼ٘ظو اُق٤بٍ ػ٘ل ( 257,ص1988الانٕعٙ ,ثبُؾبػو ٝرٔزل ا٠ُ أَُزوجَ" )

ه طٞه ُْ ٣َجن اكهاًٜب ٖٓ هجَ اكهاًب اُؼِٔبء ٝاُل٘ب٤ٖٗ ًَ ؽَت افزظبطٚ اُله٤ن ،كٜٞ" اٍزؾؼب

ؽ٤َب اٝ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ هٍْ اُظٞه اُوٓي٣خ رقزِق ك٢ اٍزؾؼبه اُز٘ج٤ٜبد اَُبثوخ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ 

ٝثبُزب٢ُ كبُق٤بٍ ٣ُٞل الاثلاع ٝالاثزٌبه ." ( 98,ص1988)انٓٛزٙ ٝرأ٤ُق عل٣ل ٓـب٣و ُلأطَ رٔبٓب"

جبد عل٣لح ٖٓ ؽ٤ش طٞهٛب ، إ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ ؽ٤ش كٜٞ رٔض٤َ ػ٢٘٤ ٖٓ اٗشبء كؼب٤ُخ اُلٌو ، ٝرو٤ً

  كٜٞ ٣لفَ ك٢ اُغبٗت اُشؼو١ اُن١ 10,ص1999ؽٛذس ػ٘بطوٛب اُز٢ ر٘شأ ٖٓ اُق٤بٍ اُقلام ")

،)ٝاُق٤بٍ ٖٓ ٝعٚ ٗظو اهٍطٞ ،  ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُناد ٖٓ فلاٍ اُظٞهح اُشؼو٣خ أُؼجوح

ٖ ؽ٤ش إ اُزق٤َ ،كٜٞ ؽوًخ ٗبشئخ ػٖ الإؽَبً ٝالاكهاى ٝاُزظٞه ٓورجطبٕ ثجؼؼٜٔب . ٓ

الاؽَبً ثأٓو٣ٖ ،الاٍٝ إ الاؽَبً ٝالاكهاى اطَ اُزق٤َ ٝلا ٣ٌٖٔ ٝعٞك اُزق٤َ ثلٜٝٗب ، ٝاُضب٢ٗ 

إ اُزؼو٣ق ٣لٍ ػ٠ِ اُوٞح اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِزق٤َ ، ٝاما ًبٕ اُزق٤َ ٗبعٔب ػٖ الاؽَبً كبٕ طٞه 

لبهم ث٤ٜ٘ٔب رؾٌٔٚ كٌوح اُوٞح ٝاُؼؼق كوظٞه الاكهاى اُؾ٢َ هل رجلٝ ٓشبثٚ ُظٞه اُزق٤َ ٝاُ

 .( 291,ص1975()اثٍ عُٛب , اُزق٤َ اػؼق ٝاػٔن ٖٓ طٞه الاؽَبً

 دساعبد عبثمخ

 و2007دساعخ : لشٔ  -1

 رٞف٤ت اؽٔل هوٝ عبٓؼخ طلاػ اُل٣ٖ / هث٤َ  اعى انجبؽش : 

 ع أَُوؽ٢ : أُٜبهاد الاكاة٤خ اُغَل٣خ ُِٔٔضَ ٝرٞظ٤لٜب ك٢ اُؼوػُٕاٌ انشعبنخ 

  اُزؼوف ػ٠ِ  ٤ٔٛخ أُٜبهاد الاكاة٤خ ٝاُغَل٣خ ُِٔٔضَ .اْذاف انذساعخ: 

  ٣زؼٖٔ ٓغزٔغ اُجؾش ٗٔبمط ُِؼوٝع اُز٢ رؼزٔل أُٜبهح اُغَل٣خ ك٢ اُزغ٤َل يغزًغ انذساعخ :

لا٤ٍٔب رِي اُؼوٝع اُز٢ رشٌَ ٜٓبهاد أُٔضَ اُغَل٣خ ك٤ٜب ػ٘ظواً هة٤َبً ك٢ اُزؼج٤و ػٖ إٌُٔ٘ٞ 

  2009-2000ُلها٢ٓ ك٢ اُؼوع أَُوؽ٢ ، ػبّ ا

 ۔ رْ افز٤به ٗٔبمط اُجؾش هظل٣بً ُٔب رٔضَ ك٤ٜب ٖٓ ٓإشواد الإؽبه اُ٘ظو١ ،  ػُٛبد انجؾش:

   ، ٝٓشبهًخ اُجبؽش ك٤ٜب . C.D & DVDٝآٌب٤ٗخ اُؼوع أَُوؽ٢ ثٞاٍطخ اُـ ) 

 ۱  :.   َٓوؽ٤خ ) ُـخ اُغَل 

 ۲  : .   َٓوؽ٤خ ) اُغٔغٔخ 

 3 َٓ :   وؽ٤خ ) أُلاةٌخ اَُبهطخ 

  ٜٓ٘ظ اُجؾش : اػزٔل اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ػجو ٝطق كه٤ن ٝٓلاؽظخ ٓزٔؼ٘خ ُِٜٔبهاد

الأكاة٤خ اُغَل٣خ اُز٢ ظٜود ك٢ اُؼوٝع أَُوؽ٤خ اُز٢ افزبهٛب ػٖ هظل ُٔب رزٞكو ك٤ٜب ٖٓ هؤ٣خ 
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الأكٌبه ٝاُوؤٟ اُٞاهكح ك٢  ٣ٞٛٝخ رزٔضلإ ك٢ اُزٞظ٤ق اُغَل١ ُٜٔبهاد أُٔضَ ك٢ اُؼوع ٓؾِلاً 

 ٛنٙ اُؼوٝع ٤َُزقِض ٜٓ٘ب ٗزبةظ أَُوؽ٢ ، ٓزطبثوخ ٓغ  ٛلاف ثؾضٚ.

 : ػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ :   أداح انجؾش  

 1 . أُإشواد اُز٢  ٍلو ػٜ٘ب الإؽبه اُ٘ظو١ : 

 2  ( :CD & DVD اُؼوع   

 3  . اُظٞه اُلٞرٞؿواك٤خ : 

 4 .أُشبهًخ ك٤ٜب : 

 انُظش٘ يب اعفش ػُّ الاؽبس 

رؾل٣ل الاٛلاف ا٠ُٝ اُقطٞاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٓظٔٔٞ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝاٍٝ ػ٘ظو ٖٓ ػ٘بطو   -1

اُجوآظ اُزله٣ج٤خ لأٜٗب رَبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ اُزله٣ج٢ ثطو٣وخ رزلن ٓغ اٍزؼلاك اُطِجخ ك٢ ٓؼوكخ 

 اُطوم أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن ٛنٙ الاٛلاف .

٣ٝإصو ػ٠ِ ارغبٛبرْٜ ك٢ الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ت ٣طٞه ٢ٔ٘٣ٝ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد الاكواك اُزله٣  -2

ًٍِْٜٝٞ ، ك٢  اُزـِت ػ٠ِ أُؼٞهبد اُشقظ٤خ اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ آٌبٗبرٚ 

 الاثلاػ٤خ .

اُزله٣ت   ٗٞاع اُجوآظ اُزله٣ج٤خ رَبػل أُزلهث٤ٖ ػ٠ِ افز٤به اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُلاةْ ُٔٞػٞع -1

ك٢ الاثزٌبه ؽز٠ ٣زْ رؾو٤ن اُـب٣خ ٖٓ اُزله٣ت ٝري٣ٝلْٛ ثبُٜٔبهاد اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ رط٣ٞو  كاةْٜ 

 ٝاُق٤بٍ 

 انفظم انضبنش :يُٓغٛخ انجؾش ٔاعشائبرّ

Research Method  : ألاً: يُٓظ انجؾش  

 اًضو ٓلاةٔخ ُطج٤ؼخ ثؾضٜب . لأٗٚاػزٔلد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

 Experimental Design :انزظًٛى انزغشٚجٙ  : صبَٛبً 

 اػزٔلد  اُجبؽضخ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢  م١ أُغٔٞػز٤ٖ ماد الافزجبه أُٜبه١ اُوج٢ِ ٝاُجؼل .

 Research Population صبنضبً: يغزًغ انجؾش:

 ٓغزٔغ اُجؾش ؽِجخ ٓؼبٛل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ع٤ٔغ ٓؾبكظبد اُؼوام / هَْ اُلٕ٘ٞ أَُوؽ٤خ أُوؽِخ

  ٓؼٜل ٓٞىػخ 24 ، ئم ٣شَٔ اُجؾش )2020/2021اُضبُضخ ، ثبٍزض٘بء ئه٤ِْ ًوكٍزبٕ ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

   ؽبُجب . 1842ػ٠ِ ٓؾبكظبد اُؼوام ػلا ئه٤ِْ ًوكٍزبٕ ، ٝهل ثِؾ ػلك اُطِجخ ك٤ٜب )

 Research Sample ساثؼبً: ػُٛخ انجؾش:
 ؽ٤خ / ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ / ٓل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ ؽِجخ أُوؽِخ اُضبُضخ / هَْ أَُوػ /اُلهاٍخ اُظجب

 : ركبفؤ يغًٕػزٙ انجؾشخبيغب: 

هـبٓذ اُجبؽضخ ثؼجؾ ٛنا أُزـ٤و ك٢ ػٞء عٔغ اُج٤بٗبد ركبفؤ انؼًش انضيُٙ يؾغٕثبً ثبلأشٓش: 

أُزؼِوخ ثــ )٣ّٞ، شٜو، ٍ٘خ اُٞلاكح  ٌُـَ ؽبُت ك٢ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ،  رْ ؽَبة اُؼٔو اُي٢٘ٓ 

ٝثؼل افزجبه اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و بُشٜٞه ٖٓ ٣ّٞ اُٞلاكح ؽز٠ ثــلء ٣ّٞ رطج٤ن ،ث

ٝه٤ٔخ ٓبٕ  ( R )لاٍزقواط ٓؼبَٓ اُورت   (Mann-Whitney ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘

َٞثخ ٓولاهٛب  ، رج٤ٖ إ ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ أُؾ 23ٝٓوبهٗزٜب ثبُغل٤ُٝخ اُز٢ رَب١ٝ )  ٝر٢٘ أُؾَٞثخ

  ٢ٛ اًجو ٖٓ ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ اُغل٤ُٝخ ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؼ٢٘ إ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئزبٕ اؽظبة٤بً ك٢ 48)

 ٛنا أُزـ٤و.
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ُِنًبء ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢  (Raven)اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ افزجبه هاكٖ  -: انزكبفؤ فٙ انزكبء

ٝثؼل افزجبه اُلوٝم ث٤ٖ جؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، ٝ رـــْ رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُ  اُجؾش

  لاٍزقواط (Mann-Whitneyأُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ 

 ، رج٤ٖ إ ه٤ٔخ  23ٝٓوبهٗزٜب ثبُغل٤ُٝخ اُز٢ رَب١ٝ )  ٝه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ أُؾَٞثخ ( R )ٓؼبَٓ اُورت 

٢ٛٝ اًجو ٖٓ ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ اُغل٤ُٝخ ، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؼ٢٘ إ   49050ٓبٕ ٝر٢٘ أُؾَٞثخ ٓولاهٛب )

 أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئزبٕ اؽظبة٤بً ك٢ ٛنا أُزـ٤و 

 عبدعب : يزغٛشاد انجؾش 
٣ٝزٔضَ ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُن١ طْٔ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝكن فطٞاد اٗٔٞمط  انًزغٛش انًغزمم :-1

ثؼل اُز٤ُٞق ث٤ْٜ٘ رظٜو ُ٘ب اُجبؽضخ ثأٗٔٞمط عل٣ل ع٤ولاُ ٝا٢ِ٣ ٝفطٞاد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ،ٝ

 ٣زلاءّ ٓغ ئعواءاد اُجؾش اُؾب٢ُ .

٣زٔضَ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ٖٓ فلاٍ ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذ ُِٔغٔٞػز٤ٖ انًزغٛش انزبثغ :-2

 اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ . 

ٗبٓظ اُزله٣ج٢  كإٔ ٛنا ٣زطِت ٖٓ  عَ رؾو٤ن اَُلآخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُِجوانًزغٛشاد انذخٛهخ : -3

 -رؾل٣ل أُزـ٤واد اُز٢ هل رإصو ك٢ ٗزبةظ اُزغوثخ،  ٝثبُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

ُول رٔذ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنا أُزـ٤و ٖٓ فلاٍ ه٤بّ اُجبؽضخ ثزول٣ْ أُبكح ُِٔغٔٞػز٤ٖ  يذسط انًبدح: - أ

 ع .  -)د

 اُضب٢ٗ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ ٌُِٞهً  2022- 2021: ؽجوذ اُزغوثخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ  يذح انزغشثخ  - ة

  اٍبث٤غ 8ٝاٍزٔود ٓلح اُزطج٤ن ) 14/4/2022ا٠ُ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ أُظبكف  24/2/2022أُظبكف 

 ًٝبٕ ك٢ الأٍجٞع ٓؾبػوربٕ ثَجت اىٓخ ًٞهٝٗب .

رْ رؾل٣ل هبػخ أَُوػ ك٢ هَْ أَُوػ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، ٝهل  انجٛئخ انزؼهًٛٛخ : - د

٤خ ٛنٙ اُوبػخ ٖٓ ؽ٤ش اَُؼخ ٝالاػبءح ٝٝعٞك ٓوبػل عًِٞ ًبك٤خ لأكواك رأًلد اُجبؽضخ ٖٓ طلاؽ

اُؼ٤٘خ ٝاٍُٞبةَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزٌِ٘ٞع٤خ ًغٜبى اُؾبٍٞة ، عٜبى اُؼوع الاٌُزو٢ٗٝ )كارب شٞ  ٝعٜبى 

   .LCDاُؼوع اُزِلي٢ٗٞ٣ )

 أدٔاد انجؾش :عبثؼب : 

   كووح ثؼل اُزأًل ٖٓ طلهٜب .11ُٔزٌٞٗخ ٖٓ )رٔضِذ  كاح اُجؾش ُلأكاء أُٜبه١ ثبٍزٔبهح أُلاؽظخ ا

 Building stages of the training program صبيُب : يشاؽم اػذاد انجشَبيظ انزذسٚجٙ:

 رؾذٚذ الاْذاف انزؼهًٛٛخ:. 1

رْ رؾل٣ل الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٓلوكاد ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذ  أُوؽِخ اُضبُضخ / هَْ اُلٕ٘ٞ أَُوؽ٤خ / 

 ٕٞ اُغ٤ِٔخ ٝرؼٔ٘ذ أُٜبهاد الا٣ٔبة٤خ ٓؼٜل اُل٘

 . رؾذٚذ الاْذاف انغهٕكٙ:2

طبؿذ اُجبؽضخ ػلك ٖٓ الاٛلاف ا٤ًَُِٞخ ك٢ ػٞء أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُز٢ رْ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ        

  ٛلكبً ٤ًٍِٞبً ك٢ أُغبٍ أُٜبه١  ٝكن 11ا٠ُ اٛلاف ٤ًٍِٞخ هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بً ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

 ٍٔجَٕٞ . رظ٤٘ق

 .رؾذٚذ انًبدح انزؼهًٛٛخ:3

 ؽلكد اُجبؽضخ أُبكح اُؼ٤ِٔخ أُشُٔٞخ ثبُجؾش اُز٢ ٍزلهً ُطلاة أُغٔٞػز٤ٖ ك٢  ص٘بء اُزغوثخ .
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٣ٝزْ ٛنا الافزجبه هجَ اُجلء ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت ؽ٤ش رؼل ٛنٙ أُٜبهاد ٓلفلاد .الاخزجبس انمجهٙ : 4

له٣ت اُغل٣لح )الافزجبه اُوج٢ِ أُٜبه١   ُٔٞػٞع أُٜبهاد ٤ًٍِٞخ ، اٝ ٓزطِجبد ٍبثوخ ُؼ٤ِٔخ اُز

 الا٣ٔبة٤خ ك٢ ٓبكح اثزٌبه ٝطبٓذ. 

ٖٓ ؽو٣ن اٍزـلاٍ اُٞهذ إ رؼوف إ فطٞاري الأ٠ُٝ ٢ٛ رؾل٣ل ٓب رو٣ل إ  .ٔلذ انزذسٚت :5

  ٣زؼِٔٚ أُزلهثٕٞ ٝرؾل٣ل ٤ًل٤خ ه٤بً مُي ، ٝرْ رؾل٣ل ٝهذ اُزله٣ت اَُبػخ  اُزبٍؼخ طجبؽب

 .ٜٓبهاد الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ  :اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ؽو٣وخ اُ٘ٔنعخ ُزله٣ت اُطِجخ ػ٠ِ .ؽشٚمخ انزذسٚت6

 : رْ اٍزقلاّ ا٤ٍُٞٔو٠ ، ٝا٤ٌُٔبط ، اػبءح  ، ، عٜبى ػوع اُل٤ل٣ٞ.  .يغزهضيبد انزذسٚت7

ٔبػ٢   اٍزقلٓذ اُجبؽضخ )الأٍِٞة اُلوك١ ، الأٍِٞة ص٘بة٢،  ٍِٞة ع.رؾذٚذ أعهٕة انزذسٚت: 8

ٝرْ اٍزقلاّ اٍب٤ُت اُزؼِْ اُغل٣ل )الاٗزوٗذ  ػجو ٓٞاهغ ا٣ُٞت  ٖٝٓ ٛنٙ الاٍب٤ُت ٓزبثؼٚ اُل٤ل٣ٞٛبد  

 اُز٢ رؼوع ػ٠ِ ا٤ُٞر٤ٞة ٝ ٣ؼب اٍزقلٓذ اُ٘ٔٞمط اُؾو٤و٢ ك٢ ػوع أُٜبهح   .

  ٔٞمط ؽو٤و٢عٜبى اُؾبٍٞة ، عٜبى اُؼوع الاٌُزو٢ٗٝ )كارب شٞ   ،  كلاّ كل٣ٞ، ٗ.يظبدس انزؼهى : 9

ٖٓ فلاٍ ػوع أُٜبهاد الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ ٣شبٛل اُطِجخ ٤ًل٤خ اكاء ٜٓبهاد .ػشع انًٓبسح : 10

 ٝروّٞ اُجبؽضخ عٜبى ػوع اُل٤ل٣ٞٛبد كؼلاً ػٖ ػوع أُٜبهح ػ٠ِ ) أُؼِْ   ٖٓ هجَ اُجبؽضخ

 . ثزٌبه ٝاُق٤بٍٜبهاد الآثزله٣ت اُطِجخ ػ٠ِ 

طِجخ ثز٘ل٤ن أُٜبهح آبّ اُجبؽضخ ثبلإػبكخ ا٠ُ اثزٌبهْٛ ٓشبٛل َٓوؽ٤خ : ٣وّٞ اُرُفٛز انًٓبسح .-11

 ٣إك٣ٜب اُطِجخ ػ٠ِ فشجخ أَُوػ . 

: ٣زْ رو٣ْٞ  كاء اُطِجخ ٖٓ فلاٍ اٍزٔبهح رو٣ْٞ الأكاء أُٜبه١ ُٔؼوكخ ٓب رؾون ٖٓ  .رمٕٚى انًٓبسح12

 الأٛلاف ا٤ًَُِٞخ اُقبطخ ثبُجوٗبٓظ .

 نزذسٚجٙ ٔاخزجبسِربعؼب: رطجٛك انجشَبيظ ا

ٝا٤ٜٗذ  24/2/2022ثؼل اٍزٌٔبٍ ٓزطِجبد اُزغوثخ ع٤ٔؼٜب ثبشود اُجبؽضخ ثزطج٤وٜب ٣ّٞ اُق٤ٌٔ 

  اٍبث٤غ، ٝفظض اُجبؽضخ افزجبه هج٢ِ ٝافزجبه 8ُٜٝنا اٍزـوهذ اُزغوثخ ) 14/4/2022ثزبه٣ـ 

خ ٝاُؼبثطخ ، ام ثؼل١ ٌَُ ٝؽلح ٖٓ ٝؽلاد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤

ٖٓ فلاٍ ػوع ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ػ٠ِ  ثزٌبه ٝاُق٤بٍ ٣شبٛل اُطِجخ ٤ًل٤خ اكاء ٜٓبهاد الا

ٝاُطِت ْٜٓ٘   ثزٌبه ٝاُق٤بٍثزله٣ت اُطِجخ ػ٠ِ ٜٓبهاد الا ٜبٓكؼلاً ػٖ ه٤باُطِجخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ 

لاٍ كزوح  عواء اُزغوثخ ثٔؼلٍ ) رو٤ِلٛب هله الآٌبٕ. ٝهل فُظِظَذ اُجبؽضخ ) رَغ ٍبػبد   كها٤ٍخ ف

 ٍبػخ ٝٗظق  كها٤ٍخ ك٢ الأٍجٞع اُٞاؽل .

 ػبششا : انٕعبئم الإؽظبئٛخ
 لاٍزقواط الار٢:  SPSSاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُجؾش اُؾيٓخ الإؽظبة٤خ   .1

 : ُؾَبة اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ  اخزجبس يبٌ ٔرُٙ نهؼُٛبد يزٕعطخ انؾغى

، ًٝنُي لافزجبه كوػ٤بد اُجؾش . الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ خ ك٢ ٓزـ٤واد اُؼٔو ٝاُنًبء ٜٝٓبهاد اُزغو٣ج٤

  156: 1985انجٛبرٙ, )

 :ٌُٕٔزـ٤واد اُجؾش لإ٣غبك اُلوم ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ اخزجبس ٔنكٕكغ. 

 (113,ص 1990)الايبو ٔاخشٌٔ,                                             

 اٍزقلّ لاٍزقواط اهرجبؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد  اسرجبؽ ثٛشعٌٕ : يؼبيم

 (220,ص2011) انٛبعش٘,                                                  الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ .

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 32-48 

                                                              

                                                          June  )2023(   حزيران                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 43 

                                                                                                                            
 

 

 

 : الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ  اٍزقلٓذ ك٢ اٍزقواط صجبد ًَ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد يؼبدنخ انفبكشَٔجبؿ. 

 (250,ص 2014)انُؼًٛٙ,                                                                           

 ٝمُي لاٍزقواط :  Microsoft Office Excel 2010ثوٗبٓظ  .2

 (: الاثزكبس ٔانخٛبل  يؼبيم عٕٓنخ فمشاد الاخزجبس انًٓبس٘ )نكم يٓبسح يٍ يٓبساد

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــيؼبيم انغٕٓنخ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

                        

 

 يؼبيم انغٕٓنخ - 1يؼبيم انظؼٕثخ =  

 (289,ص1994)ػٕدح ,                                                    

 ( : انخٛبل الاثزكبس ٔ يؼبدنخ لٕح رًٛٛض فمشاد الاخزجبس انًٓبس٘  )نكم يٓبسح يٍ يٓبساد 

 

 يؼبيم انزًٛٛض= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

                     

 ( 112 – 111,ص : 1990)الأيبو ٔآخشٌٔ,                                                                   

 

 ػشع انُزبئظ ٔرفغٛشْب :انفظم انشاثغ : / 

 -ٌُِشق ػٖ اٛلاف اُجؾش رْ اُزؾون ٖٓ كوػ٤بد اُجؾش ًبلار٢ :

 ٗانفشػٛخ الأن : 

( ثٍٛ يزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة 0,05) لا ٕٚعذ فشق رٔ دلانخ اؽظبئٛخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 (.زكبس ٔانخٛبلالاثانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًٓبساد 
  ٌُِشق wilcoxonُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ افزجبه "ًٌَُٕٝٞٞ ) 

لاثزٌبه ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزٍٞطبد هرت كهعبد ٜٓبهاد ا

 ٤خ.   ٣ٞػؼ اُ٘زبةظ أُزؼِوخ ثٜنٙ اُلوػ13ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُغلٍٝ ) ٝاُق٤بٍ

 (13عذٔل )

ٕٚػؼ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد سرت الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نطلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ 

 ثزكبس ٔانخٛبلًٓبساد الان

 انًزغٛش
 انؼذد انشرت

 يزٕعؾ

 انشرت

 يغًٕع

 انشرت

يغزٕٖ  لًٛخ ٔنكٕكغٌٕ

 انذلانخ

دلانخ 

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ انفشق

يٓبساد 

كبس لاثزا

 ٔانخٛبل

 1 1 1 انغبنجخ

1 8 0005 
كاٍ 

 9 انًٕعجخ اؽظبة٤ب
6 54 

  اطـو ٖٓ ٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُلوم كاٍ اؽظبة٤ب ًٕٞ ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )

  . ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ هل 0005  ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )8ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ُلٟ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .  ثزٌبهٝاُق٤بٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٍبْٛ 

ركشاس *ٔصٌ انفمشح ع+ انزكشاس * 

 ٔصٌ انفمشح د

 ٔصٌ انفمشح * ػذد افشاد انًغًٕػزٍٛ

انزكشاس * ٔصٌ  -س *ٔصٌ انفمشح عركشا

 انفمشح د

ٔصٌ انفمشح * َظف ػذد افشاد 

       انًغًٕػزٍٛ
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  انفشػٛخ انضبَٛخ : 

( ثٍٛ يزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة 0,05) لا ٕٚعذ فشق رٔ دلانخ اؽظبئٛخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

ثزكبس انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔيزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة انًغًٕػخ انؼبثطخ  فٙ اخزجبس يٓبساد الا

 نجؼذ٘(.أانخٛبل 

  14065ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اٍزقوعذ اُجبؽضخ ٓزٍٞؾ اُورت ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٝاُجبُؾ )

  ثٔغٔٞع هرت 6035 ،  ٓب ٓزٍٞؾ هرت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كجِؾ )146050ثٔغٔٞع هرت )

  ٢ٛٝ  طـو ٖٓ ه٤ٔخ ٓبٕ ٣ٝز٢٘ اُغل٤ُٝخ 80500 ، كجِـذ ه٤ٔخ ٓبٕ ٣ٝز٢٘ أُؾَٞثخ )63050)

  ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم م١ كلاُخ ئؽظبة٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 05,0 ، ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )23بُـخ )ٝاُج

اُجؼل١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ  ثزٌبه ٝاُق٤بٍهرت كهعبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ افزجبه ٜٓبهاد الا

ّٕ ٤ٌُ ٛ٘بى كوم مٝ كلاُخ ئؽظبة٤خ  اُزغو٣ج٤خ ، ٝثنُي روكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ اُضب٤ٗخ اُز٢ رإًل  

ٝروجَ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ اُز٢  ثزٌبه ٝاُق٤بٍث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٜٓبهاد الا

   ٣ٞػؼ مُي:14رإًل ػ٠ِ ٝعٞك كوم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش، ٝعلٍٝ )

 (14عذٔل )

 ثزكبس ٔانخٛبل يزٕعؾ انشرت ٔلًٛخ يبٌ ٔرُٙ انًؾغٕثخ ٔانغذٔنٛخ نذسعبد اخزجبس يٓبساد الا

 انجؼذ٘

 ٔثؼذ رطجٛك يؼبدنخ يشثغ اٚزب رجٍٛ الارٙ :

  ُٜٝنا ٣ؼل ؽغْ الأصو مٝ اصو 0051ؽغْ الأصو ُِجوٗبٓظ ك٢ افزجبه أُٜبهاد الا٣ٔبة٤خ اُجؼل١ ) . ثِؾ1

 ػب٢ُ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.  

 ٖٝٓ فلاٍ اُ٘زبةظ اُز٢ رْ ػوػٜب ٝٓ٘بهشزٜب رْ رأش٤و الار٢ :  -أٔلا : رفغٛش انُزبئظ :

هل ٍبْٛ ك٢ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد  ٝ بٍ الاثزٌبه ٝاُق٤. اػزٔبك اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 1

اُزو٤َِ ٜٓ٘ب ٖٓ فلاٍ اربؽخ اُلوطخ ُِٔزؼِْ ثإٔ ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ك٢ افز٤به ٗٞع ٝؽواةن رؼِٔٚ أُلؼِخ 

 ٝثؾَت ٍوػزٚ اُنار٤خ ٝ رٞك٤و اُٞهذ ٝرو٤َِ اُغٜل ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبةظ ا٣غبث٤خ .

ٝطبٓذ ث٘ؾٞ ٝاػؼ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ُِطِجخ ك٢ ٓبكح اثزٌبه ثزٌبه ٝاُق٤بٍ . ى٣بكح ٜٓبهاد الا2

 ٗلَٜب ٣ؼط٢ ٓإشوا ٜٓٔب ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ .

 -صبَٛب : الاعزُزبعبد : 

 . خُِطِجالاثزٌبه ٝاُق٤بٍ إ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُن١ طٔٔزٚ اُجبؽضخ  ٣وّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  -. 1

اُظؼٞثبد اُز٢ رؾلس ك٢ اُزٔبه٣ٖ  ٝ اُزو٤َِ .اػزٔبك اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 2

 ٜٓ٘ب ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤و اُٞهذ ٝرو٤َِ اُغٜل ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبةظ ا٣غبث٤خ .

 

 

 انؼذد خانًغًٕػ

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

 يزٕعؾ

 انشرت

 يغًٕع

 انشرت

يغزٕ لًٛخ يبٌ ٔرُٙ

 ٖ

 انذلانخ

دلانخ 

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ انفشق

 146050 14065 250800 10 اُزغو٣ج٤خ
80500 23 0005 

كاُخ 

 63050 6035 190700 10 اُؼبثطخ اؽظبة٤ب
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  -صبنضب: انزٕطٛبد :

، ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُؼوٝع الاثزٌبه ٝاُق٤بٍ الاٛزٔبّ ثبُطبُت ) أُٔضَ   اُن١ ٣ٔزِي ٜٓبهاد  1

 أَُوؽ٤خ . 

به ٝطبٓذ ػ٠ِ ارجبع ؽواةن ٝثوآظ رله٣ج٤خ ؽل٣ضخ ٝٗٔبمط ؽل٣ضخ ، ا٠ُ رشغ٤غ ٓله٢ٍ ٓبكح اثزٌ -2

 عبٗت اُطواةن اُزو٤ِل٣خ . 

 -اٍزٌٔبلا ُِجؾش روزوػ اُجبؽضخ اعواء ػلك ٖٓ اُلهاٍبد الار٤خ :  -ساثؼب : انًمزشؽبد :

خ ك٢ ٓبكح ُلٟ ؽبُجبد ٓؼٜل اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔ ُق٤بٍ االاثزٌبه ٝاصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  -1

 اُزٔض٤َ

 اعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٝٓزـ٤واد ُْ ٣شِٜٔب اُجؾش اُؾب٢ُ . -4

 انًظبدس انؼشثٛخ 

رطٕٚش ثشَبيظ رذسٚجٙ لبئى ػهٗ ركُٕنٕعٛب انٕعبئؾ انًزؼذدح   : 2004)   ثب اُق٤َ، كٞى٣خ  1

  .32اُؼلك ) ، 10،أُغِل ) ,يغزمجم انزشثٛخ انؼشثٛخ

  : رؾو٤ن عٞهط هٞار٢ ٍٝؼ٤ل ىا٣ل ، ٓواعؼخ اثوا٤ْٛ ٓلًٞه ،اُوبٛوح 1975اثٖ ٤ٍ٘ب ،اُشلبء، )  2

 . 1،ا٤ُٜئخ أُظو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة ،ط

، اُؼ٤ٖ ، الآبهاد : كاه ركٍٕٚ انًؼهًٍٛ يٍ الاػذاد انٗ انزذسٚت : 2005اؽٔل ،فبُل ؽٚ،)  3

 اٌُزبة اُغبٓؼ٢ ، اُؼ٤ٖ ، الآبهاد .

 ، ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، ثـلاك. ػهى انُفظ انؼبو : 1988لا٢ٍُٞ ، عٔبٍ ؽ٤َٖ ،)ا  4

، ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، انزمٕٚى انُفغٙ : 1990الآبّ، ٓظطل٠ ٓؾٔٞك، ٝافوٕٝ)  5

 عبٓؼخ ثـلاك.

، خ انُفغٛخ ٔالاعزًبػٛخانزؾهٛم الإؽظبئٙ فٙ انجؾٕس انزشثٕٚ :1985اُج٤بر٢، ػجل اُغجبه رٞك٤ن،)  6

 ٓإٍَخ اُزولّ اُؼ٢ِٔ ، ا٣ٌُٞذ

  : ف٤بٍ ٝاثزٌبه ، كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 1999ؽ٤له ٗغْ ػجل )   7

 ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ _ عبٓؼخ أُٞطَ ، اُؼوام .

زٞى٣غ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُ َظشٚخ ٔيًبسعخ,-رظًٛى انزؼهٛى : 2008اُؾ٤ِخ ،ٓؾٔٞك ٓؾٔل )   8

 اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ػٔبٕ .

، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ  يٓبساد انزذسٚظ انظفٙ" :"2002 (،ٓؾٔٞك ٓؾٔل اُؾ٤ِخ   9
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 : اُقطبة أُؼوك٢ ٝعٔب٤ُبد. انًغشػ انؾذٚش : 2002هِؼغ٢ ،ػجل اُلزبػ )  16

، كاه أُؼبهف ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، الاعظ انُفغٛخ نلاثذاع انفُٙ : 1959ٓظطل٠، ٣ٍٞق ،)  17

 اُوبٛوح ، ٓظو .
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Abstract: 

      The current research aimed to develop the creativity and imagination 

skills of the students of the Institute of Fine Arts in the subject of innovation 

and silence.  The researcher adopted the experimental approach and adopted a 

research tool (observation form) of her design and found it to be honest and 

reliable. 
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