
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصزية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 211-221 

                                                              

                                                          June  )2023(   حزيزاى                                                                لاساسيةا التربية كلية مجلة

 211 

                                                                                                                            
 

 

 

 

التخكم الذاتي في قوة التخمل الهفشي لدى لاعبي  ارشادي على وفق تأثير بزنامج

 سهة(20دوى ) سلاح الشيش

 أ.م.د سكيهة شاكز حشو                                   علي معارج مفتن                       

 لغى انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاظح/  انعايؼح انًغرُصشٚح/كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح

Acom0859@gmail.com         dr_sakainashaker@yahoo.com 

       

 انثحس:يغرخهص 

شٖذ ٍضاه ػيٌ اىْفظ حط٘ساً مبٞشاً ٗخص٘صاً فَٞاا ٝخؼياب هخٖٞ ات اىَ٘ااان اىْفغاٞت هسانو ٝغاخزٞش       

دٗافغ اىلاػب ٗاى٘ص٘ه اىٚ الاّضاص اىشٝاظٜ . إر اُ اىخغنٌ اىازاحٜ َٝزاو اىضاضلا الاعاعاٜ فاٜ اػاذاد 

ٞااغ اهؼاااد اىَْافغاات ٍااِ ٍيؼااب ٗعناااً ٗ صٖااضٓ اىلاػااب لامخغااام اىَٖاااساث ٗاىَ٘اااان ٗامٕااذا  ٗصَ

ٗ دٗاث ، ٗىيخغَو اىْفغٜ دٗس مبٞش فٜ حٖٞ ت اىلاػبِٞ ٗصٝادة اذسحٌٖ ػيٚ ٍ٘اصٖات اىعاط٘غ اىْفغاٞت 

الإخَااً هاىضاّاب اىْفغاٜ إظاافت اىاٚ ػاذً  هقيات ٗاىقذسة ػيٚ حغقٞب إذافٌٖ .  ٍا ٍسنيت اىبغذ حباشص 

اىسٞش إظافت اىٚ ػذً اعخخذاً هشّااٍش اىاخغنٌ اىازاحٜ . ٗااذ  ٗص٘د هشاٍش ّفغٞت خاصت ىلاػبٜ علاط

ٕذ  اىبغذ اػذاد هشّاٍش ىيخغنٌ اىزاحٜ ٍٗؼشفت ٍذٙ حارٞشة فٜ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ٗهؼاط اىَٖااساث 

اىٖضٍ٘ٞت ىغلاط اىسٞش . ٗحٌ اعخخذاً اىَْٖش اىخضشٝبٜ رٗ اىَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعااهطت ٗااذ هيا  

ػاب ٍاِ لاػباٜ ّاادٛ دٝااىٚ هغالاط اىساٞش ٗاٞااط اا٘ة اىخغَاو اىْفغاٜ . ٗااذ حاٌ ( لا20عضٌ اىؼْٞت )

ٝ٘صاذ فاشٗذ راث دلاىات ٍؼْ٘ٝات فاٜ ٍقٞااط اىخغَاو  -اىخ٘صو اىاٚ ٍضَ٘ػات ٍاِ الاعاخْخاصاث  َٕٖاا :

اىْفغااٜ ىيؼْٞاات اٞااذ اىذساعاات هااِٞ  فااشاد اىَضَاا٘ػخِٞ اىخضشٝبٞاات ٗاىعاااهطت ٗ ىصاااىظ  فااشاد اىَضَ٘ػاات 

صذ فشٗذ راث دلاىت ٍؼْ٘ٝت فٜ ٍقٞاط اىخغَو اىْفغٜ ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت هِٞ الاخخباسِٝ اىخضشٝبٞت. ٗٝ٘

اىبؼذِٝ ىيَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت ٗىصاىظ الاخخباس اىبؼذٛ .  ٍا  ٌٕ اىخ٘صٞاث  فٖٜ ظشٗسة 

باِٞ عالاط اعخؼَاه هشّاٍش اىخغنٌ اىزاحٜ اىَؼذ ٍِ ابو اىباعذ فٜ حط٘ٝش ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ػيٚ لاػ

 اىسٞش ىف ت اىَخقذٍِٞ . ٗظشٗسة الإخَاً هاىضاّب اىْفغٜ ىلاػبِٞ .

 انًمذيح ٔأًْٛح انثحس 

،  ٝؼذ ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ ٍِ اىؼيً٘ اىخٜ حٖخٌ هذساعت حأرٞش اىؼ٘اٍو اىْفغٞت ػيٚ ادالا اىلاػبِٞ      

اىلاػبِٞ ٍِ خلاه اىخؼذٝو فٜ ٕزٓ اىؼ٘اٍو ، ٗاىبؼط اٟخش ٝغخطو ٍَاسعت فخؼَو ػيٚ حغغِٞ  دالا 

ٗىقذ شٖذ ٍضاه ػيٌ اىْفظ   .اىشٝاظت فٜ حغغِٞ عٞاة امشخاص هسنو ػاً ٗػيٚ اىَذٙ اىط٘ٝو

حط٘ساً مبٞشاً ٗخص٘صاً فَٞا ٝخؼيب هخٖٞ ت اىَ٘اان اىْفغٞت هسنو ٝغخزٞش دٗافغ اىلاػب ٗاى٘ص٘ه اىٚ 

اظٜ . اُ اىخغنٌ اىزاحٜ َٝزو اىضضلا الاعاعٜ فٜ اػذاد اىلاػب لامخغام اىَٖاساث الاّضاص اىشٝ

ٗاىَ٘اان ٗامٕذا  ٗصَٞغ اهؼاد اىَْافغت ٍِ ٍيؼب ٗعناً ٗ صٖضٓ ٗ دٗاث. ٗا٘ة اىخغَو اىْفغٜ 

امذث ػيٞٔ ٍؼظٌ اىذساعاث هٖذ  اى٘ص٘ه إىٚ عاىت امدالا اىَزاىٞت ٍِ خلاه حط٘ٝش ٗحَْٞت اىقذساث 

يٞت ٗصٝادة اىقذسة ػيٚ اػادة اىخنشاس ٗاىخزبٞج ٗاىخغنٌ فٜ الادالا ٗحشمٞض الاّخبآ ٗحط٘ٝش ّ٘ػٞت اىؼق

ٗاُ اىخْ٘ع فٜ اعخخذاً غشائب ٗ عاىٞب ٗٗعائو ٍخخيفت ىيخذسٝب ٝؼَو ػيٚ حقيٞو اىَيو ػْذ   . الادالا

ٕ٘ اىزٛ ٝضٞذ حطبٞب ٗاىَذسم اىْاصظ  اعخخذاً  عي٘م ٗاعذ اٗ ٗعائو ملاعٞنٞت اىلاػبِٞ اىْاحش ػِ

مّٖا حَزو دٗافغ ،   مزش ٍِ  عي٘م ٗٝغخخذً اى٘عائو اىفؼاىت ٖٗٝخٌ هَشاػاة ٍٞ٘ه ٗاحضإاث اىلاػبِٞ

اىخغنٌ اىزاحٜ  اسشادٛ ػيٚ ٗفب لاعخزاسة اىلاػبِٞ. ٍِٗ ْٕا هشصث  َٕٞت اىبغذ فٜ اػذاد هشّاٍش

 ىخغغِٞ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ىذٙ لاػبٜ علاط اىسٞش . 

mailto:Acom0859@gmail.com
mailto:Acom0859@gmail.com
mailto:dr_sakainashaker@yahoo.com


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصزية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 211-221 

                                                              

                                                          June  )2023(   حزيزاى                                                                لاساسيةا التربية كلية مجلة

 212 

                                                                                                                            
 

 

 

 

  :انثحس يشكهح

حؼذ ىؼبت علاط اىسٞش ٕٜ ٍِ امىؼام اىفشدٝت اىََٖت فٜ هيذاُ اىؼاىٌ ٗاُ ىيضاّب اىْفغٜ ىٔ       

اىذٗس اىنبٞش فٜ حغغِٞ ٍغخ٘ٙ اىلاػبِٞ ٗهاىشغٌ ٍِ إَٞخٔ اىنبٞشة ٗىنِ ٍا ّلاعظٔ ػذً إخَاً 

ٍخاهؼت اىباعذ ىيذساعاث اىنزٞش ٍِ اىَذسهِٞ هاىضاّب اىْفغٜ ٗاىخأمٞذ ػيٚ اىضاّب اىَٖاسٛ ٗعغب 

ٗاىبغ٘د اىؼيَٞت ٗصذ ْٕاك افخقاس ىيبشاٍش اىْفغٞت فٜ سٝاظت اىَباسصة ٗاىخٜ ٕٜ ٍِ امزش اىشٝاظاث 

اىخٜ حغخاس ىيذات ٗاىخشمٞض ٗاىشاعت اىْفغٞت ٗاىخغنٌ هاّفؼالاث اىلاػبِٞ ٗىٖزا ػَو اىباعذ ػيٚ ٗظغ 

٘ٙ ادالا لاػبٜ علاط اىسٞش إر ٗصذ اُ اىخغنٌ ىيخغنٌ اىزاحٜ ىيؼَو ػيٚ حغغِٞ ٍغخ اسشادٛ هشّاٍش

اىزاحٜ ٝ٘دٛ اىٚ حغغِٞ ٍغخ٘ٙ اىلاػبِٞ ٗػذً حقبو اىخغاسة هاىشغٌ ٍِ ٗص٘د ػ٘ائب ٍزو اىبٞ ت 

ٗاىضَٖ٘س ٗاىعطػ اىغاصو ارْالا اىيؼب ، عٞذ حؼاّٜ سٝاظت اىَباسصة اىنزٞش ٍِ اىَؼ٘ااث  اىخٜ لا 

٘د اىخٜ حبزه ٍِ  صو حغقٞب حط٘س ٗاظظ ٍٗيَ٘ط ، فَا حخخين ػِ هااٜ اىشٝاظاث هاىشغٌ ٍِ اىضٖ

صاه اىطَ٘ط ٝشاٗد  فناس اىباعزِٞ ٗاىَخخصِٞ ىخغغِٞ ٍغخ٘ٙ امدالا اىلاػبِٞ ٗامخسا  مو ٍا ٕ٘ 

ٗص٘د هشاٍش ّفغٞت ىلاػبٜ  ٗايتالإخَاً هاىضاّب اىْفغٜ  هقيتصذٝذ . ٍِٗ ْٕا هشصث ٍسنيت اىبغذ 

 اىخغنٌ اىزاحٜ ٍٗؼشفت حارٞشة ػيٚ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ . اسشادٛ شاعخخذاً هشّاٍ ٗايتعلاط اىسٞش 

 :اْذاف انثحس

 اػذاد هشّاٍش ىيخغنٌ اىزاحٜ ىلاػبٜ علاط اىسٞش . .1

 ٍؼشفت حأرٞش هشّاٍش اىخغنٌ اىزاحٜ ػيٚ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت. .2

 :فشظٛاخ انثحس

اىبؼذٝاات ىقاا٘ة اىخغَااو اىْفغااٜ ٗاىقبيٞاات  الاخخباااساث ْٕاااك فااشٗذ راث دلاىاات اعصااائٞت هااِٞ ّخااائش .1

 ىيَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت.

ْٕاك فشٗذ راث دلاىت اعصاائٞت هاِٞ ّخاائش الاخخبااساث اىبؼذٝات ىقا٘ة اىخغَاو اىْفغاٜ ىيَضَا٘ػخِٞ  .2

 اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت.

 -يعالاخ انثحس :

  عْت( اعالا هؼق٘هت.20) علاط اىسٞش  ىْادٛ دٝاىٚ ٘اىَضاه اىبسشٛ : لاػب .1

 . 2022/07/20ٗىطاٝت   2022/01/23اىَضاه اىضٍاّٜ : اىَذة ٍِ   .2

 .اعالا هؼق٘هت )اغٌ ىشػاٝت اىَٕ٘بت اىشٝاظٞت (فٜ دٝاىٚفٜ اىَضاه اىَناّٜ : ااػٔ اىَباسصة  .3

 يُٓعٛح انثحس ٔإظشاءاذّ انًٛذاَٛح

 -يُٓط انثحس :

ٍِ الاٍا٘س الاعاعاٞت ٗاىََٖات فاٜ حْفٞاز اىبغاذ ىنّ٘أ ْٝعاٌ افنااس اىبااعزِٞ ٗٝغييٖاا  ٝؼذ اىَْٖش       

ٗٝؼشظٖا ىنٜ ٝصي٘ا اىٚ اىغقائب ٗاىْخائش اىَقب٘ىت عا٘ه ٍ٘ظا٘ع اىذساعات ، فااىَْٖش ٕا٘ ر اىطشٝقات 

مااُ  اىخٜ ٝخ٘صو هٖا الإّغاُ إىٚ مٞفٞت ػيَٞت ٍْطقٞت ٍخغقت ٍغ اى٘ااغ لإدساك عقٞقت ٍِ اىغقائب اىخٜ

ٝضٖيٖا ٕٗ٘ اىبذٝو إىٚ امخغام اىَؼشفت اىفْٞت ر 
( 51) اىس٘ك ٗاىنبٞغٜ ، ص

  

ٗىزا اخخاس اىباعزِٞ اىَْٖش اىخضشٝبٜ رٗ اىَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت ٗرىل ىَلائَخأ ىطبٞؼات       

ٍسنيت اىبغذ ٗعيٖا مّٔ ٝغاخْذ ػياٚ  عااط اىخؼاٍاو اىا٘ااؼٜ ٗاىَباشاش ٍاغ اىظا٘إش اىَخخيفات ، ٗٝؼاذ 

إر اعخؼَو اىباعاذ اىَْٖش اىخضشٝبٜ ٍِ ااشم ٍْإش اىبغ٘د فٜ عو اىَسنلاث هص٘سة ػيَٞت ٍْظَت 

 اىخصٌَٞ اىخضشٝبٜ ىيَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت .
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 :يعرًغ ٔػُٛح انثحس

 ( لاػاب25ٝخنُ٘ ٍضخَغ اىبغذ ٍاِ لاػباٜ ّاادٛ دٝااىٚ ىيَبااسصة ىف ات ) اىسابام ( ٗاىبااى  ػاذدٌٕ )  

ّاج اىؼْٞات ( ، ٌٕٗ َٝزيُ٘ ػْٞت اىبغذ ار حٌ اخخٞاسٌٕ هاىطشٝقت اىؼَذٝات ، فقاذ حن2022٘-2021ىيؼاً )

( لاػباِٞ اً اىَضَ٘ػات 10ٍِ ٍضَ٘ػخِٞ حضشٝبٞت ٗظاهطت ، هيا  ػاذد لاػباٜ اىَضَ٘ػات اىخضشٝبٞات )

( لاػبااِٞ اٝعاااً ، ٗاااذ حااٌ اخخٞاااس ػْٞاات اىخضشهاات الاعااخطلاػٞت ٍااِ اىَضخَااغ 10اىعاااهطت فقااذ هيطااج   )

 اىبغذ الاصيٜ .% ٍِ ٍضخَغ 80( لاػبِٞ ، ٗهزىل حَزو ػْٞت اىبغذ ّغبت 5الاصيٜ ٗاىخٜ هيطج )

 -ذعاَظ انؼُٛح :

ىطشض اىخغقاب ٍاِ حضااّظ اىؼْٞات فاٜ ٍخطٞاشاث ) اىطا٘ه ، ٗاىنخيات ، ٗاىؼَاش اىضٍْاٜ ( فقاذ ػَاذ       

اىباعزِٞ هؼط الاصشالااث ىعبػ ٕزٓ اىَخطٞشاث ػيٚ اىشغٌ ٍِ اُ اىؼْٞت اىَخخاسة ٍِ ٍشاعو ػَشٝت 

ّخاائش اىخضشهات ٍاِ عٞاذ اىفاشٗذ اىفشدٝات مفاشاد ٍخقاسهت ، ٗمزىل ىَْاغ اىَاررشاث اىخاٜ ااذ حاررش ػياٚ 

اىؼَااش ( ىٖاازٓ اىَخطٞااشاث  –اىطاا٘ه  –اىؼْٞاات ، ٗىيخأمااذ ٍااِ حضاااّظ اىؼْٞاات فااٜ ٍخطٞااشاث ) مخياات اىضغااٌ 

 (.1ىَؼشفت ٗااغ الاخخلا  ٍِ ػذٍٔ ، مَا ٍ٘ظظ فٜ صذٗه )

 (1ظذٔل )

 انٕعٛػ ، الاَحشاف انًؼٛاس٘ ، يؼايم الانرٕاء( ٚثٍٛ انًؼانى الإحصائٛح )انٕعػ انحغاتٙ ،

 انًرغٛش
ٔحذج 

 انمٛاط
 انؼُٛح

انٕعػ 

 انحغاتٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 كغى كرهح انعغى

20 

65.96 65 6.917 0.537 

 0.413 3.365 171 171.8 عى انطٕل

 0.697 0.745 17.5 17.65 انغُح انؼًش انضيُٙ 

 0.062 0.686 5 4.95  انغُح انرذسٚثٙ انؼًش
( ْٔزا ٚذل ػهٗ أٌ افشاد انؼُٛح يرعاَغ3ٍٛ-( ٚرعح تاٌ لٛى انًرغٛشاخ نًؼايم الانرٕاء يحصٕسج تٍٛ)+2يٍ انعذٔل )

 

 -انٕعائم ٔالأدٔاخ ٔالأظٓضج انًغرخذيح تانثحس :

 -الادٔاخ ٔانٕعائم انًغرخذيح فٙ انثحس :

  اىَصادس اىؼشهٞت ٗامصْبٞت. 

 . ) شبنت اىَؼيٍ٘اث اىذٗىٞت ) الاّخشّٞج 

 (20ػذد) ػذد ٍِ االاً اىشصاص اىخٜ حغخ٘ٛ ػيٚ ٍَغاة . 

 . ) ششٝػ اٞاط ، ٗعذة اىقٞاط ) هاىغْخَٞخش ٗاصضالاة 

 ( 1شاشت ػشض. ) 

  -الاظٓضج انًغرخذيح فٙ انثحس :

 ( ماٍشة حص٘ٝشhp. ) 

  لاهخ٘م ّ٘عDELL . 

  ااشاصCD ( 4ػذد. ) 
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  :اظشاءاخ انثحس

ػَاذ اىباااعزِٞ ػيااٚ ػاشض ٍقٞاااط اىخغَااو اىْفغاٜ ػيااٚ ٍضَ٘ػاات ٍاِ اىخبااشالا ٗاىَخخصااِٞ فااٜ       

ٍضاه ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ ىيخؼش  ػيٚ ٍذٙ ٍلائَت اىَقٞاط ىؼْٞت ٍٗخطٞشاث اىبغذ اٞذ اىذساعت ٗااذ 

 % ػيٚ اىَقٞاط . 80عصو اىباعذ ػيٚ ّغبت  حفاذ 

 -الاخرثاساخ انًغرخذيح فٙ انثحس :

ط لٕج انرحًم انُفغٙ . يمٛا
(2يهحك )

  

اعااخخذً اىباااعزِٞ ٍقٞاااط ااا٘ة اىخغَااو اىْفغااٜ اىاازٛ ااااً هبْائاأ ماٍااو ػباا٘د عغااِٞ ىيخؼااش  ػيااٚ        

( فقاشة ٍ٘صػات ػياٚ عاخت 33اىفشدٝت ، ٗحعَِ اىَقٞااط ) ٍغخ٘ٙ اىخغَو اىْفغٜ ىذٙ لاػبٜ اىلاىؼام

 هؼاد ٕٜ ) الاىخضاً ، ٗاىخغذٛ ، ٗاىصَ٘د ، ٗاىغٞطشة ، ٗالاّضاص ، ٗاىخأّٜ( ار ٝقً٘ اىَخخبش هالإصاهات 

ػيااٚ ػباااساث اىَقٞاااط رٗ اىخااذسس اىشهاااػٜ ٗاىاازٛ ٕاا٘ ) حْطبااب ػيااٜ دائَاااً ، حْطبااب ػيااٜ مزٞااشاً ، لا 

(  ػيٚ اصاهت ػياٚ ماو ػبااسة ، ٗحَزاو  4 حْطبب ػيٜ  هذاً ( ، إر حَزو اىذسصت ) حْطبب ػيٜ مزٞشاً ، لا

( ٗ او 132(  او دسصت ٍِ امَٕٞت . ٗهزىل حنُ٘  ػيٚ دسصت ىلإصاهت ػيٚ اىَقٞاط ٕٜ ) 0اىذسصت ) 

( . 33دسصت ٕٜ )
( 33) اىؼضاٗٛ ، ص 

 

 -اظشاءاخ انرعشتح انشئٛغح :

  -الاخرثاساخ انمثهٛح :

ااً اىباعزِٞ هإصشالا الاخخباس اىقبيٞت اىخاصت هق٘ة اىخغَو اىْفغاٜ ػياٚ ػْٞات اىبغاذ اىبااى  ػاذدٌٕ       

فاٜ حَااً اىغااػت اىؼاشاشة  26/2/2022 اىغابج( لاػب ىيَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت فٜ ًٝ٘ 20)

خالاه ح٘صٝاغ ٍقٞااط  دٝاىٚ ٗرىل ٍِ -صباعاً ػيٚ ااػت اىَباسصة  فٜ اغٌ اىشػاٝت اىَٕ٘بت اىشٝاظٞت 

 ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ .

 -ذكافؤ انؼُٛح :

ٍِ  صو  ُ حنُ٘ ّقطت اىسشٗع ٗاعذة ىنلا اىَضَ٘ػخِٞ )اىعاهطت ٗاىخضشٝبٞت( ص٘سة ٍخناف ات 

فٜ ٍخطٞشاث اىبغذ اىخٜ عاٞخٌ حغذٝاذٕا ٗػاذً حغٞاض اىباعاذ ىَضَ٘ػخأ اىخضشٝبٞات ، حاٌ إصاشالا اىخناافر 

 (t.test)اىْفغاٜ هالاػخَااد ػياٚ اىذلاىات الإعصاائٞت اىَخَزيات هاخخبااس ىيَضَ٘ػخِٞ هَقٞاط ا٘ة اىخغَاو 

( هَغااخ٘ٙ دلاىاات )غٞااش ٍؼْاا٘ٛ( إر حبااِٞ  ُ sigىيؼْٞاااث اىَغااخقيت اىَخغاااٗٝت هاىؼااذد هؼااذ ٍقاسّاات اَٞاات )

( ٝباِٞ 2ٗاىضاذٗه )(اىَغخغابت  t(  مباش ٍاِ اَٞات ) SIGصَٞغ اىَخطٞاشاث ماّاج ٍخناف ات ىناُ٘ اَٞات )

 رىل.

 (2ظذٔل )

 فٙ يمٛاط لٕج انرحًم انُفغٙ  ٚثٍٛ ذكافؤ انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح

 

 انًرغٛشاخ خ
ٔحذاخ 

 انمٛاط

انًعًٕػح 

 انرعشٚثٛح
 Tلًٛح  انًعًٕػح انعاتطح

انًحرغ

 تح

SIG 
دلانح 

 انفشٔق
 ع ط   ع ط  

1 
ج انرحًم لٕ

 انُفغٙ
 00096 10857 20591 9806 50371 10108 دسظح

غٛش 

 يؼُٕ٘
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 -انرعشتح انشئٛغح :

هؼذ اغلاع اىباعزِٞ ػيٚ اىنزٞش ٍِ اىَصادس ٗاىَشاصغ ٗاىذساعااث اىؼيَٞات فعالاً ػاِ اىَقااهلاث       

اىسخصٞت ٍغ رٗٛ اىخبشة ٗاىخخصص ٗهالإظافت اىٚ الاعخفادة ٍِ اىخضشهت الاعخطلاػٞت ٗاىؼَو ػيٚ 

ّااٍش ىياخغنٌ حضٖٞض مو ٍخطيباث اىبغذ ٗىيخَنِ ٍِ حغقٞاب إاذا  اىبغاذ ػَاذ اىباعاذ إىاٚ اػاذاد هش

ٍاِ  ( صيغات ،12(  عااهٞغ ه٘اااغ )6اىزاحٜ ىلاػبٜ عالاط اىساٞش ، فقاذ اعاخَش حطبٞاب اىبشّااٍش ىَاذة )

اىزلاراالا ( ، إر  –إر حٌ حطبٞب صيغخِٞ فٜ ماو اعاب٘ع فاٜ ٝاٍٜ٘ ) اىغابج  9/4/2022اىٚ  1/3/2022

ا اىَضَ٘ػات اىعااهطت فقاذ ( داٞقت ٝسخشك فٖٞا  فشاد ػْٞت اىبغاذ اىخضشٝبٞات  ٍا50حشاٗط صٍِ اىضيغت )

( عاػت 10غبقج ٗعذاحٖا اىخذسٝبٞت اىَؼخادة دُٗ صيغاث اىخغنٌ اىزاحٜ ، ٗاذ حٌ اّضاص اىبشّاٍش ه٘ااغ )

، هغٞذ ماّج اىضيغاث ػباسة ػِ صيغاث اسشادٝت ٗح٘ػ٘ٝٔ ّٗصائظ اٝضاهٞت ٍٗؼْ٘ٝت ٗحغفٞضٝت ، ٝخٌ 

 ٗهإششا  ٍٗخاهؼت ٍِ ابو اىباعذ . حطبٞقٖا ٍِ ابو شخص ٍخخص هَضاه ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ 

 -الاخرثاساخ انثؼذٚح :

هؼاذ الاّخٖااالا ٍااِ حطبٞااب اىبشّاااٍش اصااشا اىبااعزِٞ الاخخباااساث اىبؼذٝاات ىقاا٘ة اىخغَااو اىْفغااٜ ىؼْٞاات      

فااٜ ااػاات اىَباااسصة فااٜ اغااٌ  12/4/2022اىبغااذ ىيَضَاا٘ػخِٞ اىعاااهطت ٗاىخضشٝبٞاات فااٜ ٝااً٘ اىزلارااالا 

دٝاااىٚ ، ٗرىاال ٍااِ خاالاه ح٘صٝااغ ٍقٞاااط ااا٘ة اىخغَااو اىْفغااٜ ىناالا  -ظااٞت سػاٝاات اىَٕ٘اا٘هِٞ اىشٝا

 اىَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت .

 -:انٕعائم الإحصائٛح

( ) SPSSاعخخذً اىباعزِٞ ٍضَ٘ػت ٍِ اى٘عائو الإعصائٞت هالاػخَاد ػيٚ اىغقٞبت الإعصائٜ )

 ( .ٍؼاٍو الاسحباغ هٞشعُ٘  –الاّغشا  اىَؼٞاسٛ  –اى٘عػ اىغغاهٜ 

 ػشض انُرائط ٔذحهٛهٓا ٔيُالشرٓا

حعَِ ٕزا اىفصو ػشض ٗحغيٞو ّخائش مو ٍِ الاخخباساث اىقبيٞت ٗاىبؼذٝت ىَخطٞشاث ػْٞت اىبغذ       

ٍْٗااسخٖا ىنو ٍِ اىَضَ٘ػخِٞ اىعاهطت ٗاىخضشٝبٞت ، ىطشض اى٘ص٘ه إىٚ  ٕذا  اىبغذ ٗاىخغقب 

 ٍِ صغت اىفشٗض .

 انمثهٛح ٔانثؼذٚح نمٕج انرحًم انُفغٙ  ػشض ٔذحهٛم َرائط الاخرثاساخ

 (3ظذٔل )

 ٚثٍٛ َرائط الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انعاتطح فٙ اخرثاس انًرغٛشاخ لٛذ انذساعح

 انًرغٛشاخ
 الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف ِ ف  
(T )

 انًحغٕتح

دسظح 

 انحشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

يؼُٕٚح 

 ع ط   ع ط   انفشٔق

اذحًم لٕج 

 انُفغٙ
 ٍؼْ٘ٛ 0.00 9 10.557 4.733 15.8 3.502 114.4 2.591 98.6

 ( . 1 –، ػْذ دسصت عشٝت ) ُ  (0005) ≤)*( داه اعصائٞاً ػْذ ٍغخ٘ٙ دلاىت 

ىلاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىعاهطت ( اى٘عائو الإعصائٞت اىَغخؼَيت 6ٝبِٞ ىْا صذٗه )      

فقذ ماُ اى٘عػ اىغغاهٜ ىلاخخباس اىقبيٜ ىق٘ة اىخغَو اىْفغٜ فقذ ماُ اى٘عػ  ىيَخطٞشاث اىَٖاسٝت

( اٍا الاخخباس اىبؼذٛ ىيَخطٞش ّفغٔ 2.591( ٗاّغشا  ٍؼٞاسٛ ٍقذاسٓ )98.6اىغغاهٜ ىلاخخباس اىقبيٜ)

 ( .t( )10.557ٗماّج اَٞت )( 3.502( ٗاّغشا  ٍؼٞاسٛ )114.4فناُ اى٘عػ اىغغاهٜ)
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 ػشض ٔذحهٛم َرائط الاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نمٕج انرحًم انُفغٙ 

 (4ظذٔل )

 ٚثٍٛ َرائط الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ اخرثاس انًرغٛشاخ لٛذ انذساعح

 انًرغٛشاخ
 الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف ِ ف  
(T )

 انًحغٕتح

دسظح 

 انحشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

 يؼُٕٚح

 ع ط   ع ط   انفشٔق

لٕج 

انرحًم 

 انُفغٙ

 ٍؼْ٘ٛ 0.00 9 41.54 6.402 84.1 7.593 185.9 5.371 101.8

ىلاخخبااسِٝ اىقبياٜ ٗاىبؼاذٛ ىيَضَ٘ػات اىخضشٝبٞات إر   ٖاشث ( اى٘عائو الإعصائٞت 7ٝبِٞ صذٗه )      

ٍقاادٝش ٍاِ اىَؼْ٘ٝات هااِٞ الاخخبااسِٝ ٗىصااىظ الاخخباااس اىبؼاذٛ إر مااُ اى٘عااػ اىغغااهٜ فاٜ الاخخباااس 

(  ٍا اى٘عػ اىغغاهٜ ىلاخخباس 5.371( ٗاّغشا  ٍؼٞاسٛ ٍقذاسٓ )101.8اىقبيٜ ىق٘ة اىخغَو اىْفغٜ )

( اىَغغاا٘هت فقااذ هيطااج t(  ٍااا اَٞاات )7.593( ٗاّغااشا  ٍؼٞاااسٛ ٍقااذاسٓ )185.9اىبؼااذٛ فقااذ ماااُ )

(41.54 . ) 

 ػشض ٔذحهٛم َرائط الاخرثاساخ انثؼذٚح نمٕج انرحًم انُفغٙ 

 (5ظذٔل )

 ٚثٍٛ َرائط الاخرثاس انثؼذ٘ نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ اخرثاس انًرغٛشاخ لٛذ انذساعح

 انًرغٛشاخ
 انرعشٚثٛح انعاتطح

 ف ِ ف  
(T )

 انًحغٕتح

دسظح 

 انحشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

يؼُٕٚح 

 ع ط   ع ط   انفشٔق

لٕج 

انرحًم 

 انُفغٙ

 ٍؼْ٘ٝت 0.00 8 25.776 8.772 71.5 7.593 185.9 3.502 114.4

 ( . 2 –، ػْذ دسصت عشٝت ) ُ  (0005) ≤)*( داه اعصائٞاً ػْذ ٍغخ٘ٙ دلاىت 

ىلاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت إر ( اى٘عائو الإعصائٞت 8ٝبِٞ صذٗه )      

  ٖشث ٍقادٝش ٍِ اىَؼْ٘ٝت هِٞ الاخخباسِٝ ٗىصاىظ الاخخباس اىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت إر ماُ 

( 114.4غٜ )اى٘عػ اىغغاهٜ فٜ الاخخباس اىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىعاهطت ىَخطٞش ا٘ة اىخغَو اىْف

(  ٍا اى٘عػ اىغغاهٜ ىلاخخباس اىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت  فقذ ماُ 3.502ٗاّغشا  ٍؼٞاسٛ ٍقذاسٓ )

( ٍؼْ٘ٛ 25.776( اىَغغ٘هت فقذ هيطج )t(  ٍا اَٞت )7.593( ٗاّغشا  ٍؼٞاسٛ ٍقذاسٓ)185.9)

 ىصاىظ اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت . 

  :يُالشح انُرائط

 يُالشح َرائط الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح نمٕج انرحًم انُفغٙ 

ٗص٘د فشٗذ راث دلاىات ٍؼْ٘ٝات هاِٞ   ٖشث ّخائش الاخخباس اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىعاهطت 

اىبااعزِٞ ٕازا الاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ٗىصاىظ الاخخباس اىبؼذٛ فٜ ٍقٞاط اىخغَو اىْفغٜ ، إر ٝؼاضٗ 

اىفشذ فٜ ّخائش الاخخباساث إىٚ اّخظاً اىؼْٞت ػيٚ  دالا اى٘عذاث اىخذسٝبٞت ٗاىَ٘ا بت ػيٖٞا إظاافت إىاٚ 

لاػباِٞ اىخْ٘ع فٜ اىضيغاث اىَؼطاة إر ٝردٛ رىل إىٚ حسضٞؼٌٖ ٗحغفٞضٌٕ ٗٝغإٌ فٜ حط٘س ٍغاخ٘ٙ اى
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(3)ساحاب ، ص
،
 

ْت اىَضَ٘ػت اىعاهطت هِٞ الاخخبااسِٝ ٗٝبذٗ إُ اىخغغِ اىطفٞن اىزٛ عصو ىذٙ  فشاد ػٞ

ٍقاسّات هاىَضَ٘ػات اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ فٜ ٕزٓ اىَشعيت  عاٌٖ فاٜ حغقٞاب اىخغغاِ ىاذٙ  فاشاد ػْٞات اىبغاذ 

اىخضشٝبٞاات اىخااٜ اعااخخذٍج هشّاااٍش اىااخغنٌ اىاازاحٜ اىاازٛ عااإٌ فااٜ حغغااِٞ ادائٖااٌ ٗهساانو افعااو ٍااِ 

ٗصا٘د فاشٗذ فقذ   ٖشث ّخائش الاخخباس اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ  ٍا اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت  اىَضَ٘ػت اىعاهطت .

راث دلاىت ٍؼْ٘ٝت هِٞ الاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىيَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت ٗىصاىظ الاخخباس اىبؼذٛ فٜ ا٘ة 

اىخغَو اىْفغٜ ، ٗٝشٙ اىباعزِٞ  ُ حغقب اىخط٘س ماُ هغبب حأرٞش صيغااث هشّااٍش اىاخغنٌ اىازاحٜ ٍٗاا 

إسشاااداث ٍٗخاهؼاات ٍغااخَشة دُٗ اّقطاااع اىخااٜ حااٌ حْفٞاازٕا ػيااٚ اىَضَ٘ػاات حعااَْخٔ ٍااِ ح٘صٖٞاااث ٗ

حغغِ ٍغخ٘ٙ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ىذٙ اىلاػبِٞ امٍش اىزٛ اّؼناظ اٝضاهٞااً فاٜ ٍا  دٙ إىٚ اىخضشٝبٞت ، 

اسحفاع ّخائش اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت فٜ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ، ٗٝؼاضٗ اىباعاذ رىال إىاٚ فاػيٞات اىَخطٞاشاث 

ت ٍْٖٗا ٍخطٞش ا٘ة اىخغَو اىْفغٜاىْفغٞ
(Mastrangelo  ،vol3   )

رعٞذ اُ اٛ ػَو لا ٝنخب ىٔ اىْضااط هاذُٗ 

اراسٓ ٗحس٘ٝب ىزىل ػْذٍا حخي٘ اىؼَيٞت ٍِ ػْاصش اىخس٘ٝب ٗالارااسة فااُ ّخائضٖاا عاخنُ٘ عايبٞٔ ٗفاٜ 

بأ فاٜ اىخؼاٍاو ٍاغ اىَقاهو عٞنُ٘ الادالا امزش اٝضاهٞأ ػْاذٍا حا٘فش ٗحقاذً ٍخؼات حغااػذ فاٜ اعاذاد سغ

اىَ٘ظ٘ع ٗاى٘اصب اىَطي٘م حؼيَأ ٗٝسانو فٞأ سظاا ٗابا٘ه ّفغاٜ مبٞاشِٝ ٗهاىخااىٜ اعاذاد امغاام 

عشٝغ ىيغشماث ٗاىفؼاىٞاث اىشٝاظٞت ر 
( 59) صبش، ص

 

 يُالشح َرائط الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح.

ٗص٘د فشٗذ راث دلاىت   ٖشث ّخائش الاخخباساث اىبؼذٝت ىيَض٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت 

ٍؼْ٘ٝت ٗىصاىظ اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت فٜ ٍخطٞش ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ، ٗٝشٙ اىباعزِٞ  ُ ٍقذاس اىَؼْ٘ٝت 

ٍش اىخغنٌ اىخٜ حٌ اعخخشاصٖا اىخٜ ماّج  فعيٞخٖا مفشاد اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت ّاحضت ٍِ حأرٞش هشّا

اىزاحٜ ٗحأرٞشٓ فٜ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ مزىل  ٖش ىْا صيٞاً  رش اىخذسٝب ٍِ خلاه ٍقذاس اىفشٗذ 

ُّ اىخغغِ اىزٛ غشالا ػيٚ اىلاػبِٞ فٜ اىض٘اّب اىْفغٞت اىفْٞت ٗاىزٛ ٗ اىغاصيت هِٞ اىَضَ٘ػخِٞ . إ

َ٘ػخِٞ خٞش دىٞو ػيٚ حف٘ذ امذحٔ ّخائش اىخقٌٞٞ هالاخخباساث اىبؼذٝت ىيَضَ٘ػخِٞ ٗاىفشذ هِٞ اىَض

اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت ٕٗزا اىخف٘ذ ماُ ّخٞضت اعخخذاً افشاد اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت صيغاث خاصت 

اخخٞشث هذات ػاىٞت ىنٜ حخْاعب ٍغ ٍسنلاث ٗااهيٞاث اىلاػبِٞ ٗماُ ارشٕا صيٞا فٜ حغغِ اىضاّب 

 اىْفغٜ ٗاىَٖاسٛ ىيَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت . 

 خ الاعرُراظاخ ٔانرٕصٛا

 الاعرُراظاخ :

اربخج ىْا اىْخائش اىخٜ حٌ اىخ٘صو اىٖٞا هأّٔ ح٘صذ فشٗذ راث دلاىت ٍؼْ٘ٝت فٜ ٍقٞاط اىخغَو  .1

اىْفغٜ ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت هِٞ  فشاد اىَضَ٘ػخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىعاهطت ٗ ىصاىظ  فشاد اىَضَ٘ػت 

 اىخضشٝبٞت.

دلاىت ٍؼْ٘ٝت فٜ ٍقٞاط اىخغَو اىْفغٜ  اربخج ىْا اىْخائش اىخٜ حٌ اىخ٘صو اىٖٞا ه٘صذ فشٗذ راث .2

 ىيؼْٞت اٞذ اىذساعت هِٞ الاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ٗىصاىظ الاخخباس اىبؼذٛ .

 هِٞ ىْا اُ هشّاٍش اىخغنٌ اىزاحٜ ماُ ىٔ فاػيٞت مبٞشة ػيٚ ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ٗاذ عإٌ فٜ حغغْٔ  .3

 انرٕصٛاخ:

ٍِ ابو اىباعذ فٜ حط٘ٝش ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ػيٚ ظشٗسة اعخؼَاه هشّاٍش اىخغنٌ اىزاحٜ اىَؼذ  .1

 لاػبِٞ علاط اىسٞش ىف ت اىَخقذٍِٞ .

ظشٗسة  صشالا الاخخباساث اىَٖاسٝٔ ىي٘ا٘  ػيٚ ٍذٙ حط٘س ا٘ة اىخغَو اىْفغٜ ٍغخ٘ٙ امدالا  .2

 اىَٖاسٛ ىلاػبِٞ اىَباسصة هغلاط اىسٞش ٍٗؼشفت ٍذٙ حأرٞش اىخَشْٝاث اىَغخخذٍت.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصزية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 119) 2023, pp. 211-221 

                                                              

                                                          June  )2023(   حزيزاى                                                                لاساسيةا التربية كلية مجلة

 218 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 (2004ًَٕرض يٍ انًمٛاط )كايم ػثٕد حغٍ  (2يهحك )

    يمٛاط لٕج انرحًم انُفغٙ                           

 ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثحس انؼهًٙ 

 انعايؼح انًغرُصشٚح             

 كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح        

                                                                          ػضٚض٘ انلاػة        

 ذحٛح غٛثح ...        

( اخخٞاساث 4اعخَاسة اعخبٞاُ حخعَِ ٍضَ٘ػت فقشاث ػيٚ شنو اع يت ٗىنو عراه ) هِٞ ٝذٝل        

)هذائو( ٕٜ )حْطبب ػيٜ دائَا، حْطبب ػيٜ مزٞشا، حْطبب ػيٜ ايٞلا،لاحْطبب ػيٜ  هذا(، ٝشص٘ 

لاصاهت ػْٖا هنو صذذ ٗصشاعت ٗػذً حشك  ٛ فقشة ٍِ فقشاث اىباعذ اشالاة اىفقشاث هذات رٌ ا

 اىَقٞاط هلا اصاهت ، ٗحأمذ  ُ إصاهخل عخغظٚ هغشٝت حاٍت ٕٜٗ ىطشض اىبغذ اىؼيَٜ فقػ.

 -اعٌ اىلاػب :

 -اى٘صُ :

 -اىط٘ه :

 -اىؼَش :

 -اىؼَش اىخذسٝبٜ :

 -ساٌ اىٖاحن :

 -حنُ٘ الاصاهت ػيٚ ٗسات الاصاهت اىَخصصت ٗمَا ٍ٘ظظ : : يلاحظح

  -ٍزاه:            

 لا ذُطثك ػهٙ أتذا   ذُطثك ػهٙ لهٛلا   ذُطثك ػهٙ كصٛشا    ذُطثك ػهٙ دائًا   خ انفمشاخ 

1)      

2)              

                                                                               

 ػيٜ ٍؼاسس ٍفخِ    اىباعذ                                                                                    
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 انفمشاخ خ
ذُطثك ػهٙ 

 دائًا

ذُطثك ػهٙ 

 كصٛشا

ذُطثك ػهٙ 

 لهٛلا

لا ذُطثك 

 ػهٙ أتذا

أحرشو الأَظًح ٔانمٕاٍَٛ انشٚاظٛح  -1

 لآَا ذٕظُٓٙ.

    

أنرضو تُظاو شاتد فٙ انرذسٚة  -2

 ٔانًُافغاخ .

    

أَا كصٛش انٕفاء َحٕ انلاػثٍٛ ٔػائهرٙ  -3

 ٔانًعرًغ انز٘ أػٛش فّٛ.

    

انرضايٙ انؼانٙ تانرذسٚة ٚحمك نٙ   -4

 أفعم انُرائط. 

    

أذؼة تغشػح ػُذ تذء انٕحذج انرذسٚثٛح  -5

 أٔ انًُافغح.

    

أظذ صؼٕتح فٙ ذصحٛح الأخطاء انرٙ  -6

 ألغ فٛٓا أشُاء انًُافغح  

    

أظذ صؼٕتح فٙ انغٛطشج ػهٗ اَفؼالاذٙ  -7

 فٙ تؼط يٕالف انرذسٚة أٔ انًُافغح.

    

 

  ًَٕرض يٍ  انعهغاخ  -انعهغح انصايُح :

 26/3/2022انراسٚخ: انغثد/

 انٕلد: انراعؼح صثاحا  

 اعى انعهغح: يكافأج انُفظ 

 -اْذافٓا :

 ٕذ  ٍؼِٞ .حؼيٌٞ اىلاػبِٞ ػيٚ ٍناف ت اّفغٌٖ ػْذ حغقٞب ف٘ص  ٗ ّساغ  ٗ  -

حؼيٌٞ اىلاػبِٞ مٞفٞت الاخخٞاس هِٞ ٍا ٝفعايُ٘ اىقٞااً هأ ٗٝغخاو اىَشماض الاٗه ىٖاٌ ٗهاِٞ ٍاا ٝا٘دُٗ  -

 اىقٞاً هٔ ٗىنْٔ ىٞظ ىٔ هٔ إَٞت مبشٙ ىذٌٖٝ .

 اىَغاٗسة ٗاىَْااست . -انفُٛاخ انًغرخذيح :

       -اظشاءاخ انعهغح :
       -حخعَِ اىضيغت اىخط٘اث الاحٞت :      

 حبذ  اىضيغت هاىخشعٞب هاىلاػبِٞ ٗشنشٌٕ ػيٚ اىغع٘س . -

ششط الاٗى٘ٝاث ٗاىعشٗسٝاث اىََٖت هاىْغبت ىلاػب ٗاىطشذ اىصغٞغت اىخاٜ ٝضاب ػياٚ اىلاػاب  -

  حباػٖا ىيخَنِ ٍِ حغقٞقٖا .

اىخؼش  ػيٚ اىطشٝقت اىخٜ ٝخؼاٍو هٖا اىلاػبُ٘ ٍغ  ّفغٌٖ ػْذ حغقٞب اىف٘ص اٗ ٕذ  ٕٗزٓ حؼذ خػ  -

اىزٛ ْٝطيب ٍْٔ اىَغاظش فٜ ح٘ظٞظ  َٕٞت ٍناف ت اىلاػاب ّفغأ هؼاذ ماو ّسااغ ٝقاً٘ هأ اىسشٗع 

ٍٗاىٔ ٍِ دٗس مبٞش فٜ حغفٞض ٗحسضٞغ اىْفظ ػيٚ اىؼَو اىَخ٘اصو ىنُ٘ ٕزٓ اىَناف ت ع٘الا ماّاج 

 صطٞشة  ٗ مبٞشٓ فٖٜ حغَو ٍؼْٚ مبٞش ىلاػب فٜ مّٖ٘ا ٍغفض ىخغقٞب ّساغ ٗإذا  اخشٙ .
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لاخخٞاس فٜ الاشٞالا ٗالاٍ٘س ٗاىغٞاة ىنّٖ٘ا حغٖو الاخخٞااس اىَْاعاب ىأ ٗفاب اٍناّٞاحأ هٞاُ  َٕٞت ا -

ٗااهيٞاحٔ فؼْذ حقيٞو الاخخباس ع٘  ٝخفن ػيٚ اىلاػب اىضٖذ ٗاى٘اج اىزٛ ٝخطيبٔ فاٜ عااه اخخٞااس 

 اىسٜلا غٞش اىَْاعب .

ذ اُ ٝغقاب ّسااغ  ٗ اىخأمذ ػيٚ اُ حنُ٘ اىَناف ت ٍسشٗغت هسٜلا ٝغبأ اىلاػاب ٗٝفعائ ٗرىال هؼا -

 ٕذ  ماُ ٝغؼٚ ػيٚ حغقٞقٔ ٍْز فخشٓ ىٞغج هقيٞيت .
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2004 . 
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 . 2000اىفنش اىؼشهٜ ، 
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Abstract: 

      The field of psychology has witnessed a great development, especially 

with regard to creating psychological situations in a way that provokes the 

player's motives and access to sports achievement. As self-control represents 

the main part in preparing the player to acquire skills, attitudes, goals and all 

dimensions of competition from stadiums, referees, devices and tools, and 

psychological endurance plays a major role in preparing players and 

increasing their ability to face psychological pressures and the ability to 

achieve their goals. As for the research problem, the lack of attention to the 

psychological aspect, in addition to the lack of special psychological 

programs for the players of the blind gun, in addition to the lack of the use of 

the self-control program. The aim of the research was to prepare a program 

for self-control and to know the extent of its effect on psychological 

endurance and some offensive skills of the blind weapon The experimental 

approach with two groups, the experimental and the control, was used. The 

sample size was (20) of Diyala club players with the hook weapon and 

psychological endurance was measured. A set of conclusions has been 

reached, the most important of which are: - There are significant differences 

in the psychological stress scale of the sample under study between the 

members of the experimental and control groups and in favor of the 

experimental group. There are significant differences in the psychological 

stress scale of the sample under study between the two posttests of the 

experimental and control groups, in favor of the post test. The most important 

recommendations are the necessity of using the self-control program prepared 

by the researcher in developing the psychological endurance of the blind 

players for the category of applicants. And the need to pay attention to the 

psychological aspect of the players.  

 


