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 : انجحث يسزخهص
 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ رؼشف ػ٠ِ :

 انذػى الاجزًبػٙ نذٖ غبنجبد لسى رٚبض الأغفبل.    .1

ؾش ٖٓ ؽبُجبد هغْ س٣بع الاؽلبٍ _ ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثأخز٤بس ٓغزٔغ اُج

 (٤ًِ36خ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ، ٝهذ رْ ئػذاد ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٖٓ )

ٝثؼذ اعزخشاط اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ طذم ٝصجبد رْ اُخشٝط ثبُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بع٢  كوشح،

ؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد أؽظبئ٤بً رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٓب ٣أر٢ ؽبُجخ ٝث (400) ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ

 . رزًزغ غبنجبد لسى رٚبض الاغفبل ثبنذػى الاجزًبػٙ انًذرن :

 انذػى الاجزًبػٙ انًذرن، غبنجبد لسى رٚبض الأغفبل  : انكهًبد انًفزبحٛخ

 )انفصم الأٔل(

 يشكهخ انجحث :

ش ػ٤ِٜٖ ثذسعبد ٓزلبٝرخ ٝرذكؼٜٖ ك٢ ارغبٛبد رؼ٤ش اُطبُجبد ا٤ُّٞ رؾذ ػـٞؽ  ٓزؼذدح رإص       

ٓخزِلخ ٓٔب ٣إد١ ثٜٖ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ الاػطشاة ٝػذّ اُزٞاصٕ ٝالاعزوشاس ٝا٠ُ اُزٞرش ٝاُوِن 

، ٝٗز٤غخ ُٜزٙ اُؼـٞؽ ٝأُشٌلاد اُز٢ ٣زؼشػٖ  ٤٘خٗاُطٔأٝاُخٞف ٝاُؼضُخ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝػذّ 

أُؾ٤ط٤ٖ ثٜٖ، كإ اُطبُجبد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ الاٗزوب٤ُخ ُٜب ٖٓ هجَ الاعشح أٝ الأطذهبء أٝ الأشخبص 

أٝ اُؼجٞس ٖٓ أُشاٛوخ ئ٠ُ اُششذ كأٜٖٗ ؽغبعبد لأ١ كؼَ أٝ ًِٔخ رظذس ٖٓ هجَ أُؾ٤ط٤ٖ ثٜٖ 

 كزإد١ ئ٠ُ الاػطشاة ٝػذّ اُزٞاصٕ كإٔ ٛزٙ اُؼـٞؽ رإصش ػ٠ِ ًَ ٓغبلاد ؽ٤برٜٖ ٝكبػ٤ِبرٜٖ

زٔبػ٢ أؽذ أْٛ أُظبدس اُز٢ روَِ ٖٓ آصبس اُزٞرش ُِطبُجبد ٣ؼذ اُذػْ الاع (.٢٢: ٥١٠٢)٣ٞعل٢، 

ٝٓغبػذرٜٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ٝػٞاهجٜب ٝإ رزِو٠ اُطبُجبد  اُؾت ٝاُٞد ٝٓشبػش اُزٞاػغ 

ٖٓ أُوشث٤ٖ ٜٖٓ٘  ًٝزُي ٓغبػذرٜٖ ػ٠ِ رغبٝص أصٓبرٜٖ ٝٓؾٜٖ٘ ٝٓظبئجٜٖ  ٝٛزا ٣زٞهق ػٖ 

(.   ٣ؼزجش اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٥١: ٥١٥٠لب٣زٜٖ )ػجذ اُغزبس ٓؾٔذ، ػٔن أُغبػذح ٝئ٣ٔبٕ اُطبُجبد ثٌ

أُذسى اؽذ أُظبدس اُٜبٓخ ُلأٖٓ اُز١ ٣ؾزبعٚ الإٗغبٕ ك٢ ػبُٔٚ ثؼذ ُغٞئٚ ئ٠ُ الله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ 

ػ٘ذٓب ٣شؼش إ ؽبهزٚ هذ اعز٘لذد ُْٝ ٣ؼذ ثٞعؼٚ إ ٣وق ٛزا اُخطش أُٜذد ُٚ ٝأٗٚ ثؾبعخ ٓبعخ ئ٠ُ 

ُٔغبػذح ٝشذ أصسٙ ٖٓ اُخبسط ٝخبطخ ػ٘ذٓب ٣ش٣ذ إٔ ٣أر٢ ٛزٙ اُؼٕٞ ٖٓ اهشة اُ٘بط ا٤ُٚ أُؼٞٗخ ٝا

(Caplan1981 :417 .)  ٙرزهخص يشكهخ انجحث انحبنٙ فٙ الإجبثخ ػٍ انزسبؤل اٜر : 

 _ اُزؼشف ػ٠ِ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ. 
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 أًْٛخ انجحث :

خ ٗوطخ رؾٍٞ ك٢ ؽش٣ن اُطلاة ٝاٗطلاهْٜ ٗؾٞ أُغزوجَ ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ رؼذ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤

ٝؽٔٞؽبرْٜ أُ٘شٞدح ْٝٛ ٖٓ اُلئبد أُٜٔخ اُز٢ رزؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ ًج٤شح ك٢ ث٘بء أُغزٔغ ٝروذٓٚ ئْٜٗ 

٣ٔضِٕٞ شش٣ؾخ اعزٔبػ٤خ ٓزؼِٔخ ٝٝاػ٤خ، ُزُي ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣ٌٞٗٞا هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓشبًَ 

رزؼشع ُْٜ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ؽِٜب ٗز٤غخ ُٔشٝٗزْٜ اُؼو٤ِخ اُز٢ رغؼَ ٝعًِْٜٞ ٝػلاهبرْٜ  اُؾ٤بح اُز٢

الاعزٔبػ٤خ ٝاػؾخ ٝٓوجٍٞ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ صْ ٣شؼشٕٝ ثبُغؼبدح ػ٘ذٓب ٣ظِٕٞ ئ٠ُ اُشػب ػٖ 

. ؽظ٢ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ثبٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ )٣: ٥١٠٢أٗلغْٜ ٝؽ٤برٚ)ػلبٗخ، 

ْ الاعزٔبع، اػزٔبدا ػ٠ِ ٓغِٔخ ٓلبدٛب ثبٕ اُذػْ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣زِوبٙ اُلشد ٖٓ خلاٍ اُغٔبػبد ٝػِ

ك٢ اص٘بء اُج٤ذ ٝاُذساعخ ٝاُؼَٔ ٝاُ٘ٞاد١ ٝأُٞاهق  الاعشح، الأطذهبء ٝالاخشٕٝ)اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب 

 ز٢ ٣زؼشع ُٜب)ٓخ٤ْالأخشٟ، ٣وّٞ ثذٝس ًج٤ش ك٢ خلغ الاصبس اُغِج٤خ ُلأؽذاس ٝأُٞاهق اُغ٤ئخ اُ

٣وّٞ ثذٝس اٗٔبئ٢ ٝٝهبئ٢ كبلإٗٔبئ٢   (. ٝإ ُِذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٠٥٥ٜٞ،:٠٣٣١

٣ٌٕٞ ُِلشد ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٣زجبدُٜب ٓغ ؿ٤شٙ ٝاُٞهبئ٢ ٣غبػذ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأؽذاس أُغٜذح 

ٖٓ هذسح اُلشد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ  ثأعب٤ُت كؼبُخ ٝا٣غبث٤خ، ٝإ اُذػْ ٣إصش ػ٠ِ عؼبدح اُلشد ئر ٣ض٣ذ

اُظؼٞثبد ٝالاؽجبؽبد ٝؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ٝإٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ رؾَٔ 

أُغإ٤ُٝخ ٝأ٣ؼب اٗٚ ٣غبػذ ػ٠ِ رو٤َِ ٖٓ الآشاع اُ٘لغ٤خ ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ؽٔب٣خ روذ٣ش اُزاد ٝرخل٤ق 

ُوِن ٣ٝض٣ذ ٖٓ شؼٞس اُلشد ثبُشػب ػٖ ٖٓ ٝهبئغ اُظذٓبد اُ٘لغ٤خ ٣ٝخلق ٖٓ أػشاع الاًزئبة ٝا

ٝأشبس عبساعٕٞ ٝصٓلاؤٙ ا٠ُ إٔ اُلشد اُز١ ٣٘شأ ٝعؾ  )٥٢-٥٣: ٥١٠٣ٗلغٚ ٝؽ٤برٚ)اُوطشا١ٝ، 

أعشح ٓزشاثطخ رغٞد ك٤ٜب الأُلخ ٝأُٞدح ٣ظجؼ أكشادٛب هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ ٝرٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

بٝٓخ الإؽجبؽ ٝاُلشَ ٝرو٤َِ ٖٓ أُؼبٗبح اُ٘لغ٤خ طلبد ه٤بد٣خ، كإ اُذػْ ٣ض٣ذ ٖٓ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓو

ك٢ ؽ٤برْٜ الاعزٔبػ٤خ، اُذػْ ٣ِؼت دٝساً  ًج٤شاً ك٢ اُشلبء ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ رغبػذْٛ ػ٠ِ 

 ( ٢٦٣، 1998اُزٞاكن الإ٣غبث٢ ٝرو٢ الأكشاد ٖٓ الأؽذاس اُؼبؿطخ)ػجذ اُشصام، 

ػ٢ أُذسى ك٢ ئػبدح اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُِلشد ٝرٔزؼٚ أظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أ٤ٔٛخ اُذػْ الاعزٔب 

ُٔؼشكخ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ًٔب ٣شاٙ أُشاٛوٕٞ ٝػلاهزٚ 2000)ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب دساعخ)اُغ٤شع٢،

ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ دسعخ   ٝأظٜشد اُ٘زبئظ  ثجؼغ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝ أُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ

٢ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓٞعجخ ث٤ٖ روذ٣ْ اُذػْ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ك

الاعزٔبػ٢ ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ ٜٓ٘ب الإٗغبص ٝاُشؼٞس ثبلأٓبٕ ٝ اُشػب ػٖ 

   (٣١: 2000اُؾ٤بح)اُغ٤شع٢، 

 ًٔٚكٍ رهخٛص الأًْٛخ ثًب ٚأرٙ :

س٣بع الأؽلبٍ ٝاُز٢ عزٌٕٞ ٣ز٘بٍٝ شش٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ششائؼ أُغزٔغ ٝاُز٢ رزغغذ ثطبُجبد هغْ  .1

 ٓغإُٝخ ػٖ ث٘بء ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ْٝٛ أؽلبٍ اُشٝػخ. 

إٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٣ؼذ ٓزـ٤شاً ٜٓٔبً ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٝث٘بء شخظ٤زٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  .2

 ٓٞاهق اُؾ٤بح اُؾو٤و٤خ ٝا٤ٓٞ٤ُخ. 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ رؼشف :اْذاف انجحث : 

 الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ. ػ٠ِ اُذػْ 

 ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ة :حذٔد انجحث : 

  .)ؽذٝد ثشش٣خ : ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ أُشؽِخ )الأ٠ُٝ، اُضب٤ٗخ، اُضبُضخ، اُشاثؼخ 

 .ؽذٝد ٌٓب٤ٗخ : ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ  اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ 
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 ُٔذسى. ؽذٝد ٓٞػٞػ٤خ : اُذػْ الاعزٔبػ٢ ا 

  ٥١٥٣_٥١٥٥ؽذٝد صٓب٤ٗخ :اُؼبّ اُذساع٢. 

 رحذٚذ انًصطهحبد :

 ( ألاً : انذػى الاجزًبػٙ انًذرنPerceived social support:) : ٖٓ ًَ ٚػشك 

ثأٗٚ ٓزطِجبد الأكشاد ُزوذ٣ْ اُذػْ ٝ أُغبٗذح ُِج٤ئخ ( : Cohen at al, 1985كٍْٕٛ ٔآخزٍٚ ) -

أٝ عٔبػبد ُزو٤َِ ٖٓ الأؽذاس اُؾ٤بح أُغٜذح اُز٢ رزؼشع ُِلشد أُؾ٤طخ ثْٜ عٞاء ًبٗٞا اكشاداً 

 ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ أُشبسًخ الاعزٔبػ٤خ اُلؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ رِي الأؽذاس أُغٜذح ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب 

 (.٠٦: ٥١٠٢)اثشا٤ْٛ،                                                                                          

( : ٛٞ ئدساى اُلشد ُٞعٞد ٓغبػذح ٝدػْ ٓبد٣خ اٝ ٓؼ٣ٞ٘خ ٣ؾظَ Lazarus, 1988سارٔص)لا -

ػ٤ِٚ اُلشد عٞاء ٖٓ اكشاد اعشرٚ اّ أطذهبئٚ اّ الاخش٣ٖ ك٢ ٓٞاهق اُغشاء ٝاُؼشاء 

(Lazarus,1988: 21.) 

(Krishnan, Long, Moson, Stages, Riger, 2007,Malik, 2002): ٟثأٗٚ ٣ش٤ش ئ٠ُ ٓذ

ُلشد ُٞعٞد اُذػْ اُؼبؽل٢ ٝأُبد١ ٝأُؼِٞٓبر٢ ٝشجٌخ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝرشغ٤غ الأخش٣ٖ، ئدساى ا

عٞاء ٖٓ أكشاد اُؼبئِخ أّ الأطذهبء أّ اخش٣ٖ ٖٓ اُ٘بط ك٢ ٓٞاهق اُغشاء ٝاُؼشاء. ٝاػزٔذد اُجبؽضخ 

 ػ٠ِ ٛزٙ اُزؼش٣ق ك٢ ث٘بء أُو٤بط ُِذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى. 

 ,Krishnan, Long, Moson, Stages, Rigerاُجبؽضخ ػ٠ِ رؼش٣ق ) اػزٔذدانزؼزٚف انُظز٘ : 

2007,Malik, 2002)  .رؼش٣لبً ٗظش٣بً ًٞٗٚ اُزؼش٣ق اُز١ اػزٔذد ػ٤ِٚ ك٢ ث٘بء أُو٤بط 

ثأٗٚ اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ك٢ ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ثؼذ  انزؼزٚف الاجزائٙ :

 بط اُز١ اػذ ُٜزا اُـشع. اعزغبثزٜٖ ػ٠ِ كوشاد أُو٤

 اُطبُجبد اُِٞار٢ رخشعٖ ٝارٖٔٔ اُذساعخ الاػذاد٣خ ٝرْ  ثبَٛبً : غبنجبد لسى رٚبض الأغفبل ٖٛ :

هجُٜٖٞ ك٢ ا٤ٌُِخ هغْ س٣بع الأؽلبٍ ٝثؼذ أًبُٜٖ اُذساعخ ٝرخشعٖ ؽووٖ ؽظُٜٖٞ ػ٠ِ شٜبدح 

د ك٢ هغْ س٣بع الأؽلبٍ )د٤َُ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ رشث٤خ هغْ س٣بع الأؽلبٍ ٣ٌٖٝٞٗ ٓؼِٔبد عبٓؼب

 (.٢:  ٤ًِ٥١٠٢خ اُزشث٤خ الأعبع٤خ، 

 )انفصم انثبَٙ(

 أغبر َظزٚخ ٔدراسبد سبثمخ :

 ,Cohen at alَظزٚخ فزظٛخ انزخشٍٚ انًإلذ نهعغٕغ نشٛهذٌٔ كٍْٕٛ ٔرٕيبص ٔٚهش)  –ألاً 

1985).  

( ػبُْ اُ٘لظ ٠٣٢٦ٖ" )٣ؼٞد اطَ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ أُ٘ظش٣ٖ الأٓش٤٤ٌ٣ٖ "ش٤ِذٕٝ ٤ًٛٞ     

( اعزبر ٠٣٢٣الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝاُجبؽش ٝالأعزبر ك٢ ٤ًِخ اُطت ثغبٓؼخ ث٤زغجشؽ ٝأُ٘ظش "رٞٓبط ٣ِٝض" )

ػِْ اُ٘لظ ٝٓغإٍٝ ػٖ ثشآظ اُزذس٣ت ُِزخِض ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ك٢ عبٓؼخ ث٤زغجشؽ ٝاُز٢ 

لغ٢ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ئ٠ُ (ٗز٤غخ ُزؼذد أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼـؾ ا٠٣٢٢ُ٘اًزشلٞٛب ػبّ )

٣إًذ أُ٘ظشٕٝ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُٚ رأص٤ش ٓل٤ذ  (.٦١٢:  ٤ًٛٞ٥١١٢ٖ،  (ٓغزشل٠ ث٤زغجشؽ

ٝٛٞ اؽغبط اُلشد ثاسادح اُؾ٤بح ٝاُشؼٞس ثغلآخ اُظؾخ اُؼو٤ِخ عٞاء ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشبًَ ك٢ 

 ُذٟ الأكشاد ٢ٛ :اُؾ٤بح اّ لا. أُإششاد اُز٢ رظٜش خظبئض اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى 

اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼذ٣َ طٞسح اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٣ٝغؼِٚ ٣شؼش ثبلاٗزٔبء عٞاء  (1

 ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػـٞؽ طذ٤ٓخ اّ لا.
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اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٣ؼضص اُغ٤ًِٞبد اُظؾ٤ؾخ ُلأكشاد ًٔب سأٟ اُجبؽضٕٞ ٖٓ خلاٍ دساعخ  (2

ٕٞ ٖٓ اُجذاٗخ إٔ أعجبة كوذاْٜٗ ُِٞصٕ رشعغ ئ٠ُ اُذػْ أعشٝٛب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٗ

 الاعزٔبػ٢ الأعش١ ك٢ اُزو٤ذ ثبُ٘ظبّ اُـزائ٢ أُزجغ ك٢ ٛزا اُجشٗبٓظ.

شؼٞس اُلشد ثإٔ ا٥خش٣ٖ ٣ٜزٕٔٞ ثٚ ك٢ أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ اُشؼٞس ثؼـٞؽ اُظذٓخ ٣شغؼٚ ػ٠ِ  (3

اُش٣بػخ ٝأُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ  الاٛزٔبّ ثظؾزٚ ٓغ ارجبع أعِٞة ؽ٤بح طؾ٢ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ

 (.94:  2007الاعزٔبػ٤خ )اُش٣ٞخ، 

( اُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلأُٜب ششػ اُؼَٔ أُذسى ُِذػْ الاعزٔبػ٢ ٝٛٔب ٠٣٢٢ًٔب ؽذد )٤ًٖٛٞ ٣ِٝٝض، 

ٛ٘ب ٣إصش اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد   الانٛخ الأٔنٗ )انذػى الاجزًبػٙ انؼبنٙ( : -ألاً :

شد اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشبًَ اُؾ٤بح ٓغ رُي ٣ٌٔ٘ٚ إ ٣ذسى أُٞهق أُظَِ ُْ ٣ؼذ ٣شٌَ أُؼشك٤خ ُِل

 رٜذ٣ذاً ُٚ.

ٛ٘ب ٣زذخَ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ُزؼذ٣َ ا٥صبس اُغِج٤خ الانٛخ انثبَٛخ )انذػى الاجزًبػٙ انًُخفط( : -ثبَٛبً 

ُلشد ئ٠ُ رٜذئزٚ ٝئه٘بػٚ لأؽذاس اُؾ٤بح اُز٢ رغجت ػـٞؽبً ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٤ٔ٣َ الأكشاد أُؾ٤طٕٞ ثب

ثؼذّ أخز أُشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ثؼ٤ٖ الاػزجبس ًٔب ٣ؾبُٕٝٞ رو٤َِ ٓخبٝكٚ ٝرشغ٤ؼٚ ػ٠ِ اُزش٤ًض 

كوؾ ػ٠ِ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ ؽ٤برٚ ثطش٣وخ رغؼَ اُلشد ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رظؾ٤ؼ طٞسرٚ ػٖ أُٞاهق اُز٢ 

 (. Cohen&Wills, 1985: 314عِجذ ُٚ أُشوخ)

 ( :Sarasson at al, 1961زٚخ انذػى الاجزًبػٙ لأرٍٔٚ سبراسٌٕ ٔسيلائّ )َظ –ثبَٛبً 

( ٝٛٞ اعزبر ك٢ هغْ ٠٣٦٠أعظ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ أُ٘ظش الأٓش٢ٌ٣ "اس٣ٖٝ عبساعٕٞ ٝصٓلاؤٙ" )     

ػِْ اُ٘لظ ثغبٓؼخ ٝاش٘طٖ ٝٓإُق ًزبة )اُشخظ٤خ :ٜٗظ ٓٞػٞػ٢(. رأًذ عبساعٕٞ إ اُذػْ 

ػْ اُز١ ٣زِوبٙ الأكشاد ٖٓ الأخش٣ٖ ٝٛزا اُذػْ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ رٞاكش أُٜبساد الاعزٔبػ٢ أُذسى ٛٞ اُذ

ٝاُز٤ٌق اُلشد١ ُِزخِض ٖٓ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣ٔش ثٜب الأكشاد ًٔب ٣ؼزوذ أطؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ إٔ 

اُلشد ٣ؼزوذ أٗٚ ٖٓ اُغَٜ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثؼغ أٗٞاع اُذػْ الاعزٔبػ٢ خبطخ ٖٓ خلاٍ الأعشح 

(Sarason Ketal, 1990: 59 اػبف أطؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُلشد اُز١ ٣٘شأ ك٢ أعشح    .)

ٓزشاثطخ اعزٔبػ٤بً رغٞد ك٤ٜب أُٞدح ٝالأُلخ ث٤ٖ أكشادٛب ٣ظجؼ اكشاداً هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 

٣ٝٔزٌِٕٞ طلبد ه٤بد٣خ ُزُي ٗغذ إٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣ض٣ذ ٖٓ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾذ١ ٣ٝوبّٝ اُزٞرش 

بؽ ٣ٝوَِ أُؼبٗبح ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ك٢ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٣ِٝؼت اُذػْ الاعزٔبػ٢ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٝالاؽج

اُزؼبك٢ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٣ٝغبْٛ ك٢ ص٣بدح اُزٞاكن الإ٣غبث٢ ٝاُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ُِلشد ًٔب ٣ؾ٢ٔ 

 (.٢٦٣ :٠٣٣٢اُلشد ٖٓ آصبس الأؽذاس أُغٜذح ٝرخلق ٖٓ ؽذح ٛزٙ اُزأص٤شاد )ػجذ اُشصام، 

(اًذ ٓإُلٞ اُ٘ظش٣خ إٔ أٗٞاع اُذػْ الاعزٔبػ٢ رؼجش ػٖ ٓذٟ ٝعٞد أٝ رٞكش ٠٣٣٢ٝك٢ ػبّ )

الأشخبص اُز٣ٖ ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣ضن ثْٜ ْٝٛ أُٝئي الأشخبص اُز٣ٖ ٣زشًٕٞ الاٗطجبع ثأٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ 

بط أٝ الاػز٘بء ثٚ ٝأْٜٗ ٣وذسٝٗٚ ٣ٝؾجٞٗٚ ٣ِٝخض أطؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ اٗٚ ٜٓٔب ًبٕ الأع

أُلّٜٞ اُ٘ظش١ اُز١ ٣٘طِن ٓ٘ٚ ٓلّٜٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣جذٝ إٔ ٛزا أُلّٜٞ ٣شَٔ ػ٠ِ ػ٘ظش٣ٖ 

 . إٔ ٣ذسى اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ػذد ًبفٍ ٖٓ الأشخبص ٣غزط٤غ اُشعٞع ا٤ُْٜ ػ٘ذ اُؾبعخ.٠سئ٤غ٤ٖ :

 .إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد دسعخ ٖٓ اُشػب ػٖ ٓلّٜٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُزبػ ُٚ ٥

 (.٠٢: ٠٣٣٢)اُش٘ب١ٝ ٝػجذ اُشؽٖٔ،                                                                     

 ( :Lazarus, 1966َظزٚخ انزكٛف ٔانعغٕغ نزٚزشبرد لاسارٔص)-ثبنثبً 

 ٣Richardشعغ رأع٤ظ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ُِؼبُْ ٝالاخظبئ٢ اُ٘لغ٢ الأٓش٢ٌ٣ س٣زشبسد لاصاسٝط )     

Lazarus, 1922_2002 ّػذ لاصاسٝط ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُز٢ اؽِن ػ٤ِٜب ٗظش٣خ  ٠٣٦٦( ك٢ ػب
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اُز٤ٌق ٝاُؼـٞؽ أٝ اُزٞرش لاٗٚ لاؽع ص٣بدح ػذد الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاعٜبد اُ٘لغ٢ كششػ 

لاصاسٝط اعجبة الإعٜبد اُ٘لغ٢ ًٔب ؽٞس ثؼغ الأعب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣غزخذٜٓب ٣ٌٖٔ 

 (.٥٠: ٠٣٦٦ِض ٖٓ رِي اُؼـٞؽ اُز٢ رؼشع ُٜب ك٢ ؽ٤برٚ )لاصاسٝط، الاػزٔبد ػ٤ِٜب ُِزخ

اًذ لاصاسٝط إ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ اؽغبط اُلشد ثبُزٔزغ ثبُؾ٤بح ؽ٤ش 

٣ٔش اُلشد ثؼذح ٓشاؽَ ؽز٠ ٣ؾظَ ػ٠ِ أُزؼخ ٝأُٜٝب اُغؼبدح صْ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٤ِ٣ٜب اُلشػ 

ٟ اُلشد شؼٞس ثبُزٔزغ ثبُؾ٤بح ٗبرظ ػٖ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ ٝاُغشٝس ٝأخ٤شاً ُذ

ٝاُظؼٞثبد ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ ُزُي كإٔ ٓلّٜٞ الاعزٔزبع ثبُؾ٤بح ٖٓ أُشبػش اُغب٤ٓخ ٝاُ٘ج٤ِخ ٝٛٞ أ٣ؼب 

ػبؽلخ ػبؽل٤خ ئ٣غبث٤خ لإ الاٗغبٕ لا صاٍ ٣غؼ٠ ا٤ُٚ ثبػزجبسٙ اؽذ اْٛ الأٛذاف ٝاُشبئؼبد الأعبع٤خ 

 (.Hoffman, 2006: 188ٜب )ُ

 ؽذد لاصاسٝط ٝكًٞٔبٕ ٓغزٟٞ ٝاعزشار٤غ٤بد رو٤٤ْ الإعٜبد )أُٞاعٜخ اُلشد٣خ( 

:ٛٞ رو٤٤ْ ُِزـز٣خ اُشاعؼخ )آ٢ُ( ٣وّٞ ٖٓ خلاُٚ انزمٛٛى أٔ انزمذٚز الأنٙ )الإجٓبد انًذرن(  –ألاً 

عجت ُٚ؟( أٝ )َٛ ٣ؼذ أُٞهق اُلشد ثزو٤٤ْ ػبؽل٢ عش٣غ ُِٔٞهق أُغٜذ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ )َٛ ٛٞ 

أُغٜذ ٓظذس رٜذ٣ذ اّ رؾذٍ ُٚ؟( ٝٛزا ٣و٤ْ اُلشد ٖٓ خلاُٚ أ٤ٔٛخ ػلاط أٝ ػلاهخ ٓؼ٤٘خ ك٢ اُج٤ئخ 

 (. Lazarus & Folkman,1987:144أُؾ٤طخ ٓٔب ٣ذكؼٚ ئ٠ُ اعزوشاس اُؾ٤بح )

 انزمذٚز أٔ انزمٛٛى انثبَٕ٘ )انزحكى انًذرن( : –ثبَٛبً  
٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُظبدٓخ أٝ ٤ًل٤خ اعزخذاّ الأعب٤ُت ُٔٞاعٜخ ؽٞادس اُظبدٓخ ٣وظذ ثٚ ئٌٓبٗ 

ٛ٘ب ٣طشػ اُلشد عإالاً ٣ؼزجش ػلاعبً ُؾبُزٚ اُؼبؽل٤خ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ )ٓب اُز١ ٢ٌ٘٘ٔ٣ كؼِٚ ُِزخِض 

 ٖٓ اُزٞرش ؟ ( اٝ)ٓب ٢ٛ اُٞعبئَ أٌُٔ٘خ ُِزـِت ػ٠ِ أُشبًَ؟(.

 ُِلشد ثوذسرٚ اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُبد٣خ:٣ٝزأصش اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ 

 اُوذساد اُغغذ٣خ ٢ٛ طؾخ اُلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾَٔ اُظؼٞثبد.  

    ،اُوذساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ٜ رشَٔ شجٌخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلشد )الأعشح، ٝالأطذهبء

 أّ رٞاط٤ِبً. ٝؿ٤شْٛ( ٝٓوذاس اُذػْ أُوذّ ُٚ عٞاء ًبٕ ٓبد٣بً أّ ػبؽل٤بً 

   َٓأٓب اُوذساد اُ٘لغ٤خ كززؼٖٔ أُؼزوذاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلشد لأٗٚ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ الأ

 ٝاًزغبة ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٝئصشاء اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ. 

   اُوذساد أُبد٣خ ئ٠ُ الأش٤بء أُِٔٞعخ ٓضَ أُبٍ ٝاُؼشٝساد ٝالأدٝاد ٝالأعٜضح 

 (.٥٦-٥٢: ٥١٠١)أُغؼٞد١،                                                                               

 يُبلشخ َظزٚبد انذػى الاجزًبػٙ انًذرن :

ٗظش٣خ كشػ٤خ اُزخض٣ٖ أُإهذ رشرجؾ اسرجبؽ ٓجبششاً ثبلأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإعٜبد اٝ 

بُ٘غجخ ُ٘ظش٣خ اُز٤ٌق ٝاُؼـٞؽ ك٢ٜ اُؼـٞؽ ك٢ٜ رؾ٢ٔ اُلشد ٖٓ ٓٞاعٜخ رِي اُظؼٞثبد، أٓب ث

رؼزجش اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى اؽذ اُغٞاٗت أُٜٔخ لإداسح اُؼـٞؽ ا١ اٗٚ آُخ ُزو٤َِ اُؼـٞؽ اُز٢ 

ر٘شأ ٖٓ خلاٍ اخزلاٍ اُزٞاصٕ اُٜش٢ٗٞٓ اُؼظج٢ أٝ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُِلشد ػٖ ؽش٣ن اُزو٤َِ ٖٓ 

شع ٣ٝو١ٞ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُِلشد،آب ٗظش٣خ اُذػْ الاعزغبثخ ُِؼـٞؽ كإٔ اُذػْ ٣وَِ ٖٓ أػشاع أُ

الاعزٔبػ٢ كوذ أًذد ػ٠ِ إٔ اُذػْ ٣ِؼت دٝس ْٜٓ ك٢ رخل٤ق الاػطشاثبد ٝاُؼـٞؽ ٣ٝغبػذ ػ٠ِ 

رؼ٤ٔن اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ ُِلشد. ٗغذ إٔ اُ٘ظش٣بد ثبُشؿْ ٖٓ اٗزٔبئٜب ئ٠ُ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ 

٠ُ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ثشٌَ ٓخزِق ٝارلوذ اُ٘ظش٣بد ػ٠ِ لا أٜٗب كغشد أعجبة ؽبعخ اُلشد ئ

أ٤ٔٛخ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى أُوذّ ٖٓ هجَ الاعشح أٝ الأطذهبء أٝ الأشخبص أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلشد، 
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ٝرج٘ذ اُجبؽضخ اُ٘ظش٣بد اُزٌب٤ِٓخ ُِٔزـ٤ش اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٝرُي ُٔلاءٓزٜب ُِجؾش اُؾب٢ُ ك٢ 

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ. ث٘بء أُو٤بط ٝ

 دراسبد سبثمخ :

 (دساعخ( Cohen at al, 1986    ٖٓ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝدٝس اُذػْ الاعزٔبػ٢ ُِٞهب٣خ

( ؽلاة ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى اُز١ ٦١٣الإعٜبد، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

 اُغِج٤خ ُِٔشوخ. ٣ذسًٚ الأكشاد ٓزبػ ُْٜ ٝأٗٚ ٣ِؼت دٝس ْٜٓ ك٢ ٓ٘غ ا٥صبس 

  ،( اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبُغؼبدح ُذٟ ؽلاة اُظق اُزبعغ رٌٞٗذ ٥١٠٥دساعخ )اُ٘ظبطشح

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝاشبسد اُ٘زبئظ إٔ اُذػْ ٦٢٢ٖٓ )

ٟ ئ٠ُ اُغ٘ظ الاعزٔبػ٢ ًبٕ ٓؼزذلاً، ٝاظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼض

 ثاعزض٘بء اُذػْ أُبد١. 

  ،( اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبُزًبء الاخلاه٢ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُؼبشش ٥١٠٢دساعخ )اُؼظبٓبد

(ؽبُت ٝؽبُجخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢  ٝػلاهزٚ ثبُزًبء ٢١١رٌٞٗذ ٖٓ )

هخ اسرجبؽ٤ةخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُذػْ ًبٕ ٓزٞعطبً، ٝاظٜشد ػذّ ٝعٞد ػلا

 (١،١٢ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 أٔجّ انزشبثّ ٔالاخزلاف ثٍٛ انذراسخ انحبنٛخ يغ انذراسبد انسبثمخ :_

 _ رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞطل٢. 

 _ر٘ٞػذ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أُزجؼخ ك٢ ٛزٙ اُذساعبد رجؼبً ُز٘ٞع اُٜذف. 

زِلذ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب، ر٘ٞػذ الأدٝاد اُز٢ اعزخذٓذ ٝاخزلاف اُؼ٤٘خ أُغزخذٓخ ك٢ _ٝاخ

 اُذساعبد اُغبثوخ. 

 )انفصم انثبنث(

 يُٓج انجحث ٔئجزاءارّ

  :اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ك٢ ثؾضٜب اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٌُٞٗٚ أٗغت أُ٘بٛظ ُذساعخ أٔلاً: يُٓج انجحث

ُٔزـ٤شاد ٝاٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٓ أعَ اُٞطق ٝاُزؾ٤َِ ُِظبٛشح اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا

 أُذسٝعخ.

  ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽبُجبد هغْ س٣بع الاؽلبٍ ك٢ اُغبٓؼخ  :ثبَٛبً : يجزًغ انجحث

  ٥١٥٣_٥١٥٥أُغز٘ظش٣خ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 ٕسٚغ انطبنجبد حست انًزحهخ انذراسٛخ( ٕٚظح يجزًغ انجحث الأصهٙ ثز١جذٔل )

انًزحهخ  انكهٛخ

 الأٔنٗ

انًزحهخ 

 انثبَٛخ

انًزحهخ 

 انثبنثخ

انًزحهخ 

 انزاثؼخ

انًجًٕع 

 انكهٙ

انجبيؼخ 

انًسزُصزٚخ كهٛخ 

 انززثٛخ الأسبسٛخ

٧٩٤ ١٦١ ٣١١ ١٦١ ١٧٤ 
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  : ٤ِخ اُزشث٤خ ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد هغْ س٣بع الاؽلبٍ ك٢ 400ًٝرٌٞٗذ ٖٓ)ثبنثبَ : ػُٛخ انجحث

الاعبع٤خ ، اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ . ٝثٔب إٔ أُغزٔغ ٣زٌٕٞ ٖٓ اسثغ ٓشاؽَ ًَٝ ٓشؽِخ رؼذ ؽجوخ ُزا 

 رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ .

  : اُذػْ الاعزٔبػ٢  ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثأػذاد كوشاد ٓو٤بطراثؼبَ : أداح انجحث

 ( كوشح. ٣٦) أُذسى ٖٓ

 :انذػى الاجزًبػٙ انًذرن  _ انزحهٛم الاحصبئٙ نفمزاد يمٛبص
ُِٝزؾون ٖٓ ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ُِلوشاد رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجبُؾ ؽغٜٔب يؼبيم رًٛٛش انفمزاد: 

( ؽبُجخ صْ ؽغجذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح ٝرشر٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ دسعخ ا٠ُ اد٠ٗ دسعخ  ثؼذٛب  400)

%( ٖٓ اُذسعبد  27( ٝ)  108%( ٖٓ اُذسعبد رغ٠ٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب  ) 27د ٗغجخ )اخز

( صْ اعزخذٓذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ًٞع٤ِخ  108رغ٠ٔ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝؽغٜٔب ) 

ٔؾغٞثخ ُٜب اًجش اؽظبئ٤خ ُؾغبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ُِلوشاد ٝػذح اُلوشح ٤ٔٓضح ارا ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُ

 ( ٣ٞػؼ رُي. ٠ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝاُغذٍٝ )

 رغِغَ

 اُلوشاد

اُو٤ٔخاُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٢ِ

أُزٞعؾ  أُؾغٞثخ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

الاٗؾشاف  أُزٞعؾ اُؾغبث٢

 أُؼ٤بس١

٦.٣١١ ٠.٠٦٠ ٢.١٢٣ ١.٢٢٢ ٢.٢١١ ٠ 

٣.٣١٣ ٠.٥٥٣ ٣.٢٢٣ ١.٢٣١ ٢.١٢١ ٥ 

١.٠٣٠ ٠.٣٢٦ ٣.١١٣ ٠.١٢٢ ٢.٠٣٢ ٣ 

٣.١١٥ ٠.١٥٦ ٣.٢٣١ ١.٦٣٢ ٢.٦٠٠ ٢ 

٣.٢١٢ ٠.٥١٣ ٣.٢٦٣ ١.٢٣١ ٢.٦٢٢ ٢ 

٢.٦٣٦ ٠.٥٣٠ ٣.٥٢١ ١.٢٥٢ ٢.٢٣١ ٦ 

٦.٢٢٢ ٠.٣٣١ ٣.٠٣٢ ١.٣١٣ ٢.٥٢٣ ١ 

٠٥.٣٣١ ٠.٠٢١ ٣.١١٣ ١.٦٢٣ ٢.٦٣٢ ٢ 

٠٠.١٢٢ ٠.٠٦٥ ٣.٠٠٠ ١.١٠٥ ٢.٦٢١ ٣ 

٠١.٢٢٢ ٠.٥٣٠ ٥.٢٦٢ ١.٣٢٠ ٢.٠٣٢ ٠١ 

٠١.٢٢٣ ٠.٣٠٣ ٥.٢٠٢ ١.٢٢١ ٢.٢١٥ ٠٠ 
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١.٦٦١ ٠.٣٢٢ ٣.١١٣ ١.٢٣٢ ٢.١١١ ٠٥ 

١.٢٢٥ ٠.٣١٥ ٣.١١٢ ١.٢١٢ ٢.٥٠٣ ٠٣ 

١.٣٦٣ ٠.٣٠١ ٣.٢٥٢ ١.٢٦١ ٢.٢٢٢ ٠٢ 

٢.٢٦٥ ٠.٣٢٥ ٣.٠٢٢ ١.٢٢١ ٢.٢٦٣ ٠٢ 

١.٢٢٣ ٠.٠٣٠ ٣.٢١٢ ١.٢٢٢ ٢.١٥٥ ٠٦ 

٢.١٦٢ ٠.٥٠٠ ٣.٢٥١ ١.٦٦٢ ٢.٦١٠ ٠١ 

١.٥١٢ ٠.٣٢٠ ٥.١٢١ ١.٠٢٣ ٢.١٣١ ٠٢ 

٢.٦٢٥ ٠.٣٠٢ ٣.٥٣٠ ١.٣٢١ ٢.٠٠٠ ٠٣ 

١.٢٢٢ ٠.٣١٢ ٥.٣٠٦ ٠.١٢٥ ٢.٠٥٣ ٥١ 

٣.٢٥٢ ٠.٣١٦ ٣.٠٠٠ ١.١١٣ ٢.٢٣١ ٥٠ 

١.٢٢٣ ٠.٥٢٢ ٣.٢١٢ ١.٦٦٢ ٢.٦٥٣ ٥٥ 

٠١.٢٦٥ ٠.٥٢٥ ٣.٣٠٢ ١.٢٦١ ٢.١١٣ ٥٣ 

٣.٥٢٣ ٠.٢٠٢ ٥.٢٠٢ ١.٣٢٢ ٢.٣٢٥ ٥٢ 

٠١.٦٢١ ٠.٣٣٠ ٣.٣١١ ١.٢٢٢ ٢.٢١١ ٥٢ 

٢.١١١ ٠.٣٣٦ ٥.٣٢٣ ٠.١٠٦ ٢.٥٣٦ ٥٦ 

٦.٠١٢ ٠.٥٥٢ ٣.١١٣ ١.١٠٢ ٢.٢٣١ ٥١ 

١.٦١١ ٠.٠٢٣ ٣.٣٠٢ ١.١٣٥ ٢.٣١١ ٥٢ 

٢.٢٠٢ ٠.٥١٥ ٣.٢٢٢ ١.٢٣١ ٢.٢٢٣ ٥٣ 

٣.١٢٥ ٠.٣١٠ ٣.٥٦٢ ١.٦٣٣ ٢.٢٥١ ٣١ 
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١.٢١٥ ٠.٥١٢ ٣.٥٠٣ ١.١٢٢ ٢.٣٣٣ ٣٠ 

٣.٢٢٢ ٠.٠١٣ ٣.٢٢٦ ١.٢٣٦ ٢.١٢١ ٣٥ 

١.٢٢٥ ٠.٣١٢ ٣.٢٠٢ ١.٢٣٠ ٢.٢١١ ٣٣ 

٠١.٣١٥ ٠.٠٢٢ ٣.٢٦٢ ١.٢٣٣ ٢.١٢١ ٣٢ 

٣.٦١٣ ٠.٣١١ ٣.٢١٥ ١.٢٣٢ ٢.١١١ ٣٢ 

٦.٢١٥ ٠.٥٣٦ ٣.٢٣٢ ١.٢٣٦ ٢.١٢١ ٣٦ 

 (١جذٔل )

 يؼبيم رًٛٛش فمزاد يمٛبص انذػى الاجزًبػٙ انًذرن
 ( 1096( رغب١ٝ   ) 214ذسعخ ؽش٣خ )  ( ٝث 0005اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  

إ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ًبٗذ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ  (٣٠زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط راد هذسح ع٤ذح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ  1096اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ اُذسعبد.

اسرجبؽ دسعخ ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ  ُؾغبة( اررجبغ درجخ انفمزح ثبنذرجخ انكهٛخ نهًمٛبص: ٢

 (٥ُِٔو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (٢جذٔل )

 لٛى يؼبيم اررجبغ درجخ انفمزح ثبنذرجخ انكهٛخ نهًمٛبص

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبغ

رسهسم 

 انفمزاد

رسهسم  لًٛخ يؼبيم الاررجبغ

 انفمزاد

 بيملًٛخ يؼ

 الاررجبغ

رسهسم 

 انفمزاد

١ ١.٤٥٠ ١٣ ١.٤٣٣ ٢٥ ١.٥٥٥ 

٢ ١.٥٢٥ ١٤ ١.٤٢٩ ٢٦ ١.٣٩٠ 

٣ ١.٤٣١ ١٥ ١.٤٢٣ ٢٧ ١.٣٢٥ 

١.٤٩٥ ١٦ ١.٤١٥ ٢٠ ١.٣٤٤ 4 

١.٤٧٣ ١٧ ١.٤٢٩ ٢٩ ١.٤٣٧ 5 

١.٤٦٣ ١٠ ١.٣٦٧ ٣١ ١.٤٢٥ 6 

٧ ١.٣٧٢ ١٩ ١.٣٥٥ ٣١ ١.٣٩٦ 

١.٥٥١ ٢١ ١.٣٧٤ ٣٢ ١.٤٥٥ 8 

٩ ١.٥٤٦ ٢١ ١.٤٦٢ ٣٣ ١.٣٩٣ 

١.٥١٢ 34 ١١ ١.٤٧٢ ٢٢ ١.٤١١ 
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١١ ١.٤٥٥ ٢٣ ١.٥٣٣ ٣٥ ١.٤٦٩ 

١٢ ١.٤٢٠ ٢٤ ١.٤٣١ ٣٦ ١.٣٥١ 

 .( 00098( رغب١ٝ ) 398( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0.05ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؾشعخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ ( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  ًبٗذ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٣٥زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 (  00098اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ  اُجبُـخ  ) 

ُٝؾغبة اسرجبؽ دسعخ اُلوشح  (  اررجبغ درجخ انفمزح ثبنذرجخ انكهٛخ نهًجبل انذ٘ رُزًٙ انٛخ :٣

ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب 

 ( ٣ك٢ اُغذٍٝ )ٛٞ ٓٞػؼ 

 (٣جذٔل )

 لٛى يؼبيم اررجبغ درجخ انفمزح ثبنذرجخ انكهٛخ نهًجبل انذ٘ رُزًٙ انّٛ

رشغ٤غ 

الأخش

 ٖ٣ 

رغِغَ 

اُلوشا

 د

شجٌخ 

اُذػْ 

الاعزٔبػ

 ١ 

رغِغَ 

اُلوشا

 د

اُذػْ 

أُؼِٞٓب

 ر٢ 

رغِغَ 

اُلوشا

 د

اُذػْ 

 أُبد١ 

رغِغَ 

اُلوشا

 د

اُذػْ 

اُؼبؽ

 ك٢ 

رغِغَ 

اُلوشا

 د

ه٤ٔخ 

 ٓؼبَٓ

الاسرجب

 ؽ

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

الاسرجب

 ؽ

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

الاسرجب

 ؽ

٠ ١.٦٣٢ ٣ ١.٦٥١ ٠٦ ١.٢٢٣ ٥٣ ١.٢١١ ٣١ ١.٢٢٦ 

٥ ١.١٥١ ٠١ ١.٦١٦ ٠١ ١.٦٢٦ ٥٢ ١.٣٦٠ ٣٠ ١.٢٣١ 

٣ ١.٦٢٢ ٠٠ ١.٦٢٢ ٠٢ ١.٢٢٢ ٥٢ ١.٢١٣ ٣٥ ١.٦٢٠ 

٢ ١.٢٣١ ٠٥ ١.٢١٢ ٠٣ ١.٢٢١ ٥٦ ١.٢١٣ ٣٣ ١.٢٥٥ 

٢ ١.٦٢٢ ٠٣ ١.٢٢٦ ٥١ ١.٢٥٥ ٥١ ١.٢٠١ ٣٢ ١.١٥٣ 

٦ ١.٢٢١ ٠٢ ١.٢٦٠ ٥٠ ١.٢٦١ ٥٢ ١.٢٣١ ٣٢ ١.٦٢٢ 

١ ١.٢٠٣ ٠٢ ١.٢١٢ ٥٥ ١.٢١٦ ٥٣ ١.٢٦٣ ٣٦ ١.٢١١ 

        ٢ ١.٢٣٢ 

 00098( رغب١ٝ )   398( ٝثذسعخ ؽش٣خ )   0.05ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؾشعخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

( إ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُخ  ٣٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )  .(

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ  00098راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؾشعخ اُجبُـخ ) 

 اُلوشح رو٤ظ ٓب رو٤غٚ اُذسعخ ا٤ٌُِخ. 

 جزًبػٙ انًذرن فًٛب ثُٛٓب ) يصفٕفخ الاررجبغ( ( اررجبغ يجبلاد يمٛبص  انذػى الا4

ُؾغبة اسرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب اعزخذٓذ اُجبؽضخ  ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ 

 (  ٢اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
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 (٤جذٔل )

 لٛى يؼبيم اررجبغ يجبلاد يمٛبص انذػى الاجزًبػٙ انًذرن فًٛب ثُٛٓب

 اعْ أُغبٍ

 

اُذػْ  اُذػْ أُبد١  ُذػْ اُؼبؽل٢ ا

 أُؼِٞٓبر٢ 

شجٌخ اُذػْ 

 الاعزٔبػ٢ 

رشغ٤غ 

 الأخش٣ٖ 

 ١.٢٥٣ ١.٢٢٥ ١.٢٥٢ ١.٦١٥ ٠ اُذػْ اُؼبؽل٢ 

 ١.٢٥٢ ١.٢٠٣ ١.٢٢٢ ٠  اُذػْ أُبد١ 

اُذػْ 

 أُؼِٞٓبر٢ 

  ١.٢٣٣ ١.٣٦٣ ٠ 

شجٌخ اُذػْ 

 الاعزٔبػ٢ 

   ١.٢٠١ ٠ 

 ٠     رشغ٤غ الأخش٣ٖ 

  00098( رغب١ٝ )398( ٝثذسعخ ؽش٣خ )  ٤0005ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) اُو

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ًبٗذ راد دلاُخ ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) .( 

إ ٓغبلاد   ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ رُي 00098اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜٔب ثبُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ اُجبُـخ )

 أُو٤بط ٓزغوخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ ه٤بط ٗلظ أُلّٜٞ  .

 ) ٘خبيسبً : صلاحٛخ انفمزاد ) انصذق انظبْز 

 ٝرؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ طذم أُو٤بط ػٖ ؽش٣ن ٓٔب ٣أر٢ :      

رْ ػشع أُو٤بط ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ٓغ اُزؼش٣ق ثٔلّٜٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢  .انصذق انظبْز٘ :١

رٚ  ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ أُذسى ٝرًش ٓغبلا

( ٓؾٌٔبً ُج٤بٕ ٓذٟ طلاؽ٤خ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝث٤بٕ ٠٣ٝس٣بع الاؽلبٍ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ٓب ارا ًبٗذ رؾزبط ا٠ُ رؼذ٣َ ٝٓب ٛٞ اُزؼذ٣َ أُ٘بعت ٝأػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزذسط اُخٔبع٢ ٝٛٞ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝهذ رْ ٠،٥،٣،٢،٢ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً، اثذاً( رأخز اُذسعبد ػ٘ذ اُزظؾ٤ؼ ) )دائٔبً،

 هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوشاد . 

ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ  ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ خلاٍ ػذح ٓإششاد ٜٓ٘ب ر٤٤ٔض  .صذق انجُبء :٢

سعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُلوشاد ٝاسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝاسرجبؽ د

 اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝاسرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب . 

 ٝٛ٘بى ػذح أعب٤ُت ُؾغبة اُضجبد :انثجبد  :.٣

 :غزٚمخ ئػبدح الاخزجبر  .1

ُِٝزؼشف ػ٠ِ اُضجبد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ػ٠ِ 

ب ، أػ٤ذ رطج٤ن اُزطج٤ن ػ٠ِ ٗلظ ٠٢( ؽبُجخ رْ اخزجبسٖٛ ػشٞائ٤بً. ثؼذ ٓشٝس )٢١ػ٤٘خ هٞآٜب ) ًٓ ٞ٣ )

اُؼ٤٘خ ٝثؼذ رُي رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

 ٓوجٍٞ. ( ئٗٚ ٓؼبَٓ اعزوشاس  ١.٢٣١ث٤شعٕٞ ؽ٤ش رْ اعزخلاص ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ. ثِؾ )

(  ٝٛٞ ٓؼبَٓ ١.٢١٢ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾغٞة ٝكوب ُٜزٙ اُطش٣وخ )يؼبدنخ انفب كزَٔجبخ : .2

  .صجبد ٓوجٍٞ
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 _انٕصف انُٓبئٙ نهًمٛبص :

( كوشح ٝٝػؼذ اُجبؽضخ خٔغخ ثذائَ ٌَُ كوشح ٖٓ ٣٦رٌٕٞ ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٖٓ ) 

( ػ٠ِ ٠،٥،٣،٢،٢ؽ٤بٗبً، ٗبدساً، اثذاً( ثؾغت اُجذائَ اُخٔبع٤خ )كوشاد أُو٤بط ٢ٛٝ )دائٔبً، ؿبُجبً، أ

( ٠١٢ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ) (٣٦ئ٠ُ  ٢٥( ٝأد٠ٗ دسعخ )٠٢١ٝؽظِذ أػ٠ِ دسعخ ػ٠ِ ) اُزٞا٢ُ

دسعخ، إ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ خظبئض كوشاد أُو٤بط ٝاُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٚ اطجؼ ٓؼشكخ 

( ؽبُجخ ٖٓ هغْ س٣بع الاؽلبٍ ًٔب ٛٞ  400جبُؾ ؽغٜٔب ) ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ اُ

 ٓٞػؼ ك٢ أُِؾن 

 :_انًإشزاد الاحصبئٛخ نًمٛبص انذػى الاجزًبػٙ

 (٥) جذٔل

 انًإشزاد الاحصبئٛخ نًمٛبص انذػى الاجزًبػٙ انًذرن 

 انؼُٛخ انًإشز الإحصبئٙ

 حجى انؼُٛخ ٤١١

 انًزٕسػ انحسبثٙ ١٤٢.٩٠٥١

 انٕسٛػ ١٤٤.١١١١

 انًُٕال ١٥١.١١

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ ١٧.٠٧٠١٣

 انزجبٍٚ ٣١٩.٦٢٤

 الانزٕاء ٦١٥. -

 انزفزغح ٤١١. 

 انًذٖ ٩٠.١١

 أدَٗ درجخ ٠٢.١١

 أػهٗ درجخ ١٠١.١١
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 ػزض انُزبئج ٔرفسٛزْب )انفصم انزاثغ(

 .يؼزفخ انذػى الاجزًبػٙ انًذرن نذٖ غبنجبد لسى رٚبض الأغفبل .１

( ؽبُجخ، 400ثزطج٤ن ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ؽغٜٔب ) ثؼذ ه٤بّ اُجبؽضخ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ 

( دسعخ ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ أُزٞعؾ ٠١.٢١( دسعخ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ثِؾ )٠٢٥.٣٢أُذسى ثِؾ )

اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢   ( دسعخ، ُِزأًذ اعزخذٓذ٠١٢ِؼ٤٘خ ٓغ أُزٞعؾ اُلشػ٢ اُجبُؾ )اُؾغبث٢ ُ

ٝأُزٞعؾ   س٣بع الاؽلبٍ  ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ثٜذف ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽبُجبد هغْ

 (٦اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (٦جذٔل )

 ٙ نًؼزفخ انذػى الاجزًبػٙ نذٖ غبنجبد لسى رٚبض الأغفبلَزبئج الاخزجبر انزبئ

 

 أُزـ٤ش

 

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 

 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 

 

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 

 

اُٞعؾ 

 اُلشػ٢

 

 

دسعخ 

 اُؾش٣خ

 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 

 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 0.05 
أُؾغٞ

 ثخ

 اُغذ٤ُٝخ

اُذػْ 

الاعزٔبػ٢ 

 أُذسى

 

٢١١ 

 

٠٢٥،٣٢ 

 

٠١0٢١ 

 

٠١٢ 

 

٣٣٣ 

 

٣٣0٠٣١ 

 

٠0٣٦ 

 

 داٍ

 (  1.96( رغب١ٝ )  399ٝثذسعخ ؽش٣خ )   0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) )

( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  390137( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )   ٦  ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

لاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ( ٓٔب ٣ذٍ رُي ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د1096ُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

( ُٔو٤بط اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٝٛزا اُلشم ُظبُؼ ٠١٢(ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ )124.98اُؼ٤٘خ )

ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ُزا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ؽبُجبد هغْ س٣بع الاؽلبٍ ٣ز٤ٔضٕ ثبُذػْ الاعزٔبػ٢ 

  أُذسى .

 رفسٛز انجبحثخ نٓذِ انُزٛجخ :

الأؽلبٍ ٣زٔزؼٖ ثبُوذسح ػ٠ِ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٝٛزٙ ٣زلن ٓغ اُ٘ظش٣خ إٔ ؽبُجبد هغْ س٣بع 

( إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣زِوٕٞ اُذػْ ٠٣٦٦اُزٌب٤ِٓخ اُز١ اػزٔذرٜب اُجبؽضخ ؽ٤ش أشبس لاصاسٝط )

الاعزٔبػ٢ ٖٓ الأطذهبء ٝالأعشح ٝالأشخبص أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٝؽج٤ؼخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ خبطخ إٔ 

خزِق اُضوبكبد كؼلاً ػٖ اُذٝس الإ٣غبث٢ اُز١ روّٞ ثٚ ٝاُ٘ظشح الإ٣غبث٤خ ُِطبُت اُغبٓؼخ رؼْ ٓ

 (.٥١١: ٥١٠١اُغبٓؼ٢ )ػجذ اُؼض٣ض، 

  ًبلأعشح أٝ الأهبسة أٝ  كبٕ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى اُز١ رزِوبٙ اُطبُجبد ٖٓ ٓظبدسٙ أُخزِلخ

ٔبد٣خ ٝأُؼِٞٓبر٤خ ٝاُزشغ٤غ ٖٓ ٝروذ٣ْ أُغبػذح اُؼبؽل٤خ ٝاُ  الأطذهبء أٝ ٓإعغبد أُغزٔغ

ا٥خش٣ٖ ٣ؼزجش را أ٤ٔٛخ ًج٤شح ثبُ٘غجخ ُٜٖ ٣غبػذٖٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح ثظٞسح ػبٓخ 

ٝرض٣ذٖٛ ٖٓ اُضوخ ثأٗلغٜٖ ُِٔٞاعٜخ ٛزٙ اُؼـٞؽ ٝرغبػذٖٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝرض٣ذ ٖٓ اؽغبعٜٖ 

اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ،هذ رجذٝ ثأٜٗب ثبُشػب كإٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٓٞاعٜخ أؽذاس 

ػ٤ِٔخ ٓ٘لظِخ ٌُٜ٘ب ػ٤ِٔخ ٓزٌبِٓخ ٌَُٝ ٓظذس ٖٓ ٛزٙ أُظبدس دٝس ًج٤ش ٝؽ٣ٞ٤خ ك٢ اُزـ٤ش ٖٓ 
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( ٝاظٜشد ٥١٠٢ٝٛزٙ ٓب عؼِٜب رزلن ٓغ دساعخ )اُؼظبٓبد،  ؽ٤بح اُطبُجبد ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٝكؼبٍ.

طبً، ًٝزُي ٓغ دساعخ )اُ٘ظبطشح، ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ًبٕ ٓزٞع

(ٝاشبسد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ أُغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى عبء ٓزٞعطب ٝٓغبٍ اُذػْ ٥١٠٥

  الاعزٔبػ٢ أُذسى ثبُٔشًض الأٍٝ.

 ثؼذ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ رغز٘زظ اُجبؽضخ ٓب ٣أر٢ : : الاسزُزبجبد

  . ىرز٤ٔض ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ ثبُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذس .1

 اُزٞط٤بد : 

ػشٝسح رضو٤ق اُطبُجبد ك٢ اُغبٓؼخ ٝرؼ٤ِٜٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى  .1

  ُٔغبػذرٜٖ ػ٠ِ اُؼ٤ش ثطش٣وخ أكؼَ ٝالاعزٔزبع ثبُؾ٤بح.

رٞط٢ اُجبؽضخ اُغبٓؼبد ثؼَٔ ٗذٝاد ؽٍٞ ٓلّٜٞ ٝٓظبدس اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ثٜذف  .2

 برْٜ ٝاًزغبة ادٝسْٛ ك٢ أُغزٔغ.ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ئثشاص شخظ٤

 : انًمززحبد

اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِلخ ٝٓوبسٗخ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب  .1

  اُجبؽضخ.

  اعشاء دساعخ ثؼ٘ٞإ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزؾغ٤ٖ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُِطلاة. .2

 انًصبدر :

 ( ،انزؼجٛز الاَفؼبنٙ ٔانذػى الاجزًبػٙ انًذرن ٔػلالزّ :  )٥١٠٢اثشا٤ْٛ، عٞاد عب٢ٓ ٓٞع٠

 ٤ًِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ، عبٓؼخ ػٔبٕ الأ٤ِٛخ، الأسدٕ.  ثبلإديبٌ ػهٗ انفٛسجٕن،

 انًسبَذح الاجزًبػٛخ كًب ٚذركٓب انًزاْمٍٛ ٔػلالزٓب ( :٥١١١، ) اُغشع٢، اعٔبء ٓؾٔذ ٓؾٔٞد

 .اُزشث٤خ، أُغِذ اُؼبشش، اُؼذد أسثؼخ ٝأسثؼٕٞعبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، ٤ًِخ  ثجؼط انًزغٛزاد انُفسٛخ،

 ( ،ٕ٥١٠٣ع٤ِٔبٕ، ش٤ٔبء ع٤ذ ع٤ِٔب: ) ٙحبلاد انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ٔيصبدر انذػى الاجزًبػ

ثو٘ب،  انًذرن ٔدلالارٓى انزُجإٚخ ٔانزًٛٛشٚخ ثبنذافؼٛخ انؼمهٛخ نذٖ غبنجبد شؼجخ انطفٕنخ ثكهٛخ انززثٛخ

  .عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاد١

 ( : انًسبَذح الاجزًبػٛخ ٔانصحخ ١٩٩٤)  ٔذ ٓؾشٝط ٝٓؾٔذ اُغ٤ذ ػجذ اُشؽٖٔ،اُش٘ب١ٝ، ٓؾ

 .، ٓشاعؼخ ٗظش٣خ ٝدساعبد رطج٤و٤خ، اُوبٛشح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خانُفسٛخ

 ( ،أسبنٛت رحمٛك انعغٕغ انُفسٛخ انُبرجخ ػٍ الأٔراو انسزغبَٛخ،: )٥١١١اُش٣ٞخ، ٛ٘بء اؽٔذ 

 الأ٠ُٝ، اُوبٛشح، ٓظشا٣زشاى ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، اُطجؼخ 

  ( ،٠٣٣٢ػجذ اُشصام، ػٔبد ػ٢ِ : ) انًسبَذح الاجزًبػٛخ كًزغٛز ٔسٛػ فٙ انؼلالخ ثٍٛ انًؼبَبح

ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ، أُغِذ اُضبٖٓ، اُؼذد الأٍٝ، ساثطخ الأخظبئ٤٤ٖ  الالزصبدٚخ ٔانخلافبد انشٔجٛخ،

 اُ٘لغ٤٤ٖ أُظش٤٣ٖ.

 (،ْ٥١٥٠ػجذ اُغزبس ٓؾٔذ، ٓؾٔذ اثشا٤ٛ : ) ٖانًسبَذح الاجزًبػٛخ كًجُٗ ثبنًُبػخ انُفسٛخ نذ

 .٣٢-٠٢( ٢٣)٣١، ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة ثو٘ب غلاة جبيؼخ جُٕة انٕاد٘

 انزُظٛى الاَفؼبنٙ ٔػلالزّ ثبنزظب ػٍ انحٛبح نذٖ غهجخ (:٥١٠٢، (ػلبٗخ، ٓؾٔذ عبعْ ص٢ً

ُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضح، ح، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اانجبيؼبد انفهسطُٛٛخ ثًحبفظبد غش

 .كِغط٤ٖ
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 ،ٔانزظب ػٍ خذيبد  (الإًْبل –انًسبَذح الاجزًبػٛخ (: ٥١٠٣ (اُوطشا١ٝ، ؽغٖ ػجذ اُشؤٝف

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ انزػبٚخ ٔػلالزٓب ثبنصلاثخ انُفسٛخ نهًؼبلٍٛ حزكٛبً ثمطبع غشح

 .اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضح

 ،يزغٛزاد ٔسٛطخ فٙ  :انصلاثخ انُفسٛخ ٔانًسبَذح الاجزًبػٛخ (: ٠٣٣١) ٓخ٤ٔش، ػٔبد ٓؾٔذ

أُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد  ػلالخ ثٍٛ ظغٕغ انحٛبح ٔأػزاض الاكزئبة نذٖ انشبة انجبيؼٛخ،

 .اُ٘لغ٤خ، أُغِذ اُغبثغ، اُؼذد اُغبثغ ػشش، ٤ًِخ اُزشث٤خ ،اُوبٛشح، ٓظش

  ْالإرشبدٚخ نزخفٛف انعغٕغ انُفسٛخ ٔرًُٛخ  الاسززارٛجٛبد(: ٥١٠٢، (٣ٞعل٢، ؽذح ثِوبع

 ، ػٔبٕ، داس أعبٓخ ُِ٘شش، اُطجؼخ الأ٠ُٝ. انصحخ انُفسٛخ
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 يمٛبص انذػى الاجزًبػٙ انًذرن ثصٛغزّ انُٓبئٛخ

 انجبيؼخ انًسزُصزٚخ /كهٛخ انززثٛخ الأسبسٛخ
 انذراسبد انؼهٛب /يبجسزٛز  /لسى رٚبض الأغفبل

 شرٙ انطبنجخ....ػشٚ

 رحٛخ غٛجخ......
ٗؼغ ث٤ٖ ٣ذ٣يِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ رؼٌظ ثؼغ ا٥ساء ٝالأعب٤ُت اُز٢ رغزٜذف اُجبؽضخ ػٖ 

ؽش٣وٜب اُزؼشف ػ٠ِ ٓٞاهلٌْ ثشأٜٗب... ٗظشاً ُٔب رؼٜذٙ ك٤ٌْ ٖٓ طذم ٝٓٞػٞػ٤خ ُزا رأَٓ اُجبؽضخ 

شاءح ًَ ػجبسح ثؼ٘ب٣خ ٝاٛزٔبّ ٖٝٓ صْ هشس١ ٖٓ رؼبٌْٝٗ ٓؼٜب ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد ٝاسعٞ ه

(ئ٠ُ أ١ ؽذ ٓزٞاكوخ ٓشبػشى ٝعًِٞي ٝآسائي رجؼبً ُٔذٟ رطبثوٜب ٓغ اُجذائَ √خلاٍ ئشبسح ثؼلآخ )

ػِٔبً اٗٚ لا رٞعذ ئعبثخ طؾ٤ؾخ أٝ  )دائًبً، غبنجبً، أحٛبَبً، َبدراً، اثذاً(اُخٔبع٤خ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب 

 آسائٌْ ٗؾٞٛب ٢ٛٝ كوؾ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ.خبؽئخ، ثوذس ٓب رؼجش ػٖ 

 انًزحهخ انذراسٛخ : ....................

 يغ جشٚم انشكز

 انجبحثخ : سُٚت حسٍٛ حسٍ انكؼجٙ
 

 اثذاً   ٗبدساً   أؽ٤بٗبً   ؿبُجبً   دائٔبً   اُلوشاد د

       .رؾبٍٝ ػبئِز٢ ٓغبػذر٢ كؼلاً  ٠

اؽزبعٚ ٖٓ  اؽظَ ػ٠ِ أُغبػذح اُؼبؽل٤خ ٝاُذػْ اُز١ ٥

  .ػبئِز٢

     

       .أعزط٤غ اُزؾذس ػٖ ٓشب٢ًِ ٓغ ػبئِز٢ ٣

       .أسٟ ا٢٘ٗ ٓٞػغ سػب٣خ ٝروذ٣ش ٢

      .ػبئِز٢ ٓغزؼذٙ ُٔغبػذر٢ ك٢ ارخبر هشاسار٢ ٢

اعزط٤غ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓشبػش اُؾت ػ٘ذٓب إًٔٞ ثؾبعخ  ٦

  .أ٤ُٜب

     

       .أشبسى طذ٣وبر٢ اؽضا٢ٗ ٝاكشاؽ٢ ١

ّٖ كؼلاً ٓغبػذر٢ ٢        .طذ٣وبر٢ ٣ؾبُٝ

       .طذ٣وبر٢ ٣وذٖٓ أُغبػذح ػ٘ذٓب اؽزبعٜب ٣

       .٢ٌ٘٘ٔ٣ الاػزٔبد ػ٠ِ طذ٣وبر٢ ػ٘ذٓب رغٞء الآٞس  ٠١

       .روذّ ٢ُ طذ٣وبر٢ أُغبػذح أُبد٣خ ػ٘ذٓب اؽِت ْٜٓ٘  ٠٠

       .روذّ ٢ُ اعشر٢ ٓب اؽزبط ا٤ُٚ ٓبد٣بً  ٠٥

       .أعذ ٖٓ ٣وذّ ٢ُ أُغبػذح ك٢ أػٔب٢ُ ا٤ٓٞ٤ُخ ٠٣

ػ٘ذٓب أٓشع أعذ ٖٓ ٣شاكو٢٘ ُِطج٤ت ٣ٝذكغ  ٠٢

  .أُظبس٣ق

     

       .٣ٞعذ ٖٓ اعزش٤شٙ ثٌبكخ ٓشٌلار٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ٠٢
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       .اعزٔغ ُِٔؼِٞٓبد أٝ اُ٘ظبئؼ اُز٢ روذٜٓب ٢ُ اعشر٢ ٠٦

       .رٌٕٞ رٞع٤ٜبد اُوغْ ٓؾَ اٛزٔب٢ٓ ٠١

       .أُغأ لأؽذ الأعبرزح ػ٘ذٓب اؽزبط ُِ٘ظ٤ؾخ ٠٢

اعزٔغ ُِٔؼِٞٓبد أُوذٓخ ك٢ ٝعبئَ الارظبٍ  ٠٣

  .الاعزٔبػ٢

     

       .اػزٔذ ػ٠ِ ٝاُذ١ ك٢ ؽَ ٓشب٢ًِ ٥١

ارأصش ثبلأشخبص اُز٣ٖ اصن ثْٜ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  ٥٠

  .أُؼِٞٓبد

     

       .عخ اُوغْ ثغذ٣خارؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ٖٓ سئب ٥٥

       .أدسى إ طذ٣وبر٢ ٓزؼبٝٗبد ٥٣

       .ارؾذس ٓغ طذ٣وز٢ ػٖ ٓشٌلار٢ ٥٢

       .رغبػذ٢ٗ اعشر٢ ًِٔب اؽزغذ ُِٔغبػذح ٥٢

أ٤َٓ ئ٠ُ ٓشبسًخ اُوش٣ج٤ٖ ٢٘ٓ ػ٘ذٓب آش ثظشٝف  ٥٦

  .طؼجخ

     

       .اؽشص ػ٠ِ د٣ٔٞٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٥١

       .ت الاخشٕٝ ثٔشبسًز٢ ك٢ ٗشبؽبر٣ْٜشؿ ٥٢

       .أعذ ٖٓ ٣ؾغٖ الاطـبء ٢ُ ػ٘ذٓب ارؾذس ػٖ ٗلغ٢ ٥٣

       .روذس ص٤ٓلار٢ ٓب اهّٞ ثٚ ٖٓ ٗشبؽبد ٣١

       .أعذ اُذػْ ٖٓ اُوغْ ػ٘ذٓب أشبسى ك٢ اُلؼب٤ُبد اُظل٤خ ٣٠

       .ار٤ٔض ثٔغبػذر٢ ُظذ٣وبر٢ ٣٥

       .ٞاطِخ اُذساعخرشغؼ٢٘ اعشر٢ ػ٠ِ ٓ ٣٣

       .الاه٢ أُذ٣ؼ ٖٓ ص٤ٓلار٢ ػ٘ذٓب اعبػذٖٛ ك٢ اُذسٝط ٣٢

       .أشؼش ثبلاسر٤بػ ػ٘ذٓب رٔزذؽ٢٘ طذ٣وبر٢ ٣٢

       .أُذ٣ؼ ٣ض٣ذ٢ٗ صوخ ث٘لغ٢ ٣٦
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Abstract  

The current research aims to know: 

1. Identifying social support among kindergarten students. 

In order to achieve the objectives of the current research, the researcher 

selected the research community from the students of the Kindergarten 

Department - College of Basic Education / Al-Mustansiriyah University.  The 

main sample is (400) female students, and after processing the data 

statistically, the researcher concluded the following:_ Female students in the 

kindergarten department enjoy perceived social support. 

Keywords: Perceived social support, kindergarten students 
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