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 انبحذ: يضخخهض

٘ذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ ٚـمب ٌّزؽ١ش اٌغٕظ     

أغبٟٔ( ، ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ طٍجخ اٌغبِعخ  –)روٛس ٚ أبس( ٚٚـمبً ٌّزؽ١ش اٌزخصص ) عٍّٟ 

( طبٌت ٚطبٌجخ ، ٚلبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٚلذ اؽزٜٛ ١300خ ٚاٌجبٌػ عذدُ٘ )اٌعشال

( ـمشح ، ٚثعذ اعزخشاط اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط، أصجؼ 30اٌّم١بط ثصٛسرٗ الا١ٌٚخ )

ّزعْٛ ( ـمشح ، ٚرٛصٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ طٍجخ اٌغبِعخ اٌعشال١خ ٠ز 30اٌّم١بط ثص١ؽزٗ إٌٙبئ١خ ٠ضُ )

ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚلا رٛعذ ـشٚق ـٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٚلا رٛعذ ـشٚق ـٟ اٌىفبءح 

 .اٌزار١خ ث١ٓ اٌزخصص١ٓ اٌعٍّٟ ٚالأغبٟٔ

 Self-efficacy, university students اٌىفبءح اٌزار١خ ، طٍجخ اٌغبِعخ         انكهًبث انًفخبحيت:

  يشكهت انبحذ:

ظشٚؾ ِٚٛالؿ ؽ١بر١خ صعجخ رإصش ع١ٍُٙ ـٟ شزٝ اٌّغبلاد ِؾذصخ رؽ١شاد عش٠عخ ـٟ ٠ّش إٌبط ث

ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح أدد اٌٝ أزشبس اٌعضٌخ  ٚاٌلاِجبلاح  ٚئؽغبط اٌشخص ثبُٔٗ ٠غ١ش ثّغزمجً ِغٙٛي 

٠ٚعذ ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ ِفب١ُ٘ اثعبد ٚاـزمبد الأًِ ٚثبٌزبٌٟ إٌمص ـٟ اٌزخط١ظ ٌٍّغزمجً.

خص١خ ؽ١ش أٗ ٠شرجظ ثزٛلعبد اٌفشد ٚلٕبعبرٗ اٌزار١خ ؽٛي لذسرٗ عٍٝ الاداء ٚاٌعًّ ٚاٌزٛاـك اٌش

ٚرجشص ا١ّ٘خ اٌىفبءح اؽذاس اٌؾ١بح ٚاٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زصشؾ ثٙب ِٚضبثشرٗ ـٟ رغبٚص اٌعمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ.

ثبٌىفبءح صاد اٌغٙذ  اٌزار١خ ِٓ خلاي اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌطبٌت ـٟ ِغبي رخصصٗ ، ـىٍّب صاد الاؽغبط

ٚاٌّضبثشح ٚصادد ٌذ٠ٗ اٌمذسح عٍٝ ص٠بدح الاعزمبد ثمذسارٗ ـٟ اٌغ١طشح عٍٝ الاؽذاس ٚرؾغ١ٓ اٌعلالبد 

 ٚـٟ ضٛء ِب عجك ٠ّىٓ اْ رٕجضك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌزغبؤي ا٢رٟ :الاعزّبع١خ.

 ؟ً٘ رّزٍه ع١ٕخ اٌجؾش وفبءح رار١خ ؟ ًٚ٘ رخزٍؿ ثبخزلاؾ اٌغٕظ ٚاٌزخصص

 اهًيت انبحذ:
رعجش اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ ِؾذداد اٌغٍٛن اٌّٙخ ، ـٟٙ رّضً ِعزمذاد اٌفشد ٚاـىبسٖ  ـٟ لذسرٗ عٍٝ  

اٌم١بَ ثأغبص أداء ِع١ٓ ، ٚرٍعت ٘زٖ اٌّعزمذاد ٚالأـىبس دٚساً ٘بِبً ـٟ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠فغش اٌفشد ثٙب 

 ٌٍّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ ، ٕٚ٘بن عذد ِٓ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّخزٍفخ ، ٠ٚخزبس ِٓ خلاٌٙب ؽٍٛلاً 

اٌّٛالؿ اٌزٟ ٠غزط١ع ـ١ٙب اٌفشد اْ ٠ىْٛ لبدساً عٍٝ اخز١بس ٚرٕف١ز ؽً ِٕبعت ِشىٍخ اعزّبع١خ ِع١ٕخ 

، الا أٗ ٠زأصش ثّب ٠ّزٍىٗ ِٓ أـىبس ِٚعزمذاد ٚارغب٘بد ِع١ٕخ ٌٍغٍٛن ثطش٠مخ ؼ١ش ِلائّخ اٚ ثأعٍٛة 

ئّخ ٚارغب٘برٗ ِٚعزمذارٗ اٌغٍج١خ رعًّ عٍٝ ِٕع اخز١بس الاعزغبثبد ؼ١ش ـعبي ، ـبـىبسٖ ؼ١ش اٌّلا

ٚاٌؾٍٛي إٌّبعجخ رغبٖ اٌّٛالؿ ، اٚ عٕذ اٌم١بَ  ثبداء اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت رم٠ّٛب ِٓ عبٔت الاخش٠ٓ. 

ٚرإصش اٌىفبءح اٌزار١خ ثصٛسح ٚاضؾخ عٍٝ الاداء ٚالأغبص الاوبد٠ّٟ ٌٍطٍجخ ،  (155: 2010)اٌؽش٠ت،

ضً ِغّٛعخ ٢ساء ِٚعزمذاد ؽٛي رارُٙ ِٚذٜ وفبئزٙب ٚرغبُ٘ ـٟ ص٠بدح ِعبسـُٙ ِٚٙبسارُٙ ـٟٙ رّ

ـٟ اٌّٛالؿ اٌزع١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ لأٙب رشرجظ ثّضبثشح اٌطٍجخ ٚؽشصُٙ عٍٝ الاعزّشاس ـٟ اٌزؾص١ً 
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ْ اٌٝ اخز١بس ٚعٍٝ اٌغذ٠خ ٚاٌّشٚٔخ ـٟ اٌّغبي اٌزع١ٍّٟ ، ـبٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ اٌىفبءح اٌعب١ٌخ ١ّ٠ٍٛ

اٌّٙبَ اٌزذس٠غ١خ اٌصعجخ ٚاٌٝ اٌزؾذٞ ٚثزي اٌغٙذ ٚالاصشاس ٌٍؾصٛي عٍٝ ٔزبئظ رع١ّ١ٍخ ِشرفعخ ، 

عٍٝ اٌعىظ ِٓ رٌه ـبْ اٌطٍجخ رٚٞ اٌىفبءح اٌزار١خ إٌّخفضخ ٠زغٕجْٛ اٌّٙبَ اٌصعجخ ٠ٚىْٛ ٔزبعُٙ 

ٌزار١خ ا١ّ٘خ ِشوض٠خ  اْ ٌٍىفبءح ٠ٚBandura ,1977شٜ ثبٔذٚسا  (Pajares,1996,551الً. )

ٚلصذ ثٙب ِعشـ١بد لبئّخ ؽٛي اٌزاد رؾزٛٞ عٍٝ رٛلعبد رار١خ ؽٛي لذسح اٌشخص ـٟ اٌزؽٍت عٍٝ 

ِٛالؿ ِّٚٙبد ِخزٍفخ ثصٛسح ٔبعؾخ ، اِب شفبسرشص ـ١ٕظش ٌزٛلعبد اٌىفبءح اٌزار١خ عٍٝ أٙب عجبسح 

سح عٍٝ اٌزؽٍت عٍٝ اٌّزطٍجبد عٓ ثعذ صبثذ ِٓ اثعبد اٌشخص١خ رزّضً ـٟ رفبعلاد رار١خ ـٟ اٌمذ

 ((Bandura ,1977.215 ٚاٌّشىلاد اٌصعجخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ِٓ خلاي اٌزصشـبد اٌزار١خ.

ٚرجشص أ١ّ٘خ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ خلاي اٌذساعبد ٚالادث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّفَٙٛ ، ِٓ ؽ١ش اسرجبطٗ 

 Schawazer& Fuchs 1995 خثعذد ِٓ اٌّزؽ١شاد اٌذ٠ّٛؼشاـ١خ ٚاٌشخص١خ ، ـمذ رٛصٍذ دساع

اٌٝ اْ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌعب١ٌخ ٌٍطٍجخ رغبعذُ٘ عٍٝ الاداء اٌغ١ذ ٚاْ اٌطٍجخ اٌّىزئج١ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ 

 اِزلاوُٙ وفبءح رار١خ ٚاطئخ ٠ٚعٛد عجت رٌه اٌٝ ضعؿ ع١طشرُٙ عٍٝ لشاسارُٙ.

                                          (Schawazer& Fuchs, 1995, pp.259-288)  

 ٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اْ رزغٍٝ عٍٝ إٌؾٛ الارٟ:ٚـٟ ضٛء ِّب رمذَ ـبْ ا١ّ٘خ ا

ا١ّ٘خ ل١ابط رٛلعابد اٌىفابءح اٌزار١اخ ٌطٍجاخ اٌغبِعاخ لأاٗ ٠ّىآ اْ ٠ىاْٛ ِزٕجئابً ع١اذا لادائٙاُ اٌّعشـاٟ 

 ٚاٌزع١ٍّٟ ٚرٌه ٌّب ٌٙزا ٌّزؽ١ش ِٓ اصش ُِٙ ـٟ عٍٛن ٚٔشبط اٌطٍجخ ثصٛسح عبِخ.

 اهذاف انبحذ:

 ٍٝ:٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشؾ ع   

 اٌزعشؾ عٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ.-

 اٌزعشؾ عٍٝ داٌخ اٌفشٚق ٌٍىفبءح اٌزار١خ رجعبً ٌّزؽ١ش اٌغٕظ ) روٛس / أبس( ٌطٍجخ اٌغبِعخ-

 اٌزعشؾ عٍٝ داٌخ اٌفشٚق ٌٍىفبءح اٌزار١خ رجعبً ٌّزؽ١ش اٌزخصص ) عٍّٟ / أغبٟٔ ( ٌطٍجخ اٌغبِعخ.-

 حذود انبحذ:

د اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبِعخ اٌعشال١خ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ )روٛس ، أبس( ، ٌٍٚزخصص١ٓ اٌعٍّٟ ٠زؾذ  

       2022/2023ٚالأغبٟٔ ٌٍذساعخ اٌصجبؽ١خ ٌٍعبَ اٌذساعٟ 

 ححذيذ انًظطهحبث:

 :Self-efficacyانكفبءة انزاحيت 

ٌزٟ رعجش عٓ : ٟ٘ ِغّٛعخ ِٓ الاؽىبَ اٌصبدسح عٓ اٌفشد ٚاBandura 1977رعش٠ؿ       

ِعزمذارٗ ؽٛي لذسرٗ عٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِع١ٕٗ ِٚشٚٔزٗ ـٟ اٌعبًِ ِع اٌّٛالؿ اٌصعجخ ٚرؾذ٠ٙب 

 (Bandura ,1977.211 )ِٚذٜ ِضبثشرٗ لأغبص اٌّٙبَ اٌّىٍؿ ثٙب.

: الادسان اٌزارٟ ٌمذسح اٌفشد عٍٝ اداء اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؾمك ٔزابئظ ِشؼٛثاخ ـاٟ 1993رعش٠ؿ صبٌؼ      

لااؿ ِعاا١ٓ ٚرٛلعبرااٗ عاآ و١ف١ااخ الاداء اٌؾغاآ ، ٚو١ّااخ اٌغٙااذ ٚإٌشاابط ٚاٌّضاابثشح اٌّطٍٛثااخ عٕااذ أٞ ِٛ

 (:462، 1993رعبٍِٗ ِع اٌّٛالؿ ٚاٌزٕجإ ثّذٜ إٌغبػ ـٟ رؾم١ك اٌغٍٛن. )صبٌؼ ، 

رش١ش ئٌٝ ع١ٍّخ ِعشـ١اخ عبٍِاخ رؾاذس رٛلعابد ٠ازّىٓ اٌفاشد   : ثبٔٙبRegehr 2000س٠ىبس ٚعشـٙب   

 (Regehr,2000,331ؽً اٌّشىلاد ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح ) ثّٛعجٙب ِٓ

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 119-134 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 101 

                                                                                                                            
 

 

 اطبس َظشي وساصبث صببمت:

 Self-efficacyت انكفبءة انزاحي

 ِٚعزمذاراٗ اٌفاشد أؽىابَ ِٙاُ ـاٟ  ثشاىً ع١ٍٙاب ٠عزّاذ اٌزاٟ  اٌّفاب١ُ٘ ِآ اٌزار١اخ اٌىفابءح رعاذ      

 اٌّٛالااؿرغاابٚص  عٍااٝ سرااٗلذ ؽااٛي اٌزار١ااخ ٗرٛلعبراا رّضااً ؽ١ااش أٙااب اٌاازاد ؽااٛي اٌمبئّااخ

 رٍااه رؾم١ااك اعااً ِاآ رزٕبعاات اٌزااٟ ثبٌّفااب١ُ٘ ٚعلالزٙااب ٔبعؾااخ ثصااٛسح اٌّخزٍفااخ ٚاٌّّٙاابد

 اثزاذاءً اٌّزعٍّاْٛ  ٠جزٌاٗ اٌازٞ ثبٌٕشابط اٌّزّضاً اٌّعشـاٟ اٌازارٟ ثابٌزٕظ١ُ ٠عاشؾ ِاب ِٕٙاب الأ٘اذاؾ

 ٌزؾم١ااك عاازعّبٌٙبا اٌّعشـااٟ ٌؾاا١ٓ ثٕاابئُٙ ـااٟ ٚئدِبعٙااب ٚرّض١ٍٙااب ٌٍّعٍِٛاابد٘ااُ  اعاازمجبي ِاآ

 أ١ّ٘اخ أوضاش رجاذٚ اٌّفاب١ُ٘ ٘ازٖ ر١ّٕاخ عٍاٝ اٌطٍجاخ ِغابعذح ـااْ ، اٌٛصاٛي ا١ٌاٗ اٌٙاذؾ اٌّاشاد

ـبٌىفااابءح اٌزار١اااخ ٘اااٟ صماااخ  (10، 2013اٌّغااازمجً.)عجذ ، اٌزؾاااذ٠بد اٌزاااٟ رٛاعٙاااُٗ ـاااٟ ٌّٛاعٙاااخ

اٌىض١ااااشح ٚؼ١ااااش اٌفااااشد اٌىبٍِااااخ ـااااٟ لذسارااااٗ خاااالاي اٌّٛالااااؿ اٌغذ٠ااااذح، أٚ اٌّٛالااااؿ راد اٌّطبٌاااات 

اٌّأٌٛـاااخ، أٚ ٘اااٟ اعزمااابداد اٌفاااشد ـاااٟ لاااٛاٖ اٌشخصااا١خ، ِاااع اٌزشو١اااض عٍاااٝ اٌىفااابءح ـاااٟ رفغااا١ش 

اٌغاااٍٛن دْٚ اٌّصااابدس أٚ الأعاااجبة الأخاااشٜ ٌٍزفااابؤي، ـٙاااٟ رعاااذّ اٌزم١ااا١ُ اٌااازارٟ اٌااازٞ ٠مذِاااٗ اٌفاااشد، 

لأؽىاااابَ ٠ٚعزماااذٖ ؽااااٛي ِاااذٜ ئِىب١ٔااااخ الٔغاااابص ٚالأداء اٌعمٍاااٟ، ٚ٘ااااٟ رّضااااً ئعّااابٌٟ اٌزٛلعاااابد ٚا

اٌزار١ااااخ إٌشااااطخ )عم١ٍااااخ، عغاااا١ّخ، اعزّبع١ااااخ، ٚأفعب١ٌااااخ(، ٠اااازُ رفع١ٍٙااااب عٕااااذ ِٛاعٙااااخ ِشااااىلاد 

٠ٚعااااذ ِفٙااااَٛ ااٌىفاااابءح اٌزار١ااااخ ِاااآ اٌّفااااب١ُ٘ اٌزااااٟ لااااذِٙب ثبٔااااذٚسا  (54، 2013اٌج١ئااااخ.)اٌغجٛسٞ، 

Bandura  ِٓاااآ خاااالاي رفغاااا١شٖ ٌااااذٚس اٌعٛاِااااً الاعزّبع١ااااخ ٚاٌّعشـ١ااااخ ِٚااااب ٠ؾااااذس ث١ّٕٙااااب ِاااا

رفبعاااً ، ـ١شاااش اٌاااٝ اْ اٌىفااابءح اٌزار١اااخ ٘اااٟ ِعزماااذاد ٚاؽىااابَ اٌفاااشد ؽاااٛي ِاااب ٠ّزٍىاااٗ ِااآ لاااذساد 

ٚأٙااااب رّضااااً اٌمااااذساد اٌزااااٟ رؾااااذد اعزماااابدٖ ثطبلزااااٗ ٚعٙااااذٖ ِٚضبثشرااااٗ لأغاااابص اٌّٙاااابَ ِٚٙاااابساد 

 اٌزار١ااخ ٚاٌىفاابءح اٌّٛوٍااخ ا١ٌااٗ ، ٌاازا ٘ااٟ رماا٠ُٛ ِاآ عبٔاات اٌفااشد ٌزارااٗ ٚعّااب ٠غاازط١ع اٌم١اابَ ثااٗ ،

د ٚسدٚ ٖرفى١ااش أّٔاابط عٍااٝ أ٠ضًااب ٚرااإصش ٌٍفااشدٚالٔغاابص  ٚاٌاازعٍُ اٌذاـع١ااخ ِغاازٜٛ عٍااٝ شرااإص

 عٍااٝ خ ٚاٌزااٟ ثااذٚس٘ب رغاابعذُٖ اٌعب١ٌاا اٌاازاد ثىفاابءح الؽغاابط ـٙااٟ رٌٛااذ  اٌعبطف١ااخ اـعبٌااٗ

 ـابْ  إٌّخفضاخ اٌازاد وفابءح رٚٞ إٌابط عىاظ عٍاٝ اٌصاعجخ ، ٚالأٔشاطخ اٌّٙابَ ِآ الالزاشاة

 ؽاً ـاٟ اٌضا١مخ ٚاٌشؤ٠اخ ٚاٌضاؽظ إٌفغاٟ ٠صا١جُٙ ثابٌمٍك الاعزمابد ٚ٘ازا ُِإٙ ألاٜٛ الأشا١بء

 رؾصا١ٍٗ ٠ّىآ اٌازٞ الٔغابص ِغازٜٛ عٍاٝ ثماٛح اٌازاد ثىفابءح ال٠ّابْ ٠اإصش ٚثبٌزابٌٟ اٌّشاىلاد

 ِآ اٌازاد اٌعب١ٌاخ ثىفابءح اٌّشرجطاخ اٌّضابثشح أْ وّاب خلاٌاٗ ، ِآ ثبلٔغابص اٌزٕجاإ ٠ّىآ صاُ ِٚآ

ثبٌىفابءح ،  ٚالؽغابط اٌّع٠ٕٛاخ اٌاشٚػ ئٌاٝ سـاع رجبعاب ٠اإدٞ اٌازٞ الأداء ئٌاٝ راإدٞ أْ اٌّؾزّاً

 اٌضمااخ ٠خفاا  اٌاازٞ اٌفشااً عٍااٝ ٠غاابعذ إٌّخفضااخ اٌاازاد ثىفاابءح اٌّااشرجظ الاعزغاالاَ ث١ّٕااب

 اٌٙبِاخ اٌازعٍُ ِؾاذداد اٌزار١اخ ِآ اٌىفابءح ٚرعزجاش (Bandura,1977,228) .اٌّع٠ٕٛاخ ٚاٌاشٚػ

 ٠غاازط١ع ِااب ٚأّااب ـمااظ ، اٌشااخص اٌزااٟ رز١ّااض ثّااب ٠ٕغااضٖ الاؽىاابَعاآ ِغّٛعااخ  ٚاٌزااٟ رعجااش

رماا٠ُٛ اٌشااخص ٌزارااٗ ِاآ خاالاي ِااب  ٚأّااب ٘ااٟعبِااخ،  ِشاابعش ِغااشد لا رعااذ ـٙااٟ ، ئٔغاابصٖ

 ـااٟ ٠اازؾىُ ٚواازٌه لذسرااٗ عٍااٝ اعاازطبعزٗ ـااٟ اْ،  ٠غاازط١ع اٌم١اابَ ثااٗ ـااٟ اٌّٙاابَ اٌّٛوٍااخ ا١ٌااٗ

ً ، ِٚماااذاس اٌغٙاااذ ٚاٌّضااابثشح ـاااٟ اداء اٌّٙااابَ ، ِٚااآ ؽااالاي الأاااذِبط  ـاااٟ اٌعّااا اٌج١ئاااخ ِعط١ااابد

اْ الاشااااخبي رٚٞ رمااااذ٠ش Harter 1993 ٚرااااشٜ  (328، 2013اٌزااااٟ ٠مااااَٛ ثٙب.)ا١ٌٛعااااؿ ، 

اٌااازاد اٌّشرفاااع ) اٌّاااذسو١ٓ ٌىفااابءارُٙ ئدساوااابً ئ٠غبث١ااابً ثزماااجٍُٙ ٌٍٕماااذ اٌجٕااابء اٌّٛعاااٗ ٌٙاااُ ، ٠ٚز١ّاااضْٚ 

زطٍجااابد اٌّغااإذح ٌٙاااُ ، ٠ٕٚظاااشْٚ ٌااازارُٙ ثٕاااٛ  ِااآ ثاااأُٔٙ ِإٍ٘اااْٛ ٚأوفااابء ـاااٟ ئٔغااابص اٌّٙااابَ ٚاٌّ

الا٠غبث١اااخ ، ٠ٚصاااذسْٚ رع١ٍمااابد ٚعجااابساد راااذي عٍاااٝ ِؾجااازُٙ لأٔفغاااُٙ ، ٚأٙاااُ ٠شاااعشْٚ ثاااأُٔٙ 

رٚٚ ـبئاااذح ٚل١ّاااخ ـاااٟ اٌّغزّاااع ، ٠ٚاااشْٚ أٔفغاااُٙ ثاااأُٔٙ ِاااإ١ٍ٘ٓ ٚلا ٠شاااعشْٚ ثاااأُٔٙ رؾاااذ ِشالجاااخ 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 119-134 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 100 

                                                                                                                            
 

 

خاااش٠ٓ ، وّاااب أٔٙاااُ ٠جؾضاااْٛ عااآ ِٙااابَ ا٢خاااش٠ٓ ، ٠ٚشاااعشْٚ ثبلاسر١ااابػ ِااآ خااالاي اٌزفبعاااً ِاااع ا٢

عذ٠اااذح ٚئ٠غااابد ؽٍاااٛي ٌٍصاااعٛثبد اٌزاااٟ راااٛاعُٙٙ ، وّاااب ٠ز١ّاااضْٚ ثؾاااذ٠ش راراااٟ ئ٠غااابثٟ ِزفبئاااً، 

ثع١ااذاً عاآ الؽجاابط ٚاٌشااىٜٛ ٚاٌزشاابؤَ ، ٚثشااىً عاابَ ٠ّىاآ الاـزااشا  ثااأْ ٌااذ٠ُٙ داـعاابً ٌلأغاابص 

     ( Harter,1993,92ِشرفعبً. )

  نهب :ابعبد انكفبءة انزاحيت واشكب
ئْ ٕ٘بن صلاصخ اثعبد ٌٍىفبءح اٌزار١خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط اٌىفبءح اٌزار١خ  ٠ٚBanduraش١ش ثبٔذٚسا     

 ٌٍفشد ٚرزّضً ـٟ: 

ِٓ خلاي دٚاـع اٌفشد لٔغبص ِّٙخ ِب ، ٚؽغت صعٛثخ اٌّّٙخ أٚ اٌّٛلؿ، ـبٌفشد ٠غزط١ع أْ  -

 ٚاٌصعجخ ٠غّع ث١ٓ خجشح وفبءرٗ اٌزار١خ رغبٖ اٌّشىلاد اٌغٍٙخ 

اٌع١ِّٛخ رؾذد ِٓ خلاي الأٔشطخ اٌّزغعخ ِمبثً اٌّغبلاد اٌّؾذدح  ٚأٔٙب رخزٍؿ ثبخزلاؾ عذد  -

 الاثعبد ِضً دسعخ رشبثٗ الأٔشطخ ٚاٌمذساد اٌزار١خ ٌٍفشد. 

اٌمٛح ٚرزّضً ـٟ اٌّضبثشح ٚاٌمذسح اٌّشرفعخ اٌزٟ رّىٓ ِٓ اخز١بس الأٔشطخ اٌّإد٠خ اٌٝ إٌغبػ ٚاٌزٟ  -

 ( Bandura,1997,43د اٚ اٌطبٌت ـٟ اخز١بس الأشطخ اٌّإد٠خ ٌٍٕغبػ.)رغبعذ اٌفش

 :  انعىايم انًؤرشة في انكفبءة

 رصٕؿ اٌعٛاًِ اٌّإصشح ـٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌٝ صلاس ِغّٛعبد ٟ٘ :     

اٌٝ اْ ادساوبد ـعب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ  Zimmerman1985اٌزأص١شاد اٌشخص١خ : أشبس ص٠ّشِبْ  -

 ّغّٛعخ رعزّذ عٍٝ اسثعخ ِإصشاد شخص١خ.:اٌطلاة ـٟ ٘زٖ اٌ

 اٌّعشـخ اٌّىزغجخ :ع١ٍّبد ِب ٚساء اٌّعشـخ ، الأ٘ذاؾ ، لٍك اٌفشد ٚداـع١خ( -

، سدٚد اٌزأص١شاد اٌغٍٛو١خ: ٚرشًّ صلاس ِشاؽً ؽذد٘ب ثبٔذٚسا )ِلاؽظخ اٌزاد ، اٌؾىُ عٍٝ اٌزاد -

 ـعً اٌزاد( . 

ٌّٕزعخ ـٟ رؽ١١ش ادسان اٌّزعٍُ ٌىفبءرٗ اٌزار١خ ِإوذاً اٌزأص١شاد اٌج١ئ١خ: اوذ ثبٔذٚسا عٍٝ ِٛضٛ  ا -

 (Zimmerman,1985, 288عٍٝ اصش اٌج١ئخ ـٟ رٌه. )

 انزاحيت: انكفبءة أهًيت

 :ٚرزّضً ٌٍفشد اٌغٍٛن ِٓ ِظب٘ش ِزعذدح ـٟ رأص١ش٘ب خلاد ِٓ اٌزار١خ اٌىفبءح أ١ّ٘خ رىّٓ  

 ٠عزمذ رٍه اٌزٟ ٠ٚزغٕت ـ١ٗ ، ع١ٕغؼ ثأٔٗ ٠عزمذ اٌزٞ إٌشبط اٌفشد ٠خزبسعٕذِب   :إٌشبطبد اخز١بس  -

 .ـ١ٙب ع١فشً أٔٗ

 أوضش ٌٍزعٍُ ٚالٔغبص ١ّ٠ً اٌزار١خ ثبٌىفبءح ٠زّزع ثمذس عبيٍ ِٓ الاؽغبط اٌزٞ اٌفشد :ٚالٔغبص اٌزعٍُ -

 .اٌزار١خ اٌىفبءح ِٓ  ِٕخف ئؽغبط ٌذ٠ٗ اٌزٞ ِٓ

 ثزي ئٌٝ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ ِشرفع ثبؽغبط ٠ّزبصْٚ اٌز٠ٓالأـشاد  ٠غعٝ :ٚالصشاس اٌّجزٚي ٌغٙذا  -

٠ّٕع  عٕذ ِٛاعٙزُٙ ِب ئصشاساً  ٠ٚىْٛٔٛ اوضش ِع١ٕخ ، ِّٙبد ئٔغبص ِؾبٌٚزُٙ عٕذ أوجش ِغٙٛد

 أداء ـٟ ألً اعٙذ ـ١جزٌْٛ اٌىفبءح اٌزار١خ شعٛس ل١ًٍ ِٓ  ٌذ٠ُٙ اٌز٠ٓ الأـشاد أِب ٚٔغبؽُٙ، رمذُِٙ

 اٌّّٙخ. كرؾم١رمؿ اِبَ   عمجبد عٕذ ِٛاعٙخ اٌعًّ ـٟ سالاعزّشا عٓ ثغشعخ ٠ٚزٛلفْٛ اٌّٙبَ،

 (29،  2018اٌفبخٛسٞ ،                                                                                 ( -
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 انخظبئض انعبيت نزوي انكفبءة انزاحيت انًشحفعت:

 ِغزٜٛ ِشرفع ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ. -

 ٠غزط١عْٛ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ اصٕبء ل١بُِٙ ثبٌّٙبَ اٌّخزٍفخ. -

 ِع ا٢خش٠ٓ.اِزلاوُٙ لذساد اعزّبع١خ ٠غزط١عْٛ ِٓ خلاٌٙب اٌزٛاصً  -

 ٠زّزعْٛ ثمذس عبي ِٓ ِٛاعٙخ اٌّٛالؿ راد اٌضؽٛط اٌّخزٍفخ. -

 ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشرفع ِٓ اٌطّٛػ. -

 انخظبئض انعبيت نزوي انكفبءة انزاحيت انًُخفضت:

 ٠زعبٍِْٛ ِع اٌّٙبَ اٌصعجخ ثٕٛ  ِٓ اٌخغً. -

 ٔغجخ اٌطّٛػ ٌذ٠ُٙ ِٕخفضخ. -

 ثُٙ. ٠ّزٍىْٛ لذساً الً ِٓ اٌزعبًِ ِع اٌضؽٛط اٌّؾ١طخ -

 ٠ٕزبثُٙ اٌفشً ـٟ ثع  اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب. -

 (53، ٠2017صبثْٛ ثبلاؽجبط ٔز١غخ ـشٍُٙ ثّّٙخ ِب.)اٌجذ٠شٞ ،  -

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اٌىفبءح اٌزار١خ عجبسح عٓ ثعذ صبثذ ِٓ أثعبد اٌشخص١خ ، رزّضً ـٟ لٕبعبد رار١خ      

اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ِٓ خلاي اٌزصشـبد ـٟ اٌمذسح عٍٝ اٌزؽٍت عٍٝ اٌّزطٍجبد ٚاٌّشىلاد اٌصعجخ 

اٌزار١خ ، ٟٚ٘ أ٠ضب ٚظ١فخ ِـٛعِٙخ ٌٍغٍٛن رمَٛ عٍٝ اٌزؾض١ش أٚ العذاد ٌٍزصشؾ ٚضجطٗ 

ٚاٌزخط١ظ ٌٗ ،ٚرٕجع أ١ّ٘زٙب ِٓ خلاي رٛلعبد اٌىفبءح اٌزار١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّّبسعبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ 

 عش ٠ٚفىش ثٙب اٌفشد.ٚالاعزّبع١خ ، ار أٙب رإصش ـٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠ش

ٚاْ اٌطٍجخ اصؾبة اٌشعٛس اٌّشرفع ثبٌىفبءح اٌزار١خ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزعٍُ ٚالأغبص أ وضش ِٓ اٌطٍجخ    

رٚٞ الاؽغبط إٌّخف  ثبٌىفبءح اٌزار١خ ، ثبٌشؼُ ِٓ ئِزلاوُٙ ٌٕفظ اٌّغز٠ٛبد ِٓ اٌمذسح ئلا أْ 

أ وضش ئؽزّبلاً لأغبص٘ب ِمبسٔخ ثبٌطٍجخ اٌز٠ٓ لا  اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠عزمذْٚ اْ ثبِىبُٔٙ ئٔغبص ِّٙخ ثٕغبؽُٙ

 ٠عزمذْٚ أْ ثبِىبُٔٙ ئٔغبص٘ب، ٠ٚخزبسْٚ أ٘ذاـب رزٛاـك ِع وفبءرُٙ ٚلذسارُٙ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب.

 َظشيبث فضشث انكفبءة انزاحيت:

 :Social cognitive theory for Bandura 1977انُظشيت انًعشفيت الاصخًبعيت نببَذوسا 

ٌٚىٕٗ أعبد رغ١ّزٙب  Social learning theoryٔظش٠خ ثبٔذٚسا ٔظش٠خ اٌزعٍُ الاعزّبعٟ  عشـذ       

ٚرٌه ٌىٟ  Social cognitive theory) ئٌٝ أْ أصجؾذ ثبعُ  )إٌظش٠خ اٌّعشـ١خ الاعزّبع١خ 

ـٟ ٔظش٠زٗ عٍٝ عٛاًِ  ٠Bandura, 1977ضّٓ اٌزطٛساد اٌزٟ ؽممٙب ـٟ ٔظش٠زٗ،  ٚسوض ثبٔذٚسا  

ٚآ١ٌبد رٕظ١ُ اٌزاد اٌزٟ رٍعت دٚساً ـٟ عٍٛن اٌشخص أوضش ِٓ رأص١ش عٛاًِ اٌج١ئخ ٌٛؽذ٘ب.  اٌذاـع١خ

ـأوذ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌغٍٛن ٚاٌّعشـخ ٚاٌذاـع١خ، ـضلاً عٓ اٌغ١بق الاعزّبعٟ اٌزٞ ٠ؾذس ـ١ٗ اٌزعٍُ ، 

رؾذس عٓ ؽ١ش أُٗ دسط اٌطج١عخ الاعزّبع١خ ٌٍزعٍُ، ٚاعزمذ أْ ِعظُ ؽبلاد اٌزعٍُ عٕذ الٔغبْ 

طش٠ك ِلاؽظخ ا٢خش٠ٓ ٚرم١ٍذُ٘، ئر ئْ اٌفشد لا ٠زعٍُ عٓ طش٠ك اٌزغشثخ اٌّجبششح ـمظ ثً ٠زعٍُ عٓ 

طش٠ك إٌّبرط اٌّمذِخ ٌٗ عٓ لصذ أٚ عٓ ؼ١ش لصذ )صذـخ(، ئر ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ رى٠ٛٓ ـىشح ثشأْ 

عمبث١خ أٚ رعض٠ض٠خ ِّب طش٠مخ رٕف١ز اٌغٍٛن ٚرٌه عٓ طش٠ك ِشالجخ ا٢خش٠ٓ ِٚب ٠ٕزظ عٕٙب ِٓ آصبس 

 ٠إدٞ ئٌٝ ٔشٛء اٌذاـع عٕذ اٌفشد ـٟ رعٍُ ثع  اٌخجشاد ٚالأّٔبط اٌغٍٛو١خ أٚ عذَ رعٍّٙب. 

 (119، ي 2006)اثٛ ؼضاي، 
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ٚاٌزٟ رضّٕذ عٍٛن  Self-Efficacٔظش٠زٗ ـٟ اٌىفبءح اٌزار١خ     Banduraٚلذ لذَ ثبٔذٚسا      

ذد عٍٝ اؽىبَ اٌفشد ٚرٛلعبرٗ اٌّزعٍمخ ثّٙبسارٗ اٌغٍٛو١خ اٌّجبدسح ٚاٌّضبثشح ٌذٜ اٌفشد ؽ١ش اعزّ

ِٚذٜ وفبءرٙب ـٟ اٌزعبًِ ثطش٠مخ ٔبعؾخ ِع رؾذ٠بد اٌج١ئخ ٚظشٚـٙب اٌّؾ١طخ ٚ٘زٖ اٌعٛاًِ ـٟ سأ٠ٗ 

ٌٙب اٌذٚس اٌُّٙ ـٟ رى١ؿ اٌفشد إٌفغٟ ٚالاضطشاة ٚـٟ رؾذ٠ذ ِذٜ ٔغبؽٗ ٌّٛاعٙزٗ اٌّشىلاد 

٠ٚإوذ ثبٔذٚسا أْ ِعزمذاد اٌفشد ـٟ لذسارٗ عٍٝ ئٔغبص ِٙبَ ِع١ٕخ ٚاٌزؾىُ ـٟ  الأفعب١ٌخ اٌغٍٛو١خ.

اٌّٛالؿ اٌّإصشح ـٟ ؽ١برٗ، ـبٌىفبءح اٌزار١خ لا رٙزُ ثبٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ـمظ ثً ثّب ٠غزط١ع 

 Freud, Yungعٍّٗ ثبٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب، ٚثزٌه ـٙٛ ٠خزٍؿ عٓ ـش٠ٚذ ٠ٚٛٔػ ٚادٌش 

& Adler) ٓاٌز٠ٓ ٚضعٛا ٔظش٠برُٙ ثٕبءً عٍٝ ِلاؽظبرُٙ ٚخجشارُٙ الاو١ٕ١ٍى١خ، ٚئٔٗ ٠خزٍؿ ع )

اٌز٠ٓ لبِذ ٔظش٠برُٙ عٍٝ دساعبد ٚرغبسة  Dollard, Miller & Skinnerدٚلاسد ١ٍِٚش ٚعىٕش 

٠خ ِٓ دساعخ أعش٠ذ عٍٝ اٌؾ١ٛاْ، ث١ّٕب لبِذ ٔظش٠خ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌجبٔذٚسا عٍٝ ث١بٔبد ِغزّذح ثعٕب

وّب رإوذ ٔظش٠خ ثبٔذٚسا عٍٝ أ١ّ٘خ صلاصخ عٕبصش ِعشـ١خ أعبع١خ ٌزؾذ٠ذ أٔٛا  اٌغٍٛو١بد الٔغبْ. 

اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأـشاد، ٚرؾذد دسعخ اٌغ١طشح ٚاٌّٛاعٙخ ٚاٌزؽٍت عٍٝ اٌصعبة ٚاٌّشىلاد إٌفغ١خ، 

 ٚ٘زٖ اٌعٕبصش ٟ٘:

٠ّزٍىٗ ِٓ لذساد ِٚعٍِٛبد ٠ّىٓ رٛظ١فٙب ٌٍٕغبػ ـٟ أداء  ٠ٚعٕٟ اعزمبد اٌفشد أْ ِب حىلع انضهذ: -أ 

 ِع١ٓ ٚاٌؾصٛي عٍٝ ٔز١غخ ِع١ٕخ

٠ٚعٕٟ اعزمبد اٌفشد أْ ِغزٜٛ ِع١ٕبً ِٓ اٌغٍٛن ع١مٛد ئٌٝ ٔز١غخ ِع١ٕخ ٚؼبٌجب ِب  حىلع الأداء: -ة 

 ٠شرجظ ٘زا اٌعًّ ثىً أٔٛا  إٌشبطبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد.

اعزمبد اٌفشد ثبٌٕزبئظ اٌزٟ رزّضً ث١ًّ اٌفشد ئٌٝ ئسعب  أعجبة إٌزبئظ  ٠ٚعٕٟ حىلع انُخيضت: -س 

 .اٌّشؼٛة ثٙب ئٌٝ رارٗ ٚإٌزبئظ ؼ١ش اٌّشض١خ ئٌٝ عٛاًِ خبسع١خ

ٚثزٌه ٠إوذ ثبٔذٚسا أْ عٍٛن اٌفشد عجبسح عٓ عٍغٍخ ِٓ اٌعلالبد ٠ّىٓ ص١بؼزٙب عٍٝ إٌؾٛ       

 ا٢رٟ:

 ٠إدٞ رٌه ٌزؾغ١ٓ الأداء أٚ اٌغٍٛن إٌبرظ عٕٗ.٠إدٞ اٌفشد اٌغٙذ ِزٛلعبً أٔٗ  -

 ئرا ِب رُ رؾغ١ٓ الأداء أٚ اٌغٍٛن ـاْ اٌفشد ٠زٛلع أْ ٠زُ رمذ٠شٖ. - 

 ٚئرا ِب رُ رمذ٠شٖ ـأٗ ٠زٛلع أْ ٠ٕجع ِٓ ٘زا اٌزمذ٠ش اؽز١بعبد رار١خ ٌذ٠ٗ. - 

                                                                                  (Bandura, 1977, 2-3) 

 Vector Froom 1981:َظشيت انخىلع فكخىس فشوو

ٟٚ٘ ٔظش٠خ ـٟ اٌذاـع١خ رعزّاذ عٍاٝ ـىاشح اْ اٌغٙاذ اٌازٞ ٠جزٌاٗ اٌفاشد ـاٟ ِّٙاخ ِاب ـغا١إدٞ اٌاٝ       

ٔزبئظ ِشؼٛثخ ، ـّٓ خلاي طش٠مخ اٌخجشح ا١ِٛ١ٌخ ٠طٛس الاشخبي رٛلعبرُٙ ؽاٛي ئِىاب١ٔزُٙ ٌٍؾصاٛي 

إٌظش٠خ  عٍٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ الأداء وّب أُٔٙ ٠طٛسْٚ رٛلعبد ؽٛي ٔزبئظ اٌعًّ ، ٚلذ لذِذ ٘زٖ

 عذداً ِٓ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ ِٕٙب:

رٛلع اٌغٙذ : ـّغزٜٛ عٙذ اٌفشد ٠عزّاذ عٍاٝ صلاصاخ عٛاِاً ٘اٟ رٛلاع عٙاذ الاداء ٚرٛلاع اداء إٌزابئظ  -

ِٚٓ صُ إٌزبئظ ٚاْ أخفب  ِغزٜٛ أٞ ِٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ ـٟ داـع١زاٗ عا١إصش عاٍجبً ـاٟ رٛلعبراٗ ، ـشثّاب 

 ّٙب ثزي ِٓ عٙذ لا ٠غزط١ع اٌٛصٛي ٌّغزٜٛ الأداء اٌّطٍٛة.ـٟ عذد ِٓ اٌّٛالؿ ٠عزمذ ئُٔٗ ِ

رٛلع ٔزبئظ الاداء: ٚرّضً لذسح اٌفاشد اٌّؾزٍّاخ ثابْ عاٍٛوبً ِع١ٕابً اٚ ِغازٜٛ اداء ِعا١ٓ عاٛؾ ٠ماٛد  -  

 ثبٌضشٚسح اٌٝ ٔزبئظ ِع١ٕخ.
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ثٙب، ٚاْ ٘زا اٌزعض٠ض رٛلع ل١ّخ إٌزبئظ: ٘زٖ اٌخبص١خ رّضً اٌزعض٠ض اٌزٞ ٠مذِٗ اٌفشد ٌٍٕزبئظ اٌزٟ ٠ٙزُ -

٠ىْٛ اوضش ا٠غبث١خ وٍّب اسرجظ ثشىً ِجبشش اٚ ؼ١ش ِجبشش ثؾبعبد اٌفشد ٚعا١ىْٛ عاٍج١بً عٕاذِب ٠عاٛق 

 ((Smith,1999,261 ئشجب  ؽبعبرٗ.

 انذساصبث انضببمت:

 0211دساصت انًضبعيذ 

 ء ثع  اٌّزؽ١شاداٌزفى١ش اٌعٍّٟ عٕذ طٍجخ اٌغبِعخ ٚعلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌعبِخ ـٟ ضٛ      

٘ذـذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِعشـخ ِغزٜٛ اٌزفى١ش اٌعٍّٟ عٕذ طٍجخ عبِعخ آي اٌج١ذ، ٚعلالزٗ ثىً ِٓ      

( طبٌجبً ٚطبٌجخ ِٓ  255اٌىفبءح اٌزار١خ اٌعبِخ، ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ، ٚاٌغٕظ، ٚرأٌفذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) 

خ اٌغبِعخ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌىفبءح ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ اْ طٍج طٍجخ ِعٍُ اٌصؿ،

اٌزار١خ ٚٚعٛد ِعبًِ اسرجبط ئ٠غبثٟ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌعٍّٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ، ٌُٚ رظٙش ـشٚق راد دلاٌخ 

 (695، 2011ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالٔبس.)اٌّغبع١ذ، 

 0210دساصت ابي يىنىد 
 اٌّزٛعظ اٌزع١ٍُ ِشؽٍخ رلا١ِز ِٓ ع١ٕخ ٌذٜ عٟاٌذسا ثبٌزٛاـك علالزٙب ٚ اٌزار١خ اٌىفبءح             

٘ذـذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ الأ٘ذاؾ اٌّزّضٍخ ـٟ اٌىشؿ عٓ ِغزٜٛ وً ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚ        

( 798اٌزٛاـك اٌذساعٟ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ طلاة ِشؽٍخ اٌزع١ٍُ اٌّزٛعظ ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 رلا١ِز ٌذٜ ِشرفع دساعٟ اٌزٛاـك ٚ اٌزار١خ اٌىفبءح ِٓ وً ِغزٜٛ أْ إٌزبئظ ، ٚأظٙشد طبٌجبً طبٌجخ

 (2014،105)اثٟ ٌِٛٛد ، .ٌٚصبٌؼ الأبس اٌزار١خ اٌىفبءح ـشٚق ـٟ ٚٚعٛد ، اٌّزٛعظ اٌزع١ٍُ ِشؽٍخ

 0212دساصت عهي 
 اٌىفبءح اٌزار١خ ٚعلالزٙب ثبٌزٛعٙبد اٌٙذـ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ـٍغط١ٓ        

 اٌّشؽٍخ طٍجخ ٌذٜ اٌٙذـ١خ ثبٌزٛعٙبد ٚعلالزٙب اٌزار١خ اٌىفبءح عٓ اٌىشؿ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذـذ     

ِغزٜٛ اٌىفبءح  اٌذساعخ أظٙشد ٔزبئظ طبٌجب ٚطبٌجخ 350رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ـٍغط١ٓ ـٟ اٌضب٠ٛٔخ

 اٌزار١خ، عبء ثذسعخ ِزٛعطخ ، ٚعذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ.

 (67، 2018عٍٟ ، )                                                                                          

 يُهضيت انبحذ واصشاءاحه:

 يميبس انكفبءة انزاحيت:

ثعذ اطلا  اٌجبؽش عٍٝ ادث١بد ٚدساعبد عبثمخ رٕبٌٚذ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚعذ اْ ِٓ الاـضً اٌم١بَ     

ِع ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ، ٚلذ رُ اعذاد ِم١بط رزٛاـش ـ١ٗ  اٌزار١خ ثّب ٠ٚزٕبعت ثأعذاد ِم١بط ٌٍىفبءح

ٚلأعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذؾ لبَ اٌجبؽش ثاعشاءاد اعذاد  ششٚط اٌّمب١٠ظ اٌع١ٍّخ ِٓ صذق ٚصجبد ٚر١١ّض

٘زا اٌّم١بط ِٓ خلاي اطلا  اٌجبؽش عٍٝ أدث١بد ٚدساعبد عبثمخ راد اٌعلالخ ثّٛضٛ  اٌىفبءح 

 عذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رزعٍك ثّٛضٛ  اٌىفبءح اٌزار١خ.اٌزار١خ ٚوزٌه الاطلا  عٍٝ 

 طيبغت انفمشاث:

ُّ اطٍع عٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ      اعزّذ اٌجبؽش عٍٝ ٔظش٠خ ثبٔذٚسا ٚاـبد ِٕٙب ثشىً ع١ذ، ٚص

ٚثعذ رٌه لبَ اٌجبؽش ٚثبلـبدح ِٓ ـمشاد ثع  اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ، ٚرّذ  ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ

ّٟ ثذسعخ 5مشح ٌٚىً ـمشح)( ـ30ص١بؼخ) ّٟ ثذسعخ وج١شح عذاً، رٕطجك عٍ ( ثذائً ٟٚ٘ )رٕطجك عٍ

ّٟ رّبِب( ّٟ ثذسعخ ل١ٍٍخ، لا رٕطجك عٍ ّٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك عٍ ، ِّب ٠ز١ؼ وج١شح، رٕطجك عٍ

ٌٍّغزغ١ت أْ ٠خزبس ئؽذٜ اٌجذائً اٌخّغخ ٌزٍه اٌفمشاد ٚـمبً ٌّب ٠ٕغغُ ِع سأ٠ٗ ٚارغب٘ٗ ، ٚٚـمبً 
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٠مخ ١ٌىشد، ئر ٠خزبس اٌّفؾٛي أؽذ ٘زٖ اٌجذائً، ٚ٘زٖ اٌص١بؼخ رشٚق ٌىض١ش ِٓ اٌّفؾٛص١ٓ ، ٌطش

 ٔظشاً ٌّشٚٔزٙب ٚ رذسعبرٙب ، ٚلذ سٚعٟ ـٟ ص١بؼخ اٌفمشاد ِب ٠أرٟ:

 أْ رىْٛ اٌفمشح ٚاضؾخ راد ِعٕٝ ٚاؽذ ٠ٚفغش٘ب ع١ّع اٌّغزغ١ج١ٓ ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب. -1

 ١ج١ٓ.أْ رىْٛ اٌفمشاد ـٟ ِغزٜٛ اٌّغزغ -2

 أْ رىْٛ ِزعٍمخ ثبٌّٛضٛ  ِّٚٙخ ٌٍّغزغ١ت. -3

 أْ رصبغ اٌفمشح ثٍؽخ ِفِٙٛخ ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش. -4

 (69: 1981أْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفمشح ٚاضؾبً ٚصش٠ؾبً ِٚجبششاً. )اٌضٚثعٟ،  -4

 إعذاد حعهيًبث انًميبس:

ٍٝ ـمشاد اٌّم١بط لوّبي اٌص١ؽخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط اعذ اٌجبؽش رع١ٍّبد رٛضؼ و١ف١خ العبثخ ع      

أِبَ اٌفمشح اٌزٟ ٠غ١ت عٕٙب اـشاد اٌع١ٕخ ٚرؾذ اٌجذ٠ً اٌزٞ ٠ّضً ئعبثزٗ عٍٝ √(ٚرٌه ثٛضع علاِخ)

ٚلذ أخفٝ اٌجبؽش اٌٙذؾ ِٓ اٌّم١بط وٟ لا ٠زأصش اٌّغزغ١ت ثٗ عٕذ العبثخ، ار رش١ش  اٌّم١بط.

رُ اٌزأو١ذ ثأْ اٌج١بٔبد لأؼشا  اٌذساعبد اْ روش اٌٙذؾ ِٓ اٌّم١بط لذ ٠إدٞ اٌٝ رض١٠ؿ العبثخ ٚ

اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚلا ٠طٍع ع١ٍٙب اؽذ ٚلا ؽبعخ ٌزوش الاعُ ٚرٌه لاْ الأدث١بد رش١ش اٌٝ اْ اطّئٕبْ 

 اٌّغ١ت ِٓ شبٔٗ اْ ٠غُٙ ـٟ اٌؾذ ِٓ رأص١ش ثع  اٌعٛاًِ.

 طلاحيت فمشاث يميبس انكفبءة انزاحيت:

رُ عش  ـمشاد اٌّم١بط  ١خ ٚصلاؽ١خ اٌجذائً لذٌٍزأوذ ِٓ صلاؽ١خ ـمشاد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار    

( ـمشح ثصٛسرٗ الا١ٌٚخ، عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ـٟ لغُ اٌعٍَٛ 30اٌزٞ رىْٛ ِٓ )

( خج١شاً ع١ٍّبً لصذاس أؽىبُِٙ، ـمذ رُ اعزعّبي إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 20اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌجبٌػ عذدُ٘ )

١ٓ ؽٛي صلاؽ١خ اٌفمشاد ٌٍّم١بط، ئر رىْٛ اٌفمشح صبٌؾخ ٌٍم١بط لاعزخشاط ٔغجخ ارفبق آساء اٌّؾىّ

% ـأوضش، ، ٚلذ ٔبٌذ ع١ّع ـمشاد اٌّم١بط ِٛاـمخ اٌّؾى١ّٓ،  80ئرا وبٔذ ٔغجخ اٌّٛاـمخ ع١ٍٙب

 ٚعذٚي  ٠ٛضؼ رٌه: 

 أساء انًحكًيٍ وانخبشاء حىل طلاحيت فمشاث يميبس انكفبءة انزاحيت

 عذد حضهضم انفمشاث

انفمشا

 ث

يضخى ليًت يشبع كبي انًعبسضىٌ انًىافمىٌ

ي 

انذلانت 

2029 

 انُضبت انعذد

 انًئىيت

انعذ

 د

 انُضبت

 انًئىيت

انًحضىب

 ة

انضذون

 يت

9-1-0-2-10-12-

10-19-11-10-12-

11-01-00-02-00-

09-01-00-02-01-

22 

 دانت 2020 02 % 2 2 122% 02 00

1-0-2-0-1-12-11-

02 

 دانت 2020 1002 12% 0 12% 12 2

 حظحيح انًميبس:

( ـمشح ٚرُ ٚضع خّغخ ثذائً ٌلإعبثخ عٓ اٌّم١بط 30رىْٛ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ )        

ّٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك  ّٟ ثذسعخ وج١شح، رٕطجك عٍ ّٟ ثذسعخ وج١شح عذاً، رٕطجك عٍ ٟٚ٘)رٕطجك عٍ

ّٟ رّبِب( ٚرٌه ٌّلاء ّٟ ثذسعخ ل١ٍٍخ، لا رٕطجك عٍ ِزٙب ٌع١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌغٌٙٛخ ٚاٌٛضٛػ عٍ
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( دسعخ ٌلاعزغبثخ عٓ وً ـمشح ٚرىْٛ رجعبً ٌّضّْٛ اٌفمشح ـبْ 1-5ٚع١ٍٗ رُ ئعطبء اٌذسعبد )

(، ٚعٍٝ ٘زا ـأْ اعٍٝ دسعخ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت 1-2-3-4-5الأٚصاْ )اٌذسعبد( ٌٍجذائً رىْٛ )

 (.90ٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّم١بط ٘ٛ )( ٚثبٌزبٌٟ ـبْ اٌّز30( ٚالً دسعخ ٟ٘ )150ٟ٘ )

 انخضشبت الاصخطلاعيت:

( طبٌجخ، 25( طبٌجبً )25ٚطبٌجخً ثٛالع ) ( طبٌجبً 50طجكّ اٌجبؽش اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ عشٛائ١خ ثٍؽذ)    

ؽشي اٌجبؽش عٍٝ  ِٓ خبسط ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ِٓ طٍجخ و١ٍخ اٌمبْٔٛ / اٌغبِعخ اٌعشال١خ، ٚلذ

ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌزطج١ك اْ د عٍٝ اعزفغبساد اٌطٍجخ اٌّغزغ١ج١ٓ، رطج١ك اٌّم١بط ثٕفغٗ ٚاٌش

رع١ٍّبد اٌّم١بط ٚـمشارٗ وبٔذ ِفِٙٛٗ ٚٚاضؾخ ار ٌُ ٠جذِ اٌطٍجخ اٞ اعزفغبس ثشأٔٗ ِّب ٠غزؾك 

 ( دل١مخ.20 – 15لذ رشاٚػ ِب ث١ٓ  ) اٌزوش، وّب رج١ٓ اْ اٌٛلذ اٌّغزؽشق ٌلإعبثخ

 ة انزاحيت:انخحهيم الاحظبئي نًميبس انكفبء

 اصخخشاس انمىة انخًييزيت نهفمشاث:-أ
 contrasted).ٌؽش  ئعشاء اٌزؾ١ًٍ الؽصبئٟ ـٟ ضٛء اعٍٛثٟ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزطشـز١ٓ )    

groups :ارجع اٌجبؽش اٌخطٛاد ا٢ر١خ 

 ( ـمشح.30رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح، ئر رضّٕذ وً اعزّبسح ) -1

 بً ِٓ أعٍٝ دسعخ ئٌٝ ألً دسعخ.رشر١ت الاعزّبساد رٕبص١ٌ -2

( اعزّبسح، 81%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌذسعبد اٌعب١ٌخ، ٚاٌزٟ ثٍؽذ )27رع١١ٓ اٌـ ) -3

( اعزّبسح، ٚثزٌه 81%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌذسعبد اٌذ١ٔب اٌزٟ ثٍؽذ )27ـضلاً عٓ )

 ح.  ( اعزّبس٠ٚ162ىْٛ ِغّٛ  الاعزّبساد اٌزٟ خضعذ ٌٍزؾ١ًٍ )

( t-test.ؽغجذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً ـمشح ِٓ اٌفمشاد ثبعزعّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ )4

ٚعذد اٌم١ّخ اٌّغزخشعخ ِإششاً ٌز١١ّض وً ـمشح ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌؽخ 

 رٌه:( ٚاٌغذٚي  ٠ٛضؼ 0905( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )160( عٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 1996)

 انمىة انخًييزيت نفمشاث يميبس انكفبءة انزاحيت بأصهىة انًضًىعخيٍ انًخطشفخيٍ

انميًت  انًضًىعت انذَيب انًضًىعت انعهيب ث

 انخبئيت

يضخىي 

انذلانت 

2029 
انًخىصظ 

 انحضببي

الاَحشاف 

 انًعيبسي

انًخىصظ 

 انحضببي

الاَحشاف 

 انًعيبسي

 دانت 1022 1029 2010 2020 0092 1

 دانت 2002 1029 2020 2000 0092 0

 دانت 0001 1020 2011 2010 0000 2

 دانت 1022 1012 0091 1020 0010 0

 دانت 12092 1029 0010 2021 0000 9

 دانت 1091 1012 0009 2022 0000 1

 دانت 11001 1012 2021 2099 0011 0

 دانت 2022 1000 0002 1002 2012 2

 دانت 1021 1021 2002 2011 0092 1

 دانت 2001 1010 2010 2000 0000 12

 دانت 1092 2022 2010 2001 0022 11
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 دانت 0012 1011 2021 2000 0000 10

 دانت 1020 1019 0000 2011 0002 12

 دانت 2011 1022 2022 2021 0020 10

 دانت 0020 1011 2001 2020 0092 19

 دانت 1012 1022 0020 2020 0011 11

 دانت 2002 1011 2010 2001 0001 10

 دانت 2002 1011 0010 2020 0001 12

 دانت 12012 2012 2012 2091 0000 11

 دانت 2020 1002 0010 1020 0012 02

 دانت 12020 1012 0001 2020 0001 01

 دانت 12000 2012 2011 2091 0002 00

 دانت 1022 1021 2021 1001 2012 02

 دانت 11012 2019 2012 2091 0092 00

 دانت 2000 1011 2011 2022 0001 09

 دانت 2011 1012 2021 2022 0002 01

 دانت 2029 1000 0000 2000 0092 00

 دانت 0000 1020 2022 2010 0000 02

 دانت 2001 1011 0010 1022 0012 01

 دانت 0010 1012 0019 2012 0000 22

 بس:اسحببط انفمشاث ببنذسصت انكهيت نهًمي-ة

٠إوذ اٌّخزصْٛ ـٟ اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ اْ صذق أٞ ِم١بط ٠عزّذ ثذسعخ وج١شح عٍٝ صذق 

ـمشارٗ، ِٕٚٗ اٌصذق اٌزٞ ٠زُ اؽزغبثٗ ثب٠غبد اٌعلالخ ث١ٓ دسعخ وً ـمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، 

 (، 145، 1995ؽ١ش ٠ز١ّض ٘زا الاعٍٛة ثأٔٗ ٠غعً ـمشاد ِزغبٔغخ )اٌىٕبٟٔ، 

ٌجبؽش ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ لاعزخشاط اٌعلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ دسعخ وً ـمشح ِٓ ـمشاد ٚاعزعًّ ا

( عٕذ ِغزٜٛ 09098اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙب، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ اٌغذ١ٌٚخ )

 (، ٚارضؼ ثعذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ أْ ل١ُ ِعبِلاد الاسرجبط298( ٚدسعخ ؽش٠خ )0905دلاٌخ )

 ٌغ١ّع اٌفمشاد داٌخ ئؽصبئ١بً، ٚ٘زا ٠عٕٟ الاؽزفبظ ثغ١ّع اٌفمشاد ـٟ اٌّم١بط، ٚعذٚي ٠ٛضؼ رٌه:

 يعبيلاث اسحببط دسصت انفمشة ببنذسصت انكهيت نًميبس انكفبءة انزاحيت

 يعبيم الاسحببط سلى انفمشة يعبيم الاسحببط سلى انفمشة

1 2090 11 2090 

0 2002 10 2092 

2 2021 12 2000 

0 2092 11 2002 

9 2092 02 2001 

1 2092 01 2090 

0 2091 00 2010 
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2 2001 02 2001 

1 2091 00 2099 

12 2099 09 2090 

11 2000 01 2001 

10 2001 00 2000 

12 2001 02 2000 

10 2091 01 2002 

19 2002 22 2001 

 انخظبئض انميبصيت )انضيكى يخشيت( نًميبس انكفبءة انزاحيت:

 انًميبس: طـذق -1

، 1981اٌصذق ٘ٛ ِٓ اٌخصبئص اٌّّٙخ ٌلاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ )اٌضٚثعٟ ٚآخشْٚ،      

ِٓ الأِٛس اٌضشٚس٠خ اٌٛاعت رٛاـش٘ب ـٟ اٌّم١بط أٚ ٠مصذ ثٗ ِذٜ اٌىفبءح اٌزٟ ٠زصؿ ثـٙب ٚ، (39

ْْ رزٛاـش ـٟ اٌّمب١٠ظ ٚأُ٘ اٌخصبئص اٌم١بع١خ اٌزٟ ٠ٕجؽٟ  اٌّم١بط ـٟ ل١بعٗ ٌّب ٚضعٗ ٌم١بعٗ ، أ

 (Ebel, 1972: 435)إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. 

 ٚلذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ اٌصذق ِٓ خلاي ا٢رٟ:

 :انظذق انظبهشي  -أولا

٠عذ ِٓ اٌعٛاًِ الأعبع١خ اٌزٟ ٠غت عٍٝ ٚاضع اٌّم١بط اٌزأوذ ِٕٗ، عٍٝ ل١بط ِب ٚضع ِٓ اعٍٗ       

اْ اٌصذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد علالخ وً ـمشح  ( ئ٠ٚAllenٌٝش١ش )(. 118، 1990)داٚد ٚأٛس ،

 . Allen,1979,95)) .ِٓ ـمشاد اٌّم١بط ثبٌٙذؾ اٌزٞ ٚضع ِٓ أعٍٗ

ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ اْ ٘زا إٌٛ  ٘ٛ اضعؿ أٔٛا  اٌصذق أ١ّ٘خ ئلا أٗ ٠غت ئْ ٠ىْٛ اٌّم١بط را    

 ( 82، 2002صذق ظب٘شٞ. )اٌعغ١ٍٟ ٚاخشْٚ، 

١بط ٌٍزأوذ ِٓ اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٗ، ثص١ؽزٗ الأ١ٌٚخ ٚاٌزٞ رىْٛ ِٓ ٚـٟ ضٛء رٌه رُ عش  اٌّم  

 ( ـمشح عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخصص١ٓ ـٟ اٌعٍَٛ  اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ وّب روش أٔفب.30)

 طذق انبُبء: -ربَيب  

 (،,Anastasi ٠1976,217ؾمك صذق اٌجٕبء اٌّذٜ اٌزٞ ٠غزط١ع ـ١ٗ اٌّم١بط ل١بط ِب عذ ٌم١بعٗ )  

اْ اٌزؾ١ًٍ الؽصبئٟ أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٙب ٚاٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌخجشاء، ِّب لذ ٠ىْٛ ٚ

الؽصبئٟ ،ِضٍلاً ٌىٛٔٗ ٠عزّذ عٍٝ ا٢ساء اٌزار١خ ٌُٙ ـٟ رمذ٠ش صلاؽ١خ اٌفمشاد ـٟ ؽ١ٓ أْ اٌزؾ١ًٍ

. ٚرُ (86: 1987أعُذد ٌم١بعٙب. )اٌىج١غٟ، ،٠ىشؿ عٓ ِؾزٜٛ اٌفمشاد ٚاسرجبطٗ ثبٌخبص١خ اٌزٟ

اٌزؾمك ِٓ صذق اٌجٕبء ٌّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ثأعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍفمشاد ثبعزخذاَ طش٠مخ 

 اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزطشـز١ٓ ٚطش٠مخ اسرجبط دسعخ وً ـمشاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 رببث يميبس انكفبءة انزاحيت:

د ل١بط اٌفشد اٌٛاؽذ لأظٙشد دسعزٗ ش١ئبً ٠ٚعٕٟ اٌضجبد الاعزمشاس ثّعٕٝ أٗ ٌٛ وشسد ع١ٍّب      

ِٓ الاعزمشاس ، وّب ٠عٕٟ أ٠ضبً اٌّٛضٛع١خ ثّعٕٝ أْ اٌفشد ٠ؾصً عٍٝ اٌذسعخ ٔفغٙب أ٠بً وبْ 

 اٌّصؾؼ أٚ اٌّطجك، ـبٌّم١بط اٌضبثذ ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ّىٓ الاعزّبد ع١ٍٗ.

 بطشيمت الاخخببس إعبدة الاخخببس: -1

بًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ثعذ ئعبدح رطج١ك الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ ٔفغٙب لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط ِع       

( ٠ِٛبً ٚثبعزخذاَ ِعبدٌخ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد الاخزجبس ـٟ اٌزطج١ك الأٚي ٚدسعبد 15ثعذ ِشٚس )
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( ٚ٘زا ٠عذ ِإششاً ع١ذاً ٌٍضجبد، ٚعذٚي ٠ٛضؼ 0989الاخزجبس ـٟ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚوبْ ِعبًِ اٌضجبد )

 رٌه.

 الاخخببس بطشيمت الاخخببس وإعبدة الاخخببس رببث

 انخطبيك انزبَي ث انخطبيك الأول ث

1 10 1 12 

0 09 0 01 

2 122 2 121 

0 121 0 129 

9 120 9 11 

1 19 1 122 

0 112 0 111 

2 112 2 111 

1 119 1 111 

12 02 12 01 

11 122 11 120 

10 120 10 122 

12 22 12 110 

10 102 10 20 

19 120 19 122 

11 100 11 102 

10 110 10 112 

12 110 12 112 

11 121 11 120 

02 122 02 11 

01 112 01 122 

00 112 00 112 

02 110 02 112 

00 00 00 09 

09 120 09 129 

01 112 01 111 

00 102 00 101 

02 110 02 110 

01 11 01 122 

22 120 22 122 

21 20 21 22 
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20 102 20 100 

22 110 22 112 

20 02 20 01 

29 22 29 22 

21 12 21 11 

20 122 20 121 

22 122 22 120 

21 100 21 101 

02 101 02 102 

 كشوَببخ:-يعبيم الاسحببط بطشيمت انفب -

وشٚٔجبؿ، ٌٍزؾمك ِٓ صجبد أدٚاد اٌجؾش ـمذ رُ ل١بط اٌضجبد -اعزّذ اٌجبؽش عٍٝ طش٠مخ ِعبًِ أٌفب    

-ثّفَٙٛ الارغبق اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠عٕٟ اٌضجبد اٌذاخٍٟ ٌفمشاد الأداح، ٠ٚغزخذَ ٌٙزا اٌؽش  ِعبدٌخ أٌفب

 وشٚٔجبؿ، لأٔٙب ِٓ اٌطشائك اٌّعزّذح ِٓ لجً اٌعذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ـٟ ٘زا اٌّغبي 

    (166، 2000)صلاػ اٌذ٠ٓ،                                                                                  

( 300عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌؽخ )ٚلأعً اعزخشاط اٌضجبد ٌٍّم١بط ثٙزٖ اٌطش٠مخ، طجك اٌّم١بط      

 0، 82وشٚٔجبؿ ٚلذ ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌىفبءح  اٌزار١خ )-طبٌت طبٌجخ صُ اعزخذِذ ِعبدٌخ اٌفب

%( ٚ٘زا ِإشش عٍٝ أْ صجبد اٌّم١بط ع١ذ اعزٕبداً ئٌٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ، ـىٍّب اسرفعذ ل١ّخ اٌضجبد 

ر١١ّض ـمشاد ِم١بط اٌىفبءح  اٌزار١خ ٚاعزخشاط ِعبًِ  وبْ أـضً، ٚثعذ وً ٘زٖ العشاءاد ِٚٓ خلاي

( 30صجبرٗ أصجؼ اٌّم١بط ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خ عب٘ضاً ٌٍزطج١ك عٍٝ اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش ئر رىْٛ ِٓ )

 ـمشح.

 وطف انًميبس بظيغخه انُهبئيت:

ّٟ ثذسعخ ( ـمشح ، ٠ٚزجع وً ـمشح ثذائً خّبع١خ اٌزذسط ٟ٘ ) رٕط٠30زىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ )    جك عٍ

ّٟ ثذسعخ ل١ٍٍخ، لا  ّٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك عٍ ّٟ ثذسعخ وج١شح، رٕطجك عٍ وج١شح عذاً، رٕطجك عٍ

ّٟ رّبِبً(، ٚأٚصأٙب ) ( عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚأْ أعٍٝ دسعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾصً ع١ٍٙب 1، 2، 3، 4، 5رٕطجك عٍ

 (.90( ٚاٌّزٛعظ اٌفشضٟ  )30( ٚألً دسعخ  )150اٌّغزغ١ت )

 خبئش وحفضيشهب:عشع انُ

 انكفبءة انزاحيت نذي طهبت انضبيعت:

( ٚثّزٛعظ 96,16( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ ) 109 ,60اْ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٌٍع١ٕخ لذ ثٍػ ) اظٙشد إٌزبئظ

( ٌٍٚزعشؾ عٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رُ رطج١ك الاخزجبس ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٚوبٔذ اٌم١ّخ 90ٔظشٞ )

( 05,0( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )96,1ٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )( ٚع01,20اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

ئْ طٍجخ ( ارضؼ اْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ 299ٚدسعخ ؽش٠خ )

                 اٌغبِعخ اٌعشال١خ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ، ٚعذٚي ٠ٛضؼ رٌه:

 ًخىصظ انُظشي نًميبس انكفبءة انزاحيت نذي طهبت انضبيعتَخبئش يمبسَت انًخىصظ انحضببي وان

اٌّزٛعظ  اٌّزؽ١شاد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاؾ 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعظ 

 إٌظشٞ

دسعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0905 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 داٌخ 299 1996 20901 90 16996 109960 اٌىفبءح اٌزار١خ
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لذ ٚصٍٛا اٌٝ ِشؽٍخ اصجؾٛا ـ١ٙب اوضش اعزّبداً ٖ إٌز١غخ اٌٝ ئْ طٍجخ اٌغبِعخ ٠ٚفغش اٌجبؽش ٘ز    

عٍٝ أفغُٙ ، ٚثبٌزبٌٟ ـُٙ ٠ّزٍىْٛ وفبءح رار١خ رذـعُٙ ٔؾٛ الأغبص ِٓ اعً رؾم١ك طّٛؽبرُٙ 

٠ّٚزعْٛ ثٛعٟ ٔؾٛ اٌزطٍع ٌٍّغزمجً ٚأُٔٙ ٠ّزٍىْٛ ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ٚاٌزٟ ععٍذ ُِٕٙ ٠صشْٚ 

ز١بص ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثىً ٔغبػ ٚثزي اٌغٙذ ِٓ اعً اٌزى١ؿ ٚاٌشعٛس ثبلاعزمشاس ٚاعز١عبة عٍٝ اع

 ثبٌىفبءح اٌزار١خ  ٌٍّشؽٍخ اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب ِّب ععٍُٙ ٠زصفْٛ

 إَبد ( نذي طهبت انضبيعت: –انفشق في انكفبءة انزاحيت وفك يخغيش انضُش  ) ركىس 

( ـ١ّب 41,16( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ ) 49,111ذ ثٍػ   )اْ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس ل اظٙشد إٌزبئظ    

( ٌٍٚزعشؾ عٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق 33,17( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )107 ,73ثٍػ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ ٌلأبس ) 

( ٚعٕذ 92,1ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رُ رطج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ)

( ارضؼ اْ 298( ٚدسعخ ؽش٠خ )05,0( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )96,1اٌجبٌؽخ ) ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ

٠ٛعذ ـشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ـٟ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اصؽش ِٓ اٌم١ّخ اٌذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ أٗ لا 

 اٌىفبءح اٌزار١خ ، ٚعذٚي  ٠ٛضؼ رٌه:

انكفبءة انزاحيت نذي طهبت انضبيعت َخبئش الاخخببس انخبئي نعيُخيٍ يضخمهخيٍ نذلانت انفشوق في دسصبث 

 إَبد ( –حبعب  نًخغيش انضُش )ركىس 

 اٌّزٛعظ اٌعذد اٌغٕظ اٌّزؽ١شاد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاؾ 

 اٌّع١بسٞ

دسعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0905اٌذلاٌخ 

اٌىفبءح 

 اٌزار١خ

 *ؼ١ش داٌخ 298 1996 1992 16941 111949 150 روٛس

 17933 107973 150 ئٔبس

ٚاْ ولا اٌغٕغ١ٓ  رفغش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أٗ لا رٛعذ ـشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ـٟ اٌىفبءح اٌزار١خ       

، ٠ٚشعع اٌغجت ـٟ رٌه اٌٝ أْ ِب ٠زّزع ثٗ اٌطٍجخ ِٓ  ٠زّزعبْ ثبٌّغزٜٛ ٔفغٗ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ

 رُٙ عٍٝ اٌشعٛس ثؾبٌخ اٌىفبءح اٌزار١خخجشاد رغبٖ اٌّٛالؿ لذ أعّٙذ ـٟ لذس

 إَضبَي(: –انفشق في انكفبءة انزاحيت نذي طهبت انضبيعت  وفمب  نًخغيش انخخظض ) عهًي 

( 96,16( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ) 109 ,60اْ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٌٍع١ٕخ لذ ثٍػ ) اظٙشد إٌزبئظ     

بس ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌٍٚزعشؾ عٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رُ رطج١ك الاخزج

( ٚدسعخ 05,0( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )96,1( ٚعٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )017,0اٌّؾغٛثخ )

ئْ طٍجخ ( ارضؼ اْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اصؽش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ 298ؽش٠خ )

 ؼ رٌه:اٌغبِعخ اٌعشال١خ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ، ٚعذٚي ٠ٛض

انكفبءة انزاحيت نذي طهبت انضبيعت   َخبئش الاخخببس انخبئي نعيُخيٍ يضخمهخيٍ نذلانت انفشوق في دسصبث

 إَضبَي ( –حبعب  نًخغيش انخخظض )عهًي 

انخخظ انًخغيشاث

 ص

انًخىصظ  انعذد

 انحضببي

الاَحشاف 

 انًعيبسي

دسصت  انميًت انخبئيت

 انحشيت

يضخىي 

انذلانت 

انضذون حضىبتانً 2029

 يت

اٌىفبءح 

 اٌزار١خ

 

 ؼ١ش داٌخ* 298 1996 09015 16976 109955 54 عٍّٟ

 17907 109960 246 ئٔغبٟٔ
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٠ّٚىٓ عضٚ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌطبٌت اٌغبِعٟ لا ٠ّىٓ اْ ٠صً اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ دْٚ اْ      

٠زغبٚص وض١ش ِٓ اٌّعٛلبد ٚاٌصعٛثبد،  ٠صجؼ ِإ٘لاً ٌٙب ِٓ ؽ١ش اٌمذساد اٌّعشـ١خ، ِٚٓ دْٚ اْ

 .ٌزا ـبْ عٍٛن اٌّجبدسح ٚاٌّضبثشح ٠ىْٛ ِٛعٛداً ٌذ٠ٗ ِٕز دخٌٛٗ اٌغبِعخ

 انًظبدس:

اٌّعزمذاد اٌزار١خ ٚعلالزٙب ثبعزشار١غ١بد اٌزعٍُ إٌّظُ رار١بً  ،2010اٌز١ّّٟ ، ؽ١ذس شّغٟ ، .1

 اطشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ/ اثٓ سشذ، عبِعخ ثؽذاد. ٚالأغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ ،

، ِبٚساء اٌّعشـخ ٚعلالزٙب ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌعضٚ اٌغججٟ ٌٍزؾص١ً ٌذٜ  2006رٛـ١ك ، ٔغبح ،  .2

 طلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ـٟ عبِعخ اع١ٛط

اٌغبِعخ  ، اٌىفبءح اٌزار١خ ٚعلالزٙب ثبٌزوبء الاعزّبعٟ ٌذٜ طٍجخ 2013اٌغجٛسٞ ، سضٛاْ اؽّذ ،  .3

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ رىش٠ذ.

، ل١بط رٛلعبد اٌىـفبءح اٌزارـ١ـّخ اٌعبِخ ٌٍشجبة إٌّز١ّٓ ئٌٝ  2012اٌذ١ٌّٟ ، ٔب٘ذٖ عجذ ص٠ذ ،  .4

 ِٕزذ٠بد اٌشجبة، ِغٍخ عٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، اٌعذد اٌشاثع ، اٌّغٍذ اٌخبِظ ، ثؽذاد.

فبءح اٌزار١خ ٚعلالزٙب ثبلاٌزضاَ ثبٌعلاط ٚعٛدح اٌؾ١بح اٌّزعٍمخ ، اٌى 2015عذٚدٖ ، ص١ٍؾخ ،  .5

 ثبٌصؾخ ،اطشٚؽخ دوزٛساٖ ْ عبِعخ اٌؾبط ٌخضش ، اٌغضائش.

، اٌىفبءح الاعزّبع١خ ِٚشىلاد اٌزعبطٟ ٚالادِبْ، ا٠زشان ٌٍطجبعخ 2010اٌؽش٠ت، أعبِخ ِؾّذ  .6

 ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠ع، اٌمب٘شٖ.

 حشصًت انًظبدس انعشبيت:

1. Al-Tamimi, Haider Shamsi, 2010, Self-beliefs and their relationship to 

self-regulated learning strategies and academic achievement among 

university students, PhD thesis, College of Education / Ibn Rushd, University 

of Baghdad. 

2. Tawfiq, Nagat, 2006, metacognition and its relationship to self-efficacy 

and causal attribution of achievement among students of the Faculty of 

Education at Assiut University 

3. Al-Jubouri, Radwan Ahmed, 2013, Self-efficacy and its relationship to 

social intelligence among university students, master's thesis, College of 

Education, Tikrit University. 

4. Al-Dulaimi, Nahda Abd Zaid, 2012, Measuring the general self-efficacy 

expectations of young people belonging to youth forums, Journal of Physical 

Education Sciences, Fourth Issue, Volume Five, Baghdad. 

5. Adouda, Saliha, 2015, Self-efficacy and its relationship to adherence to 

treatment and health-related quality of life, PhD thesis, University of Haj 

Lakhdar, Algeria. 

6. Al-Gharib, Osama Muhammad 2010, Social Competence and Problems of 

Abuse and Addiction, Itrack for Printing, Publishing and Distribution, Cairo. 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 119-134 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 120 

                                                                                                                            
 

 

 انًظبدس الاصُبيت:

7. Bandura,   A, 1997: Self- Efficacy:  The  Exercise  of Control,  W, H.  

Freeman, New  York. 

8. Bandura, A 1977: Self- Efficacy Toword A unifying Theory Of Behavioral 

Change Psychology Review , V84. 

9. Bartley, S. H., & Chute, E.،1947). Fatigue and impairment in man. New 

York, NY: McGraw-Hill. doi:10.1037. 

10. Schwarzer . R ,1998: General Perceiveel Self – Efficacy in،14) Cultures. 

Available. 

11. Wiener, B., Theories of Motivation: From Mechanism to Cognition. 

Chicago: Road Mc Nelly College Publishing Company, 1992. 

 

 

 

 

 


