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 :يغرخهص انثحث

( ٠Perceived self-efficacyٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ)          

اٌفشٚق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ  ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ٚفمب  ّبد س٠بع الاؿفبي ٌٚذٜ ِؼٍ

ٌّزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٚذح اٌخذِخ ٚلذ رُ ثٕبء ِم١بط ِزخظض ٌٍىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌّؼٍّبد 

ئٟ فمشح ٚاعزخذِذ اٌجبؽضزبْ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ) الاخزجبس اٌزب 46س٠بع الاؿفبي ٠زىْٛ ِٓ 

ِٚؼبًِ اٌفب ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ( ٌزبوذ ِٓ طؾخ اٌّم١بط ٚاعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش ػجش اٌؾم١جخ 

ٚلذ رُ اٌزٛطً اٌٝ ٚعٛد راوشح دلا١ٌخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ٚا٠ؼب ٕ٘بن  spssالاؽظبئ١خ 

 فشٚق ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ٌٍىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ .

 يشكهح انثحث :

ؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ  ثؼذا ِٓ اٌّزـٍجبد ٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد اٌظؼجخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد، ر        

ٚرٌه ِٓ خلاي رظشفبرٗ اٌزار١خ، ٚرشرجؾ ٘زٖ اٌىفبءح ثّب ٠ؼزمذ اٌفشد ؽٛي اِىبٔبرٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

ثٙب اصاء رٍه اٌّض١شاد  اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ، ٚ٘زا اٌزؼبًِ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌّّٙبد اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌفشد اٌم١بَ

أّْ رّزغ اٌّؼٍّبد ثّغزٜٛ ِشرفؼب  ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ د١ًٌ  ( ٢٣: ٣٠٠٢اٌج١ئ١خ )ص٘شاْ، 

ٚاػؼ ػٍٝ علاِخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ٠ٚؼذ ٘زا أؽذ اُ٘ ِفبر١ؼ إٌغبػ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌزشث٠ْٛٛ فٟ 

اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب، فٟ ؽ١ٓ رذٟٔ رؾم١ك اٌزٛافك اٌذساعٟ ٚالاعزّبػٟ ٌّٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚ

ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ  ش١ش إٌٝ ؽبعخ اٌّؼٍّخ  إٌٝ ػشٚسح رذػ١ُ خجبسرُٙ ٌىٟ ٠شرفغ ٘زا اٌّغزٜٛ 

ٌذ٠ُٙ، لاْ أخفبػٙب ٠غؼٍُٙ ػشػخ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِّب لذ ٠ؤصش ػٍٝ 

 (5: 2000رٛافمُٙ اٌذساعٟ ٚالاعزّبػٟ ) اٌجذسأٟ، 

 ٚرزغغذ ِشىٍخ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي ِب ٠برٟ :

 ً٘ ٠زٍّىٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي وفبءح رار١خ ِذسوخ ؟

 اىًْح انثحث :

رأرٟ أ١ّ٘خ داسعخ ِٛػٛع اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ  ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش وج١ش فٟ عٍٛن اٌفشد،          

ػٍٝ اٌّٙبَ ٚاٌّشىلاد اٌظؼجخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ِٓ ِزّضٍخ فٟ لٕبػبد رار١خ ؽٛي لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزغٍت 

 وّب رٕبٚي  .خلاي اٌّٙبَ اٌزشث٠ٛخ، ٌىٛٔٙب رؤصش فٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب الافشاد ػٕذ أدائُٙ ٌّٙبُِٙ

(Bandura,199) ػذ ِٓ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ أشبس إ١ٌٙب ُ فٟ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ

اٌفشد ػٓ فبػ١ٍزٗ اٌزار١خ رظٙش ِٓ خلاي الادسان اٌّؼشفٟ ٌٍمذساد اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠شٜ أْ ِؼزمذاد 

اٌشخظ١خ ٚاٌخجشاد اٌّزؼذدح، عٛاء وبٔذ ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح، ٚأْ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ رؤوذ 

ػٍٝ ِؼزمذاد اٌفشد فٟ لذسرٗ ػٍٝ ِّبسعخ اٌزؾىُ فٟ الاؽذاس اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ؽ١برٗ، فبٌىفبءح اٌزار١خ 

اي رٙزُ فمؾ ثبٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد، ٚإّٔب ثّب ٠غزـ١غ اٌفشد ػٍّٗ ثبٌّٙبساد اٌزٟ اٌّذسوخ 

٠ّزٍىٙب، ٚرؼزّذ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ فٟ عضء ِٕٙب ػٍٝ إدسان اٌزاد ٟٚ٘ اٌظٛسح س٘ب اٌفشد اٌزٟ 

  ٠ـٛ ػٓ ٔفغٗ ؽ١ش رؤصش فٟ ِغزٜٛ اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ أداء اٌّّٙبد 

 ( 528، 2016)وشِبػ،                                                                                   
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 : ىذف انثحث 

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼشف :

 اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي . -1

 اٌفشٚق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي  -2

 حذًد انثحث :

 ش اٌؾبٌٟ ثّب ٠أرٟ :٠زؾذد اٌجؾ

 ؽذٚد ثشش٠خ :ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي / ِذ٠ش٠خ رشث١خ إٌغف الاششف. -

 . 2022 – 2021ؽذٚد صِب١ٔخ : اٌؼبَ اٌذساعٟ  -

 ؽذٚد ِىب١ٔخ :ِؾبفظخ إٌغف الاششف . -

 ؽذٚد ػ١ٍّخ :اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ،  اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ . -

 يصؽهحاخ انثحث :

 كفاءج انزاذْح انًذسكح :اًلا : ان

( : اػزمبد اٌفشد ٌّغزٜٛ اِىبٔبد اٚ لذسارٗ اٌزار١خ ِٚب رٕـٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِمِٛبد 2001) اٌض٠بد ،   -1

ؽغ١خ فغ١ٌٛٛع١خ ػظج١خ، ٌّؼبٌغخ اٌّٛالف ٚاٌّٙبَ أٚ اٌّشىلاد أٚ  الا٘ذاف  الاوبد١ّ٠خ ٚاٌزأص١ش فٟ  

 (. ١83:2001خ اٌمبئّخ )ص٠بد،الاؽذاس ٌزؾم١ك إٔغبص ِؼ١ٓ فٟ ظً اٌّؾذداد اٌج١ئ

( : ِؼزمذاد اٌفشد ؽٛي لذسارٗ ػٍٝ رٕف١ز ِخــبرٗ  ٚأغبص ا٘ذافٗ فٟٙ  2005)اٌؼزَٛ ٚآخشْٚ،  -2

 (120: 2005اٌّؼزمذاد الافزشاػ١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ؽٛي لذسارٗ )اٌؼزَٛ ٚآخشْٚ، 

 انرؼشّف الاخشائِ :

 ٕبء اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ .ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت اص

 انكفاءج انزاذْح انًذسكح  

٠ؼذ ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ِفِٙٛخ ؽذ٠ضخ ٔغج١خ، فبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ رغُٙ فٟ رؾذ٠ذ   

 عٍٛن اٌّجبدسح ٌذٜ اٌفشد، وّب رؾذد دسعخ اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ثزي اٌغٙذ اٌّـٍٛة فٟ ِّٙخ ِؼ١ٕخ

( إٌٝ أْ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ رؤصش ثشىً  Wood& Bandura، ٠ٚ1989ش١ش ثبٔذٚسا ٚٚٚد )     

ِجبشش فٟ أّٔبؽ اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛن رجؼب ٌـج١ؼخ ٘زٖ اٌّؼزمذاد ، ثؾ١ش ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِؼ١ٕبد رار١خ 

(Self-Aiding( أِٚؼٛلبد رار١خ ،)Self-Hindering ٞٛفبلافشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ إؽغبط ل ،) ثبٌىفبءح

اٌزار١خ ٠شوضْٚ رفى١شُ٘ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٠ٚؾبٌْٚٛ اٌزٛطً اٌٝ ؽٍٛي ِٕبعجخ 

ٌٙب ِّب ٠ؤصش فٟ عٍٛوُٙ ثشىً إ٠غبثٟ، ث١ّٕب الأفشاد اٌز٠ٓ ٠غبٚسُ٘ اٌشه فٟ وفبءرُٙ اٌزار١خ ٠ؾٌْٛٛ 

ِشىلاد اٌج١ئخ، فُٙ ٠غٙجْٛ رفى١شُ٘ إٌٝ اٌذاخً، ٠ٚغشلْٛ أٔفغُٙ ثبٌَّٙٛ ػٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ِـبٌت ٚ

فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ عٛأت اٌمظٛس ٚػذَ اٌىفبءح اٌشخظ١خ ٌذ٠ُٙ، ٠ٚزظٛسْٚ فشٍُٙ اٌزٞ ٠ؤدٞ ثذٚسٖ 

 إٌٝ ٔزبئظ عٍج١خ. 

 اننظشّاخ انرِ ذناًند انكفاءج انزاذْح انًذسكح:

 ( Albert  Banduraنظشّح انرؼهى الاخرًاػِ انًؼشفِ نـ )انثشخ تانذًسا 

( Banduraَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ػٍٝ اعبط إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ الاعزّبػ١خ ٌجبٔذٚسا )ار ٠مَٛ ِف  

ٚاٌزٟ ؽظ١ذ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح ثب١ّ٘خ ِزضا٠ذح فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

بص لاع١ّب فٟ ِغبي ؿشائك اٌزذس٠ظ، ار اشبس ثبٔذٚسا اٌٝ اْ اٌىفبءح اٌّذسوخ ػبًِ ٌٍزٕجؤ ثبٔغ

اٌّّٙبد اوضش ِٓ الأغبص اٌؼمٍٟ ٔفغٗ، وّب رؤصش عٍج١بً اٚ ا٠غبث١بً ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ لاػزّبد٘ب 

 ( Bandura , 1997 : 46ػٍٝ اٌّؼشفخ اٌّغؤٌٚخ ػٓ اطذاس الاؽىبَ اٌزار١خ . )
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 انذساعاخ انغاتمح :

 انذساعاخ انؼشتْح - أ

 انذساعاخ الاخنثْح  - ب

 اٌذساعبد اٌؼشث١خ : - أ

 ( 0212ف , دساعح ) انٌْع -1

) انًياساخ الاخرًاػْح ًػلالريا تانكفاءج انزاذْح انًذسكح ًانرحصْم انذساعِ نؽهثح انًشحهح 

 انًرٌعؽح (

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسعخ ٚلذ وبٔذ 

ؿبٌت ٚؿبٌجخ ٚلذ رجٓ  290ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌذساعخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ ِٕـمخ ؽبئً ٚرىٛٔذ ا

ثٕبء ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ِٚم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاعزخذِذ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ 

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ 

ػلالخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚاٌىفبءح  ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚٚعٛد

 (54: 2013) ا١ٌٛعف ،  اٌزار١خ .

 (0218دساعح ) انصافِ ,  -0

)فاػهْح تشنايح انرذسّظ انًغرنذ انَ نظشّح انزكاء انزكاء انناخح ًانرؼهى انًنظى راذْا ًذنًْح 

 انكفاءج انًؼشفْح انًذسكح نؽانثاخ انصف انخايظ(

ٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ اٌّغزٕذ اٌٝ ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٘ذفذ اٌذساعخ اٌ

فٟ رؾظ١ً ِبدح ػٍُ الاؽ١بء ٚر١ّٕخ اٌىفبءح اٌّؼشف١خ اٌّذسوخ ٌـبٌجبد اٌظف اٌخبِظ اٌؼٍّٟ ، 

ػٍٝ ؿبٌجخ ِٛصػخ  95ٚوبٔذ اٌذساعخ فٟ عبِؼخ ثغذاد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ ا١ٌٙضُ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ؿبٌجخ  31ؿبٌجخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ  32ؿبٌجخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ  32ِغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ 

ٚلذ اعزخذَ اخزجبس رؾظ١ٍٟ ِم١بط اٌىفبءح اٌىؼشف١خ اٌّذسوخ ٚوبٔذ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّغخذِخ فٟ 

طٍذ اٌذساعخ اٌٝ رفٛق اٌذساعخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٚرٛ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ اٌٛارٟ دسعٓ ثبعزخذاَ ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب اػٍٝ ِٓ 

ؿلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚٚعٛد فشٚس راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ 

 (42: 2015اٌظبفٟ ،  ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزؾظ١ً ٚر١ّٕخ اٌىفبءح اٌّؼشف١خ اٌّذسوخ . )

 ينيدْح انثحث ًإخشاءاذو:

ع١زُ ػشع الإعشاءاد اٌّزجؼخ فٟ اٌجؾش ، ٚاٌىف١ٍخ ثزؾم١ك أ٘ذافٗ ثذءاً ِٓ رؾذ٠ذ ِٕٙظ اٌجؾش         

ِٚغزّؼٗ ، ٚػ١ٕزٗ ٚؿش٠مخ اخز١بس٘ب ٚرؾذ٠ذ أدٚارٗ ٚإعشاءاد اٌم١بط فؼلًا ػٓ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌٛعبئً 

 الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ ف١ٗ .

 ( (Methodo1ogy Researchًلا : ينيح انثحث :أ

اعزؼًّ فٟ ٘زا اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ  الاسرجبؿٟ اٌمبئُ ػٍٝ سطذ ِب ٘ٛ ِٛعٛد ٚرؾ١ٍٍٗ ،        

٠ٚؼذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٕٙغبً ِلائّبً ٌـج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ ، فٙٛ ٠مَٛ ػٍٝ ٚطف اٌؼلالبد 

رفغ١ش٘ب ،وّب ٠غبػذ ػٍٝ رمذ٠ُ طٛسح ِغزمج١ٍخ فٟ ٚاٌّؤصشاد اٌزٟ رٛعذ ث١ٓ اٌظٛا٘ش ٚرؾ١ٍٍٙب ٚ

 (.  ٢٥٣:  ٩٣٪٥ػٛء اٌّؤششاد اٌؾب١ٌخ ) فبْ دا١ٌٓ ، 
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  ((Research the of Populationثانْا : يدرًغ انثحث :

 ( 1اندذًل ) 

 (0201-0202يذّشّح ذشتْح انندف الاششف نهؼاو انذساعِ )

 ػذد انشّاض ػذد انًؼهًاخ انًذّشّح

 82 202 ندفيشكض ان

 12 72 لعاء انكٌفح

 7 22 لعاء انًنارسج

 1 02 انحْذسّح

 72 077 انًدًٌع

 ثانثا : ػْنح انثحث: 

 ػْنح انثناء ) انرحهْم الاحصائِ ( -1

اْ ػ١ٕخ اٌجؾش رّضً عضءاً ِٓ ِغزّغ ِؼ١ٓ ٠ّضً خظبئض رٌه اٌّغزّغ ٚرغزخذَ اخزظبساً ٌٍضِٓ   

 ( .  ٩٨: ٠٪٪٥ٚاٌّبي ٚاٌغٙذ ) داٚد ٚػجذ اٌشؽّٓ،

 ( ِؼٍّخ ، ٚثٕغجخ 400اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ ،إر ثٍغذ اٌؼ١ٕخ )  

%  رمش٠جبً ، ٚاخز١شد ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلأعٍٛة اٌؼشٛائٟ اٌـجمٟ اٌجغ١ؾ 20

 (  ٠ٛػؼ رٌه، ؽغت وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ اٌظبدس ِٓ:2ٚاٌغذٚي)

 (.1ٌٍزشث١خ فٟ ِؾبفظخ إٌغف الاششف اٌٍّؾك ) ـ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ1

 (0اندذًل )

 ػْنح انثحث لأػذاد انشّاض ًانًؼهًاخ تحغة يذّشّح انرشتْح

 ػذد انًؼهًاخ اعى انشّاض انشصافح

 الاثزغبِخ يشكض انندف

 اٌض٠زْٛ

 الاع١بي

 اٌجشاػُ

 اٌغشٞ

 اٌؾغ١ٓ

 اٌٛفبء

 اٌغلاَ

 اٌؼٍّبء

 اٌؾٛساء ص٠ٕت

240 
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 س٠ظالا لعاء انكٌفح

 الاط١ً

 اٌغٕذط

 اٌٛسٚد

 اٌجٕفغظ

80 

 اٌش٠بؽ١ٓ لعاء انًنارسج

 اٌششٚق

 اٌغذ٠ش

 اٌمبدع١خ

 إٌغ١ُ

 اٌذع١ُ

80 

 ػْنح انرؽثْك اننيائِ : -2
( ِؼٍّٗ ،اخز١شد  ػ١ٕخ ِؼٍّبد 400ٌمذ رُ رـج١ك ادارٟ اٌجؾش ػٍٝ  ػ١ٕخ اٌجٕبء  ٔفغٙب اٌجبٌغخ)

رشث١خ ِؾبفظخ إٌغف الاششف ، ارا رُ اخز١بس  ػ١ٕخ  س٠بع الاؿفبي ثبٌـش٠مخ  اٌـجم١خ اٌؼشٛائ١خ ِٓ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2اٌجٕبء ٔفغٙب ٚاٌغذٚي )

 ( TooI Researchساتؼاً: أداج انثحث : )

ٌّٚب وبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٙذف اٌٝ ِؼشفخ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ،     

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٟٚ٘ :  رـٍت الأِش رٛافش أدار١ٓ رزٛفش ف١ّٙب اٌخظبئض

 :  انكفاءج انزاذْح انًذسكح ثانْا : يمْاط

ثؼدددذ اؿدددلاع اٌجبؽضزدددبْ ػٍدددٝ اٌؼذ٠دددذ ِدددٓ اٌذساعدددبد اٌؼشث١دددخ ٚ الأعٕج١دددخ ِٚشاعؼزٙدددب ٌٍّمدددب١٠ظ              

( ، )عددد١ّخ، De Bono, 1998( ، )2021راد اٌؼلالدددخ ثّٛػدددٛع ثؾضٙدددب ِضدددً دساعدددخ )ؽدددٛساء، 

 ( .2019( ، )ؽٕبْ ،2020( ، )طجبػ ،2011

ؽظٍذ اٌجبؽضزبْ  ػٍٝ ِم١بط ِٕبعت ٌم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ، ٚلذ رجٕذ ِم١بط )ؽٛساء      

( ٌّٕبعجزٗ ٌٍفئخ اٌّغزٙذفخ ِؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ٚوبْ ِم١بط ِؾىُ رزٛافش ف١ٗ اٌخظبئض 2021

ُ ِغ ا٘ذاف اٌجؾش ِٚغبلاد اٌىفبءح ٚلذ أغغ 2021اٌغب٠ىِٛزش٠خ ؽذ٠ش اٌجٕبء فمذ رُ ثٕبء اٌّم١بط 

 اٌزار١خ اٌّذسوخ  .

 اًلا: إخشاءاخ تناء يمْاط انكفاءج انزاذْح انًذسكح :

 ذحذّذ يفيٌو انكفاءج انزاذْح انًذسكح : -أ 

ؽذدد اٌجبؽضزبْ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌّفَٙٛ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌـ) ثبٔذٚسا ( اٌزٞ ػشف اٌىفبءح      

خ ثبٔٙب : ِغّٛػخ اؽىبَ اٌفشد اٌّذسوخ ٚاٌزٟ رّضً رٛلؼبرٗ ؽٛي لذسرٗ ػٓ رّىٕٗ اٌزار١خ اٌّذسو

اٌّؼشفٟ ِٚشٚٔزٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؼٍِٛبد اٌظؼجخ ٚاٌّؼمذح ٚرؾم١ك ِغزٜٛ اوبد٠ّٟ ِٓ خلاي 

اٌّضبثشح لأغبص ِخزٍف اٌّٙبَ اٌّؼشف١خ اٌّىٍف ثٙب ِغ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ٚاٌزٛافك ِغ 

 (.17: 2021ؽذاس اٌؾ١بح )ؽٛساء، ا

 

 

 

 :  ذحذّذ أتؼاد انًمْاط -ب
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ِٓ خلاي ِشاعؼخ الأدث١بد اٌغبثمخ ٌٍذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ رُ ؽظش ِغبلاد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ فٟ         

أسثؼخ  أثؼبد ٟٚ٘ )اٌّغبي اٌّؼشفٟ، اٌّغبي الاوبد٠ّٟ، ِغبي الاطشاس ٚاٌّضبثشح، اٌّغبي الأفؼبٌٟ ، 

 غبي الاعزّبػٟ( . اٌّ

 Formulation Scale Itemsصْاغح فمشاخ انًمْاط :   -ج

ثؼذ أْ رُ رؼش٠ف اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ رؼش٠فب ٔظش٠ب ٚرؾذ٠ذ اٌّغبلاد اٌزٟ ٠زأٌف ِٕٙب اٌّم١بط      

ٚٚػغ اٌزؼش٠فبد اٌؼبِخ ٌٙب ٚاٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ عّغ ٚإػذاد فمشاد وً ثؼذ ِٓ رٍه اٌّغبلاد 

ذاد٘ب ثؾ١ش رىْٛ ِٕغغّخ ِغ رؼش٠ف اٌّغبي ِغ الأخز ثبٌؾغجبْ ؿج١ؼخ  اٌّغزّغ  ٚخظبئظٗ ٚاػ

اٌزٞ ع١ـجك ػ١ٍٗ اٌّم١بط ٚثؼذ ِشاعؼخ الأدث١بد ٚالأؿش إٌظش٠خ ٌٍىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ، لبِذ 

 ( فمشح 46اٌجبؽضزبْ ثظ١بغخ ػذد ِٓ اٌفمشاد ثٍغذ )

 Alterative Responseتذائم الإخاتح :  -د

ٌمذ ٚػؼذ اٌجبؽضزبْ خّغخ ثذائً ٌلإعبثخ أِبَ وً فمشح ٟٚ٘ )دائّب ، غبٌجب، اؽ١بٔب، ٔبدسا ، أثذا(       

 ( ٌٍفمشاد .5،4،3،2،1، ٚأػـ١ذ ٌٙزٖ اٌجذائً اٌذسعبد )

 (Scale Instruction Preparationإػذاد ذؼهًْاخ انًمْاط : ) -ً 

بؽضزبْ رؼ١ٍّبد ٌلإعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٌغشع رٛػ١ؼ ؿش٠مخ الإعبثخ فمذ أػذد اٌج     

ٚأٚػؾذ ٌٍّغزغ١ج١ٓ أْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ ٌزا ؿٍجذ اٌجبؽضزبْ 

الإعبثخ ثظشاؽخ ٚػذَ رشن أٞ فمشح فؼلًا ػٓ ٚعٛد ِؼٍِٛبد د٠ّغشاف١خ رزؼٍك ة) اٌّذح اٌخذِخ ٚ 

 اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ (.

( ِؼٍّخ اخز١شٚا 50ؿجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزـلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )    : انرؽثْك الاعرؽلاػِ  -ص 

ػشٛائ١بً ، ٚلذ وبٔذ إعبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط اٌىزشٟٚٔ ، ٚأرؼؼ أْ اٌفمشاد ٚاٌزؼ١ٍّبد 

 ( دل١مخ 15ع١ّؼٙب وبٔذ ِفِٙٛخ ٚٚاػؾخ ٌٍّغزغ١ج١ٓ ، ٚأْ ِزٛعؾ اٌٛلذ ٌلإعبثخ ػٓ اٌّم١بط وبْ)

 ًنؽمِ نهفمشاخ :انرحهْم ان -ً

ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١ٗ اٌفمشاد لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؼشع اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ          

( فمشح ِغ ٚػغ رؼش٠ف ٌٍىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚرؼش٠ف ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبدٖ 46)ٍِؾك( ٚاٌجبٌغخ )

ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚثذائً الإعبثخ ٚالأٚصاْ ٚاٌزؼ١ٍّبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١

ٚإٌفغ١خ ٚس٠بع الاؿفبي ،  ٚؿٍُت ُِٕٙ إثذاء اسائُٙ فٟ طلاؽ١خ ط١بغزٙب ٚٚػٛؽٙب ِٚذٜ 

  -اسرجبؿٙب ثىً ِىْٛ ٌٍذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ  ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠أرٟ :

 (  فمشاد اٌّم١بط وّب ٟ٘ ٚثذْٚ رؼذ٠ً .40ؽظٍذ ِٛافمخ اٌخجشاء ػٍٝ ) -أ

 ( فمشاد ثؼذ إعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٙب .6ٍٝ )ؽظٍذ ِٛافمخ اٌخجشاء ػ

 (Items Statistical Analysis forانرحهْم الإحصائِ  نهفمشاخ )

  عشٜ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ثئعٍٛث١ٓ، ّ٘ب:

 حغاب انمٌج انرًْْضّح نكم فمشج: -أ 

مخ ( ِؼٍّخ عشٜ اخز١بس٘ب ثبٌـش400٠ٌٚغشع رؾم١ك رٌه رُ رـج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

( فمشح ِٛصػ١ٓ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد،  ٚثؼذ رـج١ك الأداح 48اٌؼشٛائ١خ ، ٚوبْ ِغّٛع اٌفمشاد )

( دسعخ إٌٝ أدٔٝ 230ٚرظؾ١ؼ الإعبثبد سرجذ دسعبد الاعزّبساد رشر١جبً رٕبص١ٌبً ِٓ أػٍٝ دسعخ )

اٌذ١ٔب فٟ %( أفؼً ٔغجخ ٌزؾذ٠ذ ػذد أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب 27ٚ( دسعخ ، ٚرؼذ إٌغجخ )46دسعخ )

 (Kelley  1939) (Anastasi, 1976, ,208)اٌؼ١ٕبد اٌىج١شح راد اٌزٛص٠غ اٌـج١ؼٟ، ؿجمبً ٌّب ؽذدٖ 
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ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ  (t , test)ٚثؼذ اعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ 

( فمشح ، 46اٌجبٌغ ػذد٘ب ) ِزٛعـٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط

 (0، 05ٚلذ ارؼؼ أْ وً اٌفمشاد ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 صذق انفمشاخ : -ب 

 حغاب اسذثاغ دسخح كم فمشج تانذسخح انكهْح نهًمْاط -1

أظٙشد اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ثؼذ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌىً       

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3( ٚاٌغذٚي )398(ٚثذسعخ ؽش٠خ )0005خ ػٕذ ِغزٜٛ )اٌفمشاد راد دلاٌخ إؽظبئ١

 (2خذًل )

 يؼايلاخ اسذثاغ دسخح انفمشج تانذسخح انكهْح نهًمْاط

سلى 

 انفمشج

يؼايم 

 الاسذثاغ

سلى 

 انفمشج

سلى  يؼايم الاسذثاغ

 انفمشج

يؼايم 

 الاسذثاغ

1 2822252 17 2822855 22 2825082 

0 2827720 15 2807727 20 2807727 

2 2827287 17 2821872 28 2827000 

0 2802211 02 2822252 22 2822227 

8 2801111 01 2800221 27 2802202 

2 2802212 00 2880770 25 2825082 

7 2822781 02 2882188 27 2802200 

5 2880722 00 2807271 02 2827227 

7 2807281 08 2887870 01 2802211 

12 2802212 02 2882222 00 2822012 

11 2812808 07 2802121 02 2807280 

10 2822252 05 2800808 00 2802877 

12 2812812 07 2802022 08 2827751 

10 2801111 22 2802705 02 2808007 

18 2815772 21 2800808  

12 2815772 20 2805252 

 (. 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ) ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ػلالح دسخح انفمشج تذسخح انًدال : -0

رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌّم١بط ٚدسعبد وً ِغبي ِٓ ِغبلاد الأسثؼخ      

د دلاٌخ اٌّىٛٔخ ٌٗ ،وّب ارؼؼ ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌىً فمشاد اٌّغبلاد أٙب را

( ٠ٛػؼ 4ٚاٌغـذٚي  )  اؽظبئ١خ ِّب ٠ؤشش طذق ثٕبئٙب ٚطلاؽ١زٙب ٌم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ،

 رٌه .
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 (0اندذًل )

 يؼايم اسذثاغ انفمشاخ تانًدال انزُ ذنرًِ إنْو

لْى يؼايلاخ اسذثاغ  ذغهغم فمشاخ انًدال انًدال سلى انًدال

انفمشاخ تانذسخح انكهْح 

 نهًدال

 

 

 لاًلانًدال ا

 

 

 

1 21712 

0 21712 

2 21727 

0 21722 

8 21702 

2 21220 

7 21707 

5 21725 

7 21285 

12 21702 

11 21700 

10 21772 

 

 

 انًدال

 انثانِ

 

 

 

 الاىرًاو

 انذّنِ

12 21728 

10 21250 

18 21702 

12 21722 

17 21277 

15 21720 

17 21270 

02 21271 

01 21217 

00 21250 

02 21201 

 

 

 انًدال

 انثانث

 

 

 انمْى

 اندًانْح

00 21222 

08 21701 

02 21707 

07 21782 
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05 21702 

07 21521 

22 21525 

21 21520 

20 21720 

22 21872 

20 21050 

 

 

 انًدال انشاتغ

 

 

 انرؽٌس ًالاتركاس

28 21222 

22 21222 

27 21722 

25 21700 

27 21278 

02 21227 

01 21870 

00 21220 

  02 21782 

00 21512 

08 21702 

02 21521 

 ػلالح انًدالاخ  تؼعيا  يغ تؼطٍ : -2

رُ ؽغبة ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ ِغبلاد اٌّم١بط الاسثؼخ ، ٚرج١ٓ اْ وً الاسرجبؿبد      

ذاخ١ٍخ عٛاء اوبٔذ اسرجبؽ اٌّغبلاد ثؼؼٙب ِغ اٌجؼغٍ ا٢خش أَ اسرجبؿٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ،  ٌٍذافؼ١خ اٌ

(  ٠ٛػؼ 5( ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ طذق اٌجٕبء ٚاٌغذٚي ) 0005اٌؼم١ٍخ ٚوٍٙب داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ) 

 رٌه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 8خذًل )  
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ًذسكحػلالح انًدالاخ انًكٌنح نًمْاط انكفاءج انزاذْح ان  

اعى  الاًل انثانِ انثانث انشاتغ

 انًدال

 الاًل 1 0.610 0.693 0.672

 انثانِ  1 0.680 0.702

 انثانث   1 0.691

 انشاتغ    1

 (.00139( رغبٚٞ ) 398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0005اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ الاسرجبؽ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

 Features of the Scale Psychometricانخصائص انغْكٌيرشّح  نهًمْا ط:    

  -ٚلذ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبثٙب ػٍٝ ٚفك اٌخـٛاد ا٢ر١خ :     

 Validity Of the Scale صذق انًمْاط :  -أ

 -رُ إ٠غبد ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌظذق ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ ّ٘ب:    

 Face Validity انصذق انظاىشُ :  -1

ٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ اٌزشث١خ ٌمذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ِٓ خلاي ػشع ا      

( ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك ٘زا إٌٛع 4ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١بط )ٍِؾك/

 ِٓ اٌظذق .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Construct Validity صذق انثناء : - 0 

 ؾبٌٟ ثأعٍٛة الاسرجبؿبد، ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؤششاد ٌظذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط اٌ     

 اسذثاغ دسخح انفمشج تانذسخح انكهْح نهًمْاط :- 1
ؽٍٍذ اٌجبؽضزبْ اٌفمشاد ثـش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ 

 ( .3اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي)

 ػلالح دسخح انفمشج تذسخح انًدال : - 0

 اعزخشعذ اٌؼلالخ الاسرجبؿ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚدسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ، ٚوّب     

 (.4ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ) 

 يصفٌفح الاسذثاؼاخ انذاخهْح : - 2

 8(8)وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي رُ ؽغبة ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ ِغبلاد اٌّم١بط الاسثؼخ ،     

 Reliability Scaleثثاخ انًمْاط :  -ب

 اػزّذد اٌجبؽضزبْ ؿش٠مز١ٓ  ٌؾغبة اٌضجبد ّ٘ب :

 Test – Retestأ , إػادج الاخرثاس 

( ِؼٍّخ، ٚثفبطً صِٕٟ 50ٚلذ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزـج١ك الاخزجبس ٚإػبدح رـج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِؤٌفخ ِٓ )

ٚاعزخذَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لاعزخشاط الاسرجبؽ ث١ٓ اٌذسعبد فٟ  لذسٖ خّغخ ػشش ٠ِٛب

 (.00753ٌزـج١م١ٓ إر ثٍغ ) ا

  

 ب , يؼايم الاذغاق انذاخهِ )انفاكشًنثاخ(          
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اٌٝ أْ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٠أرٟ ثزمذ٠ش ع١ذ ٌٍضجبد فٟ وً  ( Nannuly , 1978) ٠ش١ش ٔبٍٟٔ     

 ( .0.958ٚػٕذ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌـش٠مخ وبٔذ ) (Nannuly , 1978,230)اٌّٛالف 

 

 ( انثثاخ تؽشّمرْن2 اندذًل )

 انفا كشًنثاخ اػادج الاخرثاس يؼايم انثثاخ

  00753 اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ

 انخؽأ انًؼْاسُ نهًمْاط :

ٌٚؾغبة اٌخـب اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ ِؼبدٌخ اٌخـأ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ل١ّخ           

مذ ثٍغ اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌّم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍذسعبد ٚل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌ

(فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط  100149اٌّذسوخ ػٕذ ؽغبة اٌضجبد ثـش٠مخ اػبدح الاخزجبس )

ػٕذ ؽغبة اٌضجبد ثـش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ ) ( ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ رززثزة ف١ٗ دسعبد 

ٕب ػ١ٍٗ الاخزجبس ِشاد ػذ٠ذح ٚثٙزٖ الاعشاءاد اطجؼ اٌّم١بط اٌّفؾٛص ص٠بدح أٚ ٔمظبْ ٌٛ اعش٠

 (.101: 2009عب٘ضاً ٌٍزـج١ك ) سث١غ ، 

 انفصم انشاتغ

 ػشض اننرائح ًذفغْشىا 

 انيذف الاًل : ذؼشف يغرٌٍ انكفاءج انزاذْح انًذسكح نذٍ يؼهًاخ سّاض الاؼفال  : -1

 ٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ثٙذف ِؼشفخ دلاٌخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌؾبٌٟ اعزخذِذ  اٌجبؽضزبْ الاخزجبس ا

 اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط إر وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ 

 ( 7ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (7اندذًل )

 نرائح الاخرثاس انرائِ نًؼشفح دلانح انفشق تْن يرٌعػ دسخاخ انؼْنح ًانًرٌعػ انفشظِ

 نًذسكحنهًمْاط يغرٌٍ انكفاءج انزاذْح ا

 

 انًرغْش

 

حدى 

 انؼْنح

 

انًرٌعػ 

 انحغاتِ

 

الانحشاف 

 انًؼْاسُ

 

انٌعػ 

 انفشظِ

 

دسخح 

 انحشّح

 انمًْح انرائْح

 

يغرٌٍ 

 انذلانح

 اندذًنْح انًحغٌتح 0.05

اٌىفبءح 

اٌزار١خ 

 اٌّذسوخ

 

200 

 

2410295 

 

210672 

 

162 

 

199 

 

510742 

 

1096 

 

 داي

 ( 11728( ذغاًُ )177( ًتذسخح حشّح )2128يغرٌٍ دلانح ) انمًْح انرائْح اندذًنْح ػنذ

( أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 510742( أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )٠20زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)     

( ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد ِؼٍّبد 1096ٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ  ٟ ٌّم١بطس٠بع الأؿفبي  ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػ

 

ذؼّشف دلانح انفشًق فِ انكفاءج انزاذْح انًذسكح نذٍ يؼهًاخ سّاض الأؼفال ذثؼاً  انيذف انثانِ : -1

 نًرغْش انرحصْم انذساعِ ًيذج انخذيح:
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ٚق ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌؾبٌٟ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ثزفبػً ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفش       

فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ث١ٓ ِؼٍّبد س٠بع الأؿفبي ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٚذح اٌخذِخ، 

 ٌٚزؾم١ك رٌه ؽغجذ اٌجبؽضزبْ اٌّزٛعـبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّزغ١شاد

(، 3.01اٌجبٌغخ )أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ  ٌّزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 

ِّب ٠ؼٕٟ رٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع 

الأؿفبي ٠ؼٛد إٌٝ ِزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، وّب وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش ِذح اٌخذِخ الً 

ذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ (، ِّب ٠ؼٕٟ رٌه ػ3.01ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؿفبي ٚفمبً ٌّزغ١ش ِذح اٌخذِخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن 

أصشاً ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٚذح اٌخذِخ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ، ٚرٛػض اٌجبؽضزبْ ٘زٖ 

س٠بع الأؿفبي، ِّب ٠زـٍت ِٕٙٓ اِزلان وفبءح رار١خ ِذسوخ  إٌز١غخ إٌٝ ٚػٟ اٌّؼٍّبد ثأدٚاس٘ٓ فٟ

 ِٕبعت رّىٕٙٓ ِٓ اٌم١بَ ثأدٚاس٘ٓ ا١ٌّٕٙخ، فؼلًا ػٓ أدٚاس٘ٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ وىً.

 انرٌصْاخ :

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٛطٟ اٌجبؽضزبْ ثب٢رٟ : 

 ٌزشخ١ض ٚعٛدٖ ٌذٜ اٌّؼٍّبد .  اعزخذاَ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ -1

رٛع١ٗ ٚصاسح اٌزشث١خ ٌٍّذاسط فٟ ػشٚسح اشجبع ؽبعبد اٌّؼٍّبد ِٓ خلاي اٌغ١بق الاعزّبػٟ  -2

 ٚع١بق اٌزشثٛٞ ٌزى٠ٛٓ ِؼزمذاد ا٠غبث١خ ؽٛي اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ .

 اٌّمزشؽبد :

ٌّزغ١شاد ) اٌزاوشح الالٕبػ١خ ، اعشاء دساعخ ِّبصٍخ رزٕبٚي وفبءح اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٚػلالزٙب  ثبؽذ ا .1

 اٌزى١ف اٌج١ئٟ ، اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ( .

اعشاء دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ ِؼٍّبد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٚؼٍّبد س٠بع الاؿفبي ٌىفبءح اٌزار١خ  .2

 اٌّذسوخ .

 انًصادس :

 ( 1990عبثش، ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش :) ى,انرمٌّ –ؼشق انثحث  –دّنايْرو اننًٌ  –انشخصْح: انثناء 

 داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح، ِظش .

 ( ُ2003اٌض٘شأٟ، ػجذ اٌىش٠ : )ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأٔغب١ٔخ ٚالألزظبد٠خ، انًؼهى يينذط انًدرًؼاخ ،

 ، عبِؼخ الأٔجبس، اٌؼشاق .3اٌؼذد 

 ( ً2018اٌشث١ؼٟ، ساٟ٘ ػجذ اٌظبؽت صػ١:) ًِْذؼهًِ ػهَ ًفك نًارج انرؼهى -ذصًْى ذؼه

شػ ًأثشه فِ ذحصْم يادج انكًْْاء ًانرفكْش انرثاػذُ ػنذ ؼلاب انصف انخايظ انؼهًِ, انن

 أثٓ ا١ٌٙضُ . -أؿشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ

 ( ٛ2020طجبػ ، ٘بشُ ؽغٓ ِغـ : )انرفكْش  ذفكْش تلا حذًد سؤٍ ذشتٌّح يؼاصشج فِ ذؼهْى

 ُ اٌىزت ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح، ِظش .، ػب1ٌ، ؽًذؼهًو

 ( ٝ2001اٌض٠بد، فزؾٟ ِظـف : )ِداس إٌشش ٌٍغبِؼبد، ِظش .1،ؽ2،طػهى اننفظ انًؼشف ، 

 ( 2015اٌظبفٟ، سؽ١ّخ س٠ٚؼ ؽج١ت: )  فاػهْح انرذسّظ انًغرنذ انَ نظشّح انزكاء انناخح

فاءج انًؼشفْح انًذسكح نذٍ ؼانثاخ ًانرؼهى انًنظى راذْاً فِ ذحصْم يادج ػهى الاحْاء ًذنًْح انك

، أؿشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ،  عبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ ـ انصف انخايظ انؼهًِ

 اثٓ ا١ٌٙضُ .



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصزية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 216-231 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 005 

                                                                                                                            
 

 

 ( 2011اٌّؼب٠ـخ، ١ٌٚذ سف١ك :)داس اعبِٗ ٌٍٕشش 1، ؽاعرشاذْدْاخ ذؼهى انرفكْش ًيياساذو ،

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، الاسدْ . 

 ٛداس اٌفىش ٌٍٕشش، ػّبْ، 1ؽ اننظشّح انًؼشفْح الاخرًاػْح,(: 2004عف ِؾّٛد )لـبِٟ، ٠ ،

 الاسدْ . 

 ( 2005ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :) نظشّح انرؼهى

 سدْ.، داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، الا1، ؽًانرؼهْى

 ( 2013ا١ٌٛعف، ساِٟ ِؾّٛد :) انًياساخ الاخرًاػْح ًػلالريا تانكفاءج انزاذْح انًذسكح

 ًانرحصْم انذساعِ نذٍ ػْنح ين ؼهثح انًشحهح انًرٌعؽح فِ ينؽمح حائم تانًًهكح انؼشتْح
غٍذ ، ِغٍخ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌّانغؼٌدّح فِ ظٌء ػذد ين انًرغْشاخ
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Abstract: 

      The current research aims to identify the perceived self-efficacy of 

kindergarten teachers and the differences in the perceived self-efficacy of 

kindergarten teachers according to the variable of academic achievement and 

the length of service. And the alpha coefficient and Pearson correlation 

coefficient) to verify the validity of the scale and extract the results of the 

research through the statistical bag spss. It was found that there is a semantic 

memory for kindergarten teachers, and there are also differences among 

kindergarten teachers for perceived self-efficac. 
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