e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

o2 (ewsed el oylad) e Loliue 77 Ade (S ) el e Lo
alde ¥ e 3| o (6 Taud Laed| Sy d

N Dlde @y Anls .2 e psalyl p Ol
Al A 3l A0S - 4 puatiueal) Aaalall
drnashaa@gmail.com salamibran@agmail.com
sduanl) aldli

A il Cao (had i il s dudlac) Ala el Al s Aglall O jleall (ma i)
Slo Ao 550 38(36) e lliy dsball G jleall (and (ubia el 45Y) Slel ja ¥l sl
Jlaall 5 (Galad¥) o ClEMall el s Jladll Jumi¥) 5 jlea) Cpanas J5Y1 Jlaall cii¥laa &30
LY 5l 6 lea) Gty Gl Jlaall s (alalaill s S e gl 5 lew) analy U
By (o)) abin el & (ulall 4y jie Sl (ailiaddl 7 adul de sl sl dgal sa
A Aball Gl jleall Gy (aeadl da yite 40l ) duda(12) Gaskie 520l 30,5 gl
AUl Gaall 7 a5 |y sl duelaia¥) i il il e alaie YU Balae ) Als all dh
G gl 5 il GG YL Gualitall paSadd)l (e de sene o diaje 2rn el
e Slla(7) 5 OB(8)adl sy Adllay s (15)0e alls LMl die o (i
pxdiul 5(108) MLl e il Jass 1l 45 e dliall Gl Jlgal) (lany (8 Apidie Cla ja gl 6o
Alaasill o 2 Ghaldl aiagge Gl Coa (383 dunliall Afbaa¥) dilu gl sl

Ol yisal)
s el Al ¢ Alball O lgall e Lo laia¥1 4y Hlaill ¢ ald ) gl ¢ Lalidal) cilalst)
daalac )
J¥) Juadll
sdual) AlCig
ainaill g sl g dadiadll g dal gall g alally 0V gat g Lag o | s sl ) 30 8 Alladl 2l

Crpall e adini L e dlls Leleia¥l Juadl By o Jilel) o slsill skl
e iy st iy Y s () Vhe G35l 5 ol Y1 st s Anally a5 38 yall 5 5y el
g e Lma (38058 5 Ao el OIS 5 clntl) dgal g e L) aeles ) danly) el

. (Haghighi,J,2006,p: 87) s ill s Asutil) o slall 3 Cparadidl oK) Lo oy Juzadl
sl 3 LD Legalsy 5 ) KA bl e gl el 8 il ey
ol (ol asall Alle b 5 s pall llil ABlLas aeY) Ale illiaia 305 o) 31 Aaliaal ApapalSY)
pe (el Gl D leally Adlall S (5 5 9 pall o S ¢l 5 i ) 53l 5 48 jaall g g g
@Mwy‘}@ﬁgﬂjﬂ\jgghﬂ\&‘)ﬁmﬂ&w)d&w\ \.JA @@\Aﬂ\}:\:ﬂmﬁ\:ﬂ;\w
QYM\&@M&\SM\S)Q\U\‘;&)Q\ME@@yﬂ\wd\fjellodsus
ol (g () sila s Apalail A g il il pal) s i G laaas &y Sdll 5 AENAY) 5 4y 50 5
I o) find ate s Lkl g 5 Fcal 8 agilon b LS i Lo L 5 dilial) gl

- September (2023) Jol O (T =2 P
251


mailto:salamibran@gmail.com
mailto:salamibran@gmail.com
mailto:drnashaa@gmail.com

e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

la il 5 dnlod) ) slall dgal gal callall dlae) & il Jledll JuaiV) 3 5lgay o]
oSaii s e e s i) ey alaill Eall Coacay el s oyl 5 CaiallS
CLlaia¥) B ¢l Al Jpanill CaniaS ) gl Lgie ity Lae dpagdedll 4laall o Ll 4nilis
. ( 23 :Y e o Tl Aa...n) oaaledl) 3 gal) iamdl ‘;A..)J\SY\ P

- Y D) e aVU ) Can ) Al (S5 2385 Le A (e g

Aleal) il jlgall mmy Gueny Tpe Lain) & platl) 1) aiisal) & el (5alS V) gali ) olis Ja
¢ dalae ) Ads pall dalh (gl

sl 4pan)

Ay s ) lgall IS 8 A0l ) aslend adiyy Al (il ale o558 aal i) aLS Y1 2y
o bie by alall saclise I il 2LG Y Sled oaniy AL ades Sl dpaplail] Clsns sall
adlgal 431 ¢ Aol sy el iy o e Adlinall aila ) 50l 4ald 8 Uil g g 10
= 830 Ao gl Clinsall 8 d.uj\ e (B uill 2LE Y Jany s 4dlaaY 488at
Ce 5o \gia aliill Al gai Gaad ) Cled a5 iy ylall 5 e Atlall cilalay dsns 3l
s A siSall Ledlal g Ll 5ill g il ) Jalad J3A e ) aigall af e il J3A
4 a Baiad Jal (e el agila JOA (o hualy Dbl o) Hlie) e il Lga 5 asdil) oL ,Y)
aleall i e Je Jaall 450 58 4l agia JS5 Adilad alea allla (<19 Zollad g agdy S
JiaY) JSallh saill clbasd dgal e o Akl saclue (8 aaluy il SLE Y1 o6 Sl
?@‘_“J\ o g 4] Ha8 i) 5 4l (a2 o) e MM‘@MW}AM\ IV PV
4..\&3\}15\_\;3\ uaﬁcadahujwhmdmu\c_dmuu&_uuu\idals

O 030 ol 125n e (me Lad LG Y15 dan il QIS 3815 (57 1201 1¢ (a¥) 5 (s all)
dsnd b (V) maal g sk 4Dy caliia el aladly O G905 alall LY 1 ) 2 236
Ciagnal 5 ol g Lale () sanadie O sladl 4) o s craal 5 canel 5 4505 48 )l g 4yl 5
Ay Uinaine 3 Ll Ulows s s Uyl 5 Ui jlae 8 33 Y5 40a 53l 1) Gl Zalal
e S edil) i)Y QD) Al dsls U gialdl sladall L35 (46 120106 aale) dale
ol G A sl il 5 dpdil) allala gLl aaly alile olal S5 4udi go i) L)
03 jiay LgeLud) alainny ol g LSS Al i i 3 L ol a5y 5l s o8 (1 Lo ludY Ly
) 4 Glamy (A dndine 5 4y e Jeldill 5 il Cile) puall 5 GBI e paladll (e 4aSai
ped & Al saclie (& 50Sh ) oall Led (55 il 5 (mtil) OLE Y el ). (35 11988 ¢ddaxe
il A5 Y Y ¢ AalaBY 5 Taelaia) Al agilals gLl agdlsd e il g
Al aaiul g aghl )8 sty A Apaii A Aullal) Baclue y dpaaladll dolaall st ) Caag
paad (8 agiacluey Lgisdamy Al aghsyha 48 e agila salay agadl 505 agilaladl mua iy
.(0\' ARAAY M\)?@@M\ <l )l J&\&W}C}ay?@\&\

6 odand) Al ) Jie Lgidels Do Laia¥) 4 ylaill ) saviall 430Ls V) gl ) ol ciid) o8
S leall daaal 5 2005 Leall 4ul 5252001 Sall 4l )25 2000 asls 4l 435 1991
dal e L) alals plaay Laid Lo allall e Y il @ jlga la jliicly d0all
aeinall 8 slall Lidae il yglais aa@l ) paiad Jal e Ll <05 olad) dlal 5

- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e
252



e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Al a)shall g ddlally jilaall ASia¥) 5y pha (e 3 i 3 j0a allall LlusS) J3A e @l
1ok Apalatill Lleall 3505 5,01 g5 alaill ime oy Les 5l Leme Jelidly
O Ll e sleall e J seaadl Aaa @3l jlay dallall 0 3 LS allall Cilala 5 28 5 Ledals )Y
alaad Ll (& 4 1 4pal Al g dadine llliie Libia] Ul Sy Lee ala) b jobias
C(28:2017¢kes ) gl il Aaliaall sload) (il se Aga) ga e 1508
-1 b L el Gandl dpan ) Jand 2385 Laa s
Ablail) dpaaY) -1
Gl g (panip 4pali (8 dpelaia ) 4 pkaill cilad Cala gy @lld g dalac Y1 ddla o) dgilal)
FRIR]
Aalac Y Al jall ddls (o) Alal) il jlgall (amy Gauead) Gl oy -0
1A Bl daaY) -2
B Sgaall g bl jall g 1) sl allall elaia¥l aladll 45 jlay Clua A5 Gl 5 atlia (m ge
cal bl e Gﬁuijoﬁ\)éjg)kﬂ\ QSJLIZJY\ GAU‘),\S\ e‘}g.é.ﬁj e8d g Cu gal
sduanl) (A
Gany Cpeenid] e laia ¥ Ayl ) aiies = e (gl malis by ) sl Gasll Cingy
galae Y1 Ala el Al sl dglal) ol jleall
sdiand) 3 gaa
o daliall L) e oY) el Cooall Aaae Y1 s jall Al e Al Gandl iy
" 2022-2021 (ol 0 plall Tl 5 Aldlava Fiy i Aalal) &y pprall M Al ol
iclathaall Laasd
s N sadll e ) ¢l gie 3@y ) clalihaal) oliall) G
O IS Ad e ox gald Y el ) Y )
1980 ¢ AJ -1

o 98 Alal) Al G ) Aler Al any S A sale el ;HH(J:J_AL_LM«_,\
Biad o agiac e JaV dalail) i sall aganiai e JSIc e lea 5 L ji3 00l
(439 U= ¢ 198001 3) . sigall 5 colainll 5 usiil] (38 5ill 5 (5 pudll sl
(1992 ) gy s -2

580l 4,V el e e gamas asky U1 datls dudle Gl (385 aliie lalada
(461: 199265235 30 53) AV maaad 5 55001 5
(1992) 2125 35 g yad ol sl i ¢ g ) iy i) -3
oY) il 4

il 45l e Lgalad 8 a5 dadaiall 5 320nall <l shall (je de sane (e 5ole s
ol s Aaba ) Ay g <l jleall 5 b a5 cile sleall (e Cpanai s Liolaa s Leilii g o laia )
Sl el any (pend b agizebin Coags 830na dyia ) by JOA dy el de ganall 3 3Y 438

- September (2023) Jol O (T =2 P
253



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

lgie sl Al COSa e il 8 adaclud g il 381 630 3as A ga Al Aglall
shall Cilae Cilide
_:l.g."éﬁ ;3.,,\31,3;3\ <) lgeal) oLl
(2014) 4allal) dauall daliia -

Claaty lillaie ae dileldy Jaladll (o 2l Sy (a5 (S5 &gl # el e 5l
(3 :2014¢ Apallal) dnsall delain) | dpe sall 3L
g B iy il —

- (2014) Aallal) dasall dakaia oy jad sl Sall i
oY) (G padll —

dnl Alal) Ol gl any (el @ e Cuaiadl Lgle Jhany ) 2SI da )
IO I JCEN

(AN Juail)

243U Y el i
COKEA dgal so o a8 jiwal) saelie ) cangd Al ddasil) g Gl i) (e de gana A
38 g Aapuny AV 5 LS sluall o2 (oS5 38 5 ¢ bl L BT e Cadadll f Ll 5L Leale il
(YYA: Y08l das) L 3aae d e s dal e Zlisd g 4S je 058
Q,S'-’L‘ZJ?‘ @.AUJ,\S\ e}@h
JS i gy Aagbital) g b jiall 5 A aliiall ) g Tadl) y e Al b g (galidyY) gralli )
(T Y0 anlall) | Lgli skl i Lehd il 5 sl
IS 5l e ol B ilie CulS o) g Aol Y) cleodll 208y o) alaial) Jaladal) Gl ga g
alinag 3 (38 gill g JalSiall g Jalill aa gad (338a75 3 agliaelioe Corgy (pad yiuall celaa g (538
("H; Yool LﬁJ\:’).S\} a_{.)l:;l\) Yl
: L..gdl.ﬁ'u\‘!\ @AUJ,\S‘ A.‘l\Jé
L) sy alaie JSE ALY (AL e (pad il (Say -
ALl Baniine 45 glatia A sanaS g il 4pali Y Alaally & sailil) gali Y1 alip) acloy -
ey A oot a5 ) ey alisall o sha (o 30U Japladily
B Apaiiy il s gl saill Gadl Audiall Caglll ol Y melindl e -
; ; a5 pad yiol)
pilaaine g agiBla ) 5 ot jusl 5 agaadil ae 381 51l o (02l el 2o ey -
Leldia¥ s dulladty) COKad) Jie dalia ) gaill G e et (o cpad i) (S | -
(T’O;Y~\° ‘WM\).

- September (2023) Jg¢lol sl ¥ e AN Al Tl
254



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Lala Y el sl il
led 485005 ¢ Andl agh b ab il Saclue ) AaldY1 el ol Congd ¢ M) A8 e -
S W et &y el ddnin Ll dgal e o sacliy 15 ¢ il 990 (e dae gunsa

LY

e gy ARy yhay 4l iy 433 pa 2 jioaall el @lld iy ; Apedll) dauall gl -

. Aluiia 5 AlalSia dpadd ¢ i 4y Adapnall Al pe ale i 8 Balandl 5 Lia Ly ) sl

LY el g gend ¢ Agally Sy Slaia¥ly oudilly addl) 3ol gdad -

de il culall e 5855 L oAb il ool Lo Caan (Bad N ey dil

& e leany ¢l pelaial) delddll s dual 5ill 3 AlS5a e (G sila (pdll (pad il

DA e oxon s oSV ilall 8 Camaall Lalis Jglity s | dalga s b isall (381 530 (g

" " a5 Al 3k Lgisaii ) el il

Lali g ¢ aiiatl il 0l jall oae ol laa 3 jicd) (sal M) (Baat aay ;M) Gidad -

o Loy o 2 Sl Aalal) cilalally a5l (e de gana 4l (5 sudl llall GY ¢ 4] Joa

3 Al gty g dannall a8 gl 5 g8y (Blaty Lo L 1 38 oY Lo La) aalaiivg W g e sl Al

(VA Y Y0 anlall) At o 4013 Ll (3lat Le Lgia 5 ¢ AED 5 Ao LaiaY)

A0l Y gl ) (e el
ngucﬁw\o.mwjad”du)y‘cn\)aﬂuﬁujlcwcd@ém

(1999) Glasdas i gail : Yl

F i e e 23 sl 138 il ghad Jad

CODA e o il (sl Jladll @ gLl At Loy aaly g 5 calaY) g Aduddll 1

CJ\ Jalec Qla\yc;_ﬂ\.kcgg\cg._ti‘;hj\jf}“ a&}@b&.})bdma@jhi i

Laglaill 5 4y jarl) ol pall (e dla e JST el algal) Slas) -

Ay dpelaia¥) el 4l JIA (e (3 AY) g Jalaill il -

cabiaes g ALl 2

DL e daaiall 40l ,Y) cleadd) Jady 1 galipal) 5 giaa - Y

(e daadll b | ddlall VAl apen 5 Aalall VA aadil) oy @il 5 el

.LM\QYBJ\@A;jLABJ\QYMLﬁA}‘FNﬂGMJc‘;a.a.;dl.&)g\jcggdjédu’&)\

5l —

.wﬁu\} Sl R EQY) Al (ddaadll ch\LA}LuJ\cA.;Q\)Ai -z

e Cal a1 Aals Y ciladdl) i -

. Al 5,y Silaadl) ﬁjﬁs -5

DO QST alaal) 3

s Rl g slalad)

LB s Ay jilas -0

C(51:) 999 (el Adad) Aol clplSal laind -z

- September (2023) Jol O (T =2 P
255



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

8 il ol glad il (Borders & Drury« 1992) ¢ussds Jius: glsadl —; Ll
N P RPN ERY
D SYL i ¢ b yiuall laliial paady
o yinall Clala e el gyl Calaal deloa -]
PP ICPEN )
LY el L oty ) il 4
- i Y gl (¢ s2iall LalazY) -5
c @Y il ket il a6
(495-487 Borders & Drury« 1992) (5ol )Y zali jull 3ol paii g ansd -7
-2 AN C el Al Gaadl A 5300 73 gadl sl adic]
Aaaal g Alubuie il pha Ll 735l Jpad -]
R BN g pE T SRR LNy
Al agil jlee Gaend e (il jiall 3aelue 8 23 5a3Y) 138 20l -3
Lz 5! 138 Caadie ) 4l Y eyl e ) A1 il jall (el -4
LAY CJLA.JLI 45,80 CJJA.IY\ Jaa &laa -5
(Glail) Al ggu g 43l ghad -6
Al e IS, Y -7
s g L& Y gl Jm sliy A Baainall 4y il
Social Learning Theory —: (Slaiay) alaill 4y ks
u})}hwu\ﬁcmm\X\M\@um‘fw‘i\eﬂd\ \).\.\S\;);u\‘\_\‘)laﬂ\o&d‘).\
M\} JJL.J\ 4\.\.».»\_\.0 r-;@_m u}d&u} u.u;\ﬁ\ e d)\; UA (;@J‘J\A.LC‘J ?G_’\JLG'AJ ?@Jb““
r—;@.ﬂc\d\ ‘_;:; 4.\.1).\43\ C._m\_u]\} r-;g_a\.c\_ﬁ} r—;@.ﬂ)&ﬂ ‘_;9 c\_u UJSL.M ?A} 3 4;.1\_1.1}
050 Sle s ¢ Aelany) Ay Gl e kil sl @S a8 1Y ((Schunk,2000:78)
oA alll e Sl Jlas (8 4dde 1 e OIS Lae \M‘M\JL@M\ L yiaall
Uy 4o kil oda cudae ais cUAT (la ye 5 ddlacin) - il 4y iy ¢ Undldl o 4 laall 4 ks - (Jie
(14 :2004 cadad)ile 1 Lo Laia) iy sk Gana 38 jia) Gl Al T s
s Slaiay) alail) 4y At alett) il
DA cMJuu\u)uGcLAJ;Y\?LJ\MM
Reciprocal Processes : 4dlad) cillaad) -1

3_ptlaall 5 il alwiall 0 il im g o (50 lall LA (pe Canay Sl cilileal) el o
Cognitive Processes : 4 sall il -2

Al sl A prall bl 30 da o ) il daadlall DA (e aledll Gllee ()
(527 :2010 ¢« sl gg) |, A CAS) oY) 5 lad gil) g laiiaal) Jia oSl

- September (2023) Jol O (T =2 P
256



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Self-Regularity Processes : (Sl ahatil) cilalas -3
Gl ) 5 cLgiiiag a8 giall i) ¢ a8 A0S slad) Bl adasi e oyl 5508 ) s
LA o jlee aa
(Bandura,1986:392)
-2 gaill das Latiay) 4y At alais) &) ) yue
i Y el 8 Auald )Y cladad) Gk 4 4 plall Gl s el Al A -]

. Gl 131 el
Gl 8 iz (oAl (ool )Y ali all (A Leilaid 5 Lghabee (Baadal Al gy 4y pkail) Jgad -2
sl

bl gl A il Al
(2007) 28 511«
Gl Jlgall Apali & elaia¥l alall Al e 8 gald)) meliny Adlad o glgial) -
g oSI A gy Aaladl 2y o33N Ala pad) Al (o] Caial) i g daelaiay)
Ol lgall daii & elaia¥) aledll 4 jlas e a8 ald ) el Allad plialiinl-; ciagll —
o sSU A ay dalad) 4y 3N Al ) Al (gl Caiall i g due LaiaY)
‘;_u);ﬂ\ -Z@G—L‘S‘ -
S oS 8 A Gl A yal) Aol - palanall -
L e e Gl (30) agie JUAT A0 sdiall 48 hally aa jlidl) &5 ddla s s 60 - Adadl -
A ad Odie gaaa A gdial) a5yl )P Al Gl dw e (e 4\_\3&(30) sS4
Al
OsSe daeLaia¥) @l jlgall (uliia s e laia¥) aladll 4y a3 e 238 gold ) zali o —: 318 —
() saml) bl (alida g ¢ 3,88 58
Croadiinl gVl oo LY 5l il dalas dal g 5 - Aslaa¥) Jilagll -
g el @ i) ) Jalas jlaal) 5 ey jleall Gl adY) 5 dpluall o sial
< 0.05) AVl (s siue 2ic dplian) Ao D (358 3 ga g Al yall il o jelal - gilidll -
i)Y el all (5t dpe laia¥) &l jleall & ddailiall de senall 5 4 il de genall G (a
el alaill 4 e e 20
5 A il de el G (00 < 0.05) AV (5 siue die dplias) AVS 1D G558 355
C el aladll 4 ks e a3l (5ol )Y gl jall (5 a8 inll (5 sle (8 ddailiall de sanall
Op (0 < 0.05) AVl (5 st die Lilian) AYa b (5558 25a 5 pie Ll il cui LS
e 5 o elaia¥l g ll (5 3ad el Ol lgall & ddailiall de ganall 5 dpy jaill de sanall
5 A il de seaddl Gn (a0 < 0.05) AVA (5 ghue die Adlas) AVa G G558 g
celaia¥l g all (5 5a8 Caiall (5 gl (8 ddajlall de sandll

- September (2023) Jol O (T =2 P
257



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

zeabial) Gkt W b (e ¢ Cilpa il (e A sane Al Hall Caed 8 (Ul 028 ¢ g A
Ay 4 ) s pall ddla e Al jall o2a b sl e laia¥) alail) 4y ks e 236l gl )Y
(2007338 5ll) o) s 2 o (piall S e 5 ¢y SN

(2013) 3k <

g s Al ) OO (e e (5] COIAN Allad A0 (0l ) iy Al i ;) gladl -
U (e Ao o) A Alad Aati] ool ) galip Aol e Capadll N - Gisgd) -
- ee bl alaall | sl ol 4 a6 g 44 Ul Al )

adl o eiall gl -

Baa (84, ol dls el s e s 730 -: palaall -

de sana JU Ll 15 5 Aailia s A pad (e sane () aganndi o5 llda 30 -:Adal) -

- ool aledll Ay jh ¢ guin b ol )Y gl sl 5 A Adled (e -: B0 —

— bl Gl - daugiall) clSs Gl b clastiad ) - Adlaal) Jilagl) -
(Rl Dbl () 508 5815 (5 el SN Slan¥) sl

o Loyl Ao genall ool A Alad Aot 8 (oali Y] el pall Alad aay o gidll) -
Mg el Al el lla

geebid) kel ey A Alad 8 Ay i) Ao genall g Adailiall de senall G 358 2
(20132l )k) . el de senall mllal (gald Y

(2014) OVl L53\..«.4.3\ 2

S ey I asede b elaia¥) aleill LI as mes s3] el Alad o lsiad) -
il S el eliac) gl oyl

alaill ) diise aen oald)) maliyy Adlad e Caaill D) Aol Cioa op clagh) -
il S1 ) elae ) (gl lasall 58 pe s ) o s & e laiaY]

REPRTREN |y Y RN

C oA 5 e 138 100 - painal) -

5 Roal g sanall 138 20 e sana o e S50 kS 5e (a | sume 40 -; Adal) -
Adajlall de geaall a8 20

Il ¢ AENAY) G ) AUl GV e de e pall GIAD 8 sede bt -z B -
il e Lia gl ¢ A8 GLall lal) ¢ dpadidl) ClAl ¢ Aaeall Cldl) ¢ delaia ) Cildll ¢ Al
cball ez 5329 (e 0 sSall (Rotter) aSadll g ge (e g (Al 1) Al

- September (2023) Jg¢lol sl ¥ e AN Al Tl
258



e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

¢ ARLL) ciluad Al (pa BIEYY il g

-t o Loy i e aia ) bl A jlai e g5 ) Abad) byl (e 53081 )
LY il il Ll g5 A L) A laill il 5 i e ol
Candl Cara (iat) Aglean ) Jilu ol Jlesind 388 e el -
s el a3 Lk 65 g Caanll il ki ABMe L) i) pobadd) e o el -
“ “ S a5 apan 3 4G il jall (e 33EY)

G Juadl)
4le) jal g gl e

&) mga
Ayl ) el i) (5ol Y el el ) Cia gy JLall sl LS L
Sialll 2 gie ) 28 131 A alae Y1 Atk ot A slall ¢l Jgall (iam (a8 doclaiaY)
ol ol A e syalds Cuae Cia gl e 3ol 3 S il a3 aly (3115 iaa )l i sl
(67 :2010¢ pullk) Js g
: Caal) adiaa
Lol 5 Aaila o A yill dalad) 4 ppaal il G plaad) 8 20¥) ealad) Al sl Ganl) e
s (3014) @l s llla (3213) @l s Apalaall 2l 5l (2022-2021) (gl 2l plall
(1) o8 Jsaall b a5 LSc V) (0 4l (1199) 5 583 (5e

1) Josa
mulzémgéﬁ.ﬁ)mhw\lwfd\)géth Gud £ 590 Giad) aaiaae ana
=) i) A jial) and dabilal | A | @
goana | Gl | e8d
49 49 Ciliall asalil) 4 gill JSuall 2 S 1
190 190 Olall kgl 4y3)a0 ) Kl 4 oS 2
60 60 Sl oY) e A d dgdlas) | Sal Y 3
70 70 Call dlaa dgalae Sl 2198 4
179 179 Caall G gagall 4alae) Sl % 68 5
36 36 il J gl 4530 Sl = 48 6
107 | 107 Sl ) 4l Sl %68 7
53 53 Gl dsalaldl) dalae ) I8l = 68 8
200 200 Oaall ) 4320 Sl % 68 9
35 35 Slill 33 gal) dgalas ) Sl 258 | 10
160 160 Ol aall) Agalae) Sl 2 | 11
23 23 Adalidal) 45 5 juisuy) Ay g3l S frds = S 12
22 22 Gl s a4y il S frds - oS 13
115 115 Ol asadl) da1ac ) Ja g “ 68 14
- September (2023) Jol O (T =2 P

259



Journal of the College of Basic Education

e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

59 59 Al Ao (i 4530 b g @S | 15
(< AN B R 3)
42 42 Ctall (e 5o A gl bl g A | 16
28 28 il uly 4 530 bl g A |17
32 32 G BlEal) dgalas Sl g ) 18
155 155 Cutall Adlual) dgalae) bl g A |19
92 92 il 4,388 gal) dyalae ) dgbgall | AN | 20
233 233 Gl 4,88 gal) Agalae ) dgbgall | AN | 21
310 310 | Oiall (o0l anald e dpalae) | JSoal | Agileadl) | 22
140 | 140 Sl das ) dpalas ) Saal | Agdleadl | 23
48 48 Sl 1oAY Al JaY) | dgledl | 24
69 69 Sl ) aY) dgalas) JAY | Adledl | 25
58 58 Olall 38 dgalae) Sl % | 26
51 51 Ll AN sl ke dgalae) Sl N | 27
32 32 Oplall e dgalae) Gl 5% | 28
59 59 il 45 jad) dyalae ol | Ajiad | 29
85 85 cubeal) aglatill &) ) 4y 63 Sl | &5l |30
120 120 | Osill dlaall gl dpalae) Saal | & |31
42 42 S (3l adl e dgalae Sl | Ly | 32
49 49 Oplall (A gaal) 4y gl el | Ll | 33
53 53 Ol (Al Apala Gl | Lyl | 34
27 27 il A gpall 4 50 Gl | Lyl | 35
150 150 Call 4 jial) dgalae Gall gl | &) | 36
114 114 ] Ailieal) 4, 530 L dnpd | 37
£)agdd)
75 75 Sliall 4y jdal) dgalae) Gl g | el | 38
58 58 Caall ) Al s L | 39
&) agd)
66 66 Olall dgaiil) 4530 s Ll | 40
£)agdd)
275 275 Olall ula dgalae) Bl | Basall | 41
101 101 Olall (jlaanddl) 4y 430 Bl | Bagall | 42
63 63 il 5 dpalae ) Bl | Busall | 45
75 75 Ol el dyalae | Sl | Bagall | 46
100 | 100 Sl gagd) luas dalas ) Sl | Susall | 47
- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e

260




e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

20 20 Slall Zluall g g gl danddl | B pgall | 48
32 32 Oplall Zlal) 45530 danddl | B pgall | 49
43 43 Sl dga 311 dpalas GQandl | Susall | 50
4213 | 1199 | 3014 AN Adhal) £ gana 50 el £ gana
A
(25) &b Sl (e jlae 23 5 4 34(25) &l Gl (e plae 230 Ol(1) Jsaad) (e ad) a8

ol ) Caall O sl s bl il jlgall (iany & Cina pgaal (pdl) Al (aniial
Ala 50 @8l 5 il il 53 oSN dgolae |y g calla 50 @8l 53 il el 4y 55 (0 )
S galae |y ¢yl a4y 505) Las g oDl (5 sSall (pfian jaal) sl il ol5 Ly
Canl adine (g Al giie 5 ) gy ol 5 Ay 35 Ay el (il (il

any) Juladl) die

o S Ao il JUa) dglal) el any (el Slas¥) Jiladl ¢ ) (il
1971) Gomsid or W dlae ¥ dsjall oa¥) puelad) 2dh e Dl il (400)
e 28 (500-400) S 13 Ldia 58 @l @l Jleasy) Jdaill dke aaa ol Henryson (
.(Henyrson,1971: 132) sl aaisa ol

o)y Adadlae A 55 4y 00 (e (g sbuiall @358 I Al pdie 48 ylay dsal) sl (sl o8 13
Ala(50)5 LsSA ol e el (4) o Qs (50)adl 50 2V ualddl Couall dulla (e
(2) d) dsnall (8 i se LS 5 Tl 5 A 54 j02e (8 LY (s lae (e g l2a(4) (s

(2) Joa
(uaal) Jaladl) e ana
dathal) sas 28 gl A gl ol

50 doilanll S anld e ngll) dgalac

50 SN K e cll ) yagall By 55

50 & sl il 4y yinll Ldlac)

50 Aol ol Sl 4 8

50 Ay e Il 4 3y 5l polae

50 AN S e Sl 5 5Y) iy A3 Al

50 AU e Sl el Lolae |

50 Anilanl) Gl dea I Aalae

400 SIS & el

- September (2023) Jol O (T =2 P

261




e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Research Tools &l 31af
Gl lgall Gazy aldl (alie alac) Blal a8 Gl ailuca i adad 5 Jadl Gl dapla
sodlac) Cilel yal @.mjﬁ ‘;'1’173 Lasd g ¢ ailal)
Abal) @ jlgal) pany (ubia o
<alS 5 dgball Gl lgall (amy e Cal gl Al A ) unlBall any e GEalill allal o any
AR @ 4 ) LS %M\
(2014) el g oa3Al (ulia -]
(2017) SIall (e -2
(2018) 31O 2 e -3
(2018) gl (i -4
o il shadll e e dlae W) dulee e ulitall dlae ) i il
2l e 0l o (Apadlall daal) dadaie) Ciy i Gl 5 28 4l 2 jall o seiall 3paa
e sl Blaadl lass s Cilallatia ae dgle Ly Jaladll (e 3 8l Sy (ol 5 A5 & sl

(3 :2014¢ Aallall daiall daliic)
Auld o) gall o ggdall i gSa Jyand -
D YIS Gulall e s Glly a4l K ) Aball <l jleall Ciy jad Jilas
Bolga daly paldd¥) ae AE) el Jladll Juai¥) 3 jlea avmy - Jg¥) Jaad) -]
B sy Al e A3 Hlay 5 Apkadl 48, sl adi e i) e 3 i) 5 )08 iy 8 Jladll Jlat!
) s8lE] Al
Cm (e g e\.:\sj\ ‘_‘,A ale 5 e CLAS‘}“ GJL‘— 3 yasl) ala iy &= doclaial) calddall clug
A alall 43Sy (5all Jadll
=il e 5 a(Self-Awareness) <l 5 SIAN e ol 8 jlea aan 1 (AU Jaall 22
Al-) bl gl g Vi) iy dleiall o H\Si o gl 56 Caan LS didkal o ) 43V ladil 5 5 je Ly
(samarouni,2007:5
Ol 0 e lhall oda aghy oAVl jeliey (ubea¥) e )3l o (Empathy) <abladll
Lo ol WeSe cume o oa gl salas AN (addll jeliay ) eadll a4l e Uil o2a
Gl aall S Allall ) sl VA (e ¢ Lilh Aiall Q) @) ol ands 2 4l
(Rogers,1951:27) _AY!
L s g o gl dgad sa s VLY 51 5 lea auay U Jlaall -3
AVlaiil dxpdal )00 5 Cum o pelia o il (8 05l 3508 Ay cVLaY) 5
) 8 b el JSG 4V e %8 Gy Lida] ey 3 CalaaYl g

(54 :1995¢ 5,4k

daeliall (i gall ae Jalxill 8 o V) Lgaading ) Cladl i) a5 o graall dgal 5
Al sal 2l Lpardiing Al Lgaddiing Al il Bilugll Ao genne Jalli agila Sl
(41:2005¢ 2l e 5i) Jal) Lgra aiSill 5 Ja giacall

- September (2023) Jol O (T =2 P
262



e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

e ge JsY) Jlaall 5_(12) ¢ I3 zem s (2 ) oy kel sY) ASiseas ol (sl sc
g o5 S sl 5 palad¥) ae GlEa) ol ) &l 3 (6) 5 Juadll JuaiDU &l j8(6) a8l g
Gl 3B(6) &8l g de ) ga GG Jall 5 38(12) ahlaill Gl L3(6) S e sl Gl E(6) &8s
(Y LaiY) 3 Hla) el j8(6) 5 ¥laasy) 3 lal I

Al i lgal) any (il &y e sSibadd) paiiadl

il pipa 530 JN& G (ubiiall 4 fin sl ailiadll (o (il Bin

LgJM.m\ éw\ -1

&_L\;w\_uha dall ae u.mS;.d\ d.au,“;)mua]\ ua;sﬂmj‘ Al g 45 5 il ejhd\
O sasaall g JS)

-2 sl Gaa -2

Gl AN G lete Gl e Bae A (e Buall e g gl 18 e sl GiaS N5 Cy gl
(it (Al Jlaall A0Sl A jally 3 3l da o Tl ) 5 ulaall A0S A ally 3880 A 0 Bl )l
) Lot Lad cladl) Lol 5 4l
_:Lﬁl..\ﬂ‘ -3

warll Lpary (he Ay B il oS5 ) ¢ pilial) udd ot CulS 1A UL jlaT 310N o) oA
j&‘}!}d.ﬂ.&au&m&;yu\ J.JL\MUAXM\} ci@wq})kéj¢ o)AuAJ.\S\L@A.uLS 313
(91: 2012¢ Jasis 3l 5= 5) w ol Sl STl ulise 8 (3aliall (julisallée u.al_a

-1 Laa (8 Hlay Ll LS (e sl (385

Gkl QUalll AB LEaY) sale) 48y )k il 2l Adul el LERY) Bale) Ak
Ae e Al pde A8 Hhay aa L) &3 AdUs g AlUs(100) (e 4358 Adlall (e Aie e uliall
& Osainall sl s Lo sy(14) 2 dued) Gl o 5530 3 50 bl Baba g (Slaa¥) Jidail)
198130805 s 3W) Losa(14) oo 8 Y ¢ cims coacal ¢y il e 51 321 oLl
Gl Jalae IS Sl gpndaill e ddlall cila 5o G O s Bl ) dalas Gl &35 (103:
) .(0,721):\3.-3)-’4” PR

Alfa -Cronbach  (Zleisus W) @ Al ey 48y b

Nunnally) 8l gall alana & Gl s uadsy Uag 33 Al SOl (e iy Wl Jalaa
W(100) leena &Ll 490 gie Ao o (uliall ab Gl Clos a 2ls (,1978:230
Wl sl Gald) andsia) A (Hoaxy) Jilaill dne e A pde A8y Hlay aa jlidl A3 adla
d‘ﬁ.ﬂﬁk_ll_uduﬁl.uﬁ}(o 83)43.1)):]\ DJ.QJ\&S}&_}M‘ <Ll LjALMCj.\L_L\ACLU})S
dgibal) & jlgall (lany (ulilal Aviluany) <l i gal)

@J}J\ g_x;_ﬂ\‘\_u.cJ\JA\@J}«;JSLSAA‘:JLUMMMY\&A\JM}J\ \J;.u.u\da_a
UJ&&MM)LAML@;\}[\ g_a\)m}d\ \J;_u.n\e.ug_u;c c.q.\;.d\ A\_)A\u.ul_ﬂ\m\bujy&)}u
(182 .2004‘ w:wj‘)

- September (2023) Jol O (T =2 P
263



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

o e o Jpasll(Spss) dmdills sl aslall Zabas¥l dugall LY Jesiol
gl &l led) Gmay (elal Alas ! ailadll

2 Juaail
suanl) gl
oy Cppeadl dpelain) 4y Bl ) atical) 7 ji8all gald ) geall sl duad) il i o
dgbal) c jlgall
oA il .
il £ 3 3 Ll T ladall 5 & alaiall el ya¥) die pana 4y 2oaly s (ol Y] el

Al & LalSiall Bae bsall 20285 Lgia (i ol diime i 5 (50lae () oaiiasa 4y 50 jig dale
(67: 20020\}))_43\.;;@%\;,;&4\&)5&&\@9;\Jalﬁojsz\é

Bl (A4 sl Bla gl e 54y 5 il uleall (8 (5 8 52 5 age eaic (5aLI Y gali yall 2ay g
40L5 LY deleall saclue o L a8 (e Slzad ol jiaV) g daall s 48Y) e gn W3 sy dclan
Aali ) el ) el L) cne )l eladl cih g 8 JSLia 5 a3l (e L) 53 Law il
) pall et Al Gl el (e de same e oslie sa G (30 1 2002 Y .
5 AlalSia gy dakiiey 4c siieg Ll labdal) il caa s Al @l jaldly daii¥ g cilel 2l g
S liiall @l gl 2 s yuad o) jal ) Cangd ) danll &l s <l ga¥) Lgd aading
8o aenll pelen s (538 JS50 5 Haluall je 55 il 400L3 Y1 Glasdl) apasil dzale
Gl gll 5 g guall saill (Badas Ao pad yiaall saclie Cargy D A jaall€ dnige B Aadaiia
2l mpaad 3 Glalll adie) (156 12008 cpale) | Lea sl 5 dusall clli Jals i)
- A ) aall (g2l s 33 sl e gala Y

138 (Y @l Lgind o ol yall Alad) Jaas L o) uliall @l i ases o Glialll aaie) ¢ Y gl
ol Sl 5 @l Al aaead Jali 73 gl

bl oy 8 i) Judol) ey Ll

deall g i gl 8 alaiy) o B

el sl iy ¢ g

;gsys,sds‘,xa@wﬂ\@uﬂgéhgmm,kﬂswg

S8 Slalial yast sy 588 0 Y )

. 4 Aglall 5 ali ) Calaal alac) 5 4,0 ¢ Lol

il sl Y e o GG

. el s Al Ladl ; el

.@Uﬂ\acusdm‘)gﬁﬁjﬁjﬁ:m&

- September (2023) Jol O (T =2 P
264



s bt & | el ot | CotelS el
et et ozl — ool i o A sl

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Report and identify 318 clalia) maaty &5 -]

The need of individuals

Writing program goals AL g gali ) Cilaa) dlas) g Alis -2

Baskal limitation Gl of o¥) Aaali 3

and objectives

Selection and actives implementation gl cilllis 345 jLad) -4

Of program activities

Evaluation the efficiency of Tl ) 35S (gda yalli g oy 685 -5
the program

@A\JJJJJJJQGSJAJ@JL’.\: LY el ) ;QQAW\Q\#\(Z)M

- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e
265



s bt & | el ot | CotelS el
et et ozl — ool i o A sl

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

2 e Ld Y galill el B A < gladd) cualyl) ol
Ghos dnala IS Al 3y (53l )Y aalipll Glada a5 Glalll &8 0 Gl gl oY) baad -]
il g8 &3 ¢ dgball Gl jleall Gany (ubie Gukad a2y 4 adll de seaddl o Clala
£ (3) Jsan A LS il sl V1 apaail ¢ 3y sl bl jaiV g Apliaal) Jalis V) 721 a5 Lilias)

(3) ds> )
Oukiia il B8 e B 88 JSU (5 jlaal) Gl Y g () Ja o) uaay L U ol R8N Gl 5
Atlbad) ol jlgal) g

1,126 | 4,1010 i (Al Balad) (upta gy la JS Jo S| ] 3
1,294 | 4,120 cAlg oAl Nl A Dlajracibladl | 2 | 24
1,248 | 4,046 GAY Ghag Afads)| 3 | 14
1,089 | 3,972 LeJas gl die JI b el | 4 13
1,412 | 3,925 addi bl go gl BAide) | 5 | 15
1,200 | 3,916 Al A1) cilal o) g ) B AdBalf 5,08 iyl | 6 | 12
1,451 | 3,879 Sl A | 7 31
1,531 | 3,805 L yaall i) gal) ind ) 2l | 8 | 27
1,306 | 3,777 (Al die 5 gl Jaldi paat e (Sl | 9 17
1,418 | 3,620 dpal) Jibwad) Ja A Dl el | 10 | 19
1,456 | 3,537 L plaid ) gaiud A sLudil Al sbad) o) 2dd | 11 | 33
1,437 | 3,518 A jaall il gall (b bas) ol o) Jglal | 12 | 28
1,500 | 3,518 ol Jal) aal g #1aly ald o) ¢ gagy Jaladl [ 13 | 35
1,306 | 3,453 dual) i) gal) A B Al OV 2| 14 | 18
1,282 | 3,407 )5 ) i gall i BN Gl jbe Jaxiad | 15 | 2
1,503 | 3,398 Gl s (e pudall (g Ladis clliadld) Gis) | 16 | 4
1,727 | 3,379 ) sliazalY ol dsal | 17 | 21
1,424 | 3,370 Al Jal) (palgea Jady (B9 il A dygraal | 18 | 32
1,345 | 3,240 B R e R C !
CAY
1,480 | 3,222 A dlla ot o) s | 20 | 26
1,260 | 3,213 A gl &l s Janiua) A5k 31 5,88 gl 3yl Ladis | 21 | 1
1,323 | 3,203 e aea B0l dgalall jalaal) Jals) | 22 | 11
1,515 | 3,194 ke Bllaal Al | 23 | 30
- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e

266



s bt & | el ot | CotelS el
et et ozl — ool i o A sl

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

1,506 | 3,166 | Al dll b cpldldl) Bl die bla¥) ciddd Jo Josl| 24 | 22

I 1,368 | 3,129 y) L o Jgaall Sajanls) | 25 | 9 |
1,520 | 3,074 i) s A ) e @i | 26 | 25
1,569 | 3,055 (A1 ANAT ClS () g A £ ) pand | 27 | T
1,512 | 3,027 delaiay) Glwbiall G AS Ll iad) | 28 | 23
1,544 | 2,925 | 4edall JAh3adal) dhdi) aay aLBll a3 Ll | 29 | 10

I 1,436 | 2,861 () alel g elda 8 padll Bdigpanal| 30 | 5 |

I 1,300 | 2,861 | Yie dlel A gl als yadl LBl puladll aadiad | 31 | 6 |
1,452 | 2,824 (ol A1) S8 CaB) ga pa (38161l A Aagna aa) | 32 | 29
1,351 | 2,620 Y gl o s Sjel )| 33 | 16
1,492 | 2,574 T (b Cpeuall g dpaal) 010 pa gl agdl | 34 | 8

Ao Al @l gral)

1,512 | 2,453 Gl i plA A gu kel | 35 | 36
1,310 | 1,759 (D) pa cilng Jaladl | 36 | 20

azy Gl ) A5 Y zalijall alal) Chagll A lua &8 4SS gladd) CilAY) aad D
Aokl A caniil A calaal abpall 2aay ¢ (Anlae ¥l Al sl dsball &l el
Lokl 5 Leda o) el USSR ae A0k (ald G dds IS el 3 (1) saild) delaiay)
Llaall a5y CalaaY) pasd () () (1995) cashaldl judy s ¢ 43 daadiisall il 5 saaieal)
(83 :1995 ¢« cuhaall) | dleatiuaall (@I hall Cpuny g 430l HY)

aleil) b aladiudy ol V) bl ad el Gk : Aeddiceal) cilylladl) g AaddY) yaad -3
JS B paial ¢ dpelea 40l )) Al (12) 2l Bia g ¢ (1)saily) 4ok ¢ g (8 oo laial)
¢ Adaadlall ¢ ALl ) a5 bl g ciladl) ce dae a8 el Lgd Jasi) 4383 (45) e s2a)
‘;1\_13\ M\_\L@Aﬂ(ﬁdﬂ}( CJ}A.\J\ ¢ BSLall ¢ J}ﬂ\&__\ﬂ
_:L_ActﬁdbfzJY\GAU‘),ﬂ\ﬁ}ﬁg’jﬁﬂ\M\:ﬁjﬁﬂ\ -4

i Y el pall 8 a8 el Ly a8 3 Clel Yl oy s@ill 138 iy ;s dugall) angdll) -]
) o181 8855 bl Baa Jie

Llgs die ad yall 4 g 3 Al V) clalall J3A 4 aly a8l 13 Jiady g ;AN ag g8l D
peilh ale I adivg g agxe Ledlliy g agilblal () ading s 450U )Y) de sanall dlisf duds (K
L ALE Y Audal) 8 Camaall 53 6l (il gl (g agila i g

el Bkt (e olgii¥) aay Jealall il daat e a 5@l 1 a6 0 (Algdl) an gl 3
. Lﬁ.la.ﬂ\ DOWEAYL Gudaill Jaa Jiak g ¢ AaldHY) de sanall e gL ,Y)

ad ) Balall ¢ 440 V) dirpay (53U Y el yall ananai JuaS) any ¢ (53L& Y gali ) Ladla -
daa il g ‘5“3.\]\ L YU uaidall e C..q\.'u,d\ oae-1:A0Y) el aWL sl (—;\3(6)
Geindl 4l )Y) ludal 8 Aanionall Clladll 5 Aa2aV) 4Dl (520 48 jaal (5)Gake (552 5
Clal 8Y) e Labia 4 5 Le ddlial 5 gali ) Cilida el s IS dalall CalaaY)

- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e
267




s bt & | el ot | CotelS el
et et ozl — ool i o A sl

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Ay 5 peall 3Gaxly il 3215 (%100) sy 28 s e malidl Juan 55 clilia¥l
clalall o glie s s (4) A s s cgebill G slhadll (5 sl (I s sl

(4)ds>
<l A (38 g cludad) &y 3 g8

gﬁiﬂ\ Juaiy) g-.‘ﬁb.‘. Qgﬂ\ L.-ﬁ}d\ c,wnl.ﬁ‘\,gﬁﬂ G le Jandad) 22
Lg.uJ.ﬁg:m dalall WJMMJ{.\.A,LAJSU.‘QJSJ\ -3

) CﬁCHLHJM\gG:\J;‘LAJ:\Q cUaadlal) is) -4
e Aol AN il Al paiit ARAN palatl) addiul-6

A8l e Juaiy) A 5l) &l i Jania) (A 3 La o jSb Jlad) &y Ladis -1 | 2
(AN e gl Ll Al il o) 201 A Adal) ) 08 Caligl-12 | 3

L Jas gla) die ) 408 G o) -13

g alaiaY) adiud AN eLdlL ddla sl o) ) -33
i a gl 8 amy gl ¢ AN CdISEall Y gla 3a)-34
G AY

Glal ale eld Sl Gu kel 36

Sl use (S ala) (g el ¢ il S dira ) 5| 4
ke elia sl ¥ O delal-21

z Al O eVl A D) aa cibilad)-24
(sl ) Jdl) ) ga pa (315 (A 4y grua 22129
Alladiy) 5 ol Loal) (@) gal) & Bayaw A1) O 2218 | .5
Guadd) Alla 8 Dl 8 2yl-25

Al dlla uadl) of 50-26

L jaall Cib) gall B las) Jo bl o) J5al-28
d3a gal Blad) aulas S Ay B aiadiul-31 | .6
a2 (palgen adY (09 aalal (B 4y grua 220-32
= A () g g1l L8 el ¢ gagy Jaladl-35
Alladl) 48 L) (ol CANAS GOS0 g AW 1)) pand 1T | LT
A aal) Ja1a Baiall Addy) Ganw abAl ) & LEN-10
tba ) aa B AUl dgalall jalaaal) Jall-11

g sal R T 55 (g e pdall g Auajiall 0 1)) pa gl a g8 | 8
Ao Al aly graall

L) L e Jgaadl A 4alyl -9
) ga iz Jaladi-20)

LeldiaYy) cilubiall B 4S Laal) Guinil-23
A paal) i) gall quind ) -2

- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e
268



e bl e kel el | coelS el
ret el bzt — Grcas i s 50 i

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Jagil) &M@M\J o sall Lol i £1-15 9
G AY) Gshay A dha i e)-14
A gl B p figa Dlajsl ) 220-16
(> die o gl bl aaad (e (Sal-17
Adadl) 3ac Lucall A Al Bl S ) die hlaY) cidds Jle Jae)-22 | .10
Laal) Jiluall Ja A Dl elu) 19
(ke ) Blilaal alli)-30)
e Al Auda (12) oo OsSal) (Al Snalls snal) (ool V) malil) - Ghald) Goda -3
& (e (5 sl agail jels (Al Clla(7) 5 BUa(8) (N de se (15)Ardll) dpe Slainsl die
oAl haugdh e Jall Eally sl el Guki die Agball Gl Gany
gl 8 oSl el aal 3 (2022-2021) (omeloall alall (e B Caaill 3 (108) L
LA_;JS&J&”\};Lz.,ajﬁ\};;\eﬁdS&w‘i\gozﬁqu&J\Q:\:\J;g\ﬁatgﬂojﬂ\ Al
Gliall € &y Slidl Glalll Jaaiul 2022\ 10 sl LAY e s OS5 (45)
il Golaa ) (8 doe St Al il jo ) e g G @Al ATV Al Ayl Sl
ot Laa(25 AN A saal) dadl) e spaal jia Ay gundll (S S15 Aad i selae g2l
oA e B)lge JS o ddlall Gl o ) Ghugie g Alaal AVS @l 358 25a
o3yl cganll SLIAY) llal Goa 1aa s sanlly LD )iaY) 8 dslall el jleal)
e DUt Aigal) Ll ool Aglall ol jlgad) iamy Cpuen (53L5 Y galiall ) Al
s Clua sil)
b Lay (L) a9 Goal) il 6 gua B
Coria agadl (Al e o patll Al sae ) (Al Asbadl & jleall (any (bl Bla) cada g -
- Gms il Cpadoall J (e pdlae Y1 Als all At (e Ailaall gl iy b
cila jaal)

S A & gandl g il all ol jal) Glialll & iy sl Canll YK
Lpmalal) Ala yal 5 ddan siall Al IS 5 5ad Al 50 Jal je e sl andl aBilas 4l o -]
bl sal AN Gl paia (a8 dpeLaia W) Ay plaill ) 8aiieee Al 3 22

JJL&AAJ‘
@)}ﬂ\) aall 3 el Hla 1o Agbadl <l Hleal) (2017)?&\).1\ Al palic dlas g -
.OLAQG Z.CM\}

Clandl Gmny L@Be s Jagiall dgalse lld:(2005) «cndl oMo ol alie sl -
G dgnae Aaelaia¥ls Lol G, aud b sdie b ol 580 das yhle Luadl
Boall) Guedll e dsalac A galall Lilal)

Al B ypall Hla] dae (AaY) Gl 1(2012) 88 S desay cdena JLke dlge sl -
OV lee ¢ Aol g a5 5l

- September (2023) Jg¢lol oY) i A s e
269



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

il icldll OSal Slae lee 1k« G““A"S‘ AL Y Lg.JLm(1988)c e\.@.u:‘ idae ol -
205 5

e il el ) delin )l cpe celaia¥ly Maii¥) 5adll:(2011)3 seme Ly sbase JIE 59 -
S oSl Enasd) sl

Aoaladle g 1 A0 5 ey o) 5183 A gyl ¢ o5 (o Ay 1) Al Lyl U (5] i)

WAz 4 pativall
—Sdaqﬁjﬂ\m‘ﬂm‘:\&ab‘):ﬂuauuu)2013cm\mu4‘55)3431:1‘)1_1 -

@%Y\Q\)@\M&%Jﬂ@k@\jﬁd}g:(ZOOO)cL_%;xLSm\ceMl; -
E‘)Jﬁhﬁo\‘)}ﬁdhj‘)k\)cJ\&ghal;cg\&‘ﬁ\:\gﬁcgcw;‘ﬁ\gujgww
.QJJ‘X\‘119“5“&\:&)\1\‘;&@@\;(2()()9)@}:;;.\,«“‘@&3\&; -

A5y} Ay yuaiivsal Aaalal g 10 A4S ¢ Ayolae Y1 Al yall U 5] IV () Y 5 sinse

.(BJ}@);\:';::\J}ESJ

Anaaledl) Ciliss gal) uﬁ g_uéﬂ\j ng.\‘).d\ AL Y201 1« @LAY\ e g 58] x Lgﬁ‘)al\ -
_@j)ﬁ\j‘)ﬁdﬂﬁw\‘)hcdw—d{fﬁ\c
ch@J}ﬂ\jMCmﬂ\Mﬁ&c@uY\éM\dﬂhﬁ(1995)d\.ﬂ;c&_\;ﬂ£ﬂ\ -

s - oalall ¢ QU e ¢ udil) aLS YD g aaa il : (1980) pobud) e Ml e gl 8 ) -

Hlall ¢ daa gl g Al Y (salia (2001) ¢ e:vA\).;\ e\.&% ¢ cubdlly ¢ dasa 2aal ¢ ngdb”)'l\ -
OOV sl s plall A sall dalel)
c:\:mjw\}“:\a.a\;j\c:\ﬂa‘)ﬂ\z\_\ﬁcﬁ‘)}ﬁmﬁ)M\AML&J(L@JUH\U@ES\&M}J&M\
LB e

Agih e 13 Agbial) o gl and il ale Aylls NKial Any3:(2018)¢ oyl P
el Y1 AVl o slal Ao i Sallc Alnalls Cilst g5 denn sl

Aitua (g3 ) mali ppdddeld: (2014) ¢ 2anedaa g ¢ Gl ¢ daall de daal) ¢ galaall -

Aldll OS) el sliae ) (gal lauall S g0 g ) e}@sﬁ@gc%‘z’\ f’ka |
u&@&&@a\}\ub@\&;p.)ﬂ\u)h\j\(200])3}4:&&)53\&.\9“;_1@\ -

tineale Al 5) &y peatioad) Doalal ¢ gy il A4S ¢ A sial) Al yall G (50 a1 i 50

(Bosiia pe

Ol Ol ¢ o Y1 aaxall 1 (1995) ¢ e (n sl 0 00 deal 0 Glaslis ¢ (Gl pdall -

.Jmacﬁ_)ﬁm\c:\.cw
%ﬁﬂ\dﬁé&ﬁ‘ﬁ\ L;"M‘ ‘;uéﬁ\ CM‘J .JUJ:JY\;(ZOIS) Lh\ju.hb..)‘wbd\ -
,QLA;‘@M\J@Y\J\MLUMB

- September (2023) Jol O (T =2 P
270



e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

d,Ld\ués;‘;acx_me;‘i\ Gl el e %Jﬁﬂéau‘)g:\:ic\é : (]991) ¢ 2aal ¢ 3 planll -
. ('SJJ.&.'\A e fiaala :\JLmJ) Olae < :\:UJJ\)“ daaladl ¢ anianyy) :\JA)AJ\ M gal ‘f\jjﬂ\
yadall (’}l’d\ Dlae Gukall g 4y ykaall ‘;ué.ﬂ\ AL LY GA\).} 4(2009) (deaa Juie Jadll -
e -3 Al drala e 5l
Al S (3)5d0e e fiwale Al ) Cpupaall Dl dga s (e dpaly )l A Sl 2l
Y06 A Y1 Aaalal A yall Auils )
acldall OSall lac Glj‘)(’\ PPN cﬁlﬁﬂ\j el,_ﬂ\ QQ)LJ (2005)‘3}0;‘\ Y c‘“snl.k?a -
P
Jlac ¢

U
@)Jﬂb il 3 yiall Hlac adil) elr_) a5l <_“_°n aanll G.M..Loc (2000) dana ‘é..e\.uu ealq -
e el
sl Lo e el sl Aokl el a5 1(2014)¢ Apallall fanall akiia -
A 5 gl
@w‘a\‘)w\(2014)MM€M\JJ\&W‘@JF‘}‘JWJ&L&@M‘M‘ -
A o slall Ay 0 A T el ¢ ol 55 gl (30 s iny, Al il 50
L Oee — Y1 € 2007 co\JjﬁJlaj)L\ ¢ Q@@hcﬁc'&dﬁ.&}\ -
—uLu: cem:: quﬁﬂ\chzﬂéﬂ‘gﬁ})ﬂ\wﬂ\e&;(ZOIO)‘ Uy\ ceﬂljﬁ}} -
ol g piall HSall pla e ga )
— Jee 2dle dgana Gl FOlar daa i gl Gl ale 1(2010)¢ Goleelldl gy -
@Jﬂbﬁ.\ﬂ)ﬂﬂ\ BIETREEY

Haghighi,J,Mosavi,M,Mehrabzadeh Honarmand, M and Bashbalide, K(2006)
:Examining the Effects of Life Skills Training on Mental Health and self —
Esteem of first Grade Female High School Students .Journal of Educational
Sciences of Chamran University

-Bandura ,A (1977a) : Social Learning theory . New Jersey . Engelwood
Cliffs : prentice — Hall ,Inc.

- Rogers, C . R(1951). Client — centered therapy .Boston : Houghton Mifflin.

- September (2023) Jol O (T =2 P
271



Journal of the College of Basic Education

e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

(1) gals

diald) i jlgeall (lang Cpnd Gulilall ) j88 dadla J g naSaall g ol addl alud) ela)
duilagd) g yad) g dsalell QAN o

272

Janll )84 Uil bl calll 5 ) &
Gla¥) A8 0lazy daala alall (uill ale 5 s\igd) 4l alail o 1
QY A/ alaiy daals dpaddll Gudill Ble sall ) semia Ay a | 2
A Al S/ 4 pativall daalall deidi ban el S 4y 3| 3
2y o) A il A/ 0loay dadla (i L) B e a2 4
QlaY) A/ vy daala aladl (i) ale ) ) Jomy Jala ) 5
A i) IS/ & prativaall daalall | Ayg i g dpusdi agle Moo wila ane s 6
Al AS/4 paiina) dxalall S5 A Gaiill ale aghe aula garu o)) 7
Ll
GlaY) A8 0lasy daalas alall (il ale e Al e ol o]
A il S/ &y paiiiall daalall | (gl il ple 2 dene lle o
Ll
A ) A/ A peaiiil) dadlall alall (uill ale ) ablS daase o 10
Ay
1Y A/ 030 Aaals alall usill ale Sl dae cua g3 ) 11
Y] A/ alany daala 52 Al i) ple Lae e a2 12
A il A8/ 4y peatiual) Axalall (i AL )| O pt) l Jal 20 13
A Al S/ 4 puatiall daalall a8l 5 (bl cbe Jida sus 3, 14
Ay
Al ol Al A0S/ 0lany daala (e AL ) zolae las mn 25 ] 15
Al A0S/ 4y puaiivall dralal) (i AL gliassa halu 3o ) 16
A il 4K/ 4y peativl) dedlad) (i LS ) b une e 20 17
Ay
Al 408/ 4y jeatiual dadlall (e LS ) Gl ve S asesanal |18
A il S/ 4 puativall daalall S5 A (il ale I PORATN I 19
FEINY]
2y ol A ) A0S/ 000 daala (e L ) den Jaan b3l 3 20
L A4 puatiunal) dadlall (i 2L | i gla fadla 2l | 21
- September (2023) Jg¢lol sl ¥ e AN Al Tl




e bl e kel el | coelS el
ret i) rrcalized] — el et SN il

Journal of the College of Basic Education  Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273

Abstract:

Relations with (The skill of effective communication and building people),
and the second domain includes (the skill of self-awareness and empathy),
and the third domain includes (the skill of managing emotions and facing
pressures), and after extracting the psychometric properties of the scale, a
counseling program was built according to the Bords and Dardi model,
including (12) a suggested counseling session to improve some skills The life
of middle school students based on the techniques of Bandura’s social theory
and extracted the apparent honesty of the program after presenting it to a
group of arbitrators specialized in psychological counseling and educational
guidance
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