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 :يَزقهص انجؾش

لاؾطّحػ١س ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼٍف ػٍٝ ذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ِمطٍـ ِٓطٕى جٌٝ جٌٕظ٠ٍس ج       

ٌطك١ٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س ٌٚغٍع ضكم١ك ٘ىف جٌركع لحَ 

(فمٍز َِٛػس ػٍٝ 36جٌرحقػحْ ذحلاؾٍجءجش جلاض١س ذٕحء ِم١حِ ٌرؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٠طأٌف ِٓ )

شهحص( ٚجٌّؿحي غلاظ ِؿحلاش, جٌّؿحي جلاٚي ٠طؼّٓ )ِٙحٌز جلاضظحي جٌفؼحي ٚذٕحء جٌؼلالحش ِغ جلا

جٌػحٟٔ ٠طؼّٓ )ِٙحٌز جٌٛػٟ جًٌجضٟ ٚجٌطؼحؽف( ٚجٌّؿحي جٌػحٌع ٠طؼّٓ)ِٙحٌز جوجٌز جلأفؼحلاش 

ِٚٛجؾٙس جٌؼغٛؽ(,ٚذؼى جْطهٍجؼ جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ ضُ ذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٚفك 

ٌك١حض١س ٌىٜ (ؾٍٓس جٌشحو٠س ِمطٍقس ٌطك١ٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش ج12جّٔٛيؼ ذٌٛوَ ٚوجٌوٞ ِطؼّٓ )

ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س ذحلاػطّحو ػٍٝ ف١ٕحش جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ٌرحٔىٌٚج ٚجْطهٍؼ جٌظىق جٌظحٍ٘ٞ 

ٌٍرٍٔحِؽ ذؼى ػٍػٗ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّهطظ١ٓ ذحلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ 

ٌرحش ِّٓ (ؽح7(ؽلاخ ٚ)8( ؽحٌد ٚؽحٌرس ذٛجلغ)15ٚؽرك ػٍٝ ػ١ٕس جْططلاػ١س ضأٌفص ِٓ)

(ٚجْطهىَ 108ظٌٍٙى٠ُٙ وٌؾحش ِطى١ٔس فٟ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ِمحٌٔس ذحٌْٛؾ جٌفٍػٟ جٌرحٌغ )

جٌرحقػحْ جٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّٕحْرس ٌطكم١ك ٘ىف جٌركع ,ٚٚػغ جٌرحقػحْ ػىو ِٓ جٌطٛط١حش 

 .ٚجٌّمطٍقحش

ٙحٌجش جٌك١حض١س , ؽٍرس جٌٍّقٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ , جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ,ذؼغ جٌّ انكهًبد انًفزبؽٛخ :

 جلاػىجو٠س 

 انفصم الأل

  يشكهخ انجؾش:

شٙى جٌؼحٌُ فٟ جٌمٍْ جٌكحٌٟ ضغ١ٍجً ٠ٍْؼحً ٚضكٛلاش ذحٌؼٍُ ٚجٌؼٌّٛس ٚجٌهظهظس ٚجٌطكؼٍ ٚجٌطظ١ٕغ 

ٚجٌططٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌٙحتً فٟ ْٚحتً جلاضظحي جلاؾطّحػٟ ٚجٌرٍجِؽ جٌطٟ ضؼطّى ػٍٝ جٌظٛش 

ٚضط١ُّ ذحٌّطؼس ٚؾًخ جلأطرحٖ ٚجٌطش٠ٛك ,جلا جْ يٌه لا ٠فٟ ذططٌٛ ٚض١ّٕس ِٙحٌجش  ٚجٌظٌٛز ٚجٌكٍوس

جٌك١حز جلاْح١ْس جٌطٟ ضٓحػى جٌطٍرس ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّشىلاش ج١ِٛ١ٌس ٚجٌطٛجفك ِؼٙح ػٍٝ ٔكٛ 

 (  .Haghighi,J,2006,p: 87جفؼً ذكٓد ِح جوىٖ  جٌّطهظظ١ٓ فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس )

٠ٚؼى جٌؼؼف فٟ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ِٓ أُ٘ جٌّشىلاش جٌطٟ لى ٠ٛجؾٙٙح جٌطٍرس فٟ جٌّٓط٠ٛحش                         

جلاوحو١ّ٠س جٌّهطٍفس جي ٌُ ضؼى ِططٍرحش ػحٌُ جلأِّ ِّحغٍس ٌطٍه جٌّٛؾٛوز فٟ ػحٌُ ج١ٌَٛ ٚيٌه ِٓ جؾً 

ٌٞ ضّى١ٓ جٌطٍرس ذحٌّٙحٌجش جٌطٟ ضٕٙغ ذُٙ ض٠ٍٓغ ّٔٛ جٌّؼٍفس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌم١ُ, ًٌٌه ِٓ جٌؼٍٚ

١ٌؼ١شٛج ق١حز طك١س ٚج٠ؿحذ١س فٟ ً٘ج جٌّؿطّغ لحو٠ٌٓ ػٍٝ جٌّشحٌوس جٌرٕحءز ٚجٌّإغٍز ف١ٗ ٚلا ٠هفٝ 

ػٓ وً ِطحذغ ٍِٚجلد ٌٍؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس فٟ ػحٌّٕح جٌؼٍذٟ جْ جٌفؿٛز جٌىر١ٍز جٌطٟ ٔؼح١ٔٙح فٟ جٌّؿحلاش 

ٔؿـى٘ح فٟ ِهٍؾحش جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٚؼحْٔٛ ِٓ ٔمض  جٌطٍذ٠ٛس ٚجلأنلال١س ٚجٌفى٠ٍس

فٟ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٚغحٌرح ِح ٠فشً جٌىػ١ٍ فٟ ق١حضُٙ جٌشهظ١س ٚجٌٛظ١ف١س ذٓرد ػىَ جقطٍجَ جًٌجش 
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جلإ٠ؿحذٟ ِٚٙحٌز جلاضظحي جٌفؼحي. ٚجٌطمظٟ فٟ ئػىجو جٌطحٌد ٌّٛجؾٙس جٌظٛجٍ٘ جٌٍٓر١س ٚجٔطشحٌ٘ح 

ْـٛخ ٚجٌطٍٓخ ٚػؼف جٌكحفُ ٌٍطؼٍُ ٚضؼحؽٟ جٌّهىٌجش ٚغ١ٍ٘ح, ٚذحٌطحٌٟ ضٕؼىّ وحٌؼٕف ٚجٌٍ

ٔطحتؿٗ ٍْرح ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِّح ٠ٕطؽ ػٕٙح أٌِٛ وؼؼف جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ, لٍك جلاِطكحٔحش 

 ( . 23: ٠٢٢7,جلاْط١حء جلاوحو٠ّٟ  ٌرؼغ جٌّٛجو جٌطؼ١ّ١ٍس  ) ْؼى جٌى٠ٓ,

 -س جٌركع جٌكحٌٟ ذحلاؾحذس ػٍٝ جٌٓإجي جلاضٟ ِٚٓ نلاي ِح ضمىَ ضىّٓ ِشىٍ

ً٘ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌّمطٍـ جٌّٓطٕى جٌٝ جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ٠كٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س 

 ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س ؟ 

 اًْٛخ انجؾش:

ؿٙحش جٌطٍذ٠ٛس ٠ؼى جلاٌشحو جٌٕفٟٓ جقى فٍٚع ػٍُ جٌٕفّ جٌططر١مٟ ٠ٚمىَ نىِحضٗ جلاٌشحو٠س فٟ وً جٌ

ٚجٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضٙطُ ذحٌطحٌد ٚضٓؼٝ نىِحش جلاٌشحو جٌٕفٟٓ جٌٝ ِٓحػىز جٌطحٌد ذأػطرحٌٖ 

فٍوجً ِٚٛجؽٕحً فٟ ل١حِٗ ذأوٚجٌ ق١حضٗ جٌّهطٍفس ػٍٝ جْ ٠كمك جلظٝ وٌؾحش جٌفحػ١ٍس , فٟ جوجتٗ ٌّٙحِٗ 

جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس ػٍٝ ٠َحوز ٚػٟ ٚضكم١مٗ لا٘ىجفٗ ٠ٚؼًّ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ فٟ ِؿحي جٌؼًّ فٟ 

جٌّإْٓس ذكحؾحش جٌطٍرس ف١ٙح ٚجٌظٍٚف ٚجلاؾٍجءجش جٌطٟ ضؼ١ك ّٔٛ جٌطٍرس ٌٍطهٍض ِٕٙح ,ٚيٌه ِٓ 

نلاي جٌطؼٍف ػٍٝ ل١ُ جٌّٕٙٗ جٚ ِٓ نلاي ضك١ًٍ ٌْحٌطٙح ٚجٌطُجِحضٙح ٚج٘ىجفٙح جٌّىطٛذس ٠ٚطرٕٝ 

رس  ٠ٕحػٍْٛ نلاي ق١حضُٙ وٍٙح ِٓ جؾً ضكم١ك ق٠ٍس جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ضٛؾٙح ّٔحت١حً ػٍٝ جػطرحٌ جْ جٌطٍ

جورٍ ٚفُٙ ٚفؼح١ٌس ٌٚىً ؽحٌد ِٙحَ ّٔحت١س ٌٚىً ُِٕٙ جْح١ٌرٗ جٌفٍو٠س ٌٍؼًّ ػٍٝ جضمحْ ضٍه جٌّٙحَ 

ًٌٌٚه فأْ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٠ٓحُ٘ فٟ ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ِٛجؾٙس ضكى٠حش جٌّٕٛ ذحٌشىً جلاِػً 

غ جٌّٓطٍشى ػٍٝ جْ ٠ؼٍف ٔفٓٗ ٠ٚىطشف لىٌجضٗ ٠ٚظً جٌٝ فُٙ ,ٚجلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٘ٛ ػ١ٍّس ضشؿ١

 وحًِ ًٌجضٗ ذك١ع ٠ٓطط١غ جْ ٠ؼًّ ش١ثحً ٌٕفٓٗ ٠ٚطؼحًِ ِغ فٍص جٌك١حز ذٛجلؼ١س 

ٌٚمى وحْ جٌطٛؾ١ٗ ٚجلإٌشحو ف١ّح ِؼٝ ِٛؾٛوج ٠ّٚحٌِ وْٚ أْ  (57: 2011)جٌك٠ٍٍٞ ٚجلاِحِٟ ,

ٍٗ ذٍٔحِؽ ِٕظُ, ٌٚىٕٗ ضطٌٛ ٚأطرف ج٢ْ ٌٗ أْٓٗ ٠أنً ً٘ج جلاُْ أٚ جلإؽحٌ جٌؼٍّٟ ٚوْٚ أْ ٠شّ

ٚٔظ٠ٍحضٗ ٚؽٍلٗ ِٚؿحلاضٗ ٚذٍجِؿٗ, ٚأطرف ٠مَٛ ذٗ أنظحت١ْٛ ِطهظظْٛ ػ١ٍّح ٚف١ٕح, ٚأطركص 

جٌكحؾس ِحْس ئٌٝ جٌطٛؾ١ٗ ٚجلإٌشحو فٟ ِىجٌْٕح ٚفٟ أٍْٔح ٚفٟ ِإْٓحضٕح جلإٔطحؾ١س فٟ ِؿطّؼٕح ذظفس 

ّحء ٚجٌرحقػْٛ جٌٝ قحؾس جٌطٍرس جٌٝ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ وٍغرس ٚجشحٌ جٌؼٍ(.46: 2010ػحِس )ٍِكُ ,

جٌطحٌد فٟ جٌطؼر١ٍ ػٓ ٔفٓٗ ذشىً ئ٠ؿحذٟ ِٕظُ ذمظى ئشرحع قحؾحضٗ جٌٕف١ٓس ٚجٌف١ٌٓٛٛؾ١س جٌطٟ ٌُ 

٠ط١ٙأ لإشرحػٙح ِٓ ضٍمحء ٔفٓٗ, جٚ لأٔٗ ٌُ ٠ىطشفٙح فٟ ٔفٓٗ أٚ أٔٗ جوطشفٙح ٌُٚ ٠ٓططغ ئشرحػٙح ذّفٍوٖ, 

طهٍض ِٓ جٌمٍك ٚجٌظٍجػحش جٌٕف١ٓس ٚجٌطفحػً ِغ ذ١ثطٗ ِٚؿطّؼٗ جًٌٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ )جذٛ ٚضّى١ٕٗ ِٓ جٌ

ئْ ذٍجِؽ جلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ ٌٙح جٌىٌٚ جٌىر١ٍ فٟ ِٓحػىز جٌطٍرس فٟ فُٙ ( .35: 1988ػ١طس,

ٌٕفٟٓ جٔفُٓٙ ٚجٌطؼر١ٍ ػٓ يٚجضُٙ ٚئشرحع قحؾحضُٙ جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س ٚجلالطظحو٠س , لاْ جلإٌشحو ج

٠ٙىف جٌٝ ضك١ٓٓ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِٚٓحػىز جٌطٍرس فٟ ض١ّٕس جًٌجش ٚضكى٠ى لىٌجضُٙ ٚجْطؼىجوجضُٙ 

ٚضٛػ١ف جضؿح٘حضُٙ ٚوٚجفؼُٙ ٚؽّٛقحضُٙ ِٚؼٍفس ظٍٚفُٙ جٌطٟ ٠ؼ١شٛٔٙح ِٚٓحػىضُٙ فٟ ضكى٠ى 

 (.٢٠: ٦٧٩١ج٘ىجفُٙ ذٛػٛـ ٚضشؿ١ؼُٙ ػٍٝ جضهحي جٌمٍجٌجش جٌّلاتّس ٌُٙ ) جٌؿًّ ,

لى جغرطص ٔطحتؽ جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جٌّٓطٕىز جٌٝ جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س فحػ١ٍطٙح ِػً وٌجْس جٌؼّح٠ٍٞ ٚ

ٚضأضٟ أ١ّ٘س جٌّٙحٌجش  2005ٚوٌجْس جٌؿ١ٍّٟ  2001ٚوٌجْس جٌطحتٟ  2000ٚوٌجْس ؾحُْ  1991

س ِٓ أؾً جٌك١حض١س ذحػطرحٌ٘ح ِٙحٌجش أْح١ْس لا غٕٝ ٌٍطحٌد ػٕٙح ١ٌّ فمؾ لإشرحع قحؾحضٗ جلأْح١ْ

ِٛجطٍس جٌرمحء ٌٚىـٓ أ٠ؼـح ِـٓ أؾـً جْطٍّجٌ جٌطمـىَ ٚضط٠ٍٛ أْح١ٌد ِؼح٠شس جٌك١حز فٟ جٌّؿطّغ 
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ٚيٌه ِٓ نلاي ئوٓحذٙح ٌٍطحٌد نرٍز ِرحشٍز, ػٓ ؽ٠ٍك جلاقطىحن جٌّرحشٍ ذحٌطٍرس ٚجٌظٛجٍ٘ جٌك١حض١س 

ٌٍؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٔظٍجً ٚجٌطفحػً ِؼٙح ِرحشٍز ِّح ٠ؼطٟ ِؼٕٝ ٌٍطؼٍُ ٠ٚٛفٍ جلإغحٌز ٚجٌطش٠ٛك 

لاٌضرحؽٙح ذٛجلغ ٚقحؾحش جٌطحٌد وّح ضُٚو جٌطٍرس ذطٍجتك قى٠ػس ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش يجض١حً ِٓ 

ِظحوٌ٘ح جلأط١ٍس ِّح ٠ىٓد جٌطحٌد ئقٓحْحً ذّططٍرحش ِؿطّؼٗ ٠ٌٚٛى ٌى٠ٗ جٌٍغرس فٟ قٍٙح فطؿؼٍٗ 

 (28: 2017)جذٛ قّحو,.  لحوٌجً ػٍٝ ِٛجؾٙس ِٛجلف جٌك١حز جٌّهطٍفس ٚجٌطغٍد ػ١ٍٙح

 -ِّٚح ضمىَ ٔؿًّ ج١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ذّح ٠أضٟ :

 الاًْٛخ انزطجٛمٛخ -2

٠طّػً فٟ ذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ِمطٍـ ِٓطٕى جٌٝ جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ٌطك١ٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش  - أ

جلاؾطّحػ١س فٟ ض١ّٕس ٚضك١ٓٓ ِٙحٌجش  جٌك١حض١س  ٌىٜ ؽٍرس جلاػىجو٠س ,ٚيٌه ذطٛظ١ف ف١ٕحش جٌٕظ٠ٍس

 جٌطٍرس

 ذٕحء ِم١حِ ٌطك١ٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س  - خ

 :الاًْٛخ انُظوٚخ -0

ػٍع ِفح١ُ٘ ٚجّْ ٚفٍػ١حش ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ ٌٍؼحٌُ ذحٔىٌٚج ٚجٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌطٟ 

 ٚفٛجتىٖ ّٚٔحيؼ ػح١ٌّس ٌٍطهط١ؾ ٌٗ .ِٚفَٙٛ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕظٍٞ  جؾ٠ٍص ٚفمٙح.

  :ْلف انجؾش

٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ ذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ِمطٍـ ِٓطٕى جٌٝ جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ٌطك١ٓٓ ذؼغ 

 جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س 

   :ؽلٔك انجؾش

ذٟ ِٓ جٌىٌجْس جٌظرحق١س فٟ ٠مطظٍ جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س ٌٍظف جٌهحِّ جلاو

 .2022-2021جٌّىجٌِ جٌطحذؼس جٌٝ جٌّى٠ٍ٠س جٌؼحِس ٌطٍذ١س ِكحفظس ٚجْؾ ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

  :رؾلٚل انًصطهؾبد

 ٚؼوف انجبؽضبٌ انًصطهؾبد انزٙ ٔهكد فٙ ػُٕاٌ انجؾش ػهٗ انُؾٕ الارٙ :

 -ػوفّ كلا يٍ: -انجوَبيظ الاهشبك٘ : -ألاً:

 2982ىْواٌ  -2

ؾ ِههههٕظُ فههههٟ ػههههٛء جْههههّ ػ١ٍّههههس ٌطمههههى٠ُ جٌهههههىِحش جلاٌشههههحو٠س جٌّرحشههههٍز ٚغ١ههههٍ جٔههههٗ ِهطهههه     

جٌّرحشهههٍز فٍو٠هههحً جٚ ؾّحػ١هههحً ,ٌىهههً ِهههٓ ضؼهههُّٙ جٌّإْٓهههس جٌطؼ١ّ١ٍهههس لاؾهههً ِٓهههحػىضُٙ ػٍهههٝ ضكم١هههك 

 ( 439, ص 1980جٌّٕٛ جٌٓٛٞ ٚجٌطٛجفك جٌٕفٟٓ ٚجلاؾطّحػٟ ٚجٌّٕٟٙ . )ٍَ٘جْ,

 (2990ثٕهكى ٔكاهك٘ )  -0

جّْ ػ١ٍّس ١ٍّْس ٚجًٌٞ ٠مَٛ ذّؿّٛػس ِٓ جٌهىِحش جلاٌشحو٠س جٌّرحشٍز ِهطؾ ِٕظُ ٚفك      

 (461: 1992ٚغ١ٍ جٌّرحشٍز ٌؿ١ّغ جلافٍجو )ذٌٛوَ ٚوجٌوٞ,

 (1992ضرٕٝ جٌركع جٌكحٌٟ ضؼ٠ٍف ذٌٛوَ ٚوجٌوٞ ) انزؼوٚف انُظو٘: -3

 انزؼوٚف الاعوائٙ -4

طٕى فٟ جْحْٙح ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ ٘ٛ ػرحٌز ػٓ ِؿّٛػس ِٓ جٌهطٛجش جٌّكىوز ٚجٌّٕظّس ضٓ      

جلاؾطّحػٟ ٚف١ٕحضٙح ِٚرحوتٙح ٚضطؼّٓ ِٓ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌهرٍجش ٚجٌّٙحٌجش ٚجلأشطس جٌّهطٍفس ٚجٌطٟ 

ضمىَ لافٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س نلاي فطٍز ١َِٕس ِكىوز ذٙىف ِٓحػىضُٙ فٟ ضك١ٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش 
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ضٓحػىُ٘ فٟ جٌطغٍد ػٍٝ جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح جٌك١حض١س جٌطٟ ضإوٞ جٌٝ ضكم١ك جٌطٛجفك جٌٕفٟٓ ٚ

 فٟ ِهطٍف ِؿحلاش جٌك١حز .

  -انًٓبهاد انؾٛبرٛخ: ػوفزٓب: -صبَٛب:

 ( 0224يُظًخ انصؾخ انؼبنًٛخ ) -

جٌمىٌز ػٍٝ جٔطٙحؼ ٍْٛن ضى١فٟ ٚج٠ؿحذٟ ٠ّىٓ جٌفٍو ِٓ جٌطؼحًِ ذفحػ١ٍس ِغ ِططٍرحش ٚضكى٠حش       

 (3: 2014ٌظكس جٌؼح١ٌّس ,جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس . )ِٕظّس ج

 انزؼوٚف انُظو٘  -

 ( .2014ضرٕٝ جٌركع جٌكحٌٟ ضؼ٠ٍف ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس )     

 انزؼوٚف الاعوائٙ  -

جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٍٝ فمٍجش ِم١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س جٌّؼى      

 ذحٌركع جٌكحٌٟ .

 انفصم انضبَٙ

  انجوايظ الأهشبكٚخ:
ٟ٘ ِؿّٛػس ِٓ جٌٍٓٛو١حش ٚجلأٔشطس جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ ِٓحػىز جٌّٓطٍشى ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّشىلاش 

ٚجٌطغٍد ػ١ٍٙح ذاَجٌطٙح أٚ جٌطهف١ف ِٓ آغحٌ٘ح جٌٍٓر١س , ٚلى ضىْٛ ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش ٚجلأٔشطس ذ١ٓطس ٚلى 

 (٠٠۲: ٠٢٢٧ػى٠ىز . )ؾًّ ج١ًٌٍ,ضىْٛ ٍِورس ٚضكطحؼ ئٌٝ ٍِجقً ٚؾٙٛو 

 يفٕٓو انجوَبيظ الإهشبك٘

جٌرٍٔهههحِؽ جلإٌشهههحوٞ ٘هههٛ ٍْٓهههٍس ِهههٓ جٌهطهههٛجش جٌّٕظّهههس ٚجٌّطٍجذطهههس ٚجٌّططحذؼهههس ذك١هههع ضهههإغٍ وهههً 

 ( ۰٢:  ٠٢٦٢ض١ٍٙح . )جٌؼحّْٟ,  نطٛز ذحٌطٟ ضٓرمٙح ٚضإغٍ فٟ جٌهطٛجش جٌطٟ

أَ غ١ٍ ِرحشٍز ذشىً ٚ٘ٛ يٌه جٌّهطؾ جٌّٕظُ جًٌٞ ٠مىَ جٌهىِحش جلإٌشحو٠س ْٛجء وحٔص ِرحشٍز 

فٍوٞ ٚؾّحػٟ ٌٍّٓطٍشى٠ٓ ذٙىف ِٓحػىضُٙ فٟ ضكم١ك ُّٔٛ٘ جٌشحًِ ٚجٌّطىحًِ ٚجٌطٛجفك فٟ ِهطٍف 

 (٧١: ٠٢٢٦جٌّؿحلاش. )جٌهط١د ٚج٠ٌُحوٞ ,

 : فٕائل انجوَبيظ الإهشبك٘

 ٠ٓحػى جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ػٍٝ ضهظ١ض ٚلص وحف لإٌشحو جٌّٓطٍشى٠ٓ .  -

 جلإٌشحو ذشىً ِٕظُ ِٚطٛجَْ . ٠ّىٓ جٌّٓطٍشى٠ٓ ِٓ ضٍمٟ -

٠ٓحػى جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌمحتّْٛ ذحٌؼ١ٍّس جلإٌشحو٠س ذاشطٍجوُٙ وّؿّٛػس ِطؼحٚٔس ِٓطؼىز ٌٍم١حَ  -

 ذحٌطهط١ؾ جٌلاََ فٟ ضط٠ٍٛ جٌرٍٔحِؽ ذحْطٍّجٌ ٚض١ْٛغ جٌهىِحش جٌطٟ ٠مىِٙح .

ّحٌ ٚض١ّٕس لىٌجش ١ٙ٠ة جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌظٍٚف جٌّٕحْرس ٌطكم١ك جٌّٕٛ جٌٓٛٞ ٚجْطػ -

 جٌّٓطٍشى٠ٓ ٚؽحلطُٙ .

 ٠ٓحػى جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ جٌطٛجفك ِغ أٔفُٓٙ ٚأٍُْ٘ َِٚلاتُٙ ِٚؿطّؼحضُٙ -

. ٠ّىٓ جٌّٓطٍشى٠ٓ ِٓ جٌطغٍد ػٍٝ ِشىلاش جٌّٕٛ جٌّهطٍفس ِػً جٌّشىلاش جلإٔفؼح١ٌس ٚجلاؾطّحػ١س  -

 ( ۰٢:  ٠٢٦٢. )جٌؼحّْٟ , 
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 أْلاف انجوايظ الإهشبكٚخ

ضٙىف جٌرٍجِؽ جلإٌشحو٠س ئٌٝ ِٓحػىز جٌّٓطٍشى فٟ فُٙ ٔفٓٗ , ٚئوٌجوٗ ٌٙح  :يؼوفخ انناد  -

ذّٛػٛػ١س ِٓ وْٚ ضك١ُ , ًٚ٘ج ٠ٓحػىٖ ػٍٝ ِٛجؾٙس ٔمحؽ ػؼفٗ ذشؿحػس, ٚضُ ضغ١١ٍ٘ح ذشىً 

 جلإ٠ؿحذٟ .

٠ٚؼٕٟ يٌه ضظحٌف جٌّٓطٍشى ِغ يجضٗ ٚنرٍجضٗ ذط٠ٍمس ٠ٕطؽ ػٕٙح  رؾمٛك انصؾخ انُفَٛخ :  -

 شهظ١س ِطىحٍِس ِٚطٓمس .ح ٚجٌٓؼحوز فٟ ضفحػٍٗ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ فٟ ػٛء جٌشؼٌٛ ذحٌٍػ

ٌؿ١ّغ ذٍجِؽ جلإٌشحو  رؾمٛك انزٕافك انشقصٙ ٔانُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ٔالاكبكًٚٙ ٔانًُٓٙ :  -

جٌٕفٟٓ ٚضٓؼٝ جٌٝ ضكم١ك ٘ىف ِح ٌىٜ جٌّٓطٍشى , فرؼؼٙح ضٍوُ ػٍٝ جٌؿحٔد جٌشهظٟ ػٕى 

ِٓ ِشىٍس فٟ جٌطٛجطً ٚجٌطفحػً جلاؾطّحػٟ جٌؿ١ى , ٚذؼؼٙح ٠ٓؼٝ ئٌٝ  جٌّٓطٍشى٠ٓ ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ

ضكم١ك جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌّٓطٍشى ِٚٙحِٗ . ٠ٚطٕحٚي ٔمحؽ جٌؼؼف فٟ جٌؿحٔد جلأوحو٠ّٟ ٠ٚٓؼٝ ِٓ نلاي 

 جٌرٍجِؽ جٌٝ ض١ّٕطٙح ذطٍق ئ٠ؿحذ١س ٚفؼحٌس .

ٍّشى جٌٕفٟٓ ٌطكم١مٗ , ٚلٍّح ٠ؼى ضكم١ك جًٌجش ٌىٜ جٌّٓطٍشى ٘ىفح جّْٝ ٠ٓؼٝ جٌ رؾمٛك انناد :  -

٠ظً ئ١ٌٗ , لأْ جٌطحٌد جٌٓٛٞ ٌى٠ٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌىٚجفغ ٚجٌكحؾحش جٌٍّكس جٌطٟ ٠ٍ٠ى أْ ٠شرؼٙح فٟ 

ق١حضٗ ج١ِٛ١ٌس ٚلا ٠ٓطط١غ ئشرحػٙح لأْرحخ وػ١ٍز : ِٕٙح ِح ٠طؼٍك ذمٛز جٌّٛلف جٌّك١ؾ ٚذظٍٚف جٌفٍو 

 ( .۰۲:  ٠٢٦٢يجض١س ٚشهظ١س )جٌؼحّْٟ,  جلاؾطّحػ١س ٚجٌػمحف١س , ِٕٚٙح ِح ٠طؼٍك ذمؼح٠ح

 ًَبمط يٍ انجوايظ الإهشبكٚخ

 ٕ٘حن ّٔحيؼ ِطٕٛػس ِٚهطٍفس ٌٍرٍجِؽ جلإٌشحو٠س ِٚٓ ًٖ٘ جٌّٕحيؼ ِح ٠ٍٟ :      

 (۹۱۱۱ألاً : إًَٔمط ٍهًٛبٌ )

 ضشًّ نطٛجش ً٘ج جلأّٔٛيؼ ػٍٝ ِح ٠أضٟ :

 ي ٌىٜ جٌّٓطٍشى٠ٓ ِٓ نلاي :٠ٚمظى ذٙح ض١ّٕس جٌٍٓٛن جٌفؼح انفهَفخ ٔالأْلاف : 2

 أوجتُٙ ٌلأوٚجٌ ذفؼح١ٌس ًٖٚ٘ جلاوٚجٌ ٟ٘ أخ , جذٓ , ؽحٌد , ِٛجؽٓ ,ػحًِ ..جٌم . -أ 

 ئٔؿحَ جٌّٙحَ جٌّٕحت١س ٌىً ٍِقٍس ِٓ جٌٍّجقً جٌؼ٠ٍّس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس -خ 

 أْح١ٌد جٌطؼحًِ ِغ ج٢ن٠ٍٓ ِٓ نلاي ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س ٚض١ّٕس -ؼ 

 جٌٍٓٛن ٚضؼى٠ٍٗ . -و 

 ٠شًّ جٌهىِحش جلإٌشحو٠س جٌّمىِس, ضطّػً ذح٢ضٟ : ٕٖ انجوَبيظ :يؾز -۲

جٌطمى٠ٍ ٚجٌطم٠ُٛ جٌشهظٟ : جٌكحلاش جٌهحطس ٚؾ١ّغ جٌكحلاش جٌؼحِس . جْح١ٌد جٌطىنً جلإٌشحوٞ,  -أ 

 جٌشحو فٍوٞ , ٚئٌشحو ؾّؼٟ , ٚػلاؼ ٔفٟٓ فٍوٞ ٌٍكحلاش جٌهحطس ٚؾ١ّغ جٌكحلاش جٌؼحِس .

 جلاْطشحٌز -خ 

 ِٛحش, جٌّلاقظس, جٌّمحذٍس, جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ .أوٚجش ؾّغ جٌّؼٍ  -ؼ 

 ضمى٠ُ جٌهىِحش جلإٌشحو٠س ٚجلاشٍجف ػ١ٍٙح . -و 

 . ضم٠ُٛ جٌهىِحش جلإٌشحو٠س -ٖ 

 

 . انًصبكه : رزكٌٕ يٍ :2

 جٌؼحٍِْٛ فٟ جٌّإْٓس جٌطٍذ٠ٛس . -أ 

 ِظحوٌ ذ١ث١س ِطٛفٍز . -خ 

 ( .51: ٦٧٧٧جْطػّحٌ أِىح١ٔحش جٌر١ثس جٌّك١ٍس )١ٍّْحْ,  -ؼ 
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ٚضطٍهض نطٛجش جٌطهط١ؾ فٟ  (Borders & Drury, 2990إًَٔمط ثٕهكى ٔكهٔه٘ ) -صبَٛبً :

 ً٘ج جلأّٔٛيؼ فٟ ج٢ضٟ :

 ضمى٠ٍ ٚضكى٠ى جقط١حؾحش جٌّٓطٍشى٠ٓ , ٚضطّػً ذحلأضٟ :

 ط١حغس ج٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ذٕحء ػٍٝ قحؾحش جٌّٓطٍشى٠ٓ . -1

 ضكى٠ى جلأ٠ٌٛٚحش . -2

 جٌؼٕحطٍ جٌطٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙح جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ . -3

 ٌٕشحؽحش جٌطٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙح جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ .ج  -4

 جلأشهحص جٌّٕفًْٚ ٌٍرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ . -5

 نطٛجش ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ . -6

 (Borders & Drury 487-495, 1992ضم١١ُ ٚضمى٠ٍ وفحءز جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ  ) -7

  -أػزًل انجبؽضبٌ إًَمط ثٕهكى فٙ انجؾش انؾبنٙ نهًجوهاد انزبنٛخ :

 ّٔٛيؼ ػٍٝ نطٛجش ِطٍٍٓٓس ٚٚجػكٗ.شّٛي جلا -1

 جِىح١ٔس ضطر١مس فٟ جٌٛجلغ جٌكحٌٟ . -2

 ٠ٓحػى ً٘ج جلأّٛيؼ فٟ ِٓحػىز جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ ضك١ٓٓ ِٙحٌجضُٙ جٌك١حض١س. -3

 جغٍد جٌىٌجْحش جٌطٟ جػىش جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جػطّىش ً٘ج جلأّٛيؼ . -4

 قىجغس ً٘ج جلأّٛيؼ ِمحٌٔس ذحٌّٕحيؼ جلانٍٜ. -5

 جٌططر١ك.نطٛجضٗ ٌْٚٙٛس  -6

 لا ٠ىٍف ِرحٌغ ِحو٠س . -7

 انُظوٚخ انًؼزًلح فٙ ثُبء انجوَبيظ الاهشبك٘ :

  :     Social Learning Theoryَظوٚخ انزؼهى الإعزًبػٙ 

 ٌْٚ ّٛ ضٍٜ ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس أْ ؾُءجً ور١ٍجً ِٓ جٌطؼٍُ جلإٔٓحٟٔ ٠كىظ فٟ جٌر١ثس جلإؾطّحػ١س , فحٌٕحِ ٠ط

ِٓ نلاي ِلاقظس ج٢ن٠ٍٓ ٠ٚطؼٍّْٛ ُِٕٙ ِٕحْرس جٌٍٓٛن ٚأ١ّ٘طٗ ِؼحٌفُٙ ِٚٙحٌجضُٙ ٚئػطمحوجضُٙ 

 ٚٔطحتؿٗ , ُٚ٘ ٠ٍٓىْٛ ذٕحءجً ػٍٝ لىٌجضُٙ ٚلٕحػحضُٙ ٚجٌٕطحتؽ جٌّطٍضرس ػٍٝ أوجءجضُٙ

(Schunk,2000:78) ًٌٌٚج فمى ٌوُش ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس ػٍٝ جٌؼٕح٠س ذحٌر١ثس جلإؾطّحػ١س , ٚػٍٝ و ,

ؼ١ىجً ػّح وحْ ١ِٓطٍجً ػ١ٍٗ فٟ ِؿحي جٌركٛظ ِٓ ٔظ٠ٍحش جنٍٜ جٌّٓطٍشى جٌٕشؾ فٟ ضٍه جٌر١ثس, ذ

ئْطؿحذس ٚغ١ٍ٘ح, ًٌٌه فمى أػطص ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس َٚٔحً  -ِػً: ٔظ٠ٍس جٌّكحٌٚس ٚجٌهطأ , ٚٔظ٠ٍس جٌّػ١ٍ

 (.14: 2004ور١ٍجً لإٔٓح١ٔس جلإٔٓحْ جٌّٓطٍشى ػّٓ ظٍٚف ئؾطّحػ١س ضفحػ١ٍس)لطحِٟ,

 عزًبػٙ :آنٛبد انزؼهى نُظوٚخ انزؼهى الإ

 ضطؼّٓ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ جلإؾطّحػٟ غلاظ آ١ٌحش ٌت١ٓس , ٟ٘ :

 Reciprocal Processesانؼًهٛبد الإثلانٛخ :     -2

 ٟ٘ ضٍه جٌؼ١ٍّحش جٌطٟ ٠كىظ ِٓ نلاٌٙح جٌطؼٍُ وْٚ أْ ٠هٛع جٌّٓطٍشى جٌّطؼٍُ جٌهرٍز جٌّرحشٍز  

   Cognitive Processes انؼًهٛبد انًؼوفٛخ : -0

١حش جٌطؼٍُ ِٓ نلاي جٌّلاقظس ضطأغٍ ئٌٝ وٌؾس ور١ٍز ذحٌؼ١ٍّحش جٌّؼٍف١س ٌىٜ جٌفٍو ئْ ػٍّ  

 .(527:  2010) ٌٚٚفٌٛه , جٌّلاقع ِػً جٌّؼطمىجش ٚجٌطٛلؼحش ٚجلإوٌجوحش جًٌجض١س . 
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 Self-Regularity Processesػًهٛبد انزُظٛى اننارٙ :  -2

س فٟ ػٛء جٌٕطحتؽ جٌّطٛلغ ضكم١مٙح, ٚجٌطٟ ضطٓك ضش١ٍ ئٌٝ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ضٕظ١ُ جلأّٔحؽ جٌٍٓٛو١ 

 ِغ ِؼح١٠ٍٖ جًٌجض١س . 

Bandura,1986:392)                                                        )  

 -يجوهاد اػزًبك انُظوٚخ الاعزًبػٛخ نجبَلٔها:

ٟ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ١ْؼطّى جٌرحقػحْ جْح١ٌد ٚف١ٕحش جٌٕظ٠ٍس فٟ ضطر١ك جٌؿٍٓحش جلاٌشحو٠س ف -1

 جٌّؼى ًٌٙج جٌركع .

شّٛي جٌٕظ٠ٍس ٌْٚٙٛس ضطر١ك ِرحوتٙح ٚف١ٕحضٙح فٟ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جًٌٞ ١ْؼطّى فٟ جٌركع  -2

 جٌكحٌٟ

 انلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ انجوَبيظ   

 ( 2007ج١ٌ٘ٛىز) 

جٌّٙحٌجش  فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ لحتُ ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ فٟ ض١ّٕس -: انؼُٕاٌ -

 جلاؾطّحػ١س ٚنفغ جٌؼٕف ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس ذىٌٚس جٌى٠ٛص. 

جْطمظحء فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ لحتُ ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش -: انٓلف -

 جلاؾطّحػ١س ٚنفغ جٌؼٕف ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس ذىٌٚس جٌى٠ٛص.

 جٌطؿ٠ٍرٟ  -:انًُٓظ -

 ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ جٌى٠ٛص. -:نًغزًغا -

( ؽحٌد ِٓ ِىٌْس 30ؽحٌد ٚؽحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جنطحٌ ُِٕٙ ) 60 -: انؼُٛخ -

(ؽحٌرس ِٓ ِىٌْس جٌرٕحش ضُ ض٠َٛؼُٙ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ضؿ٠ٍر١س 30جًٌوٌٛ )

 ٚػحذطس.

٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ ِٚم١حِ ٌٍّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س ِىْٛ ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ لحتُ ػٍٝ ٔظ  -: الاكاح -

 فمٍز , ِٚم١حِ جٌٍٓٛن جٌؼىٚجٟٔ  58

ٚ ِٓ أؾً ضك١ًٍ ٔطحتؽ جٌىٌجْس, ٚ جلإؾحذس ػٓ ضٓحؤلاضٙح, جْطهىِص   -: انٍٕبئم الاؽصبئٛخ -

 جٌػٕحتٟ.جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س, ٚ جلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس, ٚ جنطرحٌ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌّشطٍن جلأقحوٞ ٚ 

≤  0.05أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )  -: انُزبئظ -

α ٞذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س ضؼُٜ ٌٍرٍٔحِؽ جلإٌشحو )

 جٌمحتُ ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ .

( ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ α≤  0.05ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )ٚٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س      

 جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ ِٓطٜٛ جٌؼٕف ضؼُٜ ٌٍرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌمحتُ ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ .

( ذ١ٓ α≤  0.05وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ؼح ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )     

ٚ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س ضؼُٜ ٌٍٕٛع جلاؾطّحػٟ, ٚ ػىَ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

( ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ α≤  0.05ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )

 جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ ِٓطٜٛ جٌؼٕف ضؼُٜ ٌٍٕٛع جلاؾطّحػٟ .
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ِٓ جٌطٛط١حش , ِٓ أذٍَ٘ح ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ  ٚفٟ ػٛء ًٖ٘ جٌٕطحتؽ, فمى لىِص جٌىٌجْس ِؿّٛػس     

جلإٌشحوٞ جٌمحتُ ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ جٌّؼى فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ػٍٝ ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذىٌٚس 

 (0227)انْٕٛلح,جٌى٠ٛص , ٚ ِٓ ولا جٌؿ١ٕٓٓ ػٍٝ قى ْٛجء.

  

 ( 2013ذح٠َحو) 

 جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ فٟ ض١ّٕس فؼح١ٌس  -:انؼُٕاٌ  -

جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٌط١ّٕس فؼح١ٌس جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ  -: انٓلف -

 جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ ػٛء ٔظ٠ٍس جٌرٍش ذحٔىٌٚج ٌٍطؼٍُ جلاؾطّحػٟ  .

 جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ   -: انًُٓظ -

 جٌػح٠ٛٔس فٟ ؾىز.  ؽحٌد ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس  730 -: انًغزًغ -

 ؽحٌرحً ٌىً ِؿّٛػس   . 15ؽحٌد ضُ ضم١ُّٓٙ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ضؿ٠ٍر١س ٚػحذطس ذـ  30  -:انؼُٛخ -

 ِم١حِ فؼح١ٌس جًٌجش ٚجٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ فٟ ػٛء ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ  .  -ز :الاكا -

 –جٌّؼ١حٌٞ  جلأكٍجف  -جٌطٟ أْطؼٍّص فٟ جٌركع فىحٔص )جٌّطْٛؾ  -:انٍٕبئم الإؽصبئٛخ   -

 جلاٍْٛخ جلاقظحتٟ جٌلاذحٌجِطٍٞ ٌٚىٛوْٓٛ ٌٍر١حٔحش جٌٍض١ر١س(.

ٚؾى فؼح١ٌس ٌٍرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ فٟ ض١ّٕس فؼح١ٌس جًٌجش ٌىٜ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ   -: انُزبئظ -

 .  " ؽحٌد جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس

ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ  ٚؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ فؼح١ٌس جًٌجش ذؼى -

 (2013. )ذح٠َحو, جلإٌشحوٞ ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

 ( ْ2014جٌظّحوٞ ٚجٌغىٌج) 

فؼح١ٌس  ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ؾّؼٟ ِٓطٕى جٌٝ جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ فٟ ِفَٙٛ جًٌجش ٍِٚوُ  -انؼُٕاٌ : -

  جٌؼرؾ ٌىٜ جػؼحء جٌٍّجوُ جٌشرحذ١س .

١س  ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ؾّؼٟ ِٓطٕى جٌٝ جٌطؼٍُ ٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ فؼحٌ -انٓلف : -

 جلاؾطّحػٟ فٟ ِفَٙٛ جًٌجش ٍِٚوُ جٌؼرؾ ٌىٜ جػؼحء جٌٍّجوُ جٌشرحذ١س .

 . جٌطؿ٠ٍرٟ -انًُٓظ : -

 . فٍوجً  ِٓ ٚلا٠س ض١ٕ١ٟٓ 100 -انًغزًغ : -

فٍوجً ٌٍّؿّٛع جٌطؿ٠ٍر١س ٚ  20ػؼٛج ِٓ ٍِوُ شرحخ َِٛػ١ٓ ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ  40 -انؼُٛخ : -

 ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس.فٍوجً  20

ِم١حِ ِفَٙٛ جًٌجش جٌؼٍذٟ َِٛػٗ ػٍٝ جٌّؿحلاش جٌطح١ٌس ) جًٌجش جلانلال١س , جًٌجش  -الاكاح : -

جٌؼحت١ٍس , جًٌجش جلاؾطّحػ١س , جًٌجش جٌؿٓى٠س , جًٌجش جٌشهظ١س ,  جًٌجش جٌٍٓٛو١س , جٌٍػح ػٓ جٌٕفّ 

 . َٚؼ ِٓ جٌؼرحٌجش 29ٓ ( جٌّىْٛ Rotterِ,جًٌجش جٌٛجلؼ١س  ( ِٚم١حِ ِٛػغ جٌطكىُ )
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 عٕاَت الافبكح يٍ انلهاٍبد انَبثمخ :

 -جْ جلافحوز ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ ضطّػً ذّح ٠أضٟ :    

 جٌطؼٍف ػٍٝ ف١ٕحش ٚجْح١ٌد جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س ٚضٛظ١فٙح فٟ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ . -

 جٌْٛحتً جلاقظحت١س ٌطكم١ك ٘ىف جٌركع  جٌطؼٍف ػٍٝ و١ف١س جْطؼّحي  -

 جٌطؼٍف ػٍٝ جٌّظحوٌ جٌطٟ ٌٙح ػلالس ذّطغ١ٍجش جٌركع ٚضٛظ١فٙح فٟ جٌركع جٌكحٌٟ . -

 جلافحوز ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ ضكى٠ى ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ  -

 انفصم انضبنش

 يُٓظ انجؾش ٔاعواءارّ

 يُٓظ انجؾش:

ٍٔهههحِؽ جلاٌشهههحوٞ جٌّمطهههٍـ جٌّٓهههطٕى جٌهههٝ جٌٕظ٠ٍهههس ٌّهههح وهههحْ جٌركهههع جٌكهههحٌٟ ٠ٙهههىف جٌهههٝ ذٕهههحء جٌر 

جلاؾطّحػ١هههس فهههٟ ضكٓههه١ٓ ذؼهههغ جٌّٙهههحٌجش جٌك١حض١هههس ٌهههىٜ ؽٍرهههس جلاػىجو٠هههس  ٌهههًج فمهههى جػطّهههى جٌرحقػهههحْ 

جٌّهههٕٙؽ جٌٛطهههفٟ ٚجٌهههًٞ ٠مظهههى ذهههٗ جٌطٍو١هههُ جٌهههىل١ك ػٍهههٝ جٌٛطهههف ,ق١هههع ظهههحٍ٘ز ِؼ١ٕهههس جْهههطٕحوجً 

 (67: 2010جٌٝ ٚػغ قحٌٟ )ؽ١ٍّ ,

 يغزًغ انجؾش :

جٌركع جٌكحٌٝ ؽٍرس جٌهحِّ جلاوذٟ فٟ جٌّىجٌِ جٌطحذؼس ٌّى٠ٍ٠س جٌؼحِس ٌٍطٍذ١س فٟ ِكحفظس ٚجْؾ  شًّ

( ؽحٌد 3014( ؽحٌد ٚؽحٌرس ذٛجلغ )3213( ٌٍىٌجْس جٌظرحق١س ٚذٍغ )2022-2021ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

 ( 1,وّح ِٛػف فٟ جٌؿىٚي ٌلُ ) ؽحٌرس ِٓ جلأحظ (1199ِٓ جًٌوٌٛ ٚ)

 (2علٔل )

 ؽغى يغزًغ انجؾش يٕىع ؽَت انًلهٍخ فٙ انًلٚوٚخ انؼبيخ نهزوثٛخ فٙ يؾبفظخ ٔاٍػ

 انقبيٌ الاكثٙ اٍى انًلهٍخ انًُطمخ انًلٚوٚخ د

 يغًٕع اَبس مكٕه

 49 49  صبَٕٚخ انزأيٛى نهجُبد انًوكي كٕد 2

 292  292 اػلاكٚخ انًصطفٗ نهجٍُٛ انًوكي كٕد 0

 62 62  فٕنخ ثُذ الاىٔه نهجُبداػلاكٚخ  انًوكي كٕد 2

 72  72 اػلاكٚخ كعهخ نهجٍُٛ انًوكي كٕد 4

 279  279 اػلاكٚخ انًًٌٕٛ نهجٍُٛ انًوكي كٕد 5

 26 26  صبَٕٚخ انجزٕل نهجُبد انًوكي كٕد 6

 227 227  اػلاكٚخ انَٛو نهجُبد انًوكي كٕد 7

 52 52  اػلاكٚخ انفبغًٛخ نهجُبد انًوكي كٕد 8

 022  022 اػلاكٚخ انَٛبة نهجٍُٛ انًوكي كٕد 9

 25 25  اػلاكٚخ انًٕكح نهجُبد انًوكي كٕد 22

 262  262 اػلاكٚخ انمًى نهجٍُٛ انًوكي كٕد 22

 02  02 صبَٕٚخ الاٍكُلهَٔخ انًقزهطخ شٛـ ٍؼل كٕد 20

 00 00  صبَٕٚخ شٛـ ٍؼل نهجُبد شٛـ ٍؼل كٕد 22

 225  225 ٍاػلاكٚخ انُؼٛى نهجُٛ ٔاٍػ كٕد 24
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 صبَٕٚخ يؾٍَ ػهٙ انلنفٙ ٔاٍػ كٕد 25

 )ىْوح انفواد(

 59 59 

 40  40 صبَٕٚخ ثٕ يلٍٚ نهجٍُٛ ٔاٍػ انؾٙ 26

 08 08  صبَٕٚخ ثهمٌٛ نهجُبد ٔاٍػ انؾٙ 27

 20 20  اػلاكٚخ انًشكبح نهجُبد ٔاٍػ انؾٙ 28

 255  255 اػلاكٚخ الاصبنخ نهجٍُٛ ٔاٍػ انؾٙ 29

 90 90  اػلاكٚخ انًٕفمٛخ نهجُبد فمٛخانًٕ انؾٙ 02

 022  022 اػلاكٚخ انًٕفمٛخ نهجٍُٛ انًٕفمٛخ انؾٙ 02

 222  222 اػلاكٚخ يضُٗ لبٍى انكلاثٙ نهجٍُٛ انًوكي انُؼًبَٛخ 00

 242 242  اػلاكٚخ انوؽًخ نهجُبد انًوكي انُؼًبَٛخ 02

 48 48  اػلاكٚخ الاؽواه نهجُبد الاؽواه انُؼًبَٛخ 04

 69  69 اػلاكٚخ الاؽواه نهجٍُٛ الاؽواه انُؼًبَٛخ 05

 58  58 اػلاكٚخ ثلهح نهجٍُٛ انًوكي ثلهح 06

 52 52  اػلاكٚخ ػطو انٕلاٚخ نهجُبد انًوكي ثلهح 07

 20  20 اػلاكٚخ عصبٌ نهجٍُٛ عصبٌ ثلهح 08

 59 59  اػلاكٚخ انؼيٚيٚخ نهجُبد انًوكي انؼيٚيٚخ 09

 85  85 صبَٕٚخ انزواس نهزؼهٛى الاٍبً ًوكيان انؼيٚيٚخ 22

 202  202 اػلاكٚخ َٕه انًصطفٗ نهجٍُٛ انًوكي انؼيٚيٚخ 22

 40 40  اػلاكٚخ ػجٛو انؼواق نلاَبس انًوكي انؼيٚيٚخ 20

 49  49 صبَٕٚخ انلثَٕٙ نهجٍُٛ انلثَٕٙ انؼيٚيٚخ 22

 52  52 اػلاكٚخ انكَبئٙ نهجٍُٛ انلثَٕٙ انؼيٚيٚخ 24

 07 07  صبَٕٚخ انلثَٕٙ نهجُبد انلثَٕٙ انؼيٚيٚخ 25

 252  252 اػلاكٚخ انؾفوٚخ نهجٍُٛ ربط انلٍٚ انؼيٚيٚخ 26

ٍٛل  انؼيٚيٚخ 27

 انشٓلاء

 224  224 صبَٕٚخ انغَبَٛخ نهجٍُٛ

 75 75  اػلاكٚخ انؾفوٚخ نهجُبد ربط انلٍٚ انؼيٚيٚخ 28

ٍٛل  انؼيٚيٚخ 29

 انشٓلاء

 58  58 واه نهجٍُٛاػلاكٚخ الاث

ٍٛل  انؼيٚيٚخ 42

 انشٓلاء

 66  66 صبَٕٚخ انزًُٛخ نهجٍُٛ

 075  075 اػلاكٚخ ؽهت نهجٍُٛ انًوكي انصٕٚوح 42

 222  222 صبَٕٚخ انشغؼبٌ نهجٍُٛ انًوكي انصٕٚوح 40

 62 62  اػلاكٚخ انكٕصو نهجُبد انًوكي انصٕٚوح 45

 75  75 ٍاػلاكٚخ انمطٛف نهجُٛ انًوكي انصٕٚوح 46

 222 222  اػلاكٚخ يصجبػ انٓلٖ نهجُبد انًوكي انصٕٚوح 47
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 02 02  صبَٕٚخ َٕه انصجبػ نهجُبد انشؾًٛٛخ انصٕٚوح 48

 20  20 صبَٕٚخ انصجبػ نهجٍُٛ انشؾًٛٛخ انصٕٚوح 49

 42 42  اػلاكٚخ انيثٛلٚخ نهجُبد انيثٛلٚخ انصٕٚوح 52

يغًٕع انًلاهً 

 انكهٙ

 4022 2299 2224 هجخ انكهٙيغًٕع انط 52

 (25(ِىٌْس ٚػىو ِىجٌِ جٌرٕحش ذٍغ )25(جْ ػىو ِىجٌِ جٌر١ٕٓ ذٍغ )1فمى جضؼف ِٓ جٌؿىٚي )

 ػُٛخ انزشقٛص

ٌطشه١ض جٌطٍرس ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ػؼف فٟ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س جنطحٌ جٌرحقػحْ ؽلاخ جٌظف جٌهحِّ 

ؽحٌرس  50ِٚٓ جػىجو٠س جٌىٛغٍ ٌٍرٕحش ٌٍرٕحش ذٛجلغ ؽحٌد  50جلاوذٟ ِٓ غح٠ٛٔس جٌشؿؼحْ ٌٍر١ٕٓ ذٛجلغ 

ج٠ؼحً لحَ جٌرحقػحْ ذأنط١حٌ جٌّىٌْط١ٓ جًٌّوٌٛض١ٓ جػلاٖ ّٚ٘ح )غح٠ٛٔس جٌشؿؼحْ ٌٍر١ٕٓ ٚجػىجو٠س جٌىٛغٍ 

 ٌٍرٕحش( جٌطحذؼطحْ ٌّى٠ٍ٠س ضٍذ١س ٚجْؾ ذظٌٛز ػشٛجت١س ِٓ ِؿطّغ جٌركع 

 ػُٛخ انزؾهٛم الاؽصبئٙ:

لاقظحتٟ ٌّم١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س جنطحٌ جٌرحقػحْ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ ٌغٍع جؾٍجء جٌطك١ًٍ ج

 1971( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽٍرس جٌهحِّ جلاوذٟ ٌٍٍّقٍس جلاػىجو٠س ًٌج ٠ٍٜ ٍْْٕ٘ٛ )400)

)Henryson  ( ْفٍو ِٓ 500-400جْ قؿُ ػ١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٌٍفمٍجش ٠ىْٛ ِٕحْرحً جيج وح )

 .(Henyrson,1971: 132جفٍجو ِؿطّغ جٌركع )

ًٌج لحَ جٌرحقػحْ ذأنط١حٌ جٌؼ١ٕس ذط٠ٍمس ػشٛجت١س يجش ض٠َٛغ جٌّطٓحٚٞ ِٓ ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س ِكحفظس ٚجْؾ 

(ؽحٌرس 50( ِىجٌِ ِٓ  ِىجٌِ جًٌوٌٛ ٚ)4( ؽحٌد ِٓ )50ِٓ ؽٍرس جٌظف جٌهحِّ جلاوذٟ ذٛجلغ)

 (.2ؿىٚي ٌلُ )(ِىجٌِ ِٓ ِىجٌِ جلأحظ فٟ ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س ٚجْؾ ٚوّح ِٛػف فٟ ج4ٌِٓ )

 (0علٔل )

 ؽغى ػُٛخ انزؾهٛم الاؽصبئٙ

 ػلك انطهجخ انًٕلغ اٍى انًلهٍخ

 50 جٌٕؼّح١ٔس جػىجو٠س جٌش١ٙى ِػٕٝ لحُْ جٌىلاذٟ

 50 ٍِوُ جٌىٛش غح٠ٛٔس ج١ٌّّْٛ ٌٍر١ٕٓ

 50 جٌكف٠ٍس جػىجو٠س جٌكف٠ٍس ٌٍر١ٕٓ

 50 جٌؼ٠ُ٠ُس غح٠ٛٔس جٌطٍجظ ٌٍر١ٕٓ

 50 جٌؼ٠ُ٠ُس شجػىجو٠س جٌؼ٠ُ٠ُس ٌٍرٕح

 50 ٍِوُ جٌىٛش جػىجو٠س نٌٛس ذٕص جلاٌَٚ ٌٍرٕحش

 50 ٍِوُ جٌىٛش جػىجو٠س ج١ٌٍٓ ٌٍرٕحش

 50 جٌٕؼّح١ٔس جػىجو٠س جٌٍقّس ٌٍرٕحش

 400  جٌّؿّٛع جٌىٍٟ

 

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصزية –كلية التربية الاساسية 

 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 251-273 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية لةمج

 060 

                                                                                                                            
 

 

 Research Toolsاكاح انجؾش 

جْ ؽر١ؼس جٌركع جٌكحٌٟ ٚ٘ىفٗ ٚفٍػ١حضٗ ضططٍد ضٛفٍ جوجز جػىجو ِم١حِ ٌم١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش 

 جٌك١حض١س , ٚف١ّح ٠أضٟ ضٛػ١ف جؾٍجءجش جػىجوٖ :

  يمٛبً ثؼط انًٓبهاد انؾٛبرٛخ 

جؽٍغ جٌرحقػحْ ػٍٝ ذؼغ جٌّمح١٠ّ جٌؼٍذ١س جٌطٟ ضٕحٌٚص ِطغ١ٍ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٚوحٔص ذؼى جْ 

 -١ّ وّح ِىٌؾٗ فٟ جؤحٖ:جٌّمح٠

 ( 2014ِم١حِ جٌهٌُؾٟ ٚجٌٕؼ١ّٟ ) -1

 (2017ِم١حِ جٌّحٌىٟ ) -2

 (2018ِم١حِ ػرى جٌٍَجق ) -3

  (2018ِم١حِ شؼرحْ ) -4

 ٌغٍع جػىجو جٌّم١حِ ٍِش ػ١ٍّس جلاػىجو ذؼىو ِٓ جٌهطٛجش ٟ٘ 

ٌمىٌز ػٍٝ جٔطٙحؼ ضكى٠ى جٌّفَٙٛ جٌٍّجو ل١حْٗ فمى ضرٕٝ جٌرحقػحْ ضؼ٠ٍف )ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس ( ٟ٘ ج

 ٍْٛن ضى١فٟ ٚج٠ؿحذٟ ٠ّىٓ جٌفٍو ِٓ جٌطؼحًِ ذفحػ١ٍس ِغ ِططٍرحش ٚضكى٠حش جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس 

 (3: 2014)ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس ,                                                           

 رؾلٚل يكَٕبد انًفٕٓو انًواك لٛبٍّ -

 ١س جٌٝ ِىٛٔحضٗ ٌٚطكم١ك يٌه قىوش ِؿحلاش جٌّم١حِ وحلاضٟ :ضُ ضك١ًٍ ضؼ٠ٍف جٌّٙحٌجش جٌك١حض

٠ٚؼُ ِٙحٌز جلاضظحي جٌفؼحي ٚذٕحء جٌؼلالحش ِغ جلاشهحص ٠ٚمظى ذّٙحٌز  -: انًغبل الأل -1

جلاضظحي جٌفؼحي ٘ٛ ٠ؼٕٟ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌطؼر١ٍ ػٓ ٔفٓٗ ذط٠ٍمس ٌفظ١س ٚذط٠ٍمس غ١ٍ ٌفظ١س ذظٌٛز 

 ِٕحْرس ٌػمحفطٗ 

جٌمىٌز ػٍٝ جلافظحـ ػٓ ٌغرحضٗ فٟ جٌم١حَ ذىٌٚ ِؼ١ٓ ِٓ ِغ جلاشهحص  حش جلاؾطّحػ١سٚذٕحء جٌؼلال

 جٌفؼً جًٌٞ ٠ّىٕٗ جٌم١حَ ذٗ.

(٘ٛ ٚػٟ جٌشهض Self-Awareness: ٠ؼُ ِٙحٌز جٌٛػٟ جًٌجضٟ ٚجٌطؼحؽف ) انًغبل انضبَٙ -2

-Alحلاش ٚجٌؼٛجؽف )ذّشحػٍٖ ٚجٔفؼحلاضٗ جٚ ػٛجؽفٗ وّح ضكىظ ,ٚجٌٛػٟ ذأفىحٌٖ جٌّطؼٍمس ذطٍه جلأفؼ

samarouni,2007:5 ) 

( ٘ٛ جٌمىٌز ػٍٝ جلاقٓحِ ذّشحػٍ جلان٠ٍٓ ٚفُٙ ًٖ٘ جٌّشحػٍ وْٚ فمىجْ Empathyٚجٌطؼحؽف )

ًٖ٘ جٌّشحػٍ جًٌجض١س ذّؼٕٝ جٌشؼٌٛ ذّشحػٍ جٌشهض جلانٍ  ْؼحوز جٚ قُْ جٚ غؼد ,وّح ٠شؼٍ ذٙح 

ي جٌىنٛي جٌٝ جٌؼحٌُ جلاوٌجوٟ جٌكٟٓ ذحٌشهض جٌفٍو ٔفٓٗ ,جوٌجن جلاْرحخ جٌكم١م١س نٍفٙح , ِٓ نلا

 (Rogers,1951:27جلانٍ )

 ٠ؼُ ِٙحٌز جوجٌز جلأفؼحلاش ِٚٛجؾٙس جٌؼغٛؽ ٠ٚمظى ٠ٙح  -:انًغبل انضبنش -3

جوجٌز جلأفؼحلاش ٟٚ٘ لىٌز جٌفٍو فٟ جٌطؼر١ٍ ػٓ ِشحػٍٖ ق١ع ٠ىْٛ ِىٌوحً ٌطر١ؼس جٔفؼحلاضٗ 

 ٍ ػٍٝ جٔفؼحلاضٗ ذشىً ج٠ؿحذٟ فٟ لٍجٌضٗ ٚجلا٘ىجف جٌطٟ ٠ٓؼٝ ٌطكم١مٙح ذك١ع ضإغ

 (54: 1995)ِح٠ٍَ ,                                                                                            

ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ ٟٚ٘ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جلافٍجو فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌؼحغطس 

ٚجَِحش ق١حضُٙ ضشًّ ِؿّٛػس جٌْٛحتً ٚجلاْح١ٌد جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جٌفٍو ٌّٛجؾٙس 

 (.41: 2005َ ,جٌؼغٛؽ ٚجٌطى١ف ِؼٙح )جًِ جذٛ ػُج
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(فمٍز ٌٍّؿحي جلاٚي َِٛػس 12( ٠ٛػف يٌه , ) 2جػى جٌرحقػحْ جٌّم١حِ ذظ١غطٗ جلا١ٌٚس ٍِكك ٌلُ )   

( فمٍجش جٌٝ ذٕحء جٌؼلالحش ِغ جلاشهحص ٚجٌّؿحي جٌػحٟٔ َِٛع 6(فمٍجش ٌلاضظحي جٌفؼحي ٚ)6ذٛجلغ )

(فمٍجش 6ي جٌػحٌع َِٛػس ذٛجلغ )(فمٍز ٌٍّؿح12(فمٍجش ٌٍطؼحؽف ٚ)6(فمٍجش ٌٍٛػٟ جًٌجضٟ )6ذٛجلغ )

 (فمٍجش جٌٝ جوجٌز جلأفؼحلاش,6جٌٝ جوجٌز جلأفؼحلاش ٚ)

 انقصبئص انَبٚكٕيزوٚخ نًمٛبً ثؼط انًٓبهاد انؾٛبرٛخ . -

 ضكمك جٌرحقػحْ ِٓ جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ ِٓ نلاي ػىز ِإشٍجش 

 انصلق انظبْو٘: -2

ػٍع جٌّم١حِ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ فٟ ِؿحي ضُ جٌطكمك ِٓ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌظىق ِٓ نلاي 

جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ,ٚٔط١ؿس ٌٍفكض جٌظحٍ٘ٞ ِٓ لرً جٌّكى١ّٓ ػى جٌّم١حِ طحولحً ِٓ ق١ع 

 جٌشىً ٚجٌّؼّْٛ 

  -صلق انجُبء : -0

ضؼ٠ٍف ٚلى ضكمك جٌرحقػحْ ِٓ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌظىق ِٓ نلاي ػىز ِإشٍجش ِٕٙح ض١١ُّ جٌفمٍجش 

ؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٚجٌضرحؽ وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّؿحي جًٌٞ ضٕطّٟ ٚجٌضرحؽ وٌ

 ج١ٌٗ ٚجٌضرحؽ جٌّؿحلاش ف١ّح ذ١ٕٙح.

 -انضجبد: -2

ٟٚ٘ جْ جلاوجز ضّطحَ ذحٌػرحش جيج وحٔص ضؼطٟ ٔفّ جٌٕطحتؽ , جٚ ضىْٛ جٌٕطحتؽ ل٠ٍرس ِٓ ذؼؼٙح جٌرؼغ 

ٚف ِشحذٙٗ, ٚجٔٗ ٌّٓ جٌٕحوٌ جْ ٠ٛؾى ِم١حِ طحوق ٚلا ٠ىْٛ جيج ضُ ضطر١مٙح جوػٍ ِٓ ٍِز ,ٚفٟ ظٍ

 ( 91: 2012غحذص ,فحٌّم١حِ جٌظحوق ٘ٛ ِم١حِ غحذص ٌىٓ جٌؼىّ ١ٌّ طك١كحً )جذٛ ػٛجو ٚٔٛفً ,

 -ٚضكمك جٌرحقػحْ ِٓ غرحش جٌّم١حِ ذط٠ٍمط١ٓ ّ٘ح :

جٌرحقػحْ ذططر١ك ٌغٍع جْطهٍجؼ جٌػرحش ذط٠ٍمس جػحوز جلانطرحٌ لحَ -: غوٚمخ اػبكح الافزجبه - أ

(ؽحٌد ٚؽحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس ػشٛجت١س ِٓ ػ١ٕس 100جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌطٍرس ِىٛٔس ِٓ )

(٠ِٛح ٠ٚش١ٍ جٌّهطظْٛ فٟ 14جٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ ٚؽرك جٌّم١حِ ٍِز جنٍٜ ػٍٝ ٔفّ جٌؼ١ٕس ذؼى )

 1981ِح )جٌُٚذؼٟ ٚجنٍْٚ,(14ٛ٠جٌم١حِ جٌّىز ج١ٌُِٕس جٌّٕحْرس ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ٠ؿد جْ لا ضمً ػٓ )

( ٚضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش جٌطٍرس ػٍٝ جٌططر١م١ٓ ,جي وحْ ِؼحًِ جٌػرحش 103:

 (.02721ذًٖٙ جٌط٠ٍمس)

  Cronbach    - Alfaغوٚمخ الارَبق انلافهٙ : )انفبً كؤَجبؿ(  - ة

 Nunnallyُٚؤح ذطمى٠ٍ ؾ١ى ٌٍػرحش فٟ ِؼظُ جٌّٛجلف )جْ ِؼحًِ جٌفح ٠ؼطرٍ ِٓ جٌّؼحِلاش جٌطٟ ض

(ؽحٌرحً 100(   ٌٚغٍع قٓحخ جٌػرحش ؽرك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ػشٛجت١س جٌرحٌغ قؿّٙح )1978:230,

ٚؽحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس ػشٛجت١س ِٓ ػ١ٕس جٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ غُ جْطهىَ جٌرحقػحْ ِؼحوٌس جٌفح 

 ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ِمرٛي .0.83ّكٓٛخ ٚفمحً ًٌٖٙ جٌط٠ٍمس )وٍٚٔرحل ق١ع ذٍغ ِؼحًِ جٌػرحش جٌ

 انًؤشواد الاؽصبئٛخ نًمٛبً ثؼط انًٓبهاد انؾٛبرٛخ  

٠ؼى جْطهٍجؼ جٌّإشٍجش جلاقظحت١س ٌٍطؼٍف ػٍٝ ِىٜ لٍخ ض٠َٛغ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ِٓ جٌط٠َٛغ 

ؼٍٚف جْ جٌظٛجٍ٘ جٌٕف١ٓس جٌطر١ؼٟ ٚجًٌٞ ٠ؼى ِؼ١حٌجً ٌٍكىُ ػٍٝ ضّػ١ً ػ١ٕس ِؿطّغ جٌركع , ِٓ جٌّ

ضطَٛع ض٠َٛؼحً جػطىج١ٌحً ذ١ٓ جفٍجو جٌّؿطّغ ,ق١ع ٠طُ جْطهٍجؼ جٌّإشٍجش جلاقظحت١س ٌّؼٍفس ِىٜ لٍخ 

ض٠َٛغ جفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ جٌط٠َٛغ جٌطر١ؼٟ جًٌٞ ٠ؼطرٍ ِؼ١حٌجً ٌٍكىُ ػٍٝ ضّػ١ً جٌؼ١ٕس ٌٍّؿطّغ جٌّىٌِٚ 

 (.182: 2004)جٌط١ّّٟ ,
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(ٌٍكظٛي ػٍٝ ػىو ِٓ Spssرس جلاقظحت١س ٌٍؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس )  جْطؼًّ جٌرحقػحْ جٌكم١

 جٌهظحتض جلاقظحت١س ٌّم١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س .

 انفصم انواثغ

  :َزبئظ انجؾش

ػوض َزبئظ انجؾش انجوَبيظ الاهشبك٘ انًمزوػ انًَزُل انٗ انُظوٚخ الاعزًبػٛخ نزؾٍَٛ ثؼط 

 انًٓبهاد انؾٛبرٛخ 

 ٘انغبَت انُظو 

جٌرٍٔهههحِؽ جلاٌشهههحوٞ ٠ٚمظهههى ذهههٗ ِؿّٛػهههٗ جلاؾهههٍجءجش جٌّٕظّهههس ٚ جٌّهطهههؾ ٌٙهههح فهههٟ ػهههٛء جْهههّ 

ػ١ٍّههٗ ٚضٍذ٠ٛههس ِٓههطٕىٖ جٌههٝ ِرههحوب ٚف١ٕههحش ِؼ١ٕههٗ جٌغههٍع ِٕٙههح ضمههى٠ُ جٌّٓههحػىز جٌّطىحٍِههس ٌٍفههٍو 

 ( 67:   2002ٌىٟ ٠ىْٛ لحوٌج ػٍٝ قً جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح فٟ ق١حضٗ . )ٍَ٘جْ 

شحوٞ ػٕظٍ ُِٙ ٚؾٍٛ٘ٞ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ٚ ِٓ جٌْٛحتً جٌؼ٠ٌٍٚس فٟ نٍك ٠ٚؼى جٌرٍٔحِؽ جلاٌ

ؾّحػٗ ٠ٓٛو٘ح ؾٛ ِٓ جلاٌفس ٚجٌّكرس ٚجلاقطٍجَ فؼلا ػٓ لىٌضٙح ػٍٝ ِٓحػىٖ جٌؿّحػس جلاٌشحو٠س 

فٟ جٌطهٍض ِّح ٠ٛجؾٙٙح ِٓ جَِحش ِٚشحوً فٟ ؾٛجٔد جٌك١حٖ جٌطٟ جػىش ٌٙح ضٍه جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س 

وًٌه ٘ٛ ػرحٌٖ ػٓ ِؿّٛػٗ ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ضطؼّٕٙح جٌّٛجلف ( 30:  2002ٍٞ, . )جلا١ِ

ٚجلاؾٍجءجش ٚجلأٔشطس ٚجٌهرٍجش جٌطٟ ضٛطف ذحٔٙح جٌّهطؾ ٌٙح ِٚطٕٛػٗ ِٕٚظّٗ ِٚطىحٍِس ٚ 

٠ٓطهىَ ف١ٙح جلاوٚجش ٚجلاْح١ٌد فٟ جٌطٕف١ً جٌطٟ ضٙىف جٌٝ جؾٍجء ضغ١١ٍ ِمظٛو فٟ ٍْٛن جٌّشحٌو١ٓ 

ٚجٌرٍٔحِؽ ِهطؾ ِٕظُ فٟ ػٛء  (٧:  2006ء جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ . )جٌى٠ٌٕٟ ٚجنٍْٚ ذؼى جٔطٙح

جّْ ػ١ٍّٗ ٌطمى٠ُ جٌهىِحش جلاٌشحو٠س جٌّرحشٍز ٚغ١ٍ جٌّرحشٍز ذشىً فٍوٞ ٚؾّحػٟ ٌٍؿ١ّغ ذظٌٛز 

ِٕطظّس فٟ ِإْٓس وحٌّىٌْس ِػلا ذٙىف ِٓحػىٖ جٌّٓطٍشى٠ٓ ػٍٝ ضكم١ك جٌّٕٛ جٌٓٛٞ ٚجٌطٛجفك 

جػطّى جٌرحقػحْ فٟ ضظ١ُّ جٌرٍٔحِؽ  ( 156: 2008نً ضٍه جٌّإْٓس ٚنحٌؾٙح . )ٍِكُ, جٌٕفٟٓ وج

 -جلاٌشحوٞ ػٍٝ ّٔٛيؼ ذٌٛوَ ٚوجٌوٞ ٌٍّرٌٍجش جلأض١س :

: جػطّى جٌرحقػحْ ػٍٝ ؾ١ّغ فمٍجش جٌّم١حِ ٌىٛٔٙح ضغطٟ جٌكحٌس جٌٍّجو وٌجْطٙح ٚيٌه لاْ ً٘ج  ألاً 

 جٌّم١حِ . جٌّٕٛيؼ شحًِ ٌؿ١ّغ جٌفمٍجش ٚ ِؿحلاش

 ٠ؼطّى جٌطًٍٓٓ جٌّٕطمٟ فٟ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ . صبَٛبً :

 جلالطظحو فٟ جٌٛلص ٚجٌؿٙى صبنضبً :

 ٠طرغ جلاٍْٛخ جٌؼٍّٟ هاثؼبً :

 ٔركٌٕ انقطٕاد انًزجؼخ فٙ انجوَبيظ الاهشبك٘ ػهٗ انُؾٕ الارٙ :

 ضم٠ٍٍ ٚضكى٠ى جقط١حؾحش جلافٍجو . ألاً :

 ٍٔحِؽ ٚجٌغح٠س ِٕٗ .وطحذٗ ٚجػىجو ج٘ىجف جٌر صبَٛبً :

 ضكى٠ى جلا٠ٌٛٚحش . صبنضبً :

 جنط١حٌ ٚضٕف١ً ٔشحؽحش جٌرٍٔحِؽ . هاثؼبً :

 ضم٠ُٛ ٚ ضمى٠ٍ ِىٜ وفحءٖ جٌرٍٔحِؽ . فبيَبً :
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 (انقطٕاد انًزجؼخ فٙ ثُبء انجوَبيظ الاهشبك٘ ػهٗ ٔفك ًَٕمط ثٕهكى ٔكهاك0٘شكم )

     Report and identifyتقرير وتحديد أحتياجات الافراد                  -1

         The need of individuals                                                          

                                                                      

 Writing program goals             كزبثخ ٔاػلاك اْلاف انجوَبيظ ٔغبٚزّ  -0

and objectives 

  limitation Baskalرؾلٚل الأنٕٚبد                                                  -2

 Selection and actives implementationغبد انجوَبيظ  افزٛبه ٔرُفٛن َشب -4

 Of program activities    

      Evaluation the efficiency of         رمٕٚى ٔرملٚو يلٖ كفبءح انجوَبيظ  -5

    the program 
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 انجبؽش انقطٕاد الارٛخ فٙ ثُبء انجوَبيظ الاهشبك٘ : ارجغ 

لحَ جٌرحقػحْ ذطٍض١د ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٚفك ج١ّ٘س وً ؾٍٓس ٚٚفك رؾلٚل الأنٕٚبد :  -1

قحؾحش جفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذؼى ضطر١ك ِم١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س , ضُ ضف٠ٍغ جٌر١حٔحش 

 ( :3ذ١س ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس , ٌطكى٠ى جلا٠ٌٛٚحش وّح فٟ ؾىٚي )جقظحت١حً ٚجْطهٍجؼ جلاْٚحؽ جٌكٓح

 (2علٔل )

رورٛت انفمواد رُبىنٛبً ثؾَت انٍٕػ انؾَبثٙ ٔالاَؾواف انًؼٛبه٘ نكم فموح يٍ فمواد يمٛبً 

 ثؼط انًٓبهاد انؾٛبرٛخ

انور انولى

 ثخ

انٍٕػ  انفمواد

 انؾَبثٙ

الاَؾوا

ف 

انًؼٛبه

٘ 

 21206 412222 نّ يلهً انًبكح انزٙ َلهٍٓباهكي ػهٗ كم يب ٚمٕ 2 2

 21094 41202 ارؼبغف يغ ىيلائٙ فٙ ؽبلاد انؾيٌ ٔانفوػ 0 04

 21048 41246 اػوف ؽمٕلٙ ٔؽمٕق الافوٍٚ 2 24

 21289 21970 اػوف للهارٙ ػُل اكاء ػًم يب 4 22

 21420 21905 اػوف َمبغ انمِٕ ٔانعؼف فٙ شقصٛزٙ 5 25

 21022 21926 نؼمهٛخ فٙ اكاء انٕاعجبد انلهاٍٛخأظف للهارٙ ا 6 20

 21452 21879 اٍزًزغ فٙ ألبد فواغٙ 7 22

 21522 21825 اٍؼٗ انٗ رغُت انًٕالف انًؾوعخ 8 07

 21226 21777 ارًكٍ يٍ رؾلٚل َمبغ انمِٕ ػُل َغبؽٙ 9 27

 21428 21602 اٍبػل ىيلائٙ فٙ ؽم انًَبئم انصؼجخ 22 29

 21456 21527 نؾٛبِ يهٛئخ ثبلأشٛبء انزٙ رَزؾك الاْزًبو ثٓباشؼو اٌ ا 22 22

 21427 21528 اؽبٔل اٌ اٍٛطو ػهٗ اػصبثٙ فٙ انًٕالف انًؾيَخ 20 08

 21522 21528 ارؼبيم ثٓلٔء اصُبء لٛبيٙ ثأكاء ٔاعجٙ انلهاٍٙ 22 25

 21226 21452 اعل اٌ اهائٙ ٍلٚلح فٙ انًٕالف انصؼجخ 24 28

 21080 21427 بهاد نفظّٛ رُبٍت انًٕلف انن٘ ٕٚاعُٓٙاٍزؼًم ػج 25 0

 21522 21298 اكزت انًلاؽظبد ػُليب ُٚزٓٙ انًلهً يٍ شوػ انلهً 26 4

 21707 21279 اؽبٔل اٌ لا اعوػ يشبػو ىيلائٙ 27 02

 21404 21272 اعل صؼٕثخ فٙ رُظٛى ٔلزٙ لإَغبى يٓبيٙ انلهاٍٛخ 28 20

نزٙ رٕاعُٓٙ ثؼٛلا ػٍ نٕو َفَٙ اعل ؽهٕلاً نهًشكلاد ا 29 24

 ٔالافوٍٚ

21042 21245 

 21482 21000 أهٖ اٌ انغعت ؽبنّ غجٛؼٛخ 02 06

 21062 21022 ػُليب اهٚل اٚصبل فكوح نييلائٙ اٍزؼًم رؼجٛواد انٕعّ 02 2

 21202 21022 ارجبكل انًصبكه انؼهًٛخ انُبكهح يغ ىيلائٙ 00 22

 21525 21294 ارأنى نًؼبَبح ىيلائٙ 02 22
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 21526 21266 اػًم ػهٗ رقفٛف الاؽجبغ ػُل ىيلائٙ انفبشهٍٛ فٙ انلهاٍخ 04 00

 21268 21209 أاعّ ىيلائٙ نهؾصٕل ػهٗ يب اهٚل 05 9

 21502 21274 اثزؼل ػٍ ىيلائٙ فٙ ؽبنّ انغعت 06 05

 21569 21255 اًٍغ اهاء الافوٍٚ ٔاٌ كبَذ رقبنف آهائٙ 07 7

 21520 21207 كخ فٙ انًُبٍجبد الاعزًبػٛخارغُت انًشبه 08 02

 21544 01905 اشبهن ىيلائٙ نهمٛبو ثجؼط الاَشطخ انًفٛلح كافم انًلهٍخ 09 22

 21426 01862 اعل صؼٕثخ فٙ انزؼجٛو ػٍ يشبػو٘ ايبو ىيلائٙ. 22 5

 21222 01862 اٍزقلو انزؼبثٛو انهفظٛخ نزجلٚل ؽبنّ انزٕرو انزٙ اػبَٙ يُٓب 22 6

 21450 01804 اعل صؼٕثخ فٙ انزٕافك يغ يٕالف انفشم انلهاٍٙ 20 09

 21252 01602 اعل اهاء ىيلائٙ يؤصوِ فٙ رمًٕٚٙ ننارٙ 22 26

الٕو ثبنؾٕاه يغ اكاهِ انًلهٍخ ٔانًلهٍٍٛ فٙ رٕظٛؼ  24 8

 ثؼط انصؼٕثبد انلهاٍٛخ.

01574 21490 

 21520 01452 ايبهً الاٍزوفبء ػُل انمهك 25 26

 21222 21759 ارؼبيم ثؼُف يغ ىيلائٙ 26 02

: ضُ ط١حغس جٌٙىف جٌؼحَ ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٚ٘ٛ       ) ضك١ٓٓ ذؼغ رؾلٚل الاْلاف انَهٕكٛخ -2

جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ ؽٍرس جلاػىجو٠س ( , ٚقىو جٌٍّشى ج٘ىجف فٍػ١س جْطٕىش جٌٝ جٌٕظ٠ٍس 

لاتُ ِغ جٌّشىٍس جٌٍّجو قٍٙح ٚجٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س )ٌرحٔىٌٚج( جي ضؼّٕص وً ؾٍٓس ٘ىف نحص ٠ط

( جٌٝ جْ ضكى٠ى جلا٘ىجف ٠مَٛ جٌؼ١ٍّس 1995جٌّؼطّىز ٚجٌف١ٕحش جٌّٓطهىِس ف١ٗ , ق١ع ٠ش١ٍ جٌهط١د )

 (83: 1995جلاٌشحو٠س ,٠ٚكٓٓ جٌطٍجتك جٌّٓطؼٍّس . )جٌهط١د , 

هىجَ ف١ٕحش جٌطؼٍُ : ؽرك جٌٍّشى جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ذأْط رؾلٚل الاَشطخ ٔانفؼبنٛبد انًَزقليخ -3

( ؾٍٓس جٌشحو٠س ؾّحػ١س , جْطغٍلص وً 12جلاؾطّحػٟ فٟ ػٛء ٔظ٠ٍس )ذحٔىٌٚج( , ٚقمك جٌٍّشى )

( ول١مس جْطؼًّ ف١ٙح جٌٍّشى ػىو ِٓ جٌف١ٕحش ٚجٌٕشحؽحش ٟٚ٘ ) جٌّٕحلشس , جٌّلاقظس , 45ٚجقىز ِٕٙح )

 ٟ .ٌؼد جٌىٌٚ , جٌّكحوحز , جٌّٕٛيؼ  ( ٚلى ضُ شٍقٙح ذحٌفظً جٌػحٔ

 -جػطّى جٌٍّشى فٟ ضم٠ُٛ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ػٍٝ :انزمٕٚى :  -4

: ٠ٚطّػً ً٘ج جٌطم٠ُٛ ذحلإؾٍجءجش جٌطٟ لحَ ذٙح جٌٍّشى لرً جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ  انزمٕٚى انزًٓٛل٘ -1

 ِػً طىق جٌّم١حِ ٚضىحفإ جفٍجو جٌؼ١ٕس .

س جي ٠ٛؾٗ جٌٍّشى ػٕى ٔٙح٠س : ٠ٚطّػً ً٘ج جٌطم٠ُٛ ذأؾٍجتٗ نلاي جٌؿٍٓحش جلاٌشحو٠انزمٕٚى انجُبئٙ -2

وً ؾٍٓس جْثٍس ٌٍّؿّٛػس جلاٌشحو٠س ٠ٚٓطّغ جٌٝ جؾحذحضُٙ ٠ٕٚحلشٙح ِؼُٙ ٠ٚٓطّغ جٌٝ ٍِكٛظحضُٙ 

 ِٚمطٍقحضُٙ ذٙىف ذ١حْ ؾٛجٔد جٌمٛز ٚجٌؼؼف فٟ جٌؿٍٓس جلاٌشحو٠س .

١ك جٌرٍٔحِؽ : ٠مَٛ ً٘ج جٌطم٠ُٛ ػٍٝ ضكى٠ى جٌطغ١١ٍ جٌكحطً ذؼى جلأطٙحء ِٓ ضطرانزمٕٚى انُٓبئٙ  -3

 جلاٌشحوٞ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س , ٠ٚطّػً ً٘ج جٌططر١ك ذحلانطرحٌ جٌرؼىٞ .

جٌٍّكك ٌلُ ذؼى جوّحي ضظ١ُّ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ذظ١غطٗ جلا١ٌٚس , صلاؽٛخ انجوَبيظ الاهشبك٘ :  -

١س ػٍع جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ جٌّهطظ١ٓ ذحلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ-1(لحَ جٌرحقػحْ ذحلاؾٍجءش جلاض١س:6)

ٌّؼٍفس ِىٜ ِلاتّس جلأشطس ٚجٌفؼح١ٌحش جٌّٓطؼٍّس فٟ جٌؿٍٓحش جلاٌشحو٠س ٌطكم١ك ( 5جٌطٍذٛٞ ٍِكك)

جلا٘ىجف جٌهحطس ذىً ؾٍٓسجٌشحو٠سِٓ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ٚجػحفس ِح ٠ٍٚٔٗ ِٕحْرحً ِٓ جلالطٍجقحش 
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جٌؼ٠ٌٍٚس  %( ٚجنً جٌرحقػحْ ذحٌطؼى٠لاش100ٚجلاػحفحش, ٚلى قظً جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ِٛجفمس ذٕٓرس )

 ( ٠ٛػف ػٕح٠ٚٓ جٌؿٍٓحش .4ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌّٓطٜٛ جٌّطٍٛخ ٌٍرٍٔحِؽ, ٚؾىٚي ٌلُ )

 ( 4علٔل)

 رٕىٚغ انغهَبد ٔفك انفمواد

 اٍزؼًم ػجبهاد نفظّٛ رُبٍت انًٕلف انن٘ ٕٚاعُٓٙ -0  .2

 اهكي ػهٗ كم يب ٚمٕنّ يلهً انًبكح انزٙ َلهٍٓب -2

 شوػ انلهًاكزت انًلاؽظبد ػُليب ُٚزٓٙ انًلهً يٍ  -4

 اٍزقلو انزؼبثٛو انهفظٛخ نزجلٚل ؽبنّ انزٕرو انزٙ اػبَٙ يُٓب-6

 الارصبل انهفظٙ

 الارصبل غٛو انهفظٙ ػُليب اهٚل اٚصبل فكوِ يب نييلائٙ اٍزؼًم رؼجٛواد انٕعّ -2  .0

 أظف للهارٙ انؼمهٛخ فٙ اكاء انٕاعجبد انلهاٍٛخ-20  .2

اػوف للهارٙ ػُل اكاء ػًم يب -22  

 اٌ انؾٛبِ يهٛئخ ثبلأشٛبء انزٙ رَزؾك الاْزًبو ثٓباشؼو  -22

اعل ؽهٕلاً نهًشكلاد انزٙ رٕاعُٓٙ ثؼٛلا ػٍ نٕو َفَٙ -24

 ٔالافوٍٚ

 ايبهً الاٍزوفبء ػُل انمهك -26

 انٕػٙ الاَفؼبنٙ

 اعل صؼٕثخ فٙ انزؼجٛو ػٍ يشبػو٘ ايبو ىيلائٙ. -5  .4

 اؽبٔل اٌ لا اعوػ يشبػو ىيلائٙ-02

 ئٙ فٙ ؽبلاد انؾيٌ ٔانفوػارؼبغف يغ ىيلا-04

 اعل صؼٕثخ فٙ انزٕافك يغ يٕالف انفشم انلهاٍٙ-09

 ػكٌ انًشبػو

 اعل اٌ اهائٙ ٍلٚلح فٙ انًٕالف انصؼجخ-28  .5

 اثزؼل ػٍ ىيلائٙ فٙ ؽبنّ انغعت-05

 أهٖ اٌ انغعت ؽبنّ غجٛؼٛخ-06

 اؽبٔل اٌ اٍٛطو ػهٗ اػصبثٙ فٙ انًٕالف انًؾيَخ-08

 انَٛطوح الاَفؼبنٛخ

 اٍزًزغ فٙ ألبد فواغٙ-22  .6

 اعل صؼٕثخ فٙ رُظٛى ٔلزٙ لإَغبى يٓبيٙ انلهاٍٛخ-20

 ارؼبيم ثٓلٔء اصُبء لٛبيٙ ثأكاء ٔاعجٙ انلهاٍٙ-25

 رُظٛى انؾٛبح انٕٛيٛخ

 اًٍغ اهاء الافوٍٚ ٔاٌ كبَذ رقبنف هأٚٙ -7  .7

 اشبهن ىيلائٙ نهمٛبو ثجؼط الاَشطخ انًفٛلح كافم انًلهٍخ-22

 ًصبكه انؼهًٛخ انُبكهح يغ ىيلائٙارجبكل ان-22

 انًشبهكخ انفؼبنخ

الٕو ثبنؾٕاه يغ اكاهِ انًلهٍخ ٔانًلهٍٍٛ فٙ رٕظٛؼ ثؼط -8  .8

 انصؼٕثبد انلهاٍٛخ.

 أاعّ ىيلائٙ نهؾصٕل ػهٗ يب اهٚل -9

 ارؼبيم ثؼُف يغ ىيلائٙ-02

 ارغُت انًشبهكخ فٙ انًُبٍجبد الاعزًبػٛخ-02

 وعخاٍؼٗ انٗ رغُت انًٕالف انًؾ-07

 انًٕاعٓخ
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 اػوف َمبغ انمِٕ ٔانعؼف فٙ شقصٛزٙ-25  .9

 اػوف ؽمٕلٙ ٔؽمٕق الافوٍٚ-24

 اعل اهاء ىيلائٙ يؤصوِ فٙ رمًٕٚٙ ننارٙ-26

 ارًكٍ يٍ رؾلٚل َمبغ انمِٕ ػُل َغبؽٙ-27

 انزمجم

 اػًم ػهٗ رقفٛف الاؽجبغ ػُل ىيلائٙ انفبشهٍٛ فٙ انلهاٍخ-00  .22

 انصؼجخاٍبػل ىيلائٙ فٙ ؽم انًَبئم  -29

 ارأنى نًؼبَبح ىيلائٙ-22

 انًَبػلح انفؼبنخ

( ؾٍٓس جٌشحو٠س ػٍٝ 12ؽرك جٌرحقػحْ   جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ  جٌّؼى ذحٌركع جٌكحٌٟ  جٌّىْٛ ِٓ ) -3

(ؽحٌرحش  ج٠ًٌٓ ظٌٍٙى٠ُٙ ِٓطٜٛ ِطىٟٔ فٟ 7(ؽلاخ ٚ)8( َِٛػس جٌٝ )15ػ١ٕس جْططلاػ١س جٌرحٌغس)

ٌّم١حِ جٌّؼى ذحٌركع جٌكحٌٟ ِمحٌٔس ذحٌْٛؾ جٌفٍػٟ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ػٕى ضطر١ك ج

( فٟ جقى جٌمحػحش جٌىرٍٜ فٟ غح٠ٛٔس 2022-2021( فٟ جٌٕظف جٌػحٟٔ ِٓ جٌؼحَ جٌىٌجْٟ )108جٌرحٌغ)

جٌىٌ جٌّىْٕٛ ٌٍرٕحش ذٛجلغ ؾٍٓط١ٓ جٌشحو٠ط١ٓ فٟ جلاْرٛع وً ٠َٛ جقى ٚجلاٌذؼحء ٚجْطغٍلص وً ؾٍٓس 

,جْطؼًّ جٌرحقػحْ جنطرحٌ ٌٚىٛوٓٓ ٌٍؼ١ٕحش 2022\4\10ٌرؼىٞ (, ٚوحْ  ِٛػى جلانطرحٌ ج45)

جٌّطٍجذطس ٌّؼٍفس ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ ِطْٛطٟ ٌضد وٌؾحش جٌؼ١ٕس جلاْططلاػ١س فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ 

(ِّح ٠ؼٕٟ 25ٚجٌرؼىٞ ,ظٍٙش ل١ّس ٌٚىٛوٓٓ جٌّكٓٛذس طفٍ جطغٍِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس)

ذ١ٓ ِطْٛطٟ ٌضد وٌؾحش جٌطٍرس ػٍٝ وً ِٙحٌز ِٓ ذؼغ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س 

جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ًٚ٘ج جٌفٍق ٌظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ, ضف١ًٍٖٓ٘ 

 جٌٕط١ؿس جْ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ قٓٓ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ جٌطٍرس جٌؼ١ٕس جلاْططلاػ١س.

 انزٕصٛبد :

 صٙ انجبؽضبٌ ثًب ٚأرٙ فٙ ظٕء َزبئظ انجؾش ٕٚ

ضٛظ١ف جوجز ل١حِ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س جًٌٞ جػىٖ جٌرحقػحْ ٌٍطؼٍف ػٍٝ ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ػؼف  -

 فٟ ذؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ِٓ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س ِٓ لرً أٌٍّشى٠ٓ أٌطٍذ١٠ٛٓ .

 انًمزوؽبد

 -أٌركٛظ ج٢ض١س :جْطىّحلاً ٌٍركع جٌكحٌٟ ٠مطٍـ جٌرحقػحْ جؾٍجء أٌىٌجْحش ٚ       

 وٌجْس ِّحغٍٗ ٌٍركع جٌكحٌٟ ػٍٝ ٍِجقً وٌج١ْس جنٍٜ وحٌٍّقٍس جٌّطْٛطس ٚجٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١س  -1

 وٌجْس ِٓطٕىز جٌٝ جٌٕظ٠ٍس جلاؾطّحػ١س فٟ ضك١ٓٓ ِطغ١ٍجش جنٍٜ ٌىٜ جٌطٍرس . -2

 انًصبكه

ز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ وجٌ ج١ٌٍّٓ 1(: جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ,ؽ2017جذٛ قّحو ,ٔحطٍ جٌى٠ٓ جذٍج١ُ٘,) -

 ٚجٌطرحػس ,ػّحْ.

(:جْح١ٌد ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ ٚػلالطٙح ذرؼغ جٌّٓحش 2005جذٛ ػُجَ, جًِ ػلاء جٌى٠ٓ, ) -

جٌشهظ١س ,جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز, لُٓ جٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س  ,ِؼٙى جٌىٌجْحش 

 جٌمحٍ٘ز. -جٌؼ١ٍح ٌٍطفٌٛس ,ؾحِؼس ػ١ٓ جٌشّّ

وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ 1(: جٌركع جلاؾٍجتٟ ,ؽ 2012ِٚكّى ذىٍ ٔٛفً ) جذٛ ػٛجو ,ف٠ٍحي ِكّى, -

 ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس ,ػّحْ ,جلاٌوْ.
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, ػّحْ ,وجٌ جٌفىٍ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ 1(:ِرحوب جلاٌشحو جٌٕفٟٓ , ؽ1988جذٛ ػ١طس ,ْٙحَ ,) -

 ٚجٌط٠َٛغ.

جٌٍّج٘مس ,ػحٌُ (:جٌّٕٛ جلأفؼحٌٟ ٚجلاؾطّحػٟ ِٓ جٌٍػحػس جٌٝ 2011جذٛ غُجي ,ِؼح٠ٚس ِكّٛو) -

 جٌىطد جٌكى٠ع ,جٌى٠ٛص.

(:فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ فٟ ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ 2001جلا١ٍِٞ ,جقّى ػٍٟ ذٓ ِكّى ٔحؾٟ ,) -

جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ ضؼُ, جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز ,و١ٍس جٌطٍذ١س ,جٌؿحِؼس 

 جٌّٓطٕظ٠ٍس ,ذغىجو.

 –: ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ , ؾحِؼس جٌٍّه ػرى جٌؼ٠ُُ ذؿىز  2013ذح٠َحو , ضٍوٟ ذٓ ِكّى جقّى ,  -

 جٌٓؼٛو٠س .

( : ذٕحء ذٍٔحِؽ ػلاؾٟ ٌٍطى٠ٌد ػٍٝ ذؼغ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س 2000ؾحُْ , جقّى ٌط١ف , ) -

 ٌٍّظحذ١ٓ ذحٌٍ٘حخ جلاؾطّحػٟ , و١ٍس ج٢وجخ , ؾحِؼس ذغىجو , )جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز

 , جلاٌوْ . 1( : جْح١ْحش فٟ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ , ؽ2009ؾًّ ج١ًٌٍ , ِكّى ؾؼفٍ ِكّى ) -

( : جغٍ جٌؼلاؼ جٌٛجلؼٟ ٚجٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س فٟ ٌفغ 2005جٌؿ١ٍّٟ , ػٍٟ ػ١ٍؽ نؼ١ٍ , ) -

ِٓطٜٛ جلاضُجْ جلأفؼحٌٟ ٌىٜ ؽلاخ جٌٍّقٍس جلاػىجو٠س , و١ٍس جٌطٍذ١س جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس )جؽٍٚقس 

 ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز( .

,جلاٌشحو جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ فٟ جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس 2011جفىز ٚ ١ٍّْ جلاِحِٟ ,جٌك٠ٍٍٞ ,ٌ -

 ػّحْ , وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ . –,جلاٌوْ 

 ( : ضؼى٠ً جٌٍٓٛن جلأٓحٟٔ , ِىطرس جٌفلاـ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ , ػّحْ .1995جٌهط١د , ؾّحي ) -

 ِظٍ. -ٟٓ , ػحٌُ جٌىطحخ , جٌمحٍ٘ز ( : جٌطٛؾ١ٗ ٚجلاٌشحو جٌٕف1980ٍَ٘جْ , قحِى ػرى جٌٓلاَ ) -

( : ِرحوب جلاٌشحو ٚجٌطٛؾ١ٗ , جٌىجٌ 2001ج٠ٌُحوٞ , جقّى ِكّى , ٚجٌهط١د , ٘شحَ جذٍج١ُ٘ , ) -

 جٌؼ١ٍّس جٌى١ٌٚس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ , جلاٌوْ.

( : ) جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س  جٌّطؼّٕس فٟ ِمٌٍ جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٌٍظف 2007ْؼى جٌى٠ٓ, ٘ىٜ ذٓحَ , ) -

ِىٜ جوطٓحخ جٌطٍرس ٌٙح ( ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ,و١ٍس جٌطٍذ١س , جٌؿحِؼس جلاْلا١ِس , جٌؼحشٍ ٚ

 غُز .

(:وٌؾس جِطلان ؽٍرس ػٍُ جٌٕفّ ٌرؼغ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س وٌجْس ١ِىج١ٔس 2018شؼرحْ ,ش٠ٍفٟ ,) -

 ذؿحِؼس  ِكّى ذٛػ١حف ذح١ٌٍّٓس ,جٌؿُجتٍ,ِؿٍس جٌؼٍَٛ جلأٓح١ٔس ٚجلاؾطّحػ١س .

( : فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ِٓطٕى 2014ٞ , جقّى ػرى جٌّؿ١ى , ٚجٌغىٌجْ , ٚؾ١ٗ ِكّى , )جٌظّحو -

 جٌٝ جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ فٟ ِفَٙٛ جًٌجش ٍِٚوُ جٌؼرؾ ٌىٜ جػؼحء جٌٍّجوُ جٌشرحذ١س .

( : جغٍ جٍْٛخ جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س فٟ نفغ 2001جٌطحتٟ , ػرى جٌى٠ٍُ ِكّٛو ) -

ٌٟ ٌىٜ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس , و١ٍس جٌطٍذ١س , جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس )ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ جٌطٛضٍ جلأفؼح

 غ١ٍ ِٕشٌٛز( .

( : جٌّؼؿُ جلاْٚؾ , وجٌ جٌك١ٍِٓ 1995جٌطرٍجٟٔ , ١ٍّْحْ ذٓ جقّى ذٓ ذٓ ج٠ٛخ ذٓ ِط١ٍ , ) -

 ٌٍطرحػس , جٌمحٍ٘ز , ِظٍ .

 ٠َٓ جٌكمٛل١س ,ٌرٕحْ. (:جٌّٕٙؿ١س فٟ وٌجْس جٌمحْٔٛ ,ِٕشٌٛجش2010ؽ١ٍّ ,طحٌف,) -

( : جلاٌشحو ٚجٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ ذ١ٓ جٌٕظ٠ٍس 2015جٌؼحّْٟ , ٠ٌحع ٔح٠ً ) -

 ٚجٌّّحٌْس , وجٌ جلاػظحٌ جٌؼٍّٟ , ػّحْ .
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( : فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ٌٍطى٠ٌد ػٍٝ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحػ١س فٟ نفغ جٌٍٓٛن 1991جٌؼّح٠ٍز , جقّى , ) -

 س جلاذطىجت١س , جٌؿحِؼس جلاٌو١ٔس , ػّحْ )ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز( .جٌؼىٚجٟٔ ٌىٜ ؽلاخ جٌٍّقٍ

(, ذٍجِؽ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌططر١ك ,وجٌ جٌؼٍَٛ ٌٍٕشٍ 2009جٌفكً ,ٔر١ً ِكّى, ) -

 ِظٍ. -ٚجٌط٠َٛغ, ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز

ض١س فٟ (:وٌؾس ضٛجفٍ جٌّٙحٌجش جٌك١ح2016فٍقحْ,ق١ّى نٍف ,ٚجٌكى٠ىٞ ,ِكّٛو ػرى جٌٍقّٓ ,) -

ِٕٙحؼ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌّى١ٌْٓ ,)ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ( ,و١ٍس جٌطٍذ١س 

 جٌؿحِؼس جلاٌو١ٔس ,جلاٌوْ. –ج٠ٌٍحػ١س جٌؼٍذ١س 

(: ٔظ٠ٍحش جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ, ؽرؼٗ جلاٌٚٝ ,وجٌ جٌفىٍ ٌٍطرحػس 2005لطحِٟ, ٠ْٛف ِكّٛو,) -

 ٚجٌٕشٍ.

خ جٌطفى١ٍ جٌؼٍّٟ ,ضٍؾّس ؾٍجٌ ػُِٟ ,ٍِوُ جٌىطحخ جلاٌؤٟ (:ضؼٍُ جٌطلا1995ِح٠ٍَ ش١ص ,) -

 ,ػّحْ.

( ,ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ ,وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ 2000ٍِكُ ,ْحِٟ ِكّى :) -

 ٚجٌطرحػس, ػّحْ.

(: ضؼ٠ُُ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٌىٜ جٌشرحخ ,و١ًٌ ػٍّٟ ٌطظ١ُّ 2014ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس ,) -

 ػ١س .ذٍجِؽ ٔٛ

( : جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س 2014جٌٕؼ١ّٟ , ٌط١فٗ ِحؾى ِكّٛو, ٚجٌهٌُؾٟ , ػ١ّحء جذٍج١ُ٘ ِكّى ) -

 ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس .ذكع ِٓطً ِٓ جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ , ؾحِؼس و٠حٌٝ , و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍؼٍَٛ جلأٓح١ٔس .

 ػّحْ . –, جلاٌوْ  2007ج١ٌ٘ٛىز , فلاـ ِطٍك غ١ٕحْ , جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ ,  -

 –( : ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ , ضٍؾّس : طلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو ػلاَ , ػّحْ 2010ٌٛه , ج١ٔطح ,)ٌٚٚف -

 جلاٌوْ , وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ

 –(: ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ .ضٍؾّس :طلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو ػلاَ ,ػّحْ 2010ٌٚٚفٌٛه,ج١ٔطح ,) -

 جلاٌوْ,وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.
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 - Rogers, C . R(1951). Client – centered therapy .Boston : Houghton Mifflin. 
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 (2يهؾك )

اًٍبء انَبكح انقجواء ٔانًؾكًٍٛ ؽٕل صلاؽٛخ فمواد انًمٛبً رؾٍَٛ ثؼط انًٓبهاد انؾٛبرٛخ 

  الانمبة انؼهًٛخ ٔانؾؤف انٓغبئٛخ ؽَت

 ِىحْ جٌؼًّ جٌطهظض جلاُْ ٚجٌٍمد جٌؼٍّٟ ش

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌٕفّ جٌؼحَ أ.و جٔؼحَ ٌفطٗ جٌٕٙىجٚٞ 1

 ؾحِؼس ذغىجو /و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌٕفّ جٌشهظ١س أ.و ذػ١ٕس ِٕظٌٛ جٌكٍٛ 2

 جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١سجٌؿحِؼس  طكس ٔف١ٓس أ.و ذّٓٗ و٠ٍُ شحِم 3

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ٌشى جٌشحو ٔفٟٓ أ.و قٓٓ ػٍٟ ١ْى 4

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌٕفّ جٌؼحَ أ.و ن١ًٍ ٌْٛي جذٍج١ُ٘ 5

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س ػٍَٛ ٔف١ٓس ٚضٍذ٠ٛس أ.و ْكٍ ٘حشُ ِكّى 6

جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس/و١ٍس جٌطٍذ١س  ٕفّ جٌطٍذٛٞػٍُ جٌ أ.و ْؼىٞ ؾحُْ ػط١ٗ 7

 جلاْح١ْس

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌفّٕ جٌؼحَ أ.و ْٕحء ػ١ٓٝ جٌىجغٓطحٟٔ 8

جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س  ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ أ.و غحٌد ِكّى ٌش١ى 9

 جلاْح١ْس

ِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س جٌؿح ػٍُ جٌٕفّ جٌؼحَ أ.و ِكّى وحظُ جٌؿ١ُجٟٔ 10

 جلاْح١ْس

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌٕفّ جٌؼحَ أ.و ١٘ٚد ِؿ١ى جٌىر١ٟٓ 11

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جلاوجخ ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ أ.َ.و جَ٘حٌ ِكّى ِؿ١ى 12

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و جًِ جذٍج١ُ٘ قْٓٛ 13

جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س  جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ ١ىٌ ؾ١ًٍ ػرحِأ.َ.و ق 14

 جلاْح١ْس

 ؾحِؼس ذغىجو/و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ٌشى جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ٌق١ُ ٍّٟ٘ ِؼحٌؼ 15

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ٍّْحْ ؾٛوز ِٕحع 16

جٌّٓطٕظ٠ٍس / و١ٍس جٌطٍذ١س  جٌؿحِؼس جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ػٍٟ ِكٓٓ ٠حِ 17

 جلاْح١ْس

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ِكّٛو شحوٍ ػرى جٌٍَجق 18

جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس /و١ٍس جٌطٍذ١س  ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ أ.َ.و ١ِػُ ػرى جٌىحظُ ٘حشُ 19

 جلاْح١ْس

 /و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ٌشىؾحِؼس ذغىجو جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ٔحوٌز ؾ١ًّ قّى 20

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس/و١ٍس جٌطٍذ١س جٌشحو ٔفٟٓ أ.َ.و ٘حشُ فٍقحْ نٕؿٍ 21
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Abstract: 

Relations with (The skill of effective communication and building people), 

and the second domain includes (the skill of self-awareness and empathy), 

and the third domain includes (the skill of managing emotions and facing 

pressures), and after extracting the psychometric properties of the scale, a 

counseling program was built according to the Bords and Dardi model, 

including (12) a suggested counseling session to improve some skills The life 

of middle school students based on the techniques of Bandura’s social theory 

and extracted the apparent honesty of the program after presenting it to a 

group of arbitrators specialized in psychological counseling and educational 

guidance 


