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 يغتخهض انجحث5

اْ اٌذساعخ رٙذف اٌٝ اٌزوشف هٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٌزـ٠ٛش       

( لاهجب ٚثأهّبس 12ار ثٍغذ ه١ٕخ اٌذساعخ ) ثوغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌذٜ لاهجٟ وشح اٌغٍخ ٌٍشجبة.

ٍٚ ٚثٛالن )( عٕخ, ٚرُ رمغ١ُ 16-18ِٓ ) ( 6ه١ٕخ اٌجؾش اٌٝ ِغّٛهز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثـخ ثشىً ِزغب

اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ,  ,لاهج١ٓ ٌىً ِغّٛهخ, ٚرُ رـج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ هٍٝ

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ ؽ١ش ثٍغ ِغّٛم اٌٛؽذاد. اٌزذس٠ج١خ فٟ 3( أعبث١ن ٚفٟ وً أعجٛم )8ثٛالن )

دل١مخ(, وّب  40( ٚؽذح رذس٠ج١خ, ٚ ثٍغ صِٓ اٌّغزغشق فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )24, )اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

اْ ِشاهبح اٌزٕل١ُ اٌظؾ١ؼ ٌضِٓ اٌوًّ ٚاٌشاؽخ ِٓ خلاي رم١ٕٓ شذد اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ 

اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ هٓ ؿش٠ك اعزخذاَ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽضْٛ 

عزُٙ وبْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رـ٠ٛش ِٙبساد اٌلاهج١ٓ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٝ ؽغبة فٟ دسا

ِٙب٠خ رـج١كً اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ رُ اعشاء  اٌّغّٛهخ ٌؼبثـخ, ٚ ثوذ  ٔ

 الأخزجبساد اٌجوذ٠ًخ هٍٝ ه١ِٕخ اٌجؾش. ٚثوذ رٌه رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً الأؽظبئ١خ إٌّبعجخ ؽ١ش رٛطً

اٌجبؽضْٛ اٌٝ هذح أعزٕزبعبد ِٕٙب أْ اٌزذسة ثأعزخذاَ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح ٌٍّغّٛهخ 

ثوذ٠خ . اِب  ,اخزجبساد اٌجؾش ثبٌٕغجخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ,اٌزغش٠ج١خ أكٙش رفٛلبً ٚاػؾبً فٟ ع١ّن

ؾٛكب هٍٝ اٌّغّٛهخ ثوذ٠خ فمذ أكٙشد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ رفٛلب ٍِ ,ثبٌٕغجخ اخزجبساد اٌجوذ٠خ

ًّبد  ,اٌؼبثـخ فٟ ع١ّن الاخزجبًساد هذا اخزجبس اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ . وّب ٠ٛطُٟ اٌجبؽضٍْٛ ثؼشٚسح اهز

أعزخُذاَ  اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح فٟ رـ٠ٛش اداء اٌّٙبساد ثشىً افؼً ٚثىفبءح هب١ٌخ ؿٛاي 

ئبًد هّش٠خ ِخزٍفًخ ٚهٍٝ فوب١ٌبٍد ئعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ ِٚشرجـخ هٍِٝ فٔ فزشاد اٌّجبساح,

ُـخ ِخزٌٍفخ.  ٚأش

 .وشح اٌغٍخ, اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح ,اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ5 انكهًبد انًفتبحٛخ 
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 انفظم الأل

 انتؼشف ثبنجحث  –1

 يمذيخ انجحث ٔأًْٛت5ّ 1–1

روذ ٌوجخ وشح اٌغٍخ ئؽذٜ الأٌوبة اٌفشل١ةخ اٌزةٟ ٌٙةب ِىبٔةخ ٚاعةوخ ثة١ٓ الأٌوةبة اٌش٠بػة١خ الأخةشٜ ِةٓ           

ؽ١ةةش الأزشةةبس ٚاٌشةةوج١خ فةةٟ دٚي اٌوةةبٌُ اٌّخزٍفةةخ, ؽ١ةةش ارغةةٗ اٌّٙزّةةْٛ فةةٟ ٘ةةزٖ اٌٍوجةةخ ِةةٓ أطةةؾبة  

٠غبد أفؼً اٌـشق ٚالأعب١ٌت اٌو١ٍّةخ اٌزةٟ ِةٓ شةأٔٙب اْ رـةٛس ٘ةزٖ اٌٍوجةخ        الاخزظبص ٚاٌخجشح اٌٝ ئ

اٌوّةً هٍةٝ سفةن وفةبءح ِّبسعة١ٙب ِةٓ اٌلاهجة١ٓ ٌّٚخزٍةف فئبرٙةب اٌوّش٠ةخ            هجةش ٚرؾغٓ ِغزٜٛ أدائٙةب  

ٚسفةن لةذساد اٌلاهجة١ٓ اٌجذ٠ٕةخ ٚاٌّٙبس٠ةةخ , ئر أْ ٌىةً ٚاؽةذح ِةٓ ٘ةةزٖ اٌغٛأةت ؿشائمٙةب اٌخبطةخ فةةٟ           

س٠ت, ٚروزجش ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌـةشق اٌزذس٠ج١ةخ الاوضةش    الإهذاد ٚاٌزذ

فوب١ٌخ فٟ رـ٠ٛش عٛأت اٌلاهج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ؽ١ش ٠ىْٛ ٌٙزٖ اٌغٛأةت رةأص١ش وج١ةش فةٟ ِغةزٜٛ      

٘ةزٖ ٌوجةخ,   اٌلاهج١ٓ ِٚغزٜٛ ادائُٙ فٟ اٌّجبس٠بد ٚروذ  فئخ اٌشجبة ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌفئبد اٌوّش٠ةخ فةٟ   

ٚرٌه لأٔٙب روذ ٔمـخ اٌزؾٛي فٟ ِشٛاس اٌلاهت, فاِب إٌغبػ ٚاٌظوٛد ئٌٝ دٚسٞ اٌىجةبس, ٚأِةب اٌفشةً    

ٚػ١بم اٌفشطخ اٌزٟ أعٙذ ٔفغٗ ِٓ اعٍٙب, ٌزٌه ٠غت الا٘زّبَ ثٙةزٖ اٌفئةخ اٌوّش٠ةخ ِةٓ ع١ّةن عٛأجٙةب       

ثشةىً ع١ةذ فةٟ اٌّشاؽةً الأٌٚةٝ      اٌّخزٍفخ ٌخٍك ٌلاهج١ٓ ع١ذ٠ٓ فٟ اٌّغزمجً, ؽ١ةش ئْ ئهةذاد اٌلاهجة١ٓ    

 ع١غوٍُٙ فٟ ٚػن ع١ذ ٌّّبسعخ اٌٍوجخ ثأفؼً شىً فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌو١ٍب.

ِٚٓ ٕ٘ةب رىّةٓ أ١ّ٘ةخ اٌجؾةش فةٟ ِؾبٌٚةخ اهةذاد اٌجةبؽض١ٓ رّش٠ٕةبد خبطةخ ثأعةزخذاَ ؿش٠مةخ اٌزةذس٠ت              

 ح اٌغٍخ.اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح  ِٓ اعً رـ٠ٛش ثوغ ِٙبساد الاعبع١خ ٌذٜ اٌلاهج١ٓ اٌشجبة فٟ وش

 :يشكهخ انجحث  1-0

أْ ٌوجةةخ وةةشح اٌغةةٍخ  ٚاؽةةذح  ِةةٓ الاٌوةةبة اٌزةةٟ رؾزةةبط اٌةةٝ ِزـٍجةةبد وض١ةةشح رٛعةةت هٍةةٝ اٌلاهجةة١ٓ  اْ   

٠زمٕٛ٘ةةب وةةٟ ٠ظةةٍٛا ئٌةةٝ اٌّغةةز٠ٛبد اٌو١ٍةةب اٌزةةٟ ِةةٓ شةةأٔٙب رةةإٍُ٘ٙ ٌٍّشةةبسوخ ػةةّٓ اٌفش٠ةةك فةةٟ أصٕةةبء   

شاس فٟ الاسرمبء ثبٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌو١ٍةب أطةجؼ طةوجبً    , ار اْ ه١ٍّخ الاعزّ اٌّجبساح اٚ اٌجـٛلاد,

ثبٌـشائك اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذ٠خ , ار رزـٍت ه١ٍّةخ اٌٛطةٛي اٌةٝ ٘ةزٖ اٌّغةز٠ٛبد اْ ٠زوةشف اٌّةذسة هٍةٝ         

وبفخ اٌـشق ٚالاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌغ١ةذح اٌزةٟ ِةٓ شةأٔٙب اْ رٙةذف اٌةٝ رـة٠ٛش لةذساد اٌلاهجة١ٓ عةٛاء           

٠خ ِٚٓ ػّٓ ٘زٖ اٌـشق ٟ٘ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشةذح اٌزةٟ ٌٙةب    وٕذ لذساد ثذ١ٔخ اَ ِٙبس

رةةأص١ش ِجبشةةش هٍةةٝ رـةة٠ٛش اداء اٌّٙةةبساد ثشةةىٍٙب اٌّـٍةةٛة ٚثىفةةبءح هب١ٌةةخ ؿةةٛاي فزةةشح اٌّجةةبساح دْٚ     

لأغٍت  ِجبس٠بد دٚسٞ اٌشةجبة   اٌجبؽض١ٓاٌٙجٛؽ فٟ ِغزٜٛ اداء اٌلاهج١ٓ ِٚٓ خلاي ِشب٘ذح ِٚزبثوخ 

ٟ٘ فئخ هّش٠خ ِّٙخ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ الاهذاد اٌغ١ذ ٚطمٍُٙ ف١ٕةبً أر ٠ةٕوىظ رٌةه ثبلا٠غةبة     ثىشح اٌغٍخ ٚ

هٍٝ ئهذاد إٌّزخجبد اٌٛؿ١ٕخ ع١ةذا فةٟ اٌّغةزمجً, ؽ١ةش لاؽةق اٌجةبؽضْٛ أخفبػةبً فةٟ ِغةزٜٛ ثوةغ            

اٌّٙبساد ٌذٜ  اغٍت اٌلاهجة١ٓ ثة١ٓ ؽة١ٓ ٚ خةش فةٟ أصٕةبء اٌّجبس٠ةبد ٚلاعة١ّب فةٟ إٌظةف الاخ١ةش ِةٓ             

اٌّجبساح أٚ فٟ أٚلبرٙب الإػبف١خ ئْ ٚعذد , ئر ٠ظجؼ اٌلاهت فٟ ٚػن طوت ٠ٚزـٍّت ِٕٗ أداء هّةً  

ثذٟٔ ِٚٙبسٞ ِشزشن هبيٍ أِبَ أخفبع ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الأِش اٌزٞ ٠إصش عةٍجبً فةٟ   

م١ك ٔزبئظ ع١ةذح فةٟ   رـج١ك ٚاعجبرٗ ثبٌغشهخ اٌّـٍٛثخ عٛاء فٟ اٌذفبم أَ اٌٙغَٛ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ هذَ رؾ

ٌزٌه اسرأٜ  اٌجبؽضْٛ ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ الأ٘ةذاف اٌّةشاد رؾم١مٙةب هةٓ ؿش٠ةك      اٌّجبساح , 

اعزوّبي ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح هٓ ؿش٠ك اهةذاد رّش٠ٕةبد خبطةخ روزّةذ فةٟ اعةزخذاِٙب       

زٜٛ الاداء اٌّٙةبسٞ ٌةذٜ ٌلاهجةٟ    هٍٝ ٘زٖ اٌـش٠مخ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ِةٓ اٌّإِةً أْ رةإدٞ ئٌةٝ سفةن ِغة      

 وشح اٌغٍخ ثشىً ع١ذ ِٓ ثذا٠خ صِٓ اٌّجبساح ؽزٝ ٔٙب٠زٙب.
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 :ْذفب انجحث  1-2

أداء ئهةةذاد رّش٠ٕةةبد خبطةةخ  هٍةةٝ ٚفةةك اعةةزخذاَ ؿش٠مةةخ اٌزةةذس٠ت اٌفزةةشٞ ِشرفةةن اٌشةةذح فةةٟ رـةة٠ٛش   .1

 ىشح اٌغٍخ.ثاٌّٙبساد الاعبع١خ ٌذٜ اٌلاهج١ٓ اٌشجبة  ثوغ

اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ هٍٝ ٚفك اعزخذاَ ؿش٠مةخ اٌزةذس٠ت اٌفزةشٞ ِشرفةن اٌشةذح فةٟ        اٌزوشف هٍٝ رأص١ش .2

 ىشح اٌغٍخ.ثاٌّٙبساد الاعبع١خ ٌذٜ اٌلاهج١ٓ اٌشجبة  أداء ثوغرـ٠ٛش 

 :فشػٛتب انجحث  1 -1

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رـ٠ٛش ثوةغ اٌّٙةبساد الأعبعة١خ ٌةذٜ اٌلاهجة١ٓ اٌشةجبة ثىةشح         .1

الاخزجةةبساد اٌمج١ٍةةخ ٚاٌجوذ٠ةةخ ٌٍّغّةةٛهز١ٓ اٌؼةةبثـخ ٚاٌزغش٠ج١ةةخ ٌٚظةةبٌؼ الاخزجةةبساد  اٌغةةٍخ فةةٟ ٔزةةبئظ 

 اٌجوذ٠خ.

رـ٠ٛش ثوغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ اٌلاهجة١ٓ اٌشةجبة ثىةشح    فٟ  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ   .2

 ٠ج١خ.اٌغٍخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجوذ٠خ ٌٍّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش

 :يدبلاد انجحث 1 -1

 .لاهجٛا ٔبدٞ اٌىٙشثبء اٌش٠بػٟ فئخ اٌشجبة انًدبل انجشش5٘  1-1-1

 (.13/1/2023(  ٌٚغب٠خ )16/11/2022ٌٍّذح ِٓ ) انًدبل انضيب5َٙ 1-1-0

 لبهخ ٍِوت اٌشوت ٌىشح اٌغٍخ.  انًدبل انًكب5َٙ 1-1-2

 انفظم انثبنث

 يُٓدٛخ انجحث ٔإخشاءاتّ انًٛذاَٛخ -2

  يُٓدٛخ انجحث 2-1
ثبخز١ةةةةبس اعةةةةزخذاَ   اٌجةةةةبؽض١ٓ ئْ اٌـش٠ةةةةك إٌّبعةةةةت ٌؾةةةةً أٞ ِشةةةةىٍخ فةةةةٟ اٌجؾةةةةٛس اٌو١ٍّةةةةخ رٍةةةةضَ    

 اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش.

 يدتًغ ٔػُٛخ انجحث  2-0

ئر رُ اخز١بس ِغزّن اٌجؾش ٚه١ٕزٗ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثلاهجٟ اٌشةجبة لأٔذ٠ةخ ثغةذاد  فةٟ وةشح اٌغةٍخ )ٔةبدٞ           

شثبء اٌش٠بػٟ, ٚٔبدٞ إٌفؾ, ٚٔبدٞ دعٍخ اٌش٠بػٟ, ٚٔبدٞ اٌششؿخ ٚٔبدٞ اٌؾشذ اٌشوجٟ ٚٔةبدٞ  اٌىٙ

( لاهجبً. ٚه١ٍٗ رُ اخز١بس ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ اٌزٟ رّضٍةذ ثلاهجةٟ   56اٌىشؿ( ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )

 عٕخ ٌٚلأعجبة ا٢ر١خ: 18ٔبدٞ اٌىٙشثبء  اٌشجبة فٟ  وشح اٌغٍخ ثأهّبس دْٚ 

 خ ؽغُ اٌو١ٕخ.وفب٠ .1

 . اٌجبؽض١ٓرٛاعذ اٌّذسة ٚاٌو١ٕخ ٚروبُٚٔٙ ِن  .2

 هٍٝ ئرّبَ اٌجؾش. اٌجبؽض١ٓ ٚعٛد اٌٍّوت ٚالأدٚاد اٌزٟ رغبهذ .3

( لاهجةةة١ٓ ِةةةٓ ٔةةةبدٞ   7( لاهجةةةبً ِةةةٓ ٔةةةبدٞ اٌىٙشثةةةبء اٌش٠بػةةةٟ, ٚ)   12ٚثٍةةةغ هةةةذد ه١ٕةةةخ اٌذساعةةةخ )  

شؿخ ثىةةةشح اٌغةةةٍخ اعش٠ةةةذ  ( لاهجةةة١ٓ ِةةةٓ ٔةةةبدٞ اٌشةةة  5اٌةةةٕفؾ ِضٍةةةٛا ه١ٕةةةخ اٌزغشثةةةخ الاعةةةزـلاه١خ ٚ)   

%( 33.33( لاهجةةةبً ثٕغةةةجخ )24هٍةةة١ُٙ صجةةةبد الاخزجةةةبساد, ٚثةةةزٌه ثٍةةةغ ِغّةةةٛم هةةةذد افةةةشاد  اٌو١ٕةةةخ)  

ِةةةةٓ اٌّغزّةةةةن الاطةةةةٍٟ. ٚه١ٍةةةةٗ لغةةةةّذ ه١ٕةةةةخ اٌجؾةةةةش هٍةةةةٝ ِغّةةةةٛهز١ٓ ِزغةةةةب٠ٚز١ٓ )رغش٠ج١ةةةةخ        

( 6ٚػةةةبثـخ( ار رةةةةُ اخز١بس٘ةةةب ثـش٠مةةةةخ اٌوشةةةةٛائ١خ )اٌمشهةةةخ( ٚثةةةةزٌه رىٛٔةةةةذ وةةةً ِغّٛهةةةةخ ِةةةةٓ)    

 ( رٛص٠ن ِغزّن اٌجؾش ٚه١ٕزٗ .1هج١ٓ. وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي )لا

 

 

 



  الاساسيةمجلة كلية التربية 
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 120) 2023, pp. 193-012 

                                                              

                                                          September  )0202(   ايلول                                                                الاساسية التربية كلية مجلة

 141 

                                                                                                                            
 

 

 (1اندذٔل )

 ٚجٍٛ تٕصٚغ يدتًغ انجحث ٔػُٛتّ

 ػذد انؼُٛخ ػذد انًدتًغ نكم َبدٍ اعى انُبد٘ د

 / 14 ٔبدٞ اٌششؿخ 1

 / 12 ٔبدٞ دعٍخ اٌش٠بػٟ 0

 12 12 شثبءٔبدٞ اٌىٙ 2

 / 10 ٔبدٞ اٌؾشذ اٌشوجٟ 1

 / 12 ٔبدٞ إٌفؾ 1

 / 12 شجبة اٌىشؿ 1

 10 20 انًدًٕع

%122 انُغت انًئٕٚخ  11,11%  

وّب هّذ اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ ئعشاء اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد اٌو١ٕخ اٌجؾش هٍٝ ٚفك ِزغ١شاد )اٌوّش ٚ اٌوّش 

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّو١بس٠خ  اٌزذس٠جٟ ٚاٌـٛي ٚ وزٍخ اٌغغُ ( ئر اعزخشط اٌجبؽض١ٓ

( ٟٚ٘ ػّٓ 3)±ٚاٌٛع١ؾ ِٚوبًِ الاٌزٛاء ٌىً ِزغ١ش, ٚوبٔذ ل١ّخ ِوبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ 

  إٌّؾٕٟ اٌـج١وٟ ٌٍزٛص٠ن ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ادٔبٖ. 

 (0اندذٔل )

 اندغى ( ٚجٍٛ تدبَظ انؼُٛخ فٙ يتغٛشاد )انؼًش ، انؼًش انتذسٚجٙ ، انـٕل ، كتهخ

 الادٔاد ٔالاخٓضح ٔانٕعبئم انًغبػذح 2-2

 .اٌّظبدس اٌوشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .شجىخ اٌّوٍِٛبد الأٔزشٔذ 

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

 .اٌّلاؽلخ ٚاٌزغش٠ت 

 ( ٍِٚوت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ.8وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ هذد , ) 

 ( 4طبفشح هذد.) 

 ( 2عٙبص ٌم١بط اٌٛصْ هذد.) 

 .شش٠ؾ لاطك شفبف 

 ( ٞ30شش٠ؾ ل١بط عٍذ)َ. 

 (2شش٠ؾ لاطك عٍذٞ هذد.) 

 ( 7شٛاخض هذد.) 

 

 انًتغٛشاد

ٔحذح 

 انمٛبط

 

 انؼُٛخ

انٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 

 انٕعٛؾ

يؼبيم 

 الانتٕاء

  عُخ ػًش انلاػت

 

10 

 

11.31 2.110 11 -2.211 

 2.221 1 1.114 1.01 عُخ انؼًش انتذسٚجٙ

 1.123 121 4 123.24 عى ؿٕل انلاػت

 2.121- 13.14 4.133 14.11 كغى كتهخ اندغى
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  ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛم(Casio) 

 ( عٙبص ؽبعٛة ٔٛم لاثزٛةDELL ( 1هذد.) 

 ( 2وب١ِشح سل١ّخ هذد.) 

 ( ط١ٕ١خ إٌّشأ.2عبهخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ هذد ) 

 اختجبساد انًغتخذيخ ثبنجحث  2-4

:اختجبس انتٓذٚف ثبنمفض -ألًا
(1) 

 دلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض. : ل١بطانٓذف يٍ الإختجبس 

( عُ وولاِبد دلاٌخ هٍٝ ِٕبؿك 15سعُ صلاس ٔمبؽ هٍٝ شىً دٚائش طغ١شح لـش٘ب) الاخشاءاد5

 -اٌضلاصخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اداء اخزجبس ٚهٍٝ إٌؾٛ الارٟ:

 (عُ.30اٌولاِخ الاٌٚٝ هٍٝ ٠غبس ٔٙب٠خ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚهٍٝ ثوذ) -

 (عُ ِٓ خؾ اٌزٙذ٠ف اٌجو١ذ) صلاس ٔمبؽ(.90اٌؾشح ٚهٍٝ ثوذ) اٌولاِخ اٌضب١ٔخ ِٕزظف خؾ اٌش١ِخ -

 (عُ.30اٌولاِخ اٌضبٌضخ ١ّ٠ٓ ٔٙب٠خ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚهٍٝ ثوذ) -

 -ٔطف الأداء5

 ( س١ِخ ٠إد٠ٙب ثٛالن صلاس ِغّٛهبد ار اْ ٌىً ِغّٛهخ خّظ س١ِبد.15ٌلاهت ) -

 س ِٓ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح.اٌّغّٛم الاٌٚٝ ٠زُ اداؤ٘ب ِٓ اٌولاِخ اٌّٛعٛدح فٟ عٙخ ا١ٌغب -

 اٌّغّٛم اٌضب١ٔخ ٠زُ ادؤ٘ب ِٓ اٌولاِخ اٌّٛعٛدح فٟ ِٕزظف  خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح. -

 اٌّغّٛم اٌضبٌضخ ٠زُ ادؤ٘ب ِٓ اٌولاِخ اٌّٛعٛدح فٟ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ِٓ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح. -

 -انتغدٛم5

ٚلا رذخً اٌٙذف  ٠ّٕؼ اٌّخزجش ٔمـز١ٓ ٌىً وشح رذخً اٌٙذف ٚٔمـخ ٚاؽذح ٌىً وشح رٍّظ اٌؾٍمخ

ٚاٌذسعخ  ٚرىْٛ دسعبد اٌّخزجش ِغّٛهخ إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌخّظ هششح

 (دسعخ.30اٌمظٛح ٌلاخزجبس )

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

، سعبنخ يبخغتٛش،) خبيؼّ انٓدٕيٛخ ثكشح انغهخ فٙ انؼشاق انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ تحذٚذ يغتٕٚبد  يؼٛبسٚخ نجؼغ انمذسادفبسط عبيٙ؛  

 .33(، ص0222ثغذاد، كهٛخ انتشثٛخ انشٚبػٛخ، 

 
 

 يغدم

 عى22

 عى22

 عى42

 ( 3انشكم )

 ٕٚػح اختجبس انتٓذٚف ثبنمفض 
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اختجبس انتٓذٚف انغهًٙ 5 -عبثؼبً
(1)

 

 : انغشع يٍ الاختجبس -

 ل١بط ِٙبسح اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ .    

 : ذيخالأدٔاد انًغتخ -

 وشح عٍخ , ٍِوت وشح عٍخ , شٛاخض , عبهخ رٛل١ذ .      

  -ؿشٚمخ الأداء 5

( َ . هةٓ اٌٙةذف ) ٔمـةخ ثغةمٛؽ اٌوّةٛد إٌةبصي ِةٓ        ٠19.5مف اٌلاهت هٍٝ خةؾ اٌجذا٠ةخ ٚاٌةزٞ ٠جوةذ )    

ِشوض اٌؾٍمخ هٍٝ الأسع ( ٚهٕذ عّبم أشبسح اٌجذء ٠وّذ اٌٝ اٌـجـجةخ ثة١ٓ اٌشةٛاخض ٚهٕةذ اعز١ةبصٖ      

الأخ١ةةش ٠وّةةذ اٌةةٝ اٌزٙةةذ٠ف ثبٌـش٠مةةخ اٌغةة١ٍّخ ٚهٕةةذ ٔغةةبػ اٌزٙةةذ٠ف ٠أخةةز اٌىةةشح ٚؿجـجزٙةةب     اٌشةةبخض 

ٚاٌوٛدح ثغشهخ ئٌٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚفٟ ؽبٌخ هذَ ٔغبػ اٌزٙذ٠ف ٠أخز اٌّخزجش اٌىشح ِشح أخشٜ ٠ٚظٛثٙب 

    ٘ ب ٠ةزُ  ٔؾٛ اٌغٍخ ٌٚؾ١ٓ ٔغبػ اٌزٙذ٠ف صُ ٠أخز اٌىشح ٚؿجـجزٙب ٚاٌوٛدح ثغشهخ ئٌةٝ خةؾ إٌٙب٠ةخ ٚهٕةذ

 ( . 9ئ٠مبف عبهخ اٌزٛل١ذ وّب فٟ اٌشىً )

 5 انتغدٛم

 ٠ّٕؼ اٌلاهت ِؾبٌٚز١ٓ ٌلأداء ٠ٚغغً ٌٗ صِٓ اٌّؾبٌٚخ الأفؼً  .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕٚػح اختجبس انتٓذٚف انغهًٙ ( 4انشكم ) 
 

 

 

 

                                                 
(1)

داء البدوٓ َالقٕبسبث الجسمٕت للاعبٓ كرة السلت الىبشئٕه داء المٍبرْ بدلالت الاالتىبؤ بمستُِ الا ؛حمد سلٕمبن أٌبشم   
 . 61ص(, .4991الرٔبضٕت ,  تكلٕت التربٕ ,بغداد ًجبمع), يطرَحت دكتُراا, ( سىت41-41بأعمبر )

 و1,1

 

 و1

 و14,1

 و1,1

 
 و1,1

 

 خؾ انجذاٚخ ٔانُٓبٚخ
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اختجبس انًُبٔنخ انـٕٚهخ.  -ثبيُبً
(1) 

 خ اٌـ٠ٍٛخ.: ل١بط دلخ إٌّبٌٚانٓذف يٍ الاختجبس

(, ؽبئؾ اٍِظ, شش٠ؾ ل١بط ٚاللاَ ٍِٛٔخ ٌشعُ اٌذٚائش هٍٝ 2: وشح عٍخ هذد)الادٔاد انًغتخذيخ

 اٌؾبئؾ.

عُ, 240سعُ صلاس دٚائش ِزذاخٍخ هٍٝ اٌؾبئؾ ِشوض٘ب ِشزشن ٠جوذ هٓ الاسع ِغبفخ الاخشاءاد5

( ِٓ اٌؾبئؾ الاٍِظ ٚثشىً 10,5َار رىْٛ الـبس اٌذٚائش ِٓ اٌظغ١ش اٌٝ اٌىج١ش هٍٝ اٌزٛاٌٟ, ٚرجوذ)

 (.10ِٛاعٗ ٌٗ, وّب فٟ اٌشىً )

 ٔطف الاداء5

 ٠مف الاهت خٍف خؾ اٌجذء ٚ٘ٛ ِّغه ثبٌىشح. -

 ٌىً لاهت ِٕبٌٚخ ٚاؽذح لجً الاداء. -

 ٠وّذ اٌلاهت  اٌٝ ِٕبٌٚخ اٌىشح هٍٝ اٌذٚائش اٌّزذاخٍخ ثأعزخذاَ إٌّبٌٚخ ث١ذ ٚاؽذح ِٓ اهٍٝ اٌىزف. -

 ششٔؽ الاختجبس5

 ( ِؾبٚلاد ٚلا ٠غٛص ٌٗ اٌـجـجخ ثبٌىشح هٍٝ أسع اٌٍّوت.10ً لاهت )٠ّٕؼ و -

 هذَ رغبٚص اٌخؾ اٌّشعَٛ هٍٝ الاسع اصٕبء الأداء. -

 ٠وٍٓ هٓ اٌشلُ اٌزٞ ٠غغٍٗ اٌلاهت ٌٍَبهت اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٌؼّبْ هبًِ إٌّبفغخ. -

 

 انتغدٛم5

 رؾغت ٚرغغً صلاس دسعبد ٌىً ِؾبٌٚخ رظ١ت  ف١ٙب اٌذائشح اٌظغ١شح. -

 ٚرغغً دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ رظ١ت ف١ٙب اٌذائشح اٌّزٛعـخ.رؾغت  -

 رؾغت ٚرغغً دسعخ ٚاؽذح ٌىً ِؾبٌٚخ رظ١ت ف١ٙب اٌذائشح اٌىج١شح -

 رؾغت اٌذسعخ الاوجش ٚرغغً هٕذِب رظ١ت اٌىشح خـب ِشزشن ث١ٓ دائشر١ٓ. -

 ( دسعخ.30اٌذسعخ اٌمظٛح ٌلاخزجبس ٟ٘) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12انشكم ) 

 انـٕٚهخ ٕٚػح اختجبس انًُبٔنخ

                                                 
(1)

 .335ص ,( 1989 اٌجظشح,, )1ط, ٛخ ٔانشٚبػخيٕعٕػخ انمٛبط ٔالاختجبساد فٙ انتشثٛخ انجذَ س٠غبْ خش٠جؾ ؛ 
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 الأعظ انؼهًٛخ نلاختجبساد 2-1

لةةبَ اٌجةةبؽضْٛ ثأ٠غةةبد الاعةةظ اٌو١ٍّةةخ ٌلاخزجةةبساد هةةٓ ؿش٠ةةك الاخزجةةبس ٚاهةةبدح الاخزجةةبس ثوةةذ ِةةشٚس      

ا٠بَ( ٚثزٌه اهـٟ صجبد الاخزجبس ٚطذق الاخزجبس ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌظذق اٌةزارٟ ٌلاخزجةبساد   5)

 (.3وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

جوذ اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاه١خ رٛػؼ ٌٕب عٌٙٛخ فُٙ الاخزجبساد ِٓ لجً افشاد ف اِب اٌّٛػٛه١خ

اٌو١ٕخ ٚوبٔذ غ١ش لبثٍخ ٌٍشه ٚثو١ذح هٓ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌزٌه روذ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش راد 

 ِٛػٛه١خ هب١ٌخ.

 (2اندذٔل )

 ٚجٍٛ يؼبيلاد انثجبد ٔانظذق انزاتٙ نلاختجبس انتٓذٚف ثبنمفض 

 انظذق انزاتٙ انثجبد ختجبسادالا

 2.422 2.321 اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض

 2.410 2.342 اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ

 2.412 2.321 إٌّبٌٚخ اٌـ٠ٍٛخ

 

 -انتدشثخ الاعتـلاػٛخ 5 3-1

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ اٌؾظٛي هٍٝ إٌزبئظ اٌّشعٛح , فمذ هّذا اٌٝ الاعزـلاه١خ ٌلاخزجبساد اٌزٟ 

ُٙ ٚاٌزٟ روذ ثّضبثخ دساعخ أ١ٌٚخ  لجً ل١بُِٙ  ثزـج١ك ٘زٖ الاخزجبساد ِٓ عٛف ٠غزخذِٛ٘ب فٟ ثؾض

اعً اٌزأوذ ِٓ هذح ٔمبؽ ِٚوٍِٛبد ٟ٘ ػشٚس٠خ هٕذ ئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌٍجؾش, ٌزن لبَ 

فٟ رّبَ اٌغبهخ   2022/  11/  14اٌجبؽضْٛ ثاعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ الاعزـلاه١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك

( لاهج١ٓ ُٚ٘ 7وذ اٌلٙش هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌلاهج١ٓ اٌشجبة فٟ ٔبدٞ اٌششؿخ ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )اٌضبٌضخ ث

 ِٓ غ١ش ه١ٕخ اٌجؾش.

 -ٔكبٌ انٓذف انشئٛظ يٍ اخشاء ْزِ انتدشثخ الاعتـلاػٛخ ْٕ الات5ٙ 

 ٌزفبدٞ اٌٛلٛم ف١ٙب فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. اٌجبؽض١ٓاٌٛلٛف هٍٝ اٌغٍج١بد اٌزٟ عزٛاعٗ  -1

 ف هٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ لأداء وً اخزجبس.اٌزوش -2

 ِوشفخ الاخـبء اٌزٟ لذ ٠من ف١ٙب اٌجبؽضْٛ ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙب اٚ رظؾ١ؾٙب.-3

 ِوشفخ الادٚاد اٌزٟ رٕمض فٟ اعشاء الاخزجبساد. -4

 ِوشفخ ِذٜ وفبءح فش٠ك اٌوًّ. -5

 اٌزوشف هٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ الاعزّبسح اٌخبطخ ثبلاخزجبساد. -6

 ٝ ِذٜ اعز١وبة اٌو١ٕخ ٌلاخزجبساد.اٌزوشف هٍ -7

 -الاختجبساد انمجهٛخ5 2 -2

( لاهجةةبً ِضٍةةٛا ِغّةةٛهزٟ اٌجؾةةش   12رةةُ ئعةةشاء الاخزجةةبساد اٌمج١ٍةةخ هٍةةٝ ه١ٕةةخ اٌجؾةةش اٌجةةبٌغ هةةذدُ٘ )  

 ( لاهج١ٓ ٌىً ِغّٛهخ . 6 اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚثّوذي )

/  11/   16  ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ  فٟ ٠َٛ الاسثوبء اٌّٛافك  ٚأعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛهز١

فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌضبٌضخ هظةشاً  اٌةٝ اٌغةبهخ اٌخبِغةخ فةٟ ٍِوةت لبهةخ اٌشةوت ؽ١ةش رةُ رةذ٠ٚٓ              2022

اعّبء اٌلاهج١ٓ ٚرغغ١ً اهّبسُ٘ ٚاؿٛاٌُٙ ٚاٚصأُٙ ٚوزٌه رُ  اعشاء اخزجبس اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٚاخزجبس 

٠ف اٌغةةٍّٟ ٚاخزجةةبس اٌزٙةةذ٠ف إٌّبٌٚةةخ اٌـ٠ٍٛةةخ, ٌٚمةةذ لةةبَ اٌجةةبؽضْٛ ثشةةشػ ٚرٛػةة١ؼ و١ف١ةةخ أداء     اٌزٙةةذ

 ٚرـج١ك الاخزجبساد ٌو١ٕخ اٌجؾش لجً رٕف١ز الاخزجبساد .
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وّب لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ افشاد ه١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٚوّةب ِجة١ٓ   

 (.4فٟ اٌغذٚي )

 (1)خذٔل 

ٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( انًحغٕثخ ٔيغتٕٖ انذلانخ ثٍٛ 

 خًٛغ الاختجبسادالاختجبساد انمجهٛخ نًدًٕػتٙ انجحث انتدشٚجٛخ ٔانؼبثـخ فٙ 

انًؼبندبد  

 الاحظبئٛخ

 اعى الاختجبس

ٔحذح 

 انمٛبط

 انًدًٕػخ انؼبثـخ انًدًٕػخ انتدشٚجٛخ
( Tلًٛخ )

 خانًحغٕث

 

Sig 
يغتٕٖ 

 ع طَ ع طَ انذلانخ

 انتٓذٚف ثبنمفض
 2.211 1.211 0 12 1.321 13.11 دسخخ

غٛش   

 دال

انتٓددددددددددددددددددذٚف 

 انغهًٙ
 غٛش دال 2.303 2.01 2.120 4.03 2.211 4.02 ثب

انًُبٔنددددددددددددددددددخ 

 انـٕٚهخ
 2.011 1.021 1.411 4.32 0.011 11.22 دسخخ

غٛش   

 دال

 (0.05ٜٛ دلاٌخ )ِٚغز 10( = 2-*هٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ

, ِّةب ٠ةذي هٍةٝ    (0.05( ٌغ١ّةن الاخزجةبساد اوجةش ِةٓ )    sigثوذ ِلاؽلخ اٌغذٚي اهلاٖ ٔغذ اْ دسعةخ ) 

 هذَ ٚعٛد فشٚق ِو٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ اٌو١ٕز١ٓ ِزىبفئزبْ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش.

 خـٕاد تُفٛز انجشَبيح 3 -3

( ٚؽةذاد رذس٠ج١ةخ فةٟ الاعةجٛم     3أعبث١ن ثٛالن ) (8لبَ اٌجبؽضْٛ ثأهذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌّذح ) -1

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ.24لأ٠بَ )الاسثوبء ٚاٌغجذ ٚالاؽذ( ١ٌىْٛ اٌوذد اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )

ٌٚغب٠ةخ ٠ةَٛ اٌغةجذ اٌّٛافةك      16/11/2022رُ رٕف١ز اٌجشٔةبِظ اٌزةذس٠جٟ  فةٟ ٠ةَٛ الأسثوةبء اٌّٛافةك        -2

 ( لاهج١ٓ.6بٌغ هذدُ٘ )هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ اٌج 12/1/2023

-40اْ ِوذي اٌضِٓ اٌّغزخذَ  فٟ اٌزّبس٠ٓ ػّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )اٌمغةُ اٌةشئ١ظ( وةبْ ِةب ثة١ٓ )      -3

 ( دل١مخ.60

 رٕٛهذ ٚروذدد ٚعبئً اٌزذس٠ت اٌّغبهذح  اٌّغزخذِخ فٟ رـج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ. -4

 دل١مخ(. ٠960جٟ )ثٍغ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزّبس٠ٓ إٌّفزح خلاي اٌجشٔبِظ اٌزذس -5 

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشةذح فةٟ رـج١ةك اٌزّش٠ٕةبد اٌخبطةخ ػةّٓ اٌمغةُ         -6

 اٌشئ١ظ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِجةذأ اٌزةذسط خةلاي الاعةبث١ن ٚاٌزّةٛط خةلاي الاعةجٛم اٌٛاؽةذ فةٟ رـج١ةك رّةبس٠ٓ             -7

 اٌخبطخ .

فٟ ِشؽٍخ الإهذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ار ٠شة١ش) ٌةإٞ عةبؿن, ٚاخةشْٚ(        رّذ ه١ٍّخ رـج١ك اٌجشٔبِظ  -8

أْ ِشؽٍةةةخ الأهةةةذاد اٌخةةةبص رىةةةْٛ ِزوٍمةةةخ ثٕةةةٛم إٌشةةةبؽ اٌةةةزٞ ٠ّبسعةةةٗ اٌش٠بػةةة١ْٛ ٌٍٛطةةةٛي اٌةةةٝ  

اٌّغز٠ٛبد اٌو١ٍب 
(1)

 

 

                                                 
(1)

 .11.ص0242المكتبت الُطىٕت,بغداد, المدخل الّ وظرٔبث التدرٔب الرٔبضٓ, ,معد سلمبن َأخرَن 
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 الاختجبساد انجؼذٚخ 2-4

بثـخ  ثوةذ الأزٙةبء ِةٓ    لبَ اٌجبؽضْٛ ثزـج١ك الاخزجبساد اٌجوذ٠خ هٍٝ ِغّٛهزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼ

/  1/  22اٌزغشثةةخ اٌشئ١غةةخ ٚرٌةةه فةةٟ اٌغةةبهخ اٌضبٌضةةخ هظةةشا فةةٟ ٠ةةَٛ  الاؽةةذ  اٌّٛافةةك                      

, ٌٚمةةذ ؽةةشص اٌجةةبؽضْٛ هٍةةٝ رةةٛف١ش ٔفةةظ كةةشٚف ِٚىةةبْ الاخزجةةبساد اٌمج١ٍةةخ ٌزلافةةٟ  ؽةةذٚس  2023

رُ اعشاء اخزجبس اٌزٙةذ٠ف ثةبٌمفض ٚاخزجةبس    رغ١شاد فٟ كــــــشٚف الاخزجبساد اٌجوذ٠خ ٌو١ٕخ اٌجؾش , ار 

 اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ٚاخزجبس إٌٌّٛخ اٌـ٠ٍٛخ هٍٝ ه١ٕخ اٌجؾش.

 انٕعبئم الاحظبئٛخ 2-12
 spss.اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 انفظم انشاثغ

  ػشع انُتبئح ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب5 -1

ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌو١ٕزٟ اٌجؾش )اٌؼبثـخ, اٌزغش٠ج١خ( اْ ٘زا اٌفظً  رؼّٓ هشع 

ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ِٓ خلاي ٚػوٙب فٟ عذاٚي  ٌىٟ ٠غًٙ ئ٠غبد اٌفشق ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ , 

 ِٚٓ صُ ِٕبلشزٙب  ِٓ اعً اٌٛطٛي ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ فشٚػٗ.

 

 ئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ5ػشع ٔتحهٛم ٔيُبلشخ َتب1-1

ػشع الأعبؽ انحغبثٛخ ٔلاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ 1-1-1

 نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ5

 (1خذٔل )

 دًٕػخ انتدشٚجٛخٕٚػح الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نلاختجبساد انجحث انًٓبسٚخ نهً

 

 الاختجبس

 

ٔحذح 

 انمٛبط

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ

 ع± طَ ع± طَ

 انتٓذٚف ثبنمفض
 

 دسخخ
13,11 1,321 02,11 2,133 

 انتٓذٚف انغهًٙ
 

 ثبَٛخ
4,0213 2,21133 3,2011 2,13112 

 يُبٔنخ انـٕٚهخ
 

 دسخخ
11,22 0,011 11,12 0,211 

  (=ٌ10          ) 
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( tػشع ٔتحهٛم نفشق الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ ) 1-0-0

 نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ5 ( sigانًحغٕثخ ٔدسخخ )

 (1خذٔل )

بسٚخ نهفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ نفشق الأعبؽ انحغبثٛخ ٔلاَحشافبد انًؼٕٛٚػح الأعبؽ انحغبثٛخ 

 نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ( sig)د( انًحغٕثخ ٔدسخخ )

 

 الاختجبس

 

ٔحذح 

 انمٛبط

 فَ

 

 

 ف ْـ

 

د 

 انًحغٕثخ

 لًٛخ

Sig 

 

 انذلانخ

 انتٓذٚف ثبنمفض
 

 دسخخ
2,122- 

 

2.021 

 

0,101- 

 

2,212 
 يؼُٕ٘

 انتٓذٚف انغهًٙ
 

 ثبَٛخ
2,11112 

 

2,22222 

 

1,230 

 

2,212 
 يؼُٕ٘

 يُبٔنخ انـٕٚهخ
 

 دسخخ
1,112- 

 

1,200 

 

2,213- 

 

2,221 
 يؼُٕ٘

 (2,21يغتٕٖ انذلانخ)                11( =1-(                    دسخخ انحشٚخ )10ٌٌ=)        

 يُبلشخ َتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ5 1-0-2

ؿلام هٍٝ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي اٌغذاٚي ثوذ الا

( رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚلب ِو٠ٕٛخ ٚاػؾخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ فٟ ع١ّن الاخزجبساد 6,5)

ً فٟ ٠ٚوضٚ اٌجبؽضْٛ اْ عجت ٘زا اٌزـٛس اٌزٞ اٌؾبطاٌّٙبس٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجوذ٠خ. 

اٌٝ   اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجوذ٠خ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚوزٌه

ئر رُ اعزخذاَ اٌشذد إٌّبعجخ  ؿش٠مخ اٌزذس٠ت فزشٞ ِشرفن اٌشذح ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌمذساد ه١ٕخ اٌجؾش

هٍّذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد هٍٝ رـ٠ٛش  ٚاٌؾغَٛ اٌّلائّخ ٚاٚلبد اٌشاؽخ إٌّبعجخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ئر

اٌمذساد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب لاهجٛ وشح اٌغٍخ, وّب اْ رٛف١ش اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٌٍزّش٠ٓ ِٓ خلاي ر١ٙئخ 

ِغزٍضِبد اٌزّبس٠ٓ ؽ١ش  عبهذد ثـش٠مخ ا٠غبث١خ فٟ ص٠بدح طوٛثخ اٌزّبس٠ٓ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

ٚالاٚػبم اٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌلاهت فٟ اصٕبء  ِٚؾبٌٚخ عوٍٙب لذس الاِىبْ اْ رىْٛ ِشبثٙخ ٌٍلشٚف

اٌّجبساح اٌؾم١م١خ, ؽ١ش ٠إدٞ رٌه اٌٝ سفن هٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ هٕذ اٌلاهج١ٓ . ٚ٘زا ِب اوذٖ )١ٌٚبَ(  

هٍٝ اْ   ٚعٛد رشاثؾ ٚص١ك ث١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚهٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌلاهت فٟ 

ؾم١ك الأغبص اٌوبٌٟ ه١ٍّخ اٌزذس٠ت رإدٞ اٌٝ ر
(1)

  . 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 William A. Heuley :  10 great basketball offenses , West Nyack , Parker publishing 
Co. , 1979 , p 124-125 . 
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 ػشع ٔتحهٛم ٔيُبلشخ َتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخ5 1-1

ػشع الأعبؽ انحغبثٛخ ٔلاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ  1-1-1

 نهًدًٕػخ انؼبثـخ5 

 (2خذٔل )

 لاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نلاختجبساد انجحث انًٓبسٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخٕٚػح الأعبؽ انحغبثٛخ ٔا

 

 الاختجبس

ٔحذح 

 انمٛبط
 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ

 ع± طَ ع± طَ

 انتٓذٚف ثبنمفض
 

 دسخخ
12,22 0,222 14,12 0,212 

 انتٓذٚف انغهًٙ
 

 ثبَٛخ
4.0422 2,12110 4,1032 2,11121 

 يُبٔنخ انـٕٚهخ
 

 دسخخ
4,32 1,411 11,32 1,120 

  (=ٌ1             ) 

ػشع ٔتحهٛم نفشق الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ  1-4-0       

(t( انًحغٕثخ ٔدسخخ )sig )5نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخ 

 (3خذٔل )

نفشق الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ  ٕٚػح الأعبؽ انحغبثٛخ

 نُتبئح الاختجبساد انًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخ( sig)د( انًحغٕثخ ٔدسخخ )

ٔحذح  الاختجبس

 انمٛبط
 فَ

د  ف ْـ

 انًحغٕثخ

 لًٛخ

Sig 

 

 انذلانخ

 انتٓذٚف ثبنمفض
 

 دسخخ
0,112- 

 

2,123 

 

12,222- 

 

2,222 
 يؼُٕ٘

 انتٓذٚف انغهًٙ
 

 ثبَٛخ
2,11122 

 

2,24122 

 

1,022 

 

2,223 
 يؼُٕ٘

 يُبٔنخ انـٕٚهخ
 

 دسخخ
0,222- 

 

1,011 

 

2,322- 

 

2,210 
 يؼُٕ٘

 (2,21يغتٕٖ انذلانخ)                  11( =1-(                         دسخخ انحشٚخ )10ٌٌ=)  

 

 

ختجبساد انجؼذٚخ ثؼذٚخ نًدًٕػتٙ انجحث فٙ الاختجبساد ػشع ٔتحهٛم ٔيُبلشخ َتبئح الا 1-1

 انًٓبسٚخ5

ثوذ أْ لبَ اٌجبؽضْٛ ثوشع ِٕٚبلشخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ث١ٓ ِغّٛهزٟ اٌجؾش لا ثذ ٌٕب ِٓ 

هشع ِٕٚبلشخ الاخزجبساد اٌجوذ٠خ ثوذ٠خ ث١ٓ ِغّٛهزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ( ٌٍزوشف هٍٝ 
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هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛهخ  اٌجبؽض١ٕٓبد اٌخبطخ اٌّوذ  ِٓ لجً ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠

 اٌؼبثـخ .

 

 (4خذٔل )

ٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛتٙ )د( انًحغٕثخ ٔاندذٔنٛخ ٔيغتٕٖ انذلانخ 

 ًٓبسٚخالاختجبساد انثٍٛ الاختجبساد انجؼذٚخ نًدًٕػتٙ انجحث انتدشٚجٛخ ٔانؼبثـخ فٙ 

 الاختجبس
 )د(  انًدًٕػخ انؼبثـخ انًدًٕػخ انتدشٚجٛخ

 انًحغٕثخ

 دسخخ

(Sig) 
 انذلانخ

 م+ طَ ْ م+ طَ ْ

 يؼُٕ٘ 2,21 0,111 0,212 14,12 1 2,134 02,12 1 انتٓذٚف ثبنمفض

 2,211 -0,213 2,11121 4,1032 1 2,13111 3,2012 1 انتٓذٚف انغهًٙ
غٛش 

 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 2,220 1,103 1,120 11,32 1 0,211 11,12 1 خانًُبٔنخ انـٕٚه

 (2,21يغتٕٖ انذلانخ=)                             12(=0-دسخخ انحشٚخ )ٌ

  

 يُبلشخ انُتبئح5 4-5-1

ثوذ الاؿلام هٍٝ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌجوذ٠خ ثوذ٠خ ث١ٓ ِغّٛهزٟ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ 

( رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚلب ِو٠ٕٛخ ٚاػؾخ ث١ٓ الاخزجبساد 9اٌغذٚي  سلُ )ٚاٌؼبثـخ( ٚثوذ الاؿلام هٍٝ 

اٌجوذ٠خ فٟ ِغّٛهزٟ اٌجؾش ٌغ١ّن الاخزجبساد ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ هٍٝ ؽغبة اٌّغّٛهخ 

 اٌؼبثـخ. 

٠ٚوضٚ اٌجبؽضْٛ اٌزـٛس اٌزٞ ؽظً فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌزٞ رُ 

ـش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح ٚاٌزٟ عبّ٘ذ  فٟ رـ٠ٛش ثوغ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثىشح رـج١مٙب ث

اٌغٍخ لاؽزٛائٙب هٍٝ رّبس٠ٓ عذ٠ذح ٚ ِزٕٛهخ  ِٓ ؽ١ش اٌزـج١ك ثبٌٕغجخ ٌو١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زا ِب 

شهخ ( هٍٝ أٗ   ٠شرفن ِغزٜٛ الأغبص اٌش٠بػٟ ثغ1988اوذٖ )هجذ هٍٟ ٔظ١ف ٚلبعُ ؽغٓ, هبَ 

فٟ اصٕبء اعزخذاَ رّبس٠ٓ عذ٠ذح ٌُ ٠زوٛد ه١ٍٙب اٌش٠بػٟ ٚرؾًّ عشهبد خبطخ  
(1)

فؼلا هٓ رٌه  

رُ اهزّبد اغٍت اٌزّبس٠ٓ اٌّوذح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ هٍٝ أعظ ٚلٛاهذ ه١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثّب 

ن اٌشذح عبهذد هٍٝ رزٕبعت ِن ه١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ , وّب  اْ اعزخذاَ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرف

رـ٠ٛش طفخ اٌزؾًّ ٌذٜ اٌلاهج١ٓ  الاِش اٌزٞ ٠ٕوىظ ا٠غبثبً هٍٝ اداء اٌّٙبساد ثشىٍٙب اٌغ١ذ وّب اْ 

رٕل١ُ اٌوًّ ث١ٓ الغبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )لغُ الاهذاد, اٌمغُ اٌشئ١غٟ, اٌمغُ اٌخزبِٟ( عبهذ هٍٝ 

زذس٠ج١خ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ثشىً دل١ك رٕل١ُ اٌوًّ داخً اٌمغُ اٌشئ١غٟ ا٠ؼبً ٚػجؾ الاؽّبي اٌ

ٚفوبي ٚ٘زا ِب اوذرٗ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضْٛ خلاي ثؾضُٙ ار رفٛلذ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ 

فٟ ٠ٚوضٚ اٌجبؽضْٛ اْ عجت كٙٛس فشٚق ِو٠ٕٛخ  هٍٝ اٌؼبثـخ ثشىً ٚاػؼ فٟ ع١ّن الاخزجبساد.

                                                 
(1)

 95,ص1996ثغذاد, ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش ٚاٌـجبهخ, يجبدئ انتذسٚت انشٚبػٙ،غ١ٓ, هجذ هٍٟ ٔظ١ف: لبعُ ؽغٓ ؽ 
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ٌزّبس٠ٓ ثشىً ِذسٚط ِٚغزّش ٚهٍٝ اعظ ه١ٍّخ الاخزجبس اٌجوذٞ ٌٍزٙذ٠ف ثبٌمفض ٘ٛ اعزخذاَ ا

ٔٛه١خ اٌزّبس٠ٓ اٌّزّضٍخ  ٚوزٌه اعزخذاَ الادٚاد اٌزٟ عبهذد فٟ رـ٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسح وّب اْ اخز١بس

رّش٠ٕبد ِٕبعجخ ٌمذساد ه١ٕخ اٌجؾش ئر رُ اعزخذاَ اٌشذد إٌّبعجخ ٚاٌؾغَٛ اٌّلائّخ  اعزخذاَفٟ 

اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفن اٌشذح  ٚفزشاد اٌشاؽخ إٌّبعجخ فٟ اٌٛؽذاد

َّ اٌزذس٠ت إٌّلُ ٠ٕزظ هٕٗ ص٠بدح فٟ لذسح اداء Edington and Edgertonٚ٘زا ِب أوذٖ  ).  (  ا

اٌفشد ٔز١غخ أداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ لأ٠بَ هذح اٚ اعبث١ن اٚ أشٙش, ٚرٌه هٓ ؿش٠ك رـجن أعٙضح اٌغغُ 

ِضً ٌزٍه اٌزّبس٠ٓ. هٍٝ الاداء الا
(2)

 

أِب فٟ اخزجبس اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ, فوٍٝ اٌشغُ ِٓ رـٛس اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجوذ٠خ 

ثذ٠خ هٍٝ ؽغبة اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ألا اْ اخزجبس اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ٌُ ٠لٙش اٞ فشٚق ِو٠ٕٛخ 

بؽضْٛ عجت هذَ كٙٛس فشٚق (. ٠ٚوضٚ اٌجT.testٚاػؾخ فٟ عذٚي اٌّمبسٔخ هٕذ اعزخذاَ اخزجبس)

ِو٠ٕٛخ فٟ اخزجبس اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ اٌٝ اْ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ٟ٘ ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ 

ٚ٘زا ِب أوذرٗ )٘ذٜ ؽ١ّذ(  روزجش اوضش ػّبٔبً فٟ رغغ١ً إٌمبؽ ٚهذَ ػ١بم اٌفشص اٌٙغ١ِٛخ ٌٍفش٠ك

٠إدٞ ِٓ ِٙبساد ثبٌزوبْٚ  ِن افشاد    اْ اٌزظ٠ٛت ٘ٛ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌٙغَٛ اٌفش٠ك ٚوً ِب

اٌفش٠ك ِب ٘ٛ ئلا اهذاد ٌو١ٍّخ اٌزٙذ٠ف هٍٝ اٌغٍخ.  
(1)

٠ٚزوش )خبٌذ ِؾّٛد هض٠ض( هٍٝ اْ    

اٌزظ٠ٛت ٘ٛ اٌّجذأ الأعبعٟ ٚالأوضش أ١ّ٘خ ث١ٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ الأخُش ئر ئْ ٔز١غخ اٌّجبساح روزّذ 

ش٠ك فٟ عٍخ إٌّبفظ .ثوذد اٌزظ٠ٛجبد إٌبعؾخ اٌزٟ ٠ؾشص٘ب اٌف
( 2)

ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ  

اوضش اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌلاهت ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش هٍٝ ٔز١غخ اٌّجبساح ؽ١ش ٠غزخذَ ِٓ 

 إٌّبؿك اٌمش٠جخ هٍٝ اٌغٍخ ٚفٟ اٌٙغَٛ اٌغش٠ن ِٚٓ ع١ّن الارغب٘بد.

ٌجوذٞ ٌٍّٕبٌٚخ اٌـ٠ٍٛخ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚوضٚ اٌجبؽضْٛ اْ اٌزـٛس اٌزٞ ؽظً فٟ اخزجبس ا

فٟ كٙٛس ٘زٖ اٌفشٚق اٌّو٠ٕٛخ ٚوزٌه اٌٝ ِب ٠ؾز٠ٛٗ  اٌجبؽض١ٓاٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً 

٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ِٓ رّبس٠ٓ ِزٕٛهخ ٚعذ٠ذح اٌزـج١ك هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ, وّب اْ رٛف١ش الادٚاد 

إٌّبٌٚخ اٌـ٠ٍٛخ وّب اْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ٚفك ؿش٠مخ اٌزذس٠ت  اٌّغبهذح  ؽ١ش عبّ٘ذ فٟ رـ٠ٛش

ِشرفن اٌشذح عبُ٘ فٟ ص٠بدح لذسح اٌلاهج١ٓ هٍٝ اٌزؾًّ فٟ اداء ٘زٖ اٌّٙبسح ثىفبءح هب١ٌخ ٚثذلخ ؿٛاي 

 فزشاد اٌّجبساح ٚثبٌخظٛص فٟ إٌظف الاخ١ش ِٓ اٌّجبساح اٚ فٟ الاشٛاؽ الاػبف١خ اْ ٚعذد.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(2)

 . Boston: The Biology >of Physical Activity.. V.REdington, D.W. and Edgerton
.Houghton Mifflin Company, 1976, p.8-10 

(1)
و١ٍخ اٌزشث١خ  ),ٖأؿشٚؽخ دوزٛسا ،خٔػلالتٓب ثبنذل خالغ يختهفيٍ يٕ  ثؼغ انًتغٛشاد انجبٕٚيٛكبَكٛخ نهتظٕٚت ؛٘ذٜ ؽ١ّذ 

.    , ص(,  ثغذادٗ اٌش٠بػ١خ, عبِو

()
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِوخ اٌّٛطً,  )سعبٌخ ِبعغز١ش, ،خدساعخ تحهٛهّ نحبلاد انتظٕٚت ثكشح انغه؛ خبٌذ ِؾّٛد هض٠ض 

 ., ص(
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 انفظم انخبيظ

 

 الاعتُتبخبد -1

 -يٍ خلال ػشع انُتبئح ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب تٕطم انجبحثٌٕ إنٗ الاعتُتبخبد اٜتٛخ5

ؽممذ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ رفٛلبً ٍِؾٛكب فٟ عّن الاخزجبساد اٌجؾش اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ هٍٝ  .1

 اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ.

اٌمذساد اٌّٙبس٠خ اٌّشاد فوب١ٌزٙب فٟ رـ٠ٛش  اٌجبؽض١ٓاصجزذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً  .2

 رـ٠ٛش٘ب ٌذٜ لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ .

كٙٛس رفٛق ٍِؾٛف فٟ ع١ّن الاخزجبساد اٌجوذ٠خ ٌّغّٛهزٟ اٌجؾش) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ( ِب هذا  .3

 اخزجبس اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.

 انتٕطٛبد 1-1

  -انجبحثٌٕ انٗ ٔػغ يدًٕػخ يٍ انتٕطٛبد5 فٙ ػٕء الاعتُتبخبد انتٙ تى انتٕطم انٛٓب، ػًذ

اهزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّوذح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاعزخذاِٙب ثشىً فوبي فٟ داخً اٌٛؽذاد  .1

 اٌزذس٠ج١خ.

ػشٚسح اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبهذح فٟ اٌزذس٠ت هٍٝ اٌّٙبساد ٌزأص١ش٘ب الإ٠غبثٟ فٟ  .2

هٍٝ اداء ٘زٖ اٌّٙبساد فؼلًا هٓ ص٠بدح هبًِ إٌّبفغخ  ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛش لذساد ٚاِىبٔبد اٌلاهج١ٓ

 ٚاٌزش٠ٛك ٌذ٠ُٙ.

 ئعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ هٍٝ فئبد هّش٠خ ِخزٍفخ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ . .2

 ئعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ ِٚشرجـخ هٍٝ فوب١ٌبد ٚاٌوبة أخشٜ . .4

 انًظبدس انؼشثٛخ .....

  

  انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انٓدٕيٛخ ثكشح انغهخ تحذٚذ يغتٕٚبد  يؼٛبسٚخ نجؼغ فبسط عبِٟ؛

 (.2000, سعبٌخ ِبعغز١ش,) عبِوٗ ثغذاد, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, فٙ انؼشاق

  انتُجؤ ثًغتٕٖ الاداء انًٓبس٘ ثذلانخ الاداء انجذَٙ ٔانمٛبعبد اندغًٛخ ٘بشُ أؽّذ ع١ٍّبْ ؛

دوزٛساٖ, )عبِوٗ ثغذاد, و١ٍخ اٌزشث١خ اؿشٚؽخ ( عُخ، 11-11نلاػجٙ كشح انغهخ انُبشئٍٛ ثأػًبس )

 (.1997اٌش٠بػ١خ , 

  اٌجظشح, 1, طيٕعٕػخ انمٛبط ٔالاختجبساد فٙ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػخس٠غبْ خش٠جؾ ؛( ,

1989 .) 

 ْٚ2010اٌّىزجخ اٌٛؿ١ٕخ,ثغذاد, انًذخم انٗ َظشٚبد انتذسٚت انشٚبػٙ، ،ِوذ عٍّبْ ٚأخش. 

  :ثغذاد, ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش  بدئ انتذسٚت انشٚبػٙ،يجلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ, هجذ هٍٟ ٔظ١ف

 .1996ٚاٌـجبهخ,

  يٍ يٕالغ يختهفخ ٔػلالتٓب ثبنذلخ،  ثؼغ انًتغٛشاد انجبٕٚيٛكبَكٛخ نهتظٕٚت٘ذٜ ؽ١ّذ؛ 

 (.2004أؿشٚؽخ دوزٛساٖ,) و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِوٗ ثغذاد , 

  بٌخ ِبعغز١ش,) و١ٍخ اٌزشث١خ سع دساعخ تحهٛهّ نحبلاد انتظٕٚت ثكشح انغهخ،خبٌذ ِؾّٛد هض٠ض؛

 (.1991اٌش٠بػ١خ, عبِوخ اٌّٛطً, 
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 انًلاحك

 

 

 اًَبرج انٕحذاد انتذسٚجٛخ

                                                                                    انٓذف 5 تـٕٚش انًُبٔنخ انـٕٚهخ                                                                                                                                       1سلى انٕحذح انتذسٚجٛخ 5  

                            ٔتـٕٚش يٓبسح انتٓذٚف ثبنمفض                        42صيٍ انٕحذح انتذسٚجٛخ5

نشؼت نكشح انًكبٌ 5 يهؼت لبػخ ا                                2022  /11 / 16انتبسٚخ5 الاسثؼبء 

 انغهخ    

                                                                                                                                                               

                                                                    
 انمغى

صيٍ انؼًم  تشكٛم انتًبسٍٚ 

 انفؼهٙ

 انًلاحظبد

 

 انتحؼٛش٘

 دلٛمخ01

  د4 تًبسٍٚ احًبء الاحًبء

تًبسٍٚ 

 يشَٔخ

  د1 تًبسٍٚ يشَٔخ

الاحًبء 

 انخبص

  4 تًبسٍٚ خبطخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انمغى انشئٛغٙ

 دلٛمخ12

سلى 

 انتًشٍٚ

انشاحخ ثٍٛ  صيٍ انتكشاس انتكشاس

 انتكشاساد

انشاحخ ثٍٛ  انًدبيٛغ

 انًدبيٛغ

صيٍ 

انؼًم 

 انكهٙ

صيٍ انؼًم 

انفؼهٙ 

انًُفز ثذٌٔ 

 ساحخ

 

  ثب11×12 1

 ــــــــــــــــ

         

 ـــــــــــــــــــــــ

1 

 

 

  د1 د1 د1

0          

 ثب12×1

    

 ـــــــــــــــ

         

 ـ   ـــــــــــــ

  د12 د10 د1 2

  د2 د1,22 د1 2 ثب12 ثب11 1 2

  د3 د11 د1 1 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ثب02×1 1

 د0 د 2 د1,22 د1 2 ثب12 ثب11 1 1

خــٙ 

 يذسة

        

تًبسٍٚ  دلٛمخ1انختبيٙ

 تٓذئخ

  د1 تًبسٍٚ تٓذئخ ٔتًـٛخ

  تًشٍٚ انًُبٔنخ انـٕٚهخ ػهٗ انحبئؾ5  -1تًشٍٚ سلى  

  ٍٝ( ٠ٚؾًّ وشح عٍخ ث١ذٖ ٚؽذح ٚهٕذِب 10ثوذ )٠مف لاهت أِبَ ؽبئؾ  ِشعَٛ ه١ٍٗ دائشح هَ

  ٠غّن الاشبسح ٠مَٛ ثشِٟ اٌىشح هٍٝ اٌذائشح اٌّٛعٛدح هٍٝ اٌؾبئؾ.

  تًشٍٚ انتٓذٚف ثبنمفض – 0تًشٍٚ سلى 

 ( رظ٠ٛجبد ثبٌمفض هٍٝ اٌغٍخ ِٓ صلاس ِٕبؿك ِؾذدح داخً اٌمٛط .٠5مَٛ لاهت ثأداء ) 

 نضيٛمتًشٌ انًُبٔنخ انـٕٚهخ انٗ ا -2تًشٍٚ سلى 

        لاهةت اخةش ٠ىةْٛ فةٟ إٌّـمةخ ِؾةذدح        ٠مف لاهت هٍةٝ خةؾ إٌّزظةف اٌٍّوةت ثشةىً ِزمبثةً ِةن

 ثبٌمشة ِٓ اٌغٍخ ٚهٕذ عّبم اٌظبفشح ٠مَٛ لاهج١ٓ ثأداء إٌّبٌٚخ اٌـ٠ٍٛخ  ٚاعزلاِٙب .

  تًشٍٚ انًُبٔنخ انـٕٚهخ ثبنكشح انـجٛخ نهضيٛم -1تًشٍٚ سلى 

 (٠1مف لاهت ٠ٚؾًّ وشح ؿج١خ صأخ)ُٚهٕذ عّبم اٌظبفشح ٠مَٛ اٌلاهت ثشِٟ اٌىشح اٌـج١خ  وغ

 ث١ذ ٚاؽذح ٚلأثوذ ِغبفخ ِّىٕخ ٌٍض١ًِ ٠ٚمَٛ اٌض١ًِ ثأسعوٙب ٌلاهت ٔفغٗ.

  َمبؽ(2انتٓذٚف ثبنمفض ػهٗ عهتٍٛ يٍ خبسج لٕط ) -1تًشٍٚ سلى 
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   ( هٍٝ عٍز١ٓ ِٓ ِىبْ ِؾذد ِن ٚعٛد٠3مَٛ اٌلاهت ثبٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ِٓ خبسط لٛط )ٔمبؽ 

 . ِذافن رؾذ وً عٍخ ٠ؾبٚي ِٕوٗ ِٓ اٌزظ٠ٛت هٍٝ اٌغٍخ ِن ِشاهبح اٌغشهخ فٟ الاداء

Special exercises according to the use of the high-intensity interval 

training method and its impact on developing some basic skills of youth 

basketball players. 

AS. Prof . D.   Mustafa Hassan 

AS. Prof   Moataz Khalil 
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Abstract: 
      The study aims to identify the effect of the special exercises prepared by the 

researchers to develop some basic skills of the youth basketball players. 

The study sample amounted to (12) players with ages of (16-18) years, and the 

research sample was divided into two experimental and control groups equally, 

with (6) players for each group, and the special exercises prepared by the 

researchers were applied to the experimental group, by ( 8) weeks and each week 

(3) training units, with a total of units. Training in the training program, (24) 

training units, and the time taken In the training unit (40 minutes), and taking into 

account the correct organization of work and rest time by rationing the intensity of 

the exercises used in the training units by using the high-intensity interval training 

method that the researchers used in their study had a positive effect on developing 

the skills of the experimental group players at the expense of The group is a control 

group, and after the end of applying the special exercises to the experimental group, 

post-tests were conducted on the research sample. And then the means were used 

Appropriate statistics, where the researchers reached several conclusions, including 

that training using the high-intensity interval training method for the experimental 

group showed clear superiority in all research tests in relation to the pre- and post-

tests. As for the posttests, the experimental group showed a remarkable superiority 

over the control group in all tests except for the peaceful scoring test. 

The researchers also recommend the necessity of adopting the use of high-intensity 

interval training in developing the performance of skills better and with high 

efficiency throughout the periods of the match, and conducting similar and related 

research and studies on different age groups and on different events and activities 

key words 5 • Special exercises. High intensity interval training. Basketba. 
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