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(  باستخداو تمرينات مركبة في تعليه بعض  SWOMتأثير استراتيجية )

 الحركات الارضية الجنناستك الفني  للطلاب

 أ. و.  د  عناد طعنة راضي                              سندريلا سرمد فائق

 كهُخ انزشثُخ الاسبسُخ -انجبيؼخ انًسزُصشَخ 

 قسى انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ

 خهص انجذث4يسز  

رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ثبعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزٟ رزلاءَ ِغ اٌّٙبساد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِشبسوخ       

اٌطبٌت فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثظٛسح ا٠غبث١خ ِٓ خلاي اعشاء دساعخ ػ١ٍّخ رزؼشف ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ رأص١ش 

الاسػ١خ  وبد(   ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌؾشSWOMاعزشار١غ١خ عَٛ )

ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ) رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ّٚ٘ب اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ( ٌّلائّزٗ اٌّشىٍخ . رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ثمغُ  اٌزشث١خ 

(,  2023-2022) خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟغزٕظش٠اٌغبِؼخ اٌّ–اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ ) اٌمشػخ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ألأطٍٟ , ٚثٛالغ ) 

( ؽبٌت ٌىً ِغّٛػخ   ِٚٓ اُ٘ اعشاءاد اٌجؾش اٌششٚع ثزؾذ٠ذ اٌؾشوبد 15( ؽبٌت )30

لبَ اٌجبؽضبْ ثبعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٚاعزّبساد اٌزم١١ُ ٌٍؾشوبد الاسػ١خ  ل١ذ اٌجؾش ٚثؼذ٘ب 

ٚثؼذ٘ب رُ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ ثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 

دل١مخ  ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ لاعزخشاط اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ  90ٚاؽذح ثبلأعجٛع ٚثضِٓ 

( ادٜ اٌٝ   SWOMاْ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ عَٛ ) عبد ٚاٌزٟ اّ٘ٙبرٛطً ثٙب اٌجبؽضبْ اٌٝ الاعزٕزب

رؾغٓ فٟ اداء ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . أْ اػزّبد 

 : اُ٘ اٌزٛط١بد فٟٙاِب  ئعزشار١غ١خ عَٛ أعُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

( فٟ رؼٍُ ثبلٟ ِٙبساد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚفٟ اٌّشاؽً ػّش٠خ SWOMاعزؼّبي اعزشار١غ١خ عَٛ )

الاخشٜ لأٔٙب رغبػذ فٟ رط٠ٛش اٌزفى١ش ٌٍطبٌت. ٚاٌزبو١ذ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ عَٛ فٟ رذس٠ظ ثبلٟ 

 اٌّٛاد اٌذساع١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌغشع رؼ١ٍُ اٌؾشوبد ٚالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ٌذ٠ُٙ.

( , رّش٠ٕبد ِشوجخ ,  رؼ١ٍُ اٌؾشوبد الاسػ١خ , SWOMشار١غ١خ )اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :  اعز

 ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ.

 4انزؼشَف ثبنجذث -1

 4يقذيه انجذث وأهًُزه 1-1

رؼًّ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ رؾم١ك غب٠زٙب ػٓ ؽش٠ك رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّؼشف١خ ٚاٌؾشو١خ ٚالأفؼب١ٌخ 

ِؼٍُ ٔبعؼ ٍِّب ثى١ف١خ ثٕبء اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغزخذِخ فٟ رٌه ؽشق ٚأعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ فٟٙ رؾزبط ئٌٝ 

ٚرظ١ّّٙب ثطش٠مخ رزّبشٝ ِغ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚخظبئظُٙ, ٚر١ّض اٌؼظش اٌؾذ٠ش ثبٌزمذَ اٌؼٍّٟ 

فٟ وً ِغبلاد اٌؾ١بح ٚثّب ف١ٙب اٌّغبي اٌش٠بػٟ ئر أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ١ٌٚذ اٌّظبدفخ ٚأّٔب عبء ٔز١غخ ٌغٙٛد 

ػخ اٌّخزٍفخ ١ٌغزف١ذ ِٕٙب رٚٞ الاخزظبص ِٚٓ رطج١مبرٙب اٌؼ١ٍّخ اٌؼٍّبء اٌجبؽض١ٓ فٟ ػٍَٛ اٌش٠ب

ٌٍزغٍت ػٍٝ وً ِب ٠ؼزشع ع١شح اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ِٓ ِشىلاد ثٙذف أ٠غبد اٌؾٍٛي اٌؼ١ٍّخ ١ٌؼّٓ 

ٌٍؾشوخ اٌش٠بػ١خ رمذِبً ٚاعؼبً ٚػٍٝ ِخزٍف الأطؼذح ٚخبطخ فٟ ِغبي ؽشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ 

ِٓ عٛأت ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚوٛٔٙب اٌٛع١ٍخ إٌبلٍخ ٌٍؼٍُ ٚاٌّؼشفخ  اٌؾذ٠ضخ ثبػزجبس٘ب عبٔجبً ِّٙبً 

. ار أْ اٌّطٍت اٌشئ١ظ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٘ٛ الا٘زّبَ ثبٌزؼ١ٍُ ثؾ١ش ٠ىْٛ ٌٗ دٚس رؼ١ٍّٟ 
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فؼبي ٚوً ٘زا ٠برٟ ِٓ خلاي رط٠ٛش اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح اٌجذائً اٌؼ١ٍّخ اٌّزٕٛػخ 
 

, اْ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ لذ فغؼ اٌّغبي ٌغ١ّغ اٌطلاة ثبٌّشبسوخ فٟ الأشطخ اٌش٠بػ١خ 

ٌىبفخ اٌّشاؽً اٌذساع١خ ٚ٘زا ٠زطٍت رطٛس ِذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .ٚرؼذ اعزشار١غ١خ عَٛ اٌزٟ 

اٌّغبئً اٌزٟ  رغزخذَ ؽشق ر١ٕ٘خ فٟ رؾف١ض اٌطلاة  ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزفى١ش ػٍٝ ػذد ِٓ

ضٍٝ ٌجٕبء اٌزؼ١ٍُ SWOMرغبػذ ػٍٝ رٛع١غ الادسان ػٕذ اٌطبٌت, ٚرمذَ اعزشار١غ١خ عَٛ ) ُِ ( ؽٍٛلاً 

ٚاٌزؼٍُّ, ئر رمَٛ ػٍٝ رٍه اٌضشٚح اٌغ١ٕخ عٛاء أوبٔذ فٟ عبٔت اٌزٕظ١ش اٌؼٍّٟ أَ اٌّّبسعبد اٌؼ١ٍّخ 

١ّٓ إٌّزغ١ٓ ٠زظف ثبٌزفى١ش ٚثبٌزؼٍُ اٌّغزٕذح ئٌٝ أعظ ػ١ٍّخ, فبٌغب٠خ ِٕٙب ئػذاد ع١ً ِٓ اٌّزؼٍ

اٌزارٟ اٌّغزّش ِذٜ اٌؾ١بح, ٚرٌه ثذِغُٙ فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد, ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ثطش٠مخ 

ؽج١ؼ١خ فٟ رذس٠ظ ِخزٍف اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ, ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١بد ٚأدٚاد ٚرم١ٕبد ر١ٕ٘خ أٚ ػم١ٍخ 

ٓ رؾم١ك وض١ش ِٓ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠جؾش ػٕٙب ٚئعشاءاد ٚاػؾخ ٚػ١ٍّخ, رّىّٓ الاعزشار١غ١خ ِ

( swomئعزشار١غ١خ عَٛ )  ػٍٝ اخزلاف ِغز٠ٛبرُٙ. -اٌزشث٠ْٛٛ
(1)

: ػشفٙب اٌٙبشّٟ ٚاٌذ١ٌّٟ 

ثبٔٙب ِٓ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد اٌفٛق اٌّؼشف١خ ٚرشِٟ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌزؼٍُ  2008,

ٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ الافىبس ٚالاعئٍخ إٌّظّخ اٌزٟ ٚأزبعٗ لاػذاد ع١ً ٚاػٟ ٠فىش ثطشائك ش١ٌّٛخ ِ

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك اػزّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ رٛػ١ت  ٠زجؼٙب اٌّذسط ٚاٌطبٌت ػٕذ دساعخ ِٛػغ ِؼ١ٓ 

رؼًّ ػٍٝ ِغّٛػبد ػؼ١ٍخ ِزؼذدح فٟ ٔفظ اٌٛلذ, أٞ رّش٠ٓ ٠ؼّذ ػٍٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ 

ٛاء ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٚاؽذح وج١شح أٚ أوضش ِٓ أوضش ِٓ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ سئ١غ١خ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ع

(   ٌّبدح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ِٓ خلاي swomٚفمب  لاعزشار١غ١خ عَٛ ) ِغّٛػبد ػؼلاد طغ١ش

رشغ١غ اٌّزؼٍُ ٚؽضٗ ػٍٝ اعزضّبس اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح فٟ اٌّبدح اٌّذسٚعخ ٌؾً اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ 

ع١ٍخ ِّٙٗ ٌٕمً اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚ٘زٖ اٌٛع١ٍخ ثبٌّٛاد اٌذساع١خ ار اْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رشوض ػٍٝ ٚ

ٟ٘ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزٟ وٍّب وبٔذ ِٕبعجخ رّذ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثظٛسح اعشع ٚعٙذ الً .ٚرىّٓ ا١ّ٘خ 

( ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ  فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ SWOMاٌجؾش اعزشار١غ١خ عَٛ )

ٔٛػ١خ ٌّبدح ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  , فؼلا  ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٟٚ٘ ِؾبٌٚخ لإػبفخ دساعخ

ػٓ ا١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ٌزض٠ٚذ اٌّزؼ١ٍّٓ ثأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ رزٛافك ِغ اعب١ٌجُٙ  ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ 

 اٌطشق الأغت لإ٠ظبي اٌّبدح اٌٝ اٌّزؼٍُ ٚاعز١ؼبثُٙ .

 يشكهه انجذث 1-0

ة وُٛٔٙ ٠إدْٚ ِٙبساد طؼجخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد اْ اداء ِٙبساد ٠شىً طؼٛثخ ٚػبئمب اِبَ اٌطلا

ِّب ٠إدٞ اٌٝ رشدد ٚؽشط اٌطبٌت ٠ظٙش ػٍٝ شىً ػذَ اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارُٙ ٚثبٌزبٌٟ ٠إدٞ اٌٝ 

ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضبْ  ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّزشاثطخ      رزثزة فٟ الاداء اٌّٙبسٞ .

رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٌّبدح اٌغّٕبعزه  ٚعإاي رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص ثّغبي

رج١ٓ ٌٍجبؽضبْ اْ ٕ٘بٌه رزثزة ٌلأداء ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ 

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ   فمذ ٚعذد اْ ِٓ ث١ٓ رٍه 

اعب١ٌت ؽذ٠ضٗ ِٚزٕٛػٗ ٚا٠ؼب ػذَ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رذس٠ظ رّٕٟ الاعجبة ٘ٛ لٍخ اعزؼّبي 

اٌمذساد اٌفىش٠خ ٚاٌّؼشف١ٗ  ٌٍطلاة ٚرذِظ اٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ ثبٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٚ دِظ اٌّؼٍِٛبد 

 إٌظش٠خ ٚالأداء اٌؾشوٟ .

 

                                                 
 . 141، ص  0222الهاشمي ، الدليمي :(1)
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 اهـذاف انجذـث  1-2

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ :

 رّش٠ٕبد ِشوجخ . اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ -1

 ثؼغاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رؼ١ٍُ  رأص١شاٌزؼشف ػٍٝ  -2

 اٌؾشوبد الاسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .

 اٌؾشوبد اٌزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ  -3

 الاسػ١خ ثبٌغّبعزه اٌفٕٟ  .

 ضب انجذـث فـش  1-4

( ث١ٓ ِزٛعؾ ٔزبئظ ل١بط اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ 0005رٛعذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  -1

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .

شوبد ( ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزٛعؾ ٔزبئظ اٌؾ0005رٛعذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  -2

 الاسػ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

 يجـبلاد انجذـث 1-2

و١ٍخ  –لغُ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  –ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ   انًجبل انجششٌ 4 1-2-1   

 ( .2023-2022اٌزشث١خ الاعبع١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  )

 2023/ 6/  4ٌغب٠خ  2022/ 10/ 1  انًجبل انضيب4ٍَ 1-2-0   

و١ٍخ اٌزشث١خ  –لبػخ اٌغّٕبعزه فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ  : انًجبل انًكبٍَ 1-5-3   

   . اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -الاعبع١خ  

 يُهجُخ انجذث وئجشاءاره انًُذاَُخ  -2

 يُهج انجذث 2-1
ظ اٌزغش٠جٟ ٌّٕبعجزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ اٌجبؽضبْ إٌّٙ زؼًّاع

اٌجبؽضبْ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ّٚ٘ب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثؾ١ش  ٚاعزؼًّ ,  

رىْٛ اٌّغّٛػزبْ ِزىبفئز١ٓ رّبِبً فٟ ظشٚفّٙب ع١ّؼٙبً ِب ػذا اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠إصش فٟ 

 خ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػ

 يجزًغ وػُُخ انجذث   2-0

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثطش٠مخ ػّذ٠خ  ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 (. ٚعجت اٌؼّذ٠خ ِب٠ٍٟ:2023-2022و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ فٟ ِغزّغ اٌجؾش . -1

 جبؽضبْ ػٍٝ وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ ؽظٛي اٌ -2

 رٛفش الاػذاد إٌّبعجخ ٌزغشثخ اٌجؾش. -3

 ِلائّخ ِفشداد اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ٌّزطٍجبد ِبدح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ.    -4

 2( ٚلبػخ 32) 1( ؽبٌت ٚؽبٌجخ , ِٛصػ١ٓ ػٍٝ خّظ لبػبد لبػخ 158ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش  )

خز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ( , ٚرُ ا32) 5( ٚلبػخ 30)4( ٚلبػخ 32) 3(ٚلبػخ 32)

 وّغّٛػخ ػبثطخ . 4وّغّٛػخ رغش٠جخ ٚلبػخ  2إٌّزظّخ  ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ألأطٍٟ ٚؽذدد لبػخ 

ٚلذ لغّذ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ  ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ػبثطخ ٚ رغش٠ج١خ ؽغت ِزطٍجبد ئعشاءاد اٌجؾش وّب ِج١ٓ  

 ( ٚوب٢رٟ :1فٟ اٌغذٚي )
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 5( ؽبٌجب ِٓ لبػخ سلُ 10اشزٍّذ ػٍٝ )ػ١خ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ : ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلا -1

ٚاٌزٟ رّضً اٌّغّٛػخ   2( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة لبػخ 15اشزٍّذ ػٍٝ )ػ١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ : -2

ٚاٌزٟ رّضً اٌّغّٛػخ اٌظبثطخ , ؽبٌجب ٌىً ِغّٛػخ رُ  4( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة لبػٗ 15اٌزغش٠ج١خ  ٚ)

% ِٓ 25ٚرّضً ػ١ٕخ اٌجؾش   4ِٚغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ لبػخ  ١2خ ِٓ لبػخ اخز١بس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌزوٛس( , ٚاٌغذٚي )

 (1جذول )

 َجٍُ رىصَغ يجزًغ وػُُخ انجذث

 اٌمبػبد د

ػذد ؽلاة 

اٌّغزّغ 

 الأطٍٟ

 اٌزوٛس
الأب

 س

ػ١ٕخ 

اٌزغشثخ 

 الاعزطلاػ١خ

 ػ١ٕخ اٌجؾش

 اٌشئ١غ١خ

  - 10 22 32 1لبػخ  -1

 رغش٠ج١خ 15 - 5 27 32 2لبػخ  -2

  - 9 23 32 3لبػخ  -3

 15 - 7 23 30 4لبػخ  -4

 ػبثطخ

 اعزطلاػ١خ 10 7 25 32 5لبػخ  5

 30 10 38 120 158 5 ِظ

ٌُ ٠غزجؼذ اٌجبؽضبْ اٞ ؽبٌت ِٓ دسط اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ؽ١ش وبٔٛ ٠إدْٚ اٌّٙبساد ٌٚىٓ رُ       

 ؽبٌت فمؾ ,رٛفش ف١ُٙ ػبًِ اٌزىبفإ 30الاػزّبد ػٍٝ دسعبد 

ٌُ ٠غشٞ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اٌزغبٔظ وْٛ اٌؼ١ٕخ اخزظذ ثبٌطلاة اٌزوٛس فؼلا ػٓ اْ اٌطلاة -

ثّشؽٍخ ػّش٠خ ٚاؽذ ٚ لا ٠ٛعذ رأص١ش ٌّؼبًِ اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ وْٛ ِبدح 

 اٌغّٕبعزه ِبدح ِٕٙغ١خ ِطٍٛثخ ِٓ وبفخ اٌطلاة..

 سبئم والأجهضح والأدواد انًسزخذيخ فٍ انجذث  انى 2-2

 وسبئم جًغ انًؼهىيبد  2-4-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -

 2اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. ٍِؾك   -

 اعزّبساد رم١ُ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌغّٕبعزه . -

 الأجهضح والأدواد انًسزخذيخ فٍ انجذث 2-4-0

 عٙبص ثغبؽ ٌؾشوبد الأسػ١خ. -

 (.1ٟ ػذد )طٕذٚق خشجٟ رؼ١ٍّ -

 (2لفبص ػذد ) -

 (1ِٙش ػذد ) -

 .اِش٠ى١خ اٌظٕغ  HD واِشح ف١ذ٠ٛ ٔٛع   -

 (.DELL( ٔٛع )1عٙبص لاثزٛة  ػذد ) -

 (4ألشاص ١ٌضس٠خ  ػذد )  -

 (. 1عبػبد رٛل١ذ  ػذد ) -
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 (.       اٌّلاؽظبدأدٚاد ِىزج١خ  ِضً )لٍُ , عغً ٌزغغ١ً  -

 ئجشاءاد انجذث انًُذاَُخ.  2-4

ظٛي اٌجبؽضبْ ػٍٝ وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ ٌزطج١ك رغشثخ اٌجؾش ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ؽ  3-4-1

اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

 (1ٍِؾك ). 2022-2023

بعزه اٌفٕٟ ٌطلاة اٌظف رؾذ٠ذ اٌؾشوبد الاسػ١خ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚفمب ٌّفشداد ِبدح اٌغّٕ  3-4-2

اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌّزّضٍخ  –اٌضبٌش لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

 ثبٌؾشوبد الاسػ١خ )اٌذؽشعخ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌؼغٍخ اٌجشش٠خ ( .

 انزجشثخ الاسزطلاػُخ 4   2-4-2

 5( ؽلاة ِٓ  لبػخ 10ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) 9/10/2022خ ثزبس٠خ رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١

ُٚ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚوبْ اٌٙذف اٌشئ١ظ ِٓ اٌزغشثخ 

 الاعزطلاػ١خ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضبْ

 ٚثؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ :

 جبس ِلائُ ٌٍؼ١ٕخ .اٌٛلذ اٌّؾذد ٌلاخز .1

 عب٘ض٠خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . .2

 رضج١ذ الاثؼبد إٌّبعجخ ٌٍىبِشح . .3

 طلاؽ١خ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ لاعشاء الاخزجبساد . .4

 الاخزجبس انقجهٍ 4  2-4-4

ٚثؼذ رٕف١ز ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍخ)رؼش٠ف١خ( ٌٍؾشوبد الاسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ل١ذ اٌجؾش  رؼّٕذ ششؽبً 

ء اٌّٙبسح رطج١مٙب ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ(. ٌغشع رؾذ٠ذ الاخزجبساد إٌّبعجخ ػٓ و١ف١خ ادا

ٚرم١١ُ اٌّٙبساد اٌّخزبسح ٚػٕذ اٌجؾش فٟ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اػذ اٌجبؽضبْ ِٓ رظ١ُّ اعزّبسح رم١١ُ  

ٌّششف فٟ ( اخزجبساد الأداء اٌفٕٟ ٌزٍه اٌّٙبساد ٌزٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثبلارفبق ِغ اٌغ١ذ ا4ِؾٍك )

رؾذ٠ذ٘ب فٟ اعزجبٔخ ِٓ أعً رم١١ُ ألغبَ ؽشوبد اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ٚفمب ٌٍجٕبء اٌظب٘شٞ )اٌمغُ 

اٌزؾؼ١شٞ , اٌمغُ اٌشئ١غٟ, اٌمغُ اٌخزبِٟ( رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزمغ١ّبد اٌزٟ رخض رم١١ُ 

(  ٚوّب ِج١ٓ فٟ 5)الأداء اٌفٕٟ لأداء اٌّٙبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ ٍِؾك 

 (.2اٌغذٚي )

 (0انجذول )

 َجٍُ انًهبساد وأقسبيهب وانُست انًئىَخ نقجىنهب نذي انخجشاء
انقسى  انًهبسح

 انزذضُشٌ

انقسى 

 انشئُسٍ

انقسى 

 انخزبيٍ

يجًىع 

 انخجشاء

انُسجخ انًئىَخ 

 نهقجىل %

 انزششُخ

انذدشجخ الأيبيُخ ػهً ثسبط 

 انذشكبد الأسضُخ

0 2 2 5 22 % √ 

نذدشجخ انخهفُخ ػهً ثسبط ا

 انذشكبد الأسضُخ

2 4 2 2 11 % √ 

انىقىف ػهً انُذٍَ ػهً ثسبط 

 انذشكبد الأسضُخ

0 2 2 1 122 % √ 

 

انؼجهخ انجششَخ ػهً ثسبط 

 انذشكبد الأسضُخ

2 4 2 5 22 % √ 
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ء , "ئر %( ِٓ ِٛافمخ اٌخجشا 70اػزّذ اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ لجٛي لا رمً ػٓ )

٠ىْٛ ٌٍجبؽضبْ اٌؾك ثبخز١بس إٌغجخ اٌزٟ ٠شٚ٘ب ِٕبعجخ ػٕذ اخز١بس اٌّإششاد اٌزٟ رؾذد اٌّىٛٔبد 

اٌشئ١غ١خ اٌّشرجطخ ثبٌظب٘شح اٌّطٍٛة ل١بعٙب"
1) )

( ػششح 10, .ٚرُ رؾذ٠ذ دسعخ الاداء اٌفٕٟ ثـ )

دسعز١ٓ  دسعبد ٌىً ِٙبسح .ٚرٌه ثشطت اػٍٝ دسعخ ٚالً دسعخ ِٓ دسعبد ِؾى١ّٓ ٚعّغ

( لاعزخشاط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌٍطبٌت.ٚثؼذ٘ب رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 2اٌّزجم١ز١ٓ ٚرمغُ ػٍٝ )

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب فٟ لبػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ثمغُ  17/10/2022)اٌزىبفإ ( فٟ ٠َٛ  

٠خ   ٚلذ رُ رظ٠ٛش الأداء اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش

فذ٠ٛ٠ب ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرٌه ٌغشع رٛص٠غ اٌفٍُ ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌزم١١ُ الاداء اٌفٕٟ 

 لإفشاد اٌؼ١ٕخ   

 انزكبفإ نؼُُخ انجذث

ٌٍزأوذ ِٓ اٌزىبفإ لإفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رُ ِؼبٍِخ ٔزبئظ الاخزجبس ئؽظبئ١ب ِٓ خلاي اعزخشاط ِؼبًِ       

 لاخزلاف ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ وّب فٟ عذٚي ا

 (2جذول )
( انجذونُخ وانًذسىثخ نهًجًىػزٍُ انضبثطخ tَجٍُ انىسظ انذسبثٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ وقًُخ )

 وانزجشَجُخ
 يسزىي

 انذلانخ*

 قًُخ

 ) د(

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 ودذاد

 انقُبط

يهبساد انذشكبد الأسضُخ 

 انفٍُفٍ انجًُبسزك. 

 انىسظ الاَذشاف انىسظ الاَذشاف 

 انذدشجخ الأيبيُخ دسجخ 2.20 0.68 2.13 0.74 0.257 0.799

 انذدشجخ انخهفُخ دسجخ 2.53 0.52 2.47 0.64 0.314 0.756

 انىقىف ػهً انُذٍَ دسجخ 2.40 0.51 2.47 0.51 0.357 - 0.724

 ششَخانؼجهخ انج دسجخ 1.40 0.51 1.33 0.62 0.323 0.749

 (.28(, ثذسعبد ؽش٠خ )2.04(, )د( اٌغذ١ٌٚخ )α  ≤0.05* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

( ئٌٝ ٚعٛد رىبفإ ث١ٓ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚؽلاة اٌّغّٛػخ 3رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ ) 

ٌّغزمً ٚ٘ٛ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ لجً اٌجذء فٟ رطج١ك اٌّزغ١ش ا

اعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ  , ؽ١ش وبٔذ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ الً ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚخ 

 ( ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً.α  ≤0.05ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ٍّخ ٚفك اعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ .  3-4-5

فٟ دسط اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لبَ اٌجبؽضبْ ثزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ

ثٛالغ ٚؽذح  2023/ 1/ 8ٌٚغب٠خ  23/10/2022( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ رجذأ ثزبس٠خ   12ٌٍطلاة ٚػذد٘ب )

ذح ( دل١مخ , ٚرؼشف اٌٛؽ90رؼ١ّ١ٍخ أعجٛػ١ب ٌىً ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  ار ثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

                                                 

)4( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :القياس في  , ط4 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،4222، ص 543 .

  التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي
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اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٔٙب "عٍغٍخ ِٓ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رىْٛ فٟ ِغّٛػٙب ٚؽذح ِزىبٍِخ ٌٙب غشع ِؾذد ٠ّىٓ 

اٌٛطٛي ئ١ٌٗ ػٓ ؽش٠ك ٘زٖ اٌخجشاد "
 (1)
 , ٚلذ لغّذ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٝ صلاصخ الغبَ ٟ٘ :  

 اولاً 4 انقسى انزذضُشٌ
( دل١مخ , ٠ٚزُ 15ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚجٍغ ٚلزٗ )رجذأ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ لبػذح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍّغ

اٌزأو١ذ ػٍٝ إٌٛاؽٟ الإداسٞ ٚر١ٙئخ اٌطلاة ٚاٌجذء ثبٌّمذِخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ , ِغ ئػطبء رّبس٠ٓ 

 ِشوجخ  ٠خض اٌمغُ اٌشئ١ظ ٌٍّٙبساد , ٚوّب ٠ٍٟ

طج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ثذ١ٔخ (.  ٚساع اٌجبؽضبْ فٟ ر –لبَ اٌجبؽضبْ ثأػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ ) ِٙبس٠خ 

 ِب ٠أرٟ : 

ثذأ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚفمب لاعزشار١غ١خ عَٛ  ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ِٓ  -

 لجٍٙب  .

رُ رطج١ك )اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ( اٌّؼذح ِٓ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمؾ ِٚٓ فش٠ك اٌؼًّ  -

 اٌّغبػذ ٚرؾذ أششاف اٌجبؽش.

غشلذ ِذح رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّخظظخ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ٍّخ اٌٛاؽذح ِذح ص١ِٕخ رٕؾظش اعز -

 ( دل١مخ ِٓ اٌغضء الأٚي ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ.20-10ث١ٓ)

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌخبطخ ثبٌٛؽذح  اٌزؼ١ّ١ٍخ ,رؼًّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغ  -

 ألغبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. ِذسط اٌّبدح  فٟ رىٍّخ ِؾزٜٛ ثبلٟ

ٌُ ٠زُ رؾذ٠ذ اٌشذد اٌّغزخذِخ فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  وْٛ اٌجبؽضبْ رٙذف اٌٝ رؼ١ٍُ اٌؾشوبد  -

 الاسػ١خ ل١ذ اٌجؾش ِغ ِغزٜٛ ِلائُ ٌٍطلاة ١ٌٚظ اٌٙذف رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌغ١طشح اٌؾشو١خ.

 اؽخ ٚفمب ٌزمذ٠ش ِذسط اٌّبدح . رُ رؾذ٠ذ صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٔغجزب ٌضِٓ اٌؼًّ ئٌٝ اٌش -

 ثبَُبً 4 انقسى انشئُسٍ
( دل١مخ ؽ١ش ٠زُ ششػ 20( دل١مخ , ٠زُ رمغ١ُ ٚلذ اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌجبٌغ  ٚلزٗ )70ٚاٌزٞ ٠جٍغ ٚلزٗ )

اٌّٙبسح ٚػشع ّٔٛرط ػٕٙب اِبَ اٌطلاة  ٚلذ سفغ اٌجبؽضبْ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ 

( دل١مخ  ٠زُ ئػطبء ٚؽذح 50اعزشار١غ١خ عَٛ, ٚ اٌمغُ اٌزطج١مٟ ف١جٍغ ٚلزٗ )ِٓ اٌذسط ١ٌزلاءَ ِغ 

 رؼ١ّ١ٍخ رؼُ رّش٠ٕبد ِشوجخ  ثبٌؾشوبد الاسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة  .

 ثبنثبً 4 انقسى انخزبيٍ

( دل١مخ رزؼّٓ ئػطبء ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ طغ١شح ٚالإسشبداد اٌزشث٠ٛخ ٚرؾ١خ ٠5جٍغ ٚلذ اٌمغُ اٌخزبِٟ  )

 الأظشاف . أِب اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚأصِٕخ وً لغُ ِٓ الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .

 ( ( Swomرطجُق اسزشارُجُخ سىو   2-4-1

لبِذ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ثزطج١ك اٌخطٛاد فٟ ثؼغ الأعضاء ِٓ اٌذسط , ٟٚ٘  اٌّمذِخ 

لبَ  اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك  اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ  ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ  , ٚ اٌمغُ اٌخزبِٟ ,

(  , ار لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ عَٛ ػٍٝ  Swomاعزشار١غ١خ عَٛ )

( ؽبٌجب ار اعزخذِذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ  فٟ 15افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجٍغ ػذد٘ب )

ِٙبساد ئعزشار١غ١خ عَٛ ثبٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش  الاعجٛع ٚ اٌزٞ أػزّذ ػٍٝ سثؾ 

فّضلاً ٌٛ وبٔذ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِخظظخ ٌزؼ١ٍُ ِٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد 

                                                 
، الموصل ، دار الكتب  الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةة الهاشمي : غسان محمد صادق وفاطم (3)

 . 87، ص 3811لمطباعة والنشر ، 
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الاسػ١خ فأٔخ ٠زُ فٟ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ  ششػ اٌّٙبسح ثزغضئزٙب  ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ٚثاػطبء 

( ٚاػطبء فشطخ الاعبثخ ٌٍّزؼٍُ ار ٠زُ ؽشػ  swomالاعزشار١غ١خ عَٛ )اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك 

  -الاعئٍخ ٚالإعبثخ شف٠ٛب فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٞ ؽشػ الأعئٍخ  الار١خ :

 يهبسح دم انىاجت انذشكٍ   -1
 اٌّذسط : طف الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ ػٍٝ اٌجغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ ؟

 ٌغغُ ِغ صٕٟ اٌشلجخ ٌٍذاخً ٚدفغ اٌغغُ ٌلاِبَ.اٌطبٌت : ٘ٛ رى٠ٛش ا

 يهبسح انًقبسَخ   -0
 ٚػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ ؟ اٌّذسط : ِب ٘ٛ اٌفشق ثأداء اٌؾشوخ ِٓ اٌغٍٛط ِٚٓ اٌٛلٛف

 اٌطبٌت : الاداء ِٓ اٌغٍٛط ٠ىْٛ اعًٙ ٌٍطبٌت .

 انزُجــإ   -2
 فٟ اٞ عضء ِٓ اٌغغُ رجذأ اٌؾشوخ. اٌّذسط :ارا اسدٔب اداء ِٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ ِٓ اٌٛلٛف

 اٌطبٌت : رمٛط اٌظٙش .

 يهبسح الادزًبلاد  -4
 اٌّذسط : ثشا٠ه ِب اٌٛػغ الأغت ١ٌٍذ٠ٓ اٚ اٌشع١ٍٓ اٚ اٌغزع لاداء اٌذؽشعخ ِشح اخشٜ ؟

 اٌطبٌت : ِٓ خلاي الاؽغبط ثبٌؾشوخ .

 يهبسح دم انًشـكهخ  -2
 اعؾت اٌشلجخ اٌٝ اٌذاخً ثغٌٙٛخ ؟ اٌّذسط : ػٕذِب رُ رى٠ٛش اٌغزع ٌٍذاخً ً٘ اعزطؼذ

 اٌطبٌت : ِٓ خلاي اداء اٌّٙبسح عبثمب وبْ عؾت اٌشلجخ اعًٙ .

 ارخبر انقشاس  -5

 اٌّذسط : ِب ٟ٘ اٌخطٛاد اٌزذس٠غ١خ ٌٍذؽشعخ الاِب١ِخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ  ؟  

 اٌطبٌت : اداء ِٙبسح وبٍِخ . 

 الاخزجـبساد انجؼذَخ  2-4-2

رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ فٟ رّبَ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ

فٟ لبػذح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  2023/ 1/ 8اٌغبػخ اٌؼبششح ِٓ ٠َٛ   

اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  ٚرُ رظ٠ٛش أداء اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػز١ٓ 

ٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ثبعزؼّبي اٌىبِشح ٔفغٙب ٚاٌطش٠مخ ٔفغٙب اٌزٟ رّذ فٟ الاخزجبس أٌمجٍٟ ٚرؾذ ا

اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٔفغٙب ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزظ٠ٛش رُ رٛص٠غ الألشاص ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ فٟ 

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌغشع اعشاء ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ ل١ذ اٌذساعخ .

 انىسبئم الادصبئُخ   3 -2-4

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ-1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.-2

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ .Tاخزجبس )-3

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .Tاخزجبس )-4

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .Tاخزجبس )-5

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ .-6

 إٌغجخ اٌّإ٠خ .-7
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 ػشض انُزبئج ورذهُههب ويُبقشزهب  -4

ٛء الاخزجبساد اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽضبْ ٠زُ ػشع ٔزبئغٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌٍزٛطً اٌٝ رؾم١ك فٟ ػ

 الأ٘ذاف ٚاٌفشٚع .

 ػشض َزبئج الأداء نهًهبساد نًجًىػخ انجذث انضبثطخ ورذهُههب ويُبقشزهب. 4-1-1 

 (4انجذول )

لانخ نُزبئج الاخزجبس َجٍُ انىسظ انذسبثٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ وقًُخ د انجذونُخ ويسزىي انذ

 انقجهٍ وانجؼذٌ نًجًىػخ انجذث انضبثطخ
 يسزىي %

 انذلانخ*

 قًُخ

 ) د(

 ودذاد انقُبط انقجهٍ انقُبط انجؼذٌ

 انقُبط

يهبساد انذشكبد 

الأسضُخ فٍ انجًُبسزك 

 انفٍُ

 انىسظ  الاَذشاف انىسظ  الاَذشاف

 جخ الأيبيُخانذدش دسجخ 2.20 0.68 2.67 0.62 2.824 *0.014 22.36

 انذدشجخ انخهفُخ  دسجخ 2.53 0.52 3.33 0.49 5.527 *0.000 31.62

 انىقىف ػهً انُذٍَ دسجخ 2.40 0.51 4 0.65 7.483 *0.000 66.66

 انؼجهخ انجششَخ دسجخ 1.40 0.51 2.40 0.51 7.246 *0.000 71.42

 (.14(, ثذسعبد ؽش٠خ )2.14(, )د( اٌغذ١ٌٚخ )α  ≤0.05* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

( فٟ α  ≤0.05( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

أصش اعزخذاَ الأعٍٛة اٌّزجغ  ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌؾشوبد الأسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌذٜ 

ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ؽلاة  لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ  ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بع١

ٌٚظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد, ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ٌٍّٙبساد 

%(, 66.66%(, اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ )31.62%(, اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ )22.36اٌذؽشعخ الأِب١ِخ )

( أٔٗ 4ي الأٚي ِٓ خلاي عذٚي سلُ )%(, أظٙشد إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌزغبؤ71.42اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ )

( ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ فٟ أصش α ≤0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

اعزخذاَ الأعٍٛة اٌّزجغ  ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌؾشوبد الأسػ١خ فٟ اٌغّجبص ٌذٜ ؽلاة 

ّٙبساد, ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رٌه اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌ

ئٌٝ أْ اعزخذاَ أٞ أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّزجؼخ , ٠ىْٛ ٌٗ الأصش الأوجش فٟ ص٠بدح اٌؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚأ٠ؼبً ٠ؼٛد ٘زا اٌزؾغٓ ئٌٝ أٗ رُ فٟ ثذا٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اخز١بس أ٘ذاف ٚاػؾخ ٚالزشاػ 

لاة ٚاٌّذسط الارغبٖ اٌزٞ ٠غت اٌّغ١ش ف١ٗ ِغ رٛافش ٚؽذاد رؼ١ٍّٟ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ؽذد٘ب ٌٍط

الإِىبٔبد اٌّبد٠خ ٌٍؼجخ. وّب أْ الأعٍٛة اٌّزجغ ٠ض٠ذ ِٓ الاػزّبد ػٍٝ اٌزاد ٠ٚض٠ذ اٌذافؼ١خ ٌذٜ 

اٌطلاة ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٚؼشفخ ِزطٍجبد الأداء ٚعٌٙٛخ اعز١ؼبة ػٕبطش اٌّٙبساد 

م١١ُ اٌّغزّش ارغبٖ اٌطلاة ٚئطلاػ الأخطبء ثشىً عش٠غ ٠شؼش (. وّب أْ اٌز1998اٌؾشو١خ. )خ١شٞ,

اٌطلاة ثبلاؽّئٕبْ ػٕذ اعزخذاَ ٘زا الأعٍٛة ٚخبطخ فٟ ٌؼجخ ئِىب١ٔخ اٌغمٛؽ ف١ٙب خلاي أداء 

 اٌّٙبساد ِشرفغ ٌزا اعزغبثخ اٌطلاة لأداء إٌّٛرط اٌّمذَ ِٓ اٌّذسط وبٔذ أفؼً.

ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ٚثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌٚىٓ ثٕغت  أْ وً اٌّٙبساد رؾغٕذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ِزفبٚرخ, ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌّٙبساد اٌزٟ وبٔذ رؾزبط ئٌٝ عٕذ ِضً اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ وبْ اٌزؾغٓ 

ػبٌٟ عذا ٚ٘زا ٠إوذ أْ ٘زا الأعٍٛة ٠شؼش اٌطبٌت ثبٌطّأ١ٕٔخ, أِب فٟ أداء اٌؾشوبد الاسػ١خ وبْ 

ٌٚىٓ ثظٛسح الً ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رٌه ئٌٝ أْ الأداء  ٠ىْٛ ِؼزّذ  اٌزؾغٓ داي ئؽظبئ١بً أ٠ؼبً 
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ػٍٝ الإثذاع ٚاٌزظٛس دْٚ ل١ٛد وّب فٟ الأعٍٛة اٌّزجغ  ٚاٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠م١ذ اٌطبٌت, ٚ٘زا ٠زفك ِغ 

  .(2003)داسعخ إٌذاف 

 ػشض َزبئج الأداء نهًهبساد نًجًىػخ انجذث انزجشَجُخ ورذهُههب ويُبقشزهب. 4-1-0

 (2نجذول )ا

َجٍُ انىسظ انذسبثٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ وقًُخ د انجذونُخ ويسزىي انذلانخ نُزبئج الاخزجبس 

 انقجهٍ وانجؼذٌ نًجًىػخ انجذث انزجشَجُخ
 

% 
 يسزىي

 انذلانخ*

 قًُخ

 ) د(

 ودذاد انقُبط انقجهٍ انقُبط انجؼذٌ

 انقُبط

يهبساد انذشكبد 

الأسضُخ فٍ 

 انجًُبسزك انفٍُ

االاَذش

 ف

 انىسظ  الإَذشاف  انىسظ 

 انذدشجخ الأيبيُخ دسجخ 2.13 0.74 4.13 0.74 7.246 *0.000 93.89

 انذدشجخ انخهفُخ  دسجخ 2.47 0.64 3.87 0.64 5.501 *0.000 56.68

 انىقىف ػهً انُذٍَ دسجخ 2.47 0.51 3.20 0.56 3.556 *0.003 29.55

 انؼجهخ انجششَخ دسجخ 1.33 0.62 2.87 0.64 6.487 *0.000 115.7

 (.14(, ثذسعبد ؽش٠خ )2.14(, )د( اٌغذ١ٌٚخ )α  ≤0.05* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

( α  ≤0.05( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ      )٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ُ ثؼغ ِٙبساد اٌؾشوبد فٟ أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ عَٛ  ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ  ػٍٝ رؼٍ

الأسػ١خ فٟ عّٕبعزه اٌفٕٟ ٌذٜ ؽلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بع١ٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد, ؽ١ش وبٔذ 

%(, اٌٛلٛف 56.68ٌذؽشعخ اٌخٍف١خ )%(, ا93.89إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ٌٍّٙبساد) اٌذسعخ الأِب١ِخ )

%(, , ٚرؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ 115.7%(, اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ )29.55ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ )

اٌزؼٍُ ٌذٜ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠جٟ ؽ١ش رإدٞ اٌطبٌجخ اٌّٙبسح 

ٌٍؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ِٚٓ خلاي اعزخذاِٗ ثّفشد٘ب ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ ِٙبَ اٌّذسط وٛٔٗ اٌّغئٛي ٚإٌّفز 

أعٍٛة رذس٠غٟ ِؼ١ٓ ٠ؾمك اٌغشع اٌّطٍٛة ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ اٌؾب٠ه 

خ ٠غؼٍُٙ لبدس٠ٓ ئٌٝ (.ِٚٓ خلاي رٌه ٠زؼؼ ئْ ٚػغ اٌطلاة فٟ ِٛالف رؼ2005١ّ١ٍٚاٌؾّٛسٞ )

ؽذ وج١ش ِٓ ل١بدح ئداسح ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ, ٚرم١١ُ ادائُٙ ثظٛسح أ١ٔخ ٚدل١مخ ػٓ ؽش٠ك اٌّذسط فؼلا ػٓ 

رظؾ١ؼ الأخطبء ِٚؼشفخ ِذٜ اٌزمذَ فٟ الأداء ٚاؽلاػُٙ ػ١ٍٙب.٘زا ثذٚسٖ أ٠ؼبً أعُٙ فٟ ص٠بدح 

 ؼبد ػٓ إٌّؾ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ فٟ اٌزؼٍُ.دافؼ١خ اٌطلاة ٌٍزؼٍُ ٚاٌزغشثخ ٚػٕذ ئخشاط ٘زا اٌذسط ٚالاثز

اْ وً اٌّٙبساد رؾغٕذ ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚاػؾخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٚىٓ ثٕغت 

ِزفبٚرخ, ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌّٙبساد اٌزٟ وبٔذ رؾزبط ئٌٝ رغشثخ ٚخطأ ٚرطج١ك ِغزّش دْٚ اٌؾبعخ 

زا ٠إوذ أْ ٘زا اعزشار١غ١خ عَٛ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ ٠ؼزّذ ئٌٝ عٕذ ِغ ئِىب١ٔخ ئثذاع اٌطبٌت  ٚ٘

ػٍٝ اٌطبٌت فٟ الأداء ٚرشن اٌّغبي ٌٙب فٟ الإثذاع ِغ اعزّشاس اٌّذسط فٟ اٌزم٠ُٛ خلاي أداء 

( ٚدساعخ 2004اٌؾشوبد الاسػ١خ دْٚ ل١ٛد وّب فٟ الأعٍٛة اٌّزجغ , ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ اٌؾب٠ه )

( 2012( ٠زؼبسع ِغ دساعخ داٚد ٚؽغ١ٓ )1994( ٚدٚد٠ٓ )2002)( ٚػٛداد 2003إٌذاف )

 (.2005ٚدساعخ اٌؾب٠ه ٚاٌؾّٛسٞ )
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ػشض َزبئج الاخزجبساد انجؼذَخ  نهًهبساد نًجًىػزٍ انجذث انزجشَجُخ ورذهُههب  4-1-2

 ويُبقشزهب.

 (5انجذول )

نخ نُزبئج الاخزجبساد َجٍُ انىسظ انذسبثٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ وقًُخ د انجذونُخ ويسزىي انذلا

 انجؼذٌ نًجًىػزٍ انجذث انضبثطخ وانزجشَجُخ .
 يسزىي

 انذلانخ*

 قًُخ

 ) د(

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 ودذاد

 انقُبط

يهبساد انذشكبد 

الأسضُخ فٍ 

 انجًُبسزك انفٍُ

 انىسظ الاَذشاف انىسظ الاَذشاف

 انذدشجخ الأيبيُخ دسجخ 2.67 0.62 4.13 0.74 5.88 - *0.000

 انذدشجخ انخهفُخ دسجخ 3.33 0.49 3.87 0.64 2.526 - *0.016

 انىقىف ػهً انُذٍَ دسجخ 4 0.65 3.20 0.56 3.395 *0.001

 انؼجهخ انجششَخ دسجخ 2.40 0.51 2.87 0.64 2.214 - *0.036

 (.28ذسعبد ؽش٠خ )(, ث2.04(, )د( اٌغذ١ٌٚخ )α  ≤0.05* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )    

( فٟ α  ≤0.05( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ث١ٓ ؽلاة اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )الأعٍٛة اٌّزجغ( 

ؼبثطخ , ث١ّٕب وبْ ٕ٘بن ( ٌٚظبٌؼ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌاعزشار١غ١خ عَٛ  ٚؽلاة اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )

( اعزشار١غ١خ عَٛ  فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )

 ػٍٝ ع١ّغ  اٌّٙبساد اٌّزجم١خ ) اٌذؽشعخ الأِب١ِخ, اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ, اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ,(. 

٠ؼٛد ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌّٙبسح غ١خ عَٛ  اعزشار٠ٚ١شٜ اٌجبؽضبْ أْ ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد ثبعزخذاَ 

فبٌّٙبساد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزغشثخ اٌّزىشسح ٚػٍٝ ئطلاػ اٌخطأ اٌّجبشش ٚلا رؾزبط ئٌٝ عٕذ ِٓ 

 اٌّؼٍُ ظٙش اٌزؾغٓ ٌٙب أوضش ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ عٕذ ٚئِىب١ٔخ اٌغمٛؽ ف١ٙب ػبٌٟ.

ٌّؾبٚلاد ٚاٌزذس٠ت اٌّغزّش ػٍٝ أداء اٌّٙبسح وّب ٠ش١ش اٌجبؽضبْ أْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ  ٠زُ ثزىشاس ا

ثؾ١ش ٠ظً اٌّزؼٍُ ئٌٝ ِشؽٍخ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ثأداء اٌّٙبسح ٚرمً أخطبءٖ ٠ٚىْٛ الأداء 

اٌّٙبسٞ ثشىً أفؼً ئػبفخ ئٌٝ دٚس اٌّذسط وّششذ ئػبفخ ٚاٌٙذف الأعبعٟ ٘ٛ اٌٛطٛي ثبٌّزؼٍُ 

را أششوٕب اٌطٍجخ ثطش٠مخ فؼ١ٍخ فٟ ئداسح ػ١ٍّخ ئٌٝ اٌّغزٜٛ إٌّشٛد, ٠ٚغًٙ رؾم١ك اٌٙذف ئ

اٌزؼٍُ.ٚٔغزٕزظ ٕ٘ب أْ اٌّؼٍُ ٠زؼٍُ و١ف ٠شغغ ارخبر اٌمشاساد ِٓ لجً اٌطٍجخ ٠ٚغؼٍٙب ِٓ ِغإ١ٌٚزٗ 

وّب أٗ ٠ٍزك ثبٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠غزخذَ ٘زٖ اٌمشاساد ثظٛسح ِغزمٍخ خلاي رذس٠جُٙ ٚفٟ اٌؾم١مخ أْ ٕ٘بن 

ٌطبٌت فٟ اٌؼلالخ, ٚ٘زٖ اٌظب٘شح ٟ٘ الاعزملا١ٌخ ٌذٜ اٌطبٌت ثؼغ ظب٘شح عذ٠ذح ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚا

اٌشٟء, ٚرٌه لأُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ثمشاساد ِغزمٍخ آخز٠ٓ ػٍٝ ػبرمُٙ أغبص اٌؼًّ ٚفك ِٕظٛس ِب ٠ف١ذُ٘ 

ٚرغذس الإشبسح  ِٚب ٠جذػْٛ ثٗ ؽغت ِغبساد اٌششػ ٚاٌغشع ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّؼٍُ.

ٌظلاؽ١بد ِٓ اٌّؼٍُ ئٌٝ اٌطبٌت فٟ اعزشار١غ١خ عَٛ  رإدٞ ئٌٝ ئ٠غبد ػلالخ ٕ٘ب أْ رؾ٠ًٛ ثؼغ ا

عذ٠ذح ث١ّٕٙب, ٚث١ٓ اٌطلاة ٚالأػّبي أٚ اٌّّٙبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚث١ٓ اٌطلاة أٔفغُٙ ٚثزٌه فاْ ٘زا 

الأعٍٛة ِٓ شأٔٗ أْ ٠ٛعذ ظشٚفب عذ٠ذح ٌٍزؼٍُ ٠ٚؾمك أ٘ذافب ِخزٍفخ ِٕٙب ِب ٌٗ طٍخ ثبٌّٛػٛع 

ٔلاؽع أْ ٕ٘بن ٟ ٚأخشٜ ٌٙب طٍٗ ثشىً أوضش ثبٌّزؼٍُ ِٓ ؽ١ش دٚسٖ فٟ اعزشار١غ١خ عَٛ  .اٌذساع

فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ  

٠غٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزطٛس اػزّذ اٌّذسط   اٌّبدح اٌٝ الاعٍٛة اٌزذس
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اٌّؼزّذ اٌٝ اٌزىشاساد اٌزٟ سافك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فؼلا ػٓ اخز١بس اٌذل١ك ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٚوزٌه اٌزذسط فٟ ِغزٜٛ طؼٛثخ ٚاٌغٌٙٛخ اٌّٙبساد ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رؼّٓ الاداء ِٓ لجً اٌطلاة 
((

اٌمذسح اٌؾشو١خ لأداء اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٘ٛ ثبْ اٌفشد لذ اوزغت اٌّٙبسح ٚئرمبٔٙب ٚثبٌزبٌٟ اصدادد ٌذ٠ٗ 

٘زٖ اٌّٙبسح ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب 
))
 
(1)

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زا اٌزطٛس اٌٝ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمشسح 

ػّٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚػذد اٌزىشاساد إٌّبعجخ خلاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزفبدح ِٓ رٕظ١ّٙب ٌض٠بدح 

جخ ٌذسعخ اٌظؼٛثخ فٟ اٌّٙبساد ِٚشاػبرٙب ٌّغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚأعٍٛة رطج١ك اٌزّش٠ٕبد إٌّبع

اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍّزؼٍُ ػٍٝ ٚفك لبث١ٍبد اٌّزؼ١ٍّٓ , اػبفخ اٌٝ ػ١ٍّخ رظؾ١ؼ اٌخطأ اٚلا ثأٚي 

ٚالاثزؼبد ػٓ اػطبء اٌزّش٠ٕبد اٌظؼجخ لأٔٙب لذ لا رشاػٟ اٌفشٚ لبد اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ , ار اػزّذ  

اٌّزؼذدح ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ ٌض٠بدح فشطخ اٌّزؼخ ٚاٌّشبسوخ فٟ الاداء  اٌّذسط اعزخذَ الاعب١ٌت

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ, وّب أْ ٘زا اٌزؾغٓ اٌزٞ ؽظً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ لذ ٠ؼٛد اٌٝ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌّزجغ ِٚب رؾز٠ٛٗ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ , ِٓ رّبس٠ٓ ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ٚاٌزٛع١ٗ ٚئػبدح  ػشع  

بعزه  رإصش فٟ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ أداء اٌّٙبسح ٚثشىٍٙب اٌظؾ١ؼ , ٚوزٌه صسع اٌضمخ فٟ ِٙبساد اٌغّٕ

ٔفظ اٌطبٌت ػٓ ؽش٠ك الإشبدح ثجؼغ اٌؾشوبد اٌزٟ لبَ ثٙب ثظٛسح ع١ذح , فبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ 

أعبعٟ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّزؼٍُ ,٠ٚشٜ ٠ؼشة خ١ْٛ ئْ "اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أعبع١بد اٌزؼٍُ ٚٚعٛد٘ب 

اٌّزغ١ش الألٜٛ ٚاٌّغ١طش ػٍٝ الأداء , ٚػٍٝ اٌزؼٍُ ٚلذ أرؼؼ ئٔٗ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؾغٓ  رظٙش ئٔٙب

فٟ الأداء ِٓ دٚٔٙب"
(2)

,
 

 ِّب اظٙش رطٛسا ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش الا أٗ الً فشلب ِٓ اٌّغّٛع اٌزغش٠ج١خ .

ٌظبٌؼ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٚٚوزٌه 

الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغشث١جخ  ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزطٛس اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ثبٌّٙبساد 

اٌّجؾٛصخ اٌزٟ ٚػؼٙب  اٌجبؽضبْ ػٍٝ ٚفك الاعزشار١غ١خ عَٛ , ار رؼّٕذ ٘زا رّش٠ٕبد ؽبثغ اٌزذسط 

ِب١ِخ ػٍٝ اٌجغبؽ اٌؾشوبد ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ٚثزىشاساد ِٕبعجخ , ار اْ ِٙبسح لفضح ا١ٌذ٠ٓ الا

الاسػ١خ رؾزبط اٌٝ اداء اٌّٙبسح ثزىشاس ِزٛاطً لاْ الاخطبء اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠شرىجٙب اٌّزؼٍُ عٛف 

رخضْ فٟ اٌزاوشح لظ١شح الاِذ ٚرؾزبط اٌٝ ِؼبٌغخ فٛس٠ٗ ِٓ خلاي الاداء أٌّزىشس , ِٚٙبسح لفضح 

د ٚر٠ٕٛغ ثبٌٛعبئً اٌّغبػذح ِٓ خلاي اٌزذسط ا١ٌذ٠ٓ الاِب١ِخ ػٍٝ إٌّظخ رؾزبط اٌٝ اٌزذسط ثبٌزّش٠ٕب

ثبٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح  ٚػطبء فشطٗ ٌٍطبٌت ثبٌزفى١ش ٚاٌٛطٛي اٌٝ ؽً اٌّشىلاد اٞ رؾ٠ًٛ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ رٍم١ٓ  اٌٝ اػطبء فشطٗ ٌٍطبٌت رٛع١غ افبق اٌزفى١ش اٌّزؼٍُ ِٓ خلاي اٌزغبؤي 

١ٌٛذ الالىبس ِٓ خلاي سثؾ الافىبس عبثمخ ٚ اٌغذ٠ذح  ٚاٌزٛلغ اصٕبء اٌذسط  ٚاٌّمبسٔخ فٟ  ثبلأداء ٚر

( ِغ اٌّغّٛػخ  swomٚاٌزم٠ُٛ ٚاوزغبة ِٙبساد , فؼلا ػٓ اعزخذاَ الإعزشار١غ١خ عَٛ ) 

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ سوضد ػٍٝ  دِظ ِٙبساد اٌزفى١ش ثبٌّؾزٜٛ اٌذساعٟ  اٞ رؼٍُ اٌزفى١ش ٌٍّزؼ١ٍّٓ   ِٓ 

١ه اٌّٙبسح ٚاعبثخ اٌطبٌت رىْٛ ػٍٝ شىً اداء ِٚٓ خلاي اٌّمبسٔخ ث١ٓ خلاي رغبؤي اٌّذسط ػٍٝ رىٕ

الافىبس اٌؾذ٠ضخ ٚاٌمذ٠ّخ ٠إدٞ اٌٝ اٌزٕجإ ِٓ اٌّزؼٍُ رى١ٕه اٌّٙبسح ٚثبٌزبٌٟ اػطبء اٌطبٌت اٌؾٍٛي 

ٌٍّشىٍخ ِٓ خلاي الاداء ٚثؼذٖ ٠زخز اٌمشاس اٞ اداء رى١ٕه اٌّٙبساد ثشىً وبًِ وً رٌه ِىُٕٙ ِٓ 

ظؾ١ؼ أخطبئُٙ فٟ اٌّؾبٚلاد  ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌزفى١ش ٘ٛ ػ١ٍّخ داخ١ٍخ ئلا ئْ أصبسٖ رظٙش فٟ فُٙ ٚر

اٌغٍٛن اٌظب٘شٞ ٌٍّزؼٍُ ٚوٍّب فىش اٌّزؼٍُ ثبٌّٙبسح   أدٜ ٘زا اٌزفى١ش اٌٝ ؽً اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ 

                                                 
 .4221، دار الضياء لمطباعة والنشر ، 3، النجف الاشرف ، ط : اساسيات في التعمم الحركيناهدة عبد زيد   ((1

(2)
 3888، عمان ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 3، ط رية وممارسةالتصميم التعميمي نظمحمد محمود الحيمة :   

 .86، ص 
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خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ثألاداء , ٚثزٌه رؾمك اٌفشع الاٚي ٚاٌزٞ ِفبدٖ, أْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ ئؽظبئ١

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , فٟ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌذٜ ػ١ٕٗ اٌجؾش.

ار ( ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٠ٚSwomؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رٌه اٌٝ اْ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ )  

اٌّجؾٛصخ ئٔٙب ِٓ ػّٓ خطٛارٙب رشغغ اٌطبٌت ػٍٝ اعزضّبس اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح فٟ الاداء اٌّٙبساد 

ٌؾً اٌّشىلاد اٌخبطخ ثزى١ٕه اٌّٙبساد  ِٓ خلاي اٌزغبؤي ٚر١ٌٛذ اؽزّبلاد ٌؾً ٘زٖ اٌّشىلاد ِّب 

٠إدٞ اٌٝ اٌّمبسٔخ ٚالاؽزّبلاد ٚ رمبْ اٌطبٌت اٌّٙبساد ٚ رخبر اٌمشاس اٞ اداء اٌزى١ٕه ٌٍّٙبسح 

اٌٙبشّٟ , ٠شٜ  زؼ١ّ١ٍخئششان اٌطبٌت فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌ ثظٛسٖ وبٍِخ اٞ اػطبء دٚس ٌٍطبٌت ِٓ خلاي

اْ اعزشار١غ١خ عَٛ رّضً اعٙبِٗ عبدح فٟ عؼً اٌطبٌت ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘ذفٙب )) ٚاٌذ١ٌّٟ

ٚغب٠زٙب فٟٙ رغزٕذ اٌٝ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب ٚثزٌه رمذَ ؽلا ٌٍزخٍض ِٓ اٌذٚس اٌغٍجٟ اٌٟ ٠إد٠ٗ 

((ؼٍِٛبداٌطبٌت اٌٝ دٚس ارمبٔٗ ٌّشؽٍخ ارخبر اٌمشاس ٚارمبْ اٌّ
(1)

, وّب ٚأْ الأعئٍخ ٚػؾذ وً  

عضء ِٓ أعضاء اٌّٙبسح , ِّب أدٜ اٌٝ اصد٠بد ٔشبؽُٙ فأصشّ رٌه فٟ ِغزٜٛ رؼٍُّٙ , ِٚٓ صُ رؾم١ك 

 ٔزبئظ ع١ذح ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 الاسزُزبجبد  2-1
  -ثٕبء ػٍٝ ِب رمذَ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٕٕب اْ ٔغزٕزظ ِب ٠أرٟ : 

( رأص١ش ا٠غبثٟ  فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثبٌغّٕبعزه Swomخ عَٛ )اْ اعزؼّبي اعزشار١غ١ .1

 اٌفٕٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػذا ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ   .

( ادٜ ظٙش اٌٝ رؾغٓ فٟ اداء ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ  Swomاْ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ عَٛ ) .2

 ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .

 ١ّخ اٌزفى١ش ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .أْ اػزّبد ئعزشار١غ١خ عَٛ أعُٙ فٟ رٕ .3

( عبػذد فٟ اعزضّبس اٌٛلذ ٚاربؽخ اٌفشطخ ٌٍطلاة فٟ Swomاْ اعزؼّبي الاعزشار١غ١خ عَٛ) .4

  اداء اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ٚاٌؾشوبد الاسػ١خ ل١ذ اٌّجؾٛصخ .

  انزىصُبد 2-0 
 -فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠أرٟ : 

( فٟ رؼٍُ ثبلٟ ِٙبساد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚفٟ اٌّشاؽً ١Swomغ١ٗ عَٛ )اعزؼّبي اعزشار .1

 اٌذساع١خ الاخشٜ لأٔٙب رغبػذ فٟ رط٠ٛش اٌزفى١ش ٌٍطبٌت .

( فٟ رذس٠ظ ثبلٟ اٌّٛاد اٌذساع١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ Swomاٌزبو١ذ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ عَٛ) .2

 ٌغشع رؼٍُ اٌّٙبساد ٚالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ٌذ٠ُٙ .

 فبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ل١ذ اٌجؾش   ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاعزؼّبٌٗ فٟ ثؾٛصُٙ ٚدساعبرُٙ .الإ .3

 

 

 

 

 

 

                                                 
1)

 
، دار المناهج للنشر ، عمان ،  استراتيجيات حديثة في فن التدريسعبد الرحمن الهاشمي وطه علي الدليمي : (

 .  28، ص 8002
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 انًصبدس انؼشثُخ

, داس إٌّب٘ظ  اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ فٟ فٓ اٌزذس٠ظػجذ اٌشؽّٓ اٌٙبشّٟ ٚؽٗ ػٍٟ اٌذ١ٌّٟ :  ●

 . 72ص  2008ٌٍٕشش , ػّبْ , 

,  ٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خالارغبغغبْ ِؾّذ طبدق ٚفبؽّخ اٌٙبشّٟ :  ●

 . 65, ص 1988اٌّٛطً , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , 

,  اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ :  ●

 . 2000اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,

, ػّبْ , داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش 1, ؽ سعخاٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ :  ●

 . 1999ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ , 

, إٌغف الاششف, داس اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, 1, ؽ . اعبع١بد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشؤٟب٘ذح ػجذ ص٠ذ  ●

2008. 

, داس إٌّب٘ظ  اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ فٟ فٓ اٌزذس٠ظػجذ اٌشؽّٓ اٌٙبشّٟ ٚؽٗ ػٍٟ اٌذ١ٌّٟ :  ●

 . 141ص  . 2008ٌٍٕشش , ػّبْ , 

 (1يهذق )                                                  

 اسًبء انسبدح انخجشاء

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخظض اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ ثغذاد عّٕبعزه  اعزبر د. ؽبسق ٔضاس اٌطبٌت

 

 

 ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ ثغذادو١ٍخ ا عّٕبعزه  اعزبر د. اعّبػ١ً اٌؼٍٛٞ 

 

 

د. ِؼزظُ ثبلله  ١٘ٚت 

 ِؾّذ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  عّٕبعزه اعزبر ِغبػذ

 عبِؼخ د٠بٌٝ

 

 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  عّٕبعزه اعزبر ِغبػذ د.ِؾّذ لبعُ ػجذالله

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ
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 (0يهذق)

 فشَق انؼًم انًسبػذ

 يكبٌ انؼًم انشهبدح لاسى ا د     

1 
 دسٍُ ػجذانسزبس

 يذبضش خبسجٍ نًبدح انجًُبسزك انفٍُ  يبجسزُش رشثُخ سَبضُخ

 كهُخ انزشثُخ الاسبسُخ انجبيؼخ انًسزُصشَخ

 يذبضش خبسجٍ نًبدح انجًُبسزك انفٍُ  يبجسزُش رشثُخ سَبضُخ  يذًذ  يإَذ  0

 كهُخ انزشثُخ الاسبسُخ انجبيؼخ انًسزُصشَخ

2 
 دُذس هشبو 

يذسة انؼبة كهُخ انزشثُخ الاسبسُخ انجبيؼخ  ثكبنىسَىط رشثُخ سَبضُخ 

 انًسزُصشَخ

 

 (3ٍِؾك)

 ٍِؾك اساء اٌخجشاء ثزم١١ُ اٌّٙبساد  

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ

 لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب / اٌّبعغز١ش

 ١خ اٌجذ١ٔخ ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث

 

 )اسزجبَخ دىل ساٌ انخجشاء فٍ رذذَذ انزقُُى انخبصخ ثبنذشكبد الاسضُخ انًششذخ (

 أسزبرٌ انفبضم................................................انًذزشو

(  ثبسزخذاو    s w o m)اثش اسزشارُجُخ )  رشَٚ اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثذساعزٗ اٌّٛعِٛخ رؾذ ػٕٛاْ 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش  ( كجخ فٍ رؼهُى انذشكبد الاسضُخ ثبنجًُبسزك انفٍُرًشَُبد يش

لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  , ٌّٚب رغذٖ ف١ىُ ِٓ 

١بط اٌؾشوبد خجشح ٚدسا٠خ ػ١ٍّخ رٛد الاعزؼبٔخ ثبسآئىُ ِٚمزشؽبرىُ ؽٛي اخز١بس اٌزم١١ُ إٌّبعت  ٌم

( ٌزم١١ُ الأداء 10الاسػ١خ ل١ذ اٌجؾش  اٌزٟ رزلاءَ ِغ ؽج١ؼخ ثؾضٟ اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي ٚػغ دسعخ ِٓ )

 اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش ٌٚىُ فبئك اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش 

 . اٌذؽشعخ الاِب١ِخ  ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ 

 . اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ 

 ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ . اٌٛلٛف 

 . اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ 

 يغ ثبنغ انشكش وانزقذَش                                             

 طبنجخ انًبجسزُش                                                                                            

  سُذسَلا فبئق                                                                                              
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 اٌزٛل١ــــــــغ :

 الاعـــــــــــُ :

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ :

 ِىبْ اٌؼًّ  :

 الاخزظبص :

 (4يهذق )

 قبئًخ ثبنزًبسٍَ انًشكجخ

رًبسٍَ انذدشجخ 

 الايبيُخ 

 ْ ئٌٝ الأِبَ ِغ ػُ اٌزلٓ ػٍٝ اٌشأطاٌشأط ٠ىٛ -1

ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط رىٛس اٌغغُ ثؼُ اٌظذس ػٍٝ اٌغغُ ٠ٚزُ ِٓ خلاي صٕٟ  -2

 ِفظً اٌٛسن ٚاٌشوجز١ٓ ِزغٙز١ٓ اٌٝ الاِبَ ٚاْ ٠ىْٛ اٌذفغ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ ِؼبً 

 اٌزذؽشط ػٍٝ عطؼ ِبئً -3

ِغه اٌشوجز١ٓ  رىٛس اٌغغُ ٚاٌزذؽشط اٌٝ الاِبَ ٚاٌخٍف فٟ اٌظذس ِغ -4

 ثب١ٌذ٠ٓ

اٌغٍٛط ػٍٝ طٕذٚق خشجٟ ِٚغه ِفظً اٌشوجز١ٓ ثب١ٌذ٠ٓ ٚاٌزذؽشط ػٍٝ  -5

 اٌظٙش ٌٍخٍف ٚالاِبَ

 رزُ ِٓ خلاي ِظ ِٕطمخ خٍف اٌشأط ١ٌٚظ ِمذِخ اٌشأط ٌٍجغبؽ -6

)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ عبٔجب( رجبدي سفغ اٌشوجز١ٓ ٌٍّظ اٌظذس ِغ ِغىٙب -7

 ثبٌزساػ١ٓ

اٌغٍٛط اٌّزىٛس ٚاٌزساػ١ٓ ػٍٝ الأسع ٚاٌشأط ِؼَّٛ ٌّٕطمخ ِٓ ٚػغ  -8

 اٌظذس ٚاٌذفغ ٌلأِبَ ثّغبػذح اٌض١ًِ

رًبسٍَ انذدشجخ 

 انخهفُخ 

اٌغٍٛط ػٍٝ أسثغ ٚػُ اٌشأط اٌٝ ِٕطمخ اٌظذس ٚاٌزساػ١ٓ رىْٛ اٌٝ  -1

 اٌخٍف  

اٌغٍٛط فٟ ٚػغ اٌزىٛس ٚرىْٛ ساؽخ ا١ٌذ ثغبٔت الارْ ٠ٚزُ دفغ اٌغغُ  -2

 ٌٍخٍف ٌٍٛطٛي ٌٛػغ اٌزىٛس صُ اٌٛلٛف

اٌغٍٛط ػٍٝ اسثغ ١ِٚلاْ اٌىزف ٌلاِبَ ٚدفغ اٌزساػ١ٓ ٌلاسع ٚػًّ  -3

 ٔظف دؽشعٗ ٚاٌشعغ اٌٝ اٌٛػغ الاٚي

اٌغٍٛط ػٍٝ خشجٗ اٚ دٚشه اعٕفغٟ ٠ٚزُ ػًّ وشعٟ ٘ضاص ِٚٓ صُ  -4

 اٌٛلٛف ٚاٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ

 غ ٔمً ا١ٌذ٠ٓ ثغبٔت الار١١ٔٓعٍٛط اٌمشفظبء ٔظف دؽشعٗ خٍفبً ِ -5

رىٛس اٌغغُ ٚساؽخ ا١ٌذ ػٍٝ الاسع ٚاداء اٌذؽشعٗ ػٍٝ عطؼ ِبئً  -6

 ٌغشع ص٠بدح اٌغشػٗ

ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ الاِشبؽ ٚاٌىف١ٓ ػٍٝ الاسع ٠ٚزُ دفغ ا١ٌذ٠ٓ ِغ  -7

ػًّ ٔظف دؽشعٗ ٌٍخٍف ِغ ٚػغ اٌىف١ٓ اعفً اٌىزف١ٓ ِٚؾبٌٚخ ػًّ ٔظف 

 دؽشعٗ ٌٍخٍف

اٌىفبْ ػٍٝ الاسع (اداء اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ اٌّىٛسح ػٍٝ اٌّغزٜٛ  –)رىٛس -8

 الافمٟ 
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رًبسٍَ انىقىف 

 ػهً انُذٍَ

)أجطبػ ِبئً ػ١ّك( اٌزذسط فٟ ٚػغ اٌّشط١ٓ اٌٝ أػٍٝ ٌٍٛلٛف ػٍٝ -1

 ا١ٌذ٠ٓ

 اٌشعً اٌؾشٖ خٍفبً(  -)عٍٛط ػٍٝ أسثغ  -2

 سع ثمذَ الاسرمبء ٚاٌشعٛعِشعؾخ اٌشعً اٌؾشٖ خٍفبً ػب١ٌّبً ِغ دفغ الأ

)اسرىبص ارضأٟ ػٍٝ ػبسػٗ فٟ ِغزٜٛ اٌؾٛع( صٕٟ اٌغزع اِبِبً أعفً -3

ٌٛػغ اٌىف١ٓ ػٍٝ الأسع صُ ِشعؾخ اٌشع١ٍٓ ػب١ٌّبً خٍفبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

 ثبٌّغبػذح 

 )اٌغٍٛط ػٍٝ اسثغ( اٌذفغ اٌّشط١ٓ ٌّؾبٌٚخ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثبٌّغبػذح-4

 اٌشعً اٌؾشٖ خٍفبً(  -ػٍٝ أسثغ )عٍٛط -5

ِشعؾخ اٌشعً اٌؾشٖ خٍفبً ػب١ٌّبً ِغ اٌذفغ ثمذَ الاسرمبء ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

الاعزٕبد ػٍٝ اٌؾبئؾ ِٚؾبٌٚخ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثذْٚ عٕذ ػٍٝ اٌؾبئؾ ٚرٌه 

 ثأْ رذفغ اؽذ اٌمذ١ِٓ اٌؾبئؾ ثخفٗ ٚثغبؽٗ

رجبدي اٌّشعؾٗ ٌٍٛلٛف ػٍٝ  )ٚلٛف اٌزساػ١ٓ ػب١ٌّبً ١ِلاْ ِٛاعٙبد(-6

ا١ٌذ٠ٓ ؽ١ش ٠غزمجً اٌطبٌت ص١ٍِٗ ثبٌغٕذ ػٕذ ِفظً اٌشوجٗ ِٓ اٌخٍف ٠ٚذفؼٗ 

 ٌٍؼٛدٖ  صب١ٔٗ ٌٍٛلٛف

 ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ ِؾبٌٚخ اٌضجبد ٌٛلذ لظ١ش -7

٠إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثذْٚ ِغبػذٖ اٚ عٕذ ػٍٝ اٌؾبئؾ  -8

 عُ رمش٠جب ً( ٥-٤بفٗ ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ اٌؾبئؾ ِٓ )ؽ١ش ٠لاؽع اْ اٌّغ

انؼجهخ   رًبسٍَ

 انجششَخ 

 اٌزساػبْ عبٔجبً( اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِغ فزؼ اٌشع١ٍٓ -)ٚلٛف فزؾبً -1

اٌزساػبْ عبٔجبً( ِشعؾخ اٌغغُ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ اٌزجبدي ِغ سفغ  -)ٚلٛف فزؾبً -2

 اٌشع١ٍٓ عبٔجبً ثبٌزجبدي

ػبْ عبٔجبً( ِشعؾخ اٌغغُ عٙخ اؽذ اٌغبٔج١ٓ )لأخز اٌزسا -)ٚلٛف فزؾبً -3

الاعزؼذاد ٌٍؾشوخ( ٚػٕذ اٌشعٛع أداء اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِغ فزؼ اٌشع١ٍٓ 

 )ارغبٖ اٌؾشوخ ِٓ اٌغبٔت ٠ٚلاؽع اْ اٌىف١ٓ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ(

رساع ػب١ٌّبً ٚالأخشٜ أِبِبً( ٠ؼغ اٌطبٌت وف ٠ذٖ  -اٌطؼٓ اِبِبً  -)ٚلٛف -4

الأسع ِغ سثغ ٌفخ ٌٍخبسط ػٍٝ أْ رىْٛ ثغبٔت لذَ الاسرمبء )ارا الاِب١ِخ ػٍٝ 

وبْ اٌطؼٓ ػٍٝ اٌشعً ا١ٌّٕٝ فزىْٛ اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٟ٘ اٌزٟ فٟ اٌٛػغ اِبِبً 

ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ( ٚػٍٝ خؾ ٚاؽذ ِٓ اٌمذ١ِٓ ٚاٌزساػبْ ٠ؼغ اٌطبٌت اٌزساع 

ٌٍٛطٛي  ػٍٝ أْ رىْٛ اٌفزؾٗ ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ثبرغبع اٌظذس ٚرشعغ اٌشعً اٌؾشٖ

ئٌٝ ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِغ فزؼ اٌشع١ٍٓ ٘زٖ اٌؾشوٗ ثّغبػذح اٌّؼٍُ اٚ 

 اٌض١ًِ ثبٌغٕذ ِٓ اٌخٍف ٠ٚىْٛ ثّغه اٌشع١ٍٓ ِٓ ػٕذ ػؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِفزٛؽزبْ ٠ّغه اٌغزبٔذ ٚعؾ  -5

اٌٛعؾ ٌزأخز شىً ِمبؽغ ا١ٌذ٠ٓ اٌطبٌت اٌّغىخ اٌؼبد٠ٗ صُ ٠غ١ش ٚػغ ٠ذ٠ٗ ػٍٝ 

)وشٚط( ٠ٚأرٟ إٌظف الاخ١ش ٌٍؾشوخ ثأْ ٠ىًّ اٌطبٌت اٌؾشوٗ ثّغبػذح 

 اٌض١ًِ اٚ اٌّؼٍُ

اٌزساػبْ ػب١ٌبً( ػًّ اٌؾشوخ دفؼٗ ٚاؽذٖ ثّغبػذح  -اٌطؼٓ أِبِبً  -)ٚلٛف -6
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 اٌّؼٍُ

٠جبً ٠شعُ اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌّشرجٗ لذِبً ٚوفبً ٚلذِبً ػٍٝ ٔظف دائشٖ رمش -7

ٚاٌّغبفبد ث١ّٕٙب ِمٕٕٗ ٠ٚؾبٚي اٌز١ٍّز أداء اٌؾشوٗ ثأْ ٠ؼغ لذ١ِٗ ٚوف١ٗ ػٍٝ 

 ٘زٖ اٌشعُ ثبٌؼجؾ ٚػٍٝ اْ ٠ٕظش ٌٍّشعَٛ اصٕبء الأداء

اٌزساػبْ عبٔجبً( ٚػٍٝ خؾ ع١ش ٚاػؼ ِشعَٛ ػٍٝ الأسع  -)ٚلٛف فزؾبً -8

ٓ خؾ ٠مَٛ اٌز١ٍّز ثأداء اٌؾشوخ ٠ٚىْٛ ٘جٛؽٗ ػٍٝ ٔفظ اٌخؾ ٚاٌغشع ِ

اٌغ١ش اٌّشعَٛ ػٍٝ الأسع ػّبْ ع١ش اٌؾشوخ فٟ ارغبٖ ِغزم١ُ )اٌّغبفخ ث١ٓ 

 اٌشعً ٚا١ٌذ وبٌّغبفخ ث١ٓ اٌزساػ١ٓ أٞ ثبرغبع اٌظذس(.

 ودذح رؼهًُُخ وفق اسزشارُجُخ سىو ثبسزخذاو رًشَُبد يشكجخ

 

 3ُ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ:ا١ٌَٛ : الاؽذ     اٌٛعبئً ٚالاعٙضح اٌّغبػذح: ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ      سل

 2022/  11/ 6اٌزبس٠خ :                                                            15ػذد اٌطلاة:   

 اٌٙذف ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ:  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ

     الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ                                                                   الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  

 اْ ٠فُٙ اٌطبٌت خطٛاد ِٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ  -اوغبة اٌطلاة ِٙبساد اٌزؼبْٚ ث١ُٕٙ        -

اْ ٠زغٕت اٌطبٌت الاخطبء اٌشبئؼخ ثّٙبسح اٌذؽشعخ   -الاٌزضاَ ثبٌؾؼٛس ثٛلذ اٌذسط           -

 الاِب١ِخ  

 ْ ٠إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح اٌذؽشعخ الاِب١ِخ                                 ا -الا٘زّبَ ثبدٚاد اٌذسط                     -

 
 خطىاد اسزشارُجُخ سىو انفؼبنُبد اقسبو انذسط انىقذ

 

 انًلادظبد انزشكُم

انفؼبنُخ  انقسى انزًهُذٌ د 42

 انزؼهًُُخ

02 

َزى ػشض انًهبسح ػٍ طشَق 

ششح انًهبسح ثأقسبيهب يغ 

رىضُخ خطىاد اداء انًهبسح 

َزى اػبدح انؼشض وانزىقف و

ػُذ انُقبط انًهًخ نهًهبسح 

انًطهىثخ وثخبصخ ػُذ انقسى 

انشئُسٍ فُهب والاسزًشاس 

ثبنؼشض ضًٍ انفزشح انًذذدح 

( دقُقخ ثزكشاس يشرٍُ  02نهب ) 

. 

 * * * * * * * * يهبسح انزسبؤلاد

*                 * 

*                 * 

* 

 

خطىاد الاسزشارُجُخ  

 ُق ثجًُغ اقسبو انذسطرطج
 يهبسح  انًقبسَخ

 يهبسح  انزُجإ

 

انجبَت 

 الاداسٌ

اػطبء رًبسٍَ ػبيخ نزهُئخ 

 جًُغ اػضبء انجسى

 

 

 انًقذيخ

 

ثى ثشفغ  –هشونخ  –سُش 

 –هشونخ  –انزساػبٌ ػبنُب 

سُش . –هشونخ ثشفغ انشكجزٍُ   

 

انزًبسٍَ 

انجذَُخ 

 )انًشكجخ (

 0ٍ سقى رًشَ

 2رًشٍَ سقى 

 2رًشٍَ سقى 

 انفؼبنُبد انقسى انشئُسٍ د 42

 انزطجُقُخ

رطجق انًهبسح يٍ قجم انطلاة 

 لأجم انزؼهى .

ورؼطً انزغزَخ انشاجؼخ 

نزصذُخ انخطأ انزٌ وقغ فُه 

انطبنت ػٍ طشَق انىسُهخ 

انًسزخذيخ ار َقىو انًذسط 

ثزُجُه انطبنت ػٍ انخطأ ثى 

  يهبسح الادزًبلاد

* * * * * * 

*                 * 

*                 * 

*                 * 

* * * * * 

 

 

 يهبسح دم انًشكلاد
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انىسُهخ َزهت انطبنت نشؤَخ 

نغشض رصذُخ دشكزهب ثى َؼىد 

نهزؼهى ػهً انًهبسح نذٍُ ادائهب 

 ثشكم يزشاثظ.

 

 

 

 

 

 

ُشح اػطبء نؼجخ صغ َشبط انخزبو انقسى انخزبيٍ د 12

 نهًجًىػبد ورًبسٍَ رهذئخ .

 

  يهبسح ارخبر انقشاس

* * * * 

*   * * * 

* * * * 

 

                         

The impact of the (swom) strategy using compound exercises in teaching 

floor movements in artistic gymnastics 

 

Cinderella Sarmad  Faeq         Dr. Emad Tohme  Rady 
Mustansiriya University- Faculty of Basic Education 

Department of Physical Education and Sport Sciences 

Abstract 

         The educational process has developed widely in our modern era 

through the use of various motor learning methods that can have a clear 

impact and a prominent role in bringing the learner to the level of better skill 

performance, as it has become an important basis on which to rely on in 

planning learning processes and has expanded to include the perceptual and 

cognitive levels. Which requires the learner's positivity in education in order 

to show students' latent abilities and improve them, and the methods used in 

teaching are no longer suitable for contemporary life, so many methods help 

to acquire many mental, social and motor skills, and the importance of 

research lies in using the teaching method that is compatible with the skills 

that depend on the participation of The student in the learning process in a 

positive way by conducting a scientific study through which she learns about 

the impact of the SWOM strategy in using compound exercises and learning 

some artistic gymnastics skills. The researcher used the experimental 

approach (designing the two equal groups, which are the control and 

experimental groups) for its suitability to the problem. The research 

community was determined by students of the third stage in the Department 

of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic Education - Al-

Mustansiriya University for the academic year (2022-2023), and the research 

sample was chosen by a simple random method (lottery) from the original 

research community, with (30) students (15) students for each A group of the 

most important research procedures is the initiation of defining the skills and 

evaluation forms for the ground movements under study, and then the 

researcher conducted an equivalence between the two groups, and then 
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educational units were prepared according to the SOM strategy using 

compound exercises, one educational unit per week and a time of 90 minutes, 

and the researcher used the statistical bag to extract the most important 

results that she reached. The researcher reached the conclusions, the most 

important of which is that the use of the Sowm strategy led to an 

improvement in the performance of some basic artistic gymnastics skills of 

the experimental group. The adoption of the SOM strategy contributed to the 

development of thinking among the members of the experimental group. As 

for the most important recommendations, they are: Using the Sowm strategy 

in learning the rest of the artistic gymnastics skills and in other age stages, 

because it helps in developing the student's thinking. And the emphasis is on 

using the SOM strategy in teaching the rest of the subjects in physical 

education for the purpose of learning skills and retaining information for 

them 

 

 


