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في بعض القدرات البدنية للاعبات المتقدمات في  (Bcaaتأثير الاحماض الاميهية )

 كرة القدم للصالات

 أ.د. انعام جليل ابراهيم                         خلود جمعه قاسم                 

 كهٛت انتربٛت الاصاصٛت -انجايؼت انًضتُصرٚت  

 قضى انتربٛت انبذَٛت ٔػهٕو انرٚاظت

pearl.sea49@yahoo.com               enaam.jaleel@gmail.com 

 يضتخهص انبحث:

اٌزؼشف ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٠زلائُ ِغ لذساد ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ        

( ٠زلائُ ِغ اِىب١ٔخ ػ١ٕخ اٌجؾش.ٚافزشع BCAAػ١ٕخ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ عشػبد الاؽّبع الا١ٕ١ِخ )

دلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ٕ٘بن فشٚق راداٌجبؽش اْ 

ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ راد اٌّغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ.

(لاػجخ ، ِٓ ٔبدٞ ثلادٞ ٚلغّذ 20اٌّزىبفئز١ٓ  ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ،أرا رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

(لاػجبد ٌىً ِغّٛػخ ، صُ لبَ اٌجبؽش ثؤعشاء 10ٛػز١ٓ رغش٠ج١خ أٌٚٝ ٚرغش٠ج١ٗ صب١ٔخ ثٛالغ )اٌٝ ِغّ

( ٚؽذح 36(اعجٛع ِٛصع ػٍٝ )12الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚاعزّشد ِذح رٕف١ز إٌّٙظ )

١مٗ. ٚثؼذ ( دل90( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع، ؽ١ش ثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  )3رذس٠ج١خ  ثٛالغ )

ألأزٙبء ِٓ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ػّذ اٌجبؽش ثؤعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ 

( ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ spssػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرُ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١بً ثؤعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ)

خ وبْ ٌٗ آصبساً ا٠غبث١خ فٟ أُ٘ الاعزٕزبعبد إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّىّلاد الاؽّبع الا١ٕ١ِ

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد.   ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح الاخز ثٕزبئظ ٘زح اٌذساعخ ٚالاعزفبدح 

ِٕٙب ٚرؼ١ّّٙب ػٍٝ اٌغٙبد اٌّخزظخ ِٕٚٙب اٌغٙخ اٌّغزف١ذح ، ٚػغ ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ِمٕٕخ ٚراد شذد 

ٌّب ٌٙزٖ اٌشذد ِٓ أصش ٚاػؼ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد  ػب١ٌخ ػٕذ ٚطٛي اٌلاػج١ٓ اٌٝ فزشح الإػذاد اٌخبص

اٌجذ١ٔخ  ٚاٌّٙبساد اٌّشوجخ ثىشح اٌمذَ ، ٚثزٌه ٠ّىٓ ٌٍّذسة أْ ٠ظً ثبٌلاػج١ٓ اٌٝ اٌفٛسِخ 

 .اٌش٠بػٟ

 )الاؽّبع الا١ٕ١ِخ(.انكهًت انًفتاحٛت 

 انتؼرٚف بانبحث: -6

 -يقذيت انبحث ٔأًْٛتّ : 6-6

١خ اٌؼب١ٌووخ الاٌؼووبة ِشرجطووخ ثزىووشاس ِغّووغ أزمووبء اٌؼذ٠ووذ ِووٓ اْ اٌٛطووٛي اٌووٝ اٌّغووز٠ٛبد اٌش٠بػوو     

اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ اٌٝ عبٔت الاِٛس الاخشٜ اٌزٟ رشًّ اٌغبٔت اٌفغٍغٟ 

ثشم١خ اٌٛظ١فٟ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١ٗ لأعً اٌٛطٛي اٌوٝ ِزطٍجوبد اٌززو٠ٛظ ٌلاػجوبد ووشح اٌموذَ ٌٍظوبلاد ِوٓ 

ض لاػجٛ٘ب ٚلاػجبرٙب ثبٌؼذ٠ذ ِوٓ ِزطٍجوبد راد اٌطج١ؼوخ اٌخبطوخ ٔز١غوخ ٔٛػ١وخ الاداء الاٌؼبة اٌزٟ ٠ز١ّ

ٌزؼوشف ػٍوٝ أفؼوً اعوب١ٌت اٌزوذس٠ت  ف١ٙب اٌزٞ ٠ّزبص ثبٌؾشوخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌزؾشن ٚفك ِٛالف اٌٍؼت .

ٌزؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚأعزخذاَ رّبس٠ٓ ِخزٍفخ . وّب روش )وّوبي اٌشثؼوٟ( اْ ٕ٘وبن  اعوب١ٌت اخوشٜ 

ًّ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٌغشع الاسرمبء ثّغزٜٛ الاداء ِٚٓ ث١ٓ ٘وزٖ الاعوب١ٌت ٘وٛ اعوزخذاَ اٌّىّولاد رى

اٌغزائ١خ اٌٝ عبٔت اٌزذس٠جبد الاخشٜ ِٚٓ اٌّىّلاد اٌّّٙخ ٟ٘ )الاؽّبع الا١ٕ١ِخ ( اٌزٟ رغبػذ فوٟ 

١خ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ خبطخ ارا ص٠بدح اٌّٛاد اٌجشٚر١ٕ١خ فٟ اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ ِٓ اٌّّىٓ ص٠بدح اٌمبثٍ

ِب وبٔذ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ رزطٍوت ثوزي ِغٙوٛد ثوذٟٔ ػوبٌٟ ٌىوشح اٌموذَ اٌزوٟ رؼزّوذ ثذسعوخ وج١وشح ػٍوٝ 
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اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فوٟ رؾم١وك الأغوبص اٌش٠بػوٟ ، ٚوّوب ٘وٛ ِؼوشٚف اْ اٌموٛح اٌؼؼو١ٍخ رؼزّوذ اٌوٝ دسعوخ 

ٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌوٝ عبٔوت اٌزوذس٠ت اٌوزٞ وج١شح ػٍٝ اٌّمطغ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍؼؼٍخ ٌزٌه فبْ اعزخذاَ ا

 ٠ؼزّذ ػٍٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثغ١خ رؾم١ك رطٛس ٍِّٛط ػٕذ رذس٠ت ٘زٖ اٌظفخ.

 -يشكهت انبحث :

ٔظشآ  ٌخجشح اٌجبؽضخ  ا ٌىٛٔٙب ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ طبلاد ٚثؼذ الإؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس 

ػجبد الأذ٠خ، لاؽظذ اٌجبؽضٗ إْ اٌّذسث١ٓ ٠شوضّْٚ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّجبس٠بد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌشع١ّخ ٌلا

رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثشىً ِٕفظً ػٓ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚ٘زا ٠ؤصش ػٍٝ اداء لاػجبد اٌفش٠ك  

ٚرٕف١ز اٌٛاعجبد ٚػذَ رؾم١ك اٌٙذف اٌّطٍٛة لاػجبد ٚاٌفش٠ك ثشىً وبًِ ، ٚأْ أغٍت اٌذساعبد 

اعزخذاَ رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ ثٙذف رط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ ٚرّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ رؼّٕذ 

 ٌغشع رط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ.

 أْذاف انبحث :  2 – 6

 اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش الاؽّبع الا١ٕ١ِخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؾش. -1

  ( ٠زلائُ ِغ اِىب١ٔخ ػ١ٕخ اٌجؾش. BCAAرؾذ٠ذ عشػبد الاؽّبع الا١ٕ١ِخ ) -2

 فرظٛاث انبحث: 6-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍوخ ٚاٌجؼذ٠وخ ٌّغّوٛػز١ٓ اٌزغوش٠جز١ٓ فوٟ  -1

 ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌّغّٛػخ ػ١ٕخ اٌجؾش.

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ أؽظوبئ١خ ثو١ٓ ٔزوبئظ الاخزجوبساد اٌجؼذ٠وخ ٌّغّوٛػز١ٓ اٌزغوش٠جز١ٓ فوٟ ثؼوغ  -2

 ػخ ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌّغّٛ

 يجالاث انبحث : 5 – 6

 انًجال انبشر٘ : 6 – 5 – 6

 (2023-2022لاػجبد وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد  ٌفئخ اٌّزمذِبد  ٌٕبدٞ ثلادٞ ٌٍّٛعُ )

  انًجال انزياَٙ : 0 – 5 – 6

 . 2023  /  4/ 28ٌٚغب٠خ   2022 / 9 /1ٌٍّذح ِٓ       

 وشح لذَ ٌٍظبلاد . ٍِؼت ٔبدٞ ثلادٞانًجال انًكاَٙ : 2 – 5 – 6

 تحذٚذ انًصطهحاث : 6-6

 -: الاحًاض الاي6-6-6ُّٛٛ

( ػجبسح ػٓ ِض٠ظ ٠زىوْٛ ِوٓ (bcaa اٌّزفشػخ اٌغٍغٍخوّب ٠ش١ش )س٠غبْ خش٠جؾ ( اْ الاؽّبع راد 

صوولاس اؽّووبع ا١ٕ١ِووخ اع١بعووخ )ٌٛعوو١ٓي ا٠ضٚاٌٛعوو١ٓي فووب١ٌٓ(  رغووّٝ اعبعوو١خ لاْ اٌغغووُ لا ٠غووزط١غ 

اد اٌغٍغٍٗ اٌّزفشػٗ ػجبسٖ ػٓ ِؼبداد ٌٍٙذَ وّب أٙب رغبُ٘ فٟ اٌزض٠ٚذ طٕؼٙب الاؽّبع الا١ٕ١ِٗ ر

 ثبٌطبلخ ٚرغبػذ ػٍٝ الأمبط ِٓ رؾطُ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍٗ اصٕبء اٌم١بَ ثبٌّغٙٛداد.

 -يُٓج انبحث ٔاجراءاتّ انًٛذاَٛت: -2

 يُٓج انبحث: 2-6

ّووٛػز١ٓ اٌّزىووبفئز١ٓ )اٌزغش٠ج١ووخ أعووزخذَ اٌجبؽووش اٌّووٕٙظ اٌزغش٠جووٟ راد اٌزظوو١ُّ اٌزغش٠جووٟ  راد اٌّغ

 .الاٌٚٝ ٚاٌزغش٠ج١ٗ اٌضب١ٔٗ( ٚالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ
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 يجتًغ انبحث ٔػُٛتّ: 2-0

ووشح اٌمووذَ ٌٍظووبلاد ٌٍفئووٗ اٌّزمووذِبد ٌٍّٛاعووُ   رووُ اخز١ووبس ػ١ٕووخ اٌجؾووش ثبٌطش٠مووخ اٌؼّذ٠ووخ ِووٓ لاػجووبد و 

ِٓ الأِٛس اٌٛاعت ِشاػبرٙب ( لاػجخ. ٚ 52ػذد اٌّشبسوبد )  ( أٔذ٠خ،3ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2022-2023

٘ٛ اخز١بس ػ١ٕخ رّضً ِغزّغ اٌجؾش رّض١لاً ؽم١م١ب، ٚعشٜ رمغ١ّّٙب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ ٚ٘وٓ 

( لاػجوخ،  ارا روُ رمغو١ُّٙ  ِغّوٛػز١ٓ رغوش٠ج١ز١ٓ ووً ِغّٛػوخ 20لاػجبد ٔبدٞ ثلادٞ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ إٌّٙظ  ٚالاؽّبع الا١ٕ١ِٗ ، اِب اٌّغّٛػوخ اٌضب١ٔوخ ( إر اػط10١ثؼذد )

( لاػجووبد ػشووٛائ١ب وؼ١ٕووخ أعووزطلاع ِووٓ ٔووبدٞ اٌمووٖٛ 10فخؼووؼذ ٌٍّووٕٙظ اٌزووذس٠جٟ فمووؾ، فؼوولا ػووٓ )

 %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش38اٌغ٠ٛخ، ٚثزٌه رّضً إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )

ٌزغوش٠ج١ز١ٓ )الاٌٚوٝ ٚاٌضب١ٔوخ( ثّزغ١وشاد اٌؼّوش ٚاٌؼّوش اٌزوذس٠جٟ ٚرُ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ثو١ٓ اٌّغّوٛػز١ٓ ا

 (.1ٚاٌطٛي ٚوزٍخ اٌغغُ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 

 (6انجذٔل )

 ٚبٍٛ  تجاَش انؼُٛت

انًؼااااااااااانى الاحصااااااااااا ٛت  

 نهًجايٛغ

 

 انًتغٛراث

 انًجًٕػتٍٛ انتجرٚبتٍٛ

انٕصاااااااااااااااااا  

انحضاااااااااااااابٙ 

 ()س  

الاَحاااااااااااراف  خطأ انًؼاُّٚ

 انًؼٛار٘)ع(

 الانتٕاءيؼايم 

 -25624 2588724 2569825 0052522 انؼًر /صُت

 -25298 2580558 2568462 652522 انؼًر انتذرٚبٙ/شٓر

 25090 2569585 2565562 5858222 كتهت انجضى/ كغى

 -25622 6525607 2522207 65852522 انطٕل/  صى

 (-0.098( )-0.104( اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء رزشٚاػ ث١ٓ )1ٚرج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ٚ٘وزا ٠وذي 1)±( ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚوزٍوخ اٌغغوُ ٚ٘وٟ رٕؾظوش ثو١ٓ -0.100( )0.292)

 ٠ذي ػٍٝ رغبٔغٙب . ػٍٝ اْ اٌؼ١ٕخ ِٛصػٗ رٛص٠ؼآ ؽج١ؼ١ب ِّب
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 (0انجذٔل )

افؤ ٚبٍُّٛ الأٔصاط انحضابٛت ٔالاَحرافاث انًؼٛارٚت ٔقًٛت )ث( ٔيضتٕٖ انذلانت الأحصا ٛت فٙ انتك

 نهًجًٕػتٍٛ انتجرٚبتٍٛ)انقذراث انبذَٛت(

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 25255( ػُذ يضتٕٖ دلانت )68* درجت حرٚت  ) 

 انٕصا م جًغ انًؼهٕياث: 2-2

o .)اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ )اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

o بثلاد اٌشخظ١خ.اٌّم 

o .اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

o فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

o ٗالاعزّبسح اٌفؾٛص اٌطج١ 

o الاعزّبسح ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد 

 :الأجٓزة انًضتخذيت فٙ انبحث 2-2-6

o .ْ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛص 

o ٞعٙبص اٌطشد اٌّشوض(Centrifuge)  . 

o  عٙبص لاثزٛةdell. 

o ٔٛع  عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ(fox). 

o ١ِشا رظ٠ٛش ٔٛع عبِغٛٔظ.وب 

 الأدٔاث انًضتخذيت فٙ انبحث: 2-2-0

o ( أٔبث١ت ؽج١خTube( ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبدح )EDAT ِبٔؼخ ٌٍزخضش ٚرٌه ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌذَ ِٓ اٌزخضش ) 

o  أٔبث١وووت ؽج١وووخTube)( ث١ؼوووبء ػبد٠وووخ عوووؼخ )١ٍٍِزوووش ِىؼوووت(  10Plan tube  خب١ٌوووخ ِوووٓ ِوووبدح

(EDAT. َاٌّبٔؼخ ٌزخضش اٌذ ) 

o طٕذٚق ٌؾ( فع ٚٔمً اٌذَ ِجشدCool box( ػذد )1.) 

o .ؽضاَ ػبغؾ ٠شثؾ ػٍٝ ِٕطمخ اٌؼؼذ 

o  2ؽبًِ اٚ لبػذح ٌزشر١ت ٚؽًّ اٌز١ٛثبد ػذد. 

o ( 10وشاد لذَ طبلاد لب١ٔٛٔٗ ػذد.) 

o ( 3طبفشح ؽىبَ ػذد.) 

o (10شٛاخض ثلاعزى١خ ػذد. ) 

 الاختباراث
ٔحاااااذة 

 انقٛاس

انًجًٕػتانتجرٚبٛت 

 الأنٗ

انًجًٕػاااااااااااااااات 

 قًٛت ث انتجرٚبٛت انثاَٛت

 تضبتانًح

يضتٕٖ 

 انخطا

دلانااااااااااااااااات 

 انفرٔق
 ع س   ع س  

ٛت
ذَ
نب
 ا
ث
را
با
خت
لا
ا

 

انقاااااااااااااإة 

 الاَفجارٚت

 و
 غٛريؼُٕ٘ 2509 6528 2528 6552 255 6552

قاااااااااااااإة ان

انًًٛاااااااازة 

 بانضرػّ

 و

 غٛريؼُٕ٘ 2520 -6526 2522 07522 0526 05572

يطأناااااااات 

 انضرػّ

 ثا
 غٛريؼُٕ٘ 2558 -2556 6565 69599 6526 69570
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 اجراءاث انبحث انًٛذاَٛت: 2-4

 أختباراث انقذراث انبذَٛت:2-4-6

 ار الأل :اختبار انٕثب انؼرٚط يٍ انثباث5الاختب

 اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد. اصى الاختبار:

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ.انٓذف يٍ الاختبار: 

 شش٠ؾ ل١بط ٚشش٠ؾ لاطك ٚطبفشح ٚاعزّبسح رغغ١ً. الأدٔاث انًضتخذيت:

ت خٍفٗ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ لٍو١لاً ِٚزٛاص٠زوبْ (َ ٠ٚمف اٌلاػ٠1شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي ): طرٚقت الأداء

ػٍٝ اْ رلاِظ اٌمذِبْ خؾ اٌجذا٠خ ِوٓ اٌخوبسط، ٠ٚوزُ ل١وبط اٌّغوبفخ ثؼوذ خوؾ اٌجذا٠وخ ٚرؤشو١ش٘ب ثٕموبؽ 

 َ(،صُ ٠جذأ اٌلاػت ثؤداء الأخزجبس3(عُ ، ٌٚطٛي )5رجؼذ اٌٛاؽذح ػٓ الأخشٜ )

ز١ٓ ٚا١ٌّوً ٌمِوبَ ل١ٍلاً،ثؼوذ٘ب ٠موَٛ اٌلاػوت ٚرٌه ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف ِٓ اٌٛلٛف ِغ صٕٟ اٌشوج

ثبٌٛصووت ٌمِووبَ ثؤلظووٝ لووٛح ػووٓ ؽش٠ووك ِووذ اٌووشوجز١ٓ ٚاٌووٛسن ٚاٌووذفغ ثبٌمووذ١ِٓ ِووغ ِشعؾووخ اٌووزساػ١ٓ 

 ٌمِبَ، ٠ٚىْٛ اٌمفض ثبٌمذ١ِٓ ِؼبً.

رؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚزبْ ٚرؤخز الأفؼً ،٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ ِٓ اٌجذا٠وخ ؽزوٝ آخوش عوضء ِوٓ  انتضجٛم:

 لاػت ٠لاِظ الأسع ٚاٌم١بط ثبٌغٕزّزش.عغُ اٌ

 

 

 و6و       0و             2و      4                                        

 خ  انبذاٚت                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 (6شكم )

 ط يٍ انثباثٕٚظح اختبار انٕثب انؼرٚ

 ( ثاَٛت625الاختبار انثاَٙ:انقِٕ انًًٛزة بانضرػّ اختبار انحجم لأقصٗ يضافت فٙ )

 ( صب١ٔخ.10اخزجبس اٌؾغً لألظٝ ِغبفخ فٟ)اصى الاختبار:

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  ٌؼؼلاد ٌٍشع١ٍٓ.انٓذف يٍ الاختبار:

 بسح رغغ١ً.عبػخ رٛل١ذ ٚطبفشح ٚشش٠ؾ ل١بط ٚاعزّالأدٔاث انًضتخذيت:

٠مووف اٌلاػووت اٌّخزجووش خٍووف ػلاِووخ ِؾووذدح ػٍووٝ الأسع ٚثؼووذ عووّبع اٌظووبفشح ٠مووَٛ  طرٚقاات الأداء:

 اٌلاػت ثبٌؾغً ػٍٝ سعً ٚاؽذح ٚثبخز١بس اٌلاػت ٚثخؾ ِغزم١ُ ِؾذد ٚثؤعشع ِب ٠ّىٓ.

ٌوخ ( صوٛأٟ ٚرؼطوٝ ٌٍّخزجوش ِؾب10ٚرغغً اٌّغوبفخ اٌزوٟ لطؼٙوب اٌّخزجوش فوٟ أصٕوبء ِوذح اٌو ) :انتضجٛم

 ٚاؽذح فمؾ.
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 (0شكم )

 ( ثاَٛت62ٕٚظح اختبار انحجم لأقصٗ يضافت فٙ )

 الاختباراث انثانث:اختبار يطأنت انضرػت:

 (.4×20َاٌشوغ اٌّىٛوٟ )اصى الاختبار:  .1

 ل١بط رؾًّ اٌغشػخ. انٓذف يٍ الاختبار: .2

لا ٠موً ؽٌٛوٗ (، ِغبي ٌٍشوغ ثطوٛي 2شش٠ؾ ل١بط ،طبفشح ،شٛاخض ػذد) الأدٔاث انًضتخذيت: .3

 ( َ، عبػخ رٛل١ذ.20ػٓ)

( 20رمف اٌلاػجخ خٍف اٌشبخض الأٚي ٚػٕذ عوّبع اٌظوبفشح ٠وشوغ إٌوٝ ِغوبفخ )طرٚقت الأداء :  .4

 (.3َ، أٞ إٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ ٠ٚغزّش ر٘بثب ٚإ٠بثب اسثغ ِشاد، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 شلخ فٟ أٔٙبء اٌّغبفخ اٌضب١ٔخ.: ٌىً لاػجخ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ٠ٚغغً ٌلاػجخ اٌٛلذ اٌزٞ رغزغ انتضجٛم .5

 
 (2انشكم)

 أختبار يطأنت انضرػت انركط انًكٕكٙ)يؼذل(
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 :انتجربت الاصتطلاػٛت   2-5

ٟ٘ ػجبسح ػٓ رغشثخ طغ١شح ٌذساعٗ ػبِخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ٌٍٛلٛف ػٍوٝ اٌغوٍج١بد ٚالا٠غبث١وبد اٌزوٟ 

 رمبثٍٗ اصٕبء اٌؼًّ ً.

 لاػ١خ الاٌٚٝ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدفار ػّذ اٌجبؽش  ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزط

( لاػجبد ِٓ ػوّٓ   10َ ٚ فٟ ) ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ(  ػٍٝ ػ١ٕخ الاعزطلاع اٌجبٌغخ )   10/2022/ 1

 ِغزّغ اٌجؾش ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ٘ٛ:

 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚاٌؼًّ ػٍٝ رخط١ٙب. -1

 د .ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لإعشاء الأاخزجبسا -2

و فااٙ َاااد٘ انقاإة 0200/  62/  5كًااا قاااو انباحااث بااأجراء تجرباات اصااتطلاػٛت انثاَٛاات ٚاإو الاربؼاااء 

 انجٕٚت   ٔنُفش انلاػباث ٔرنك نهتؼرف ػهٗ:

 ٌّؼشفٗ ِذٜ طؼٛثخ ِٚلائّخ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍؼ١ٕخ. -1

 ِؼشفٗ ِذح اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ٌىً رّش٠ٓ. -2

 اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد . -3

 زؾمك ِٓ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد.اٌ -4

 الأصش انؼهًٛت نلاختباراث: 2-6

 انصـــــذق: 2-6-6

الاخزجووبس اٌظووبدق ٘ووٛ الاخزجووبس اٌووزٞ ٠موو١ظ ِووب أػووذ ٌم١بعووٗ، أٚ اٌووزٞ ٠ؾمووك ِووب أػووذ لأعٍووٗ، فبلاخزجووبس 

ٙوب ثٕغوبػ اٌزؾظ١ٍٟ اٌظبدق ٘ٛ رّىٕٗ ِٓ ل١بط ِذٜ رؾم١ك أ٘ذافٗ اٌّؼشف١خ ٌٍّبدح اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍ

ٚلذ ٠ىْٛ الاخزجبس طبدلب ٚػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ثبٌٕغجخ ٌٙذف ِؼ١ٓ ِٚزٛعؾ اٌظذق ثبٌٕغوجخ 

 ٌٙذف آخش ٚػؼ١ف ثبٌٕغجخ ٌٙذف صبٌش...

 انثبـــــــاث: 2-6-0

الاخزجبس اٌضبثذ ٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠ؼطٟ إٌز١غخ ٔفغٙب إرا أػ١ذ لأوضش ِٓ ِشح ٌٚلإفوشاد أٔفغوُٙ ٚرؾوذ 

ٔفغٙب لذس الإِىوبْاٌظشٚف 
 

، ٚروُ اٌزٛطوً اٌوٝ رٌوه ػوٓ ؽش٠وك الاخزجوبس ٚاػوبدح الاخزجوبس ار ؽجموذ 

(لاػجوبد  10الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجبد ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ  ٌىشح لذَ ٌٍظبلاد اٌجوبٌغ ػوذد٘ٓ ) 

اٌضلاصبء( ( ٚرُ اػبدح الاخزجبساد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب فٟ ٠َٛ )  ٠5/10/2022َٛ ) الاسثؼبء( اٌّظبدف )

 ( أٞ ثؼذ عجؼٗ ا٠بَ ِٓ الاخزجبس الاٚي، 11/10/2022اٌّظبدف )

 انًٕظٕػٛـــــــت: 2-6-2

اْ اٌّٛػوٛػ١خ   ٘وٟ ػوذَ رووؤصش ٔزوبئظ الأخزجوبساد اٚ اٌّم١وبط ثبٌؼٛاِووً اٌزار١وخ ٌٍّظوؾؼ ِضوً ؽبٌزووٗ 

 اٌّضاع١خ ٚرمذ٠شٖ إٌغجٟ. 

 : إجراءاث انبحث  3-7

 : الإختباراث انقبهٛت 6 - 7 -2

 الاختباراث انقبهٛت :

أعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّؼشفوخ ِغوزٜٛ اٌموذساد اٌجذ١ٔوخ ٌّغّوٛػز١ٓ اٌزغوش٠ج١ز١ٓ 

 فٟ اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ظٙشاػًٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.. 10/2022/  15فٟ ٠َٛ اٌغجذ  اٌّٛفك 

 : انتجربت انر ٛضت 2 - 7 - 3

ّبع الا١ٕ١ِخ ٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚ ثّظبؽجخ إٌّٙظ رُ اػطبء عشػٗ ِؾذدٖ ِٓ ِىّلاد الاؽ

( اعووجٛع ِٛصػووٗ 12اٌزوذس٠جٟ )اٌفزووشٞ ِشرفوغ اٌشووذح ٚاٌزىووشاسٞ(  ٌّغّٛػوٗ اٌزغش٠جووٟ الاٌٚووٝ ٌّوذح )
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( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فوٟ الاعجٛع)اٌغوجذ ، الاصٕو١ٓ، الاسثؼوبء(  خولاي 3( ٚؽذح رذس٠جخ  ثّؼذي )36ػٍٝ )

 د اٌخبص .ٚاِب اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ اٌضب١ٔخ اعزخذِذ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فمؾ. صلاس اشٙش فٟ فزشح الاػذا

 الإختباراث انبؼذٚت : 2-7-2

رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾوش ٌلاخزجوبساد اٌجذ١ٔوخ ثؼوذ الأزٙوبء ِوٓ اٌزغشثوخ اٌشئ١غو١خ  

ؾ اٌّزجؼوخ ٔفغوٙب فوٟ ، اٌغوبػخ اٌضب١ٔوخ ظٙوشاً ،ثشوشٚؽ ٚاٌؼوٛاث9/1/2023فٟ ٠وَٛ الاصٕو١ٓ اٌّظوبدف 

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 : انٕصا م الإحصا ٛت 8 - 3

 5ِؼبٌغخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌٍجؾش (spss) أعزخذَ اٌجبؽش اٌؾضَ الإؽظبئ١خ

 ػرض انُتا ج ٔيُاقشتٓا: -4

 : )الأنٗ (التجريبيةػرض ٔيُاقشت َتا ج الاختباراث انقبهٛت ٔانبؼذٚت نهًجًٕػت 4-6

 (2نجذٔل ) ا

ٚبااٍٛ الأصاااط انحضااابٛت ٔالاَحرافاااث انًؼٛارٚاات ٔقًٛاات )ث( انًحتضاابت ٔدلاناات انفاارٔق بااٍٛ َتااا ج 

 الاختبارٍٚ انقبهٙ ٔانبؼذ٘ فٙ انقذراث انبذَٛت نهًجًٕػت انتجرٚبٛت الأنٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2525تٕٖ دلانت )( ٔيض9* درجت حرٚت )

 يُاقشت انُتا ج: 

( رج١ٓ أْ ٕ٘وبن فشٚلوب ِؼ٠ٕٛوخ فوٟ اخزجوبساد )اٌموٛح الأفغبس٠وخ( ثو١ٓ الاخزجوبس٠ٓ 3ِٓ خلاي اٌغذٚي )

عووجت رٌووه إٌووٝ أْ اٌّووٕٙظ اٌزووذس٠جٟ   ٔٚؼاازٔ انباحااثاٌمجٍووٟ ٚاٌجؼووذٞ ٌٍّغّٛػووخ اٌزغش٠ج١ووخ الاٌٚووٝ ، 

لا٠غووبثٟ ٚرٌووه ِووٓ خوولاي  رؼض٠ووض رخ١ٍووك اٌجووشٚر١ٓ ٚالاؽّووبع الا١ٕ١ِووخ اٌّغووزخذِخ وووؤْ ٌٙووب الأصووش ا

اٌؼؼٍٟ ٚرم١ًٍ أٌُ اٌؼؼلاد ثؼذ اٌزّش٠ٓ ٚرٕٛع اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ ٌٙوب اٌموذسح ػٍوٝ ر١ّٕوخ اٌزؾّوً اٌخوبص 

  . رجؼبً ٌشذح اٌزّش٠ٕبد ٚػٍٝ ٚفك الأصِبْ اٌّؾذدح ٌٙب فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ،

( ٟ٘ ِؤشش ع١ذ ٚػبِوً ِٙوُ 3ٌزٟ ظٙشد فٟ اٌغذٚي )ا انقٕة انًًٛزة بانضرػتاِب ثبٌٕغجخ ٌٍّزغ١ش   

ٚأْ عووجت اٌزطووٛس اٌّغّٛػووخ اٌزغش٠ج١ووخ إٌووٝ فبػ١ٍووخ اٌّووٕٙظ اٌزووذس٠جٟ ٚالاؽّووبع الا١ٕ١ِووخ ٚاٌّؼطووبح 

ٌٍّغّٛػووخ اٌزغش٠ج١ووخ الاٌٚووٝ، إر ػٍّووذ ٘ووزٖ اٌمووذساد اٌجذ١ٔووخ ٚالاؽّووبع الا١ٕ١ِووخ إٌووٝ رطوو٠ٛش )اٌمووٛح 

 الاختباراث
ٔحاااااذة 

 انقٛاس

 الاختبار بؼذ٘ الاختبار قبهٙ
 قًٛت ث

 تضبتانًح

يضتٕٖ 

 انخطا

دلانااااااات 

 ع± س   ع± س   نفرٔقا
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انقااااااااااااإة 

 الاَفجارٚت

 و  
 يؼُٕ٘ 25226 45846 2526 65655 255 6552

انقااااااااااااإة 

انًًٛااااااازة 

 بانضرػّ

 و  

 يؼُٕ٘ 25226 25560 0568 08552 0526 05572

يطأنااااااات 

 انضرػّ

 ثا 
 يؼُٕ٘ 2522 75498 2579 68565 6526 69570
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١خ ِٚذسٚعخ ٚأػط١ذ ثشىً ِموٕٓ ػٍوٝ ٚفوك لبث١ٍوبد ٚإِىب١ٔوبد ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ( وٛٔٙب رّبس٠ٓ ػٍّ

ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوٛٔٙب ِمبسثخ ٌجؼغ ؽبلاد اٌٍؼت اٌزٟ لذ رغُٙ فٟ سفغ لبث١ٍبد اٌلاػجبد فوٟ اٌزظوشف 

أْ ٕ٘ووبن فشٚلووبً راد دلاٌووخ ِؼ٠ٕٛووخ ثوو١ٓ يطأناات انضاارػت  ٚأظٙووشد إٌزووبئظ اٌظووؾ١ؼ أصٕووبء اٌّجووبساح ،

رٌه إٌٝ رؤص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ  ٔٚؼزٔ انباحثاٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ،  ٌٍّغّٛػخٚاٌجؼذٞ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

ٚالاؽّبع الا١ٕ١ِخ اٌزٟ ٚػؼٙب اٌجبؽش ثبػزّبد ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ ٚاٌزىشاسٞ ٚاٌزشو١ض 

ػٍوٝ ِطبٌٚووخ اٌغووشػخ فووٟ اٌذسعوخ الأٌٚووٝ إر اشووزٍّذ رٍووه اٌّٙوبساد اٌّشوجووخ ػٍووٝ رّش٠ٕووبد اٌووشوغ 

اٌمفووض ػٍووٝ اٌغوولاٌُ، ثبلإػووبفخ إٌووٝ أْ اٌزّووبس٠ٓ اٌزووٟ رخووذَ الإػووذاد اٌخووبص رٕبعووت فووٟ رشو١جٙووب ِووغ ٚ

 5ِغزٜٛ أداء اٌلاػجبد 

 :)انثاَٛت الأنٗ ٔ (التجريبيةػرض ٔيُاقشت َتا ج الاختباراث انبؼذٚت نهًجًٕػتٍٛ 4-0

 (4انجذٔل ) 

ث( انًحتضبت ٔدلانت انفرٔق بٍٛ ٚبٍٛ الأصاط انحضابٛت ٔالاَحرافاث انًؼٛارٚت ٔقًٛت )

 انًجًٕػتٍٛ )انتجرٚبت الأنٗ ٔانثاَٛت( فٙ انقذراث انبذَٛت 

 (2525( ٔيضتٕٖ دلانت )68* درجت حرٚت )

 يُاقشت انُتا ج:

زغش٠ج١خ الاٌٚٝ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١وخ ٠ؼضٚ اٌجبؽش عجت رطٛس اٌّغّٛػخ اٌ( 4ِٚٓ خلاي عذٚي )

اٌضب١ٔخ إٌٝ فبػ١ٍخ الاؽّبع الا١ٕ١ِٗ اٌّؼطوبح ٌٍّغّٛػوٗ اٌزغش٠ج١وٗ الاٌٚوٝ ، إر ػٍّوٗ اٌّوٕٙظ اٌزوذس٠جٟ 

ٚالاؽّبع الا١ٕ١ِخ إٌٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔوخ ل١وذ اٌجؾوش وٛٔٙوب رّوبس٠ٓ ػ١ٍّوخ ِٚذسٚعوخ ٚأػط١وذ 

ػ١ٕخ اٌجؾش. إر رذسط ٘زا اٌّوٕٙظ ِجزذئوخً ِوٓ ؽ١وش اٌشوذح ِوٓ  ثشىً ِمٕٓ ػٍٝ ٚفك لبث١ٍبد ٚإِىب١ٔبد

اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغو١ؾ إٌوٝ اٌّؼموذ ِّوب أدٜ إٌوٝ رٕف١وز اٌّوٕٙظ ثبٌطش٠موخ الأِضوً اٌزوٟ ػوّٕذ 

ؽذٚس اٌزطٛس ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١ٓ، إر أْ إػطبء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ثشىً ِمٕٓ ِٚذسٚط 

فبد اٌّشعٛح ِٓ اٌزذس٠ت ٚاٌؼىظ ثبٌؼىظ، فئػطوبء اٌزّش٠ٕوبد ثشوىً ػشوٛائٟ ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس اٌزى١

رىْٛ ٔزبئغٗ عٍج١خ ٠ٚؤدٞ إٌٝ ػذَ ؽذٚس اٌزطٛس اٌّطٍوٛة ثغوجت ػوذَ ؽوذٚس اٌزى١فوبد اٌؼوشٚس٠خ 

 اٌلاصِخ ٌؾذٚس اٌزطٛس.

 

 

 الاختباراث
ٔحاااااذة 

 انقٛاس

 قًٛت ث انتجرٚبت انثاَٛت انتجرٚبت الأنٗ

 تضبتانًح

يضااتٕٖ 

 انخطا

دلاناااااااات 

 ع± س   ع± س   انفرٔق
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ث
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انقاااااااااااااااااإة 

 الاَفجارٚت

 و  
 يؼُٕ٘ 2526 4564 2528 6566 2526 6565

انقاااااااااااااااااإة 

انًًٛاااااااااااازة 

 بانضرػّ

 و  

 يؼُٕ٘ 2524 0585 6524 09522 0568 08552

يطأناااااااااااات 

 انضرػّ

 ثا 
 يؼُٕ٘ 2525 0566 6566 68572 2579 68565
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 الاصتُتاجاث ٔانتٕصٛاث  : -5

 الاصتُتاجاث :  5-6  

الاؽّوووبع الا١ٕ١ِوووخ ووووبْ ٌوووٗ آصوووبساً ا٠غبث١وووخ فوووٟ اٌموووذساد اٌّوووٕٙظ اٌزوووذس٠جٟ ثبعوووزخذاَ اٌّىّووولاد  -1

 اٌجذ١ٔخ ثىشح اٌمذَ .

إْ اٌّووووٕٙظ اٌزووووذس٠جٟ اٌّمزووووشػ ٚاٌّغووووزخذَ وووووبْ فؼووووبي فووووٟ رطوووو٠ٛش اٌّزغ١ووووشاد ل١ووووذ اٌذساعووووخ  -2

ٌٚىوووٓ ثٕغوووت ِزمبسثوووٗ . ٌٚظوووبٌؼ اٌّغّٛػوووخ اٌزغش٠ج١وووخ ، ٚرٌوووه لأْ اٌّوووٕٙظ اٌزوووذس٠جٟ اٌّغوووزخذَ 

زغش٠ج١ووووخ اٌضب١ٔووووخ اداء اٌووووٝ ٔزووووبئظ أفؼووووً ، ٌٚووووزٌه وبٔووووذ ٔغووووت ِووووٓ لجووووً اٌجبؽووووش  اٌّغّٛػووووخ اٌ

 اٌزطٛس ع١ذ ل١بعب ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ .

 رؼذ اٌفشٚلبد فٟ ٔغت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ثىشح اٌمذَ -3

 ) ل١ذ اٌذساعخ ( ِؤششاً ػٍٝ رطٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ .       

 انتٕصٛاث : 5-0

٠ج١ووووخ ِمٕٕووووخ ٚراد شووووذد ػب١ٌووووخ ػٕووووذ ٚطووووٛي اٌلاػجوووو١ٓ اٌووووٝ فزووووشح الإػووووذاد ٚػووووغ ِٕووووب٘ظ رذس -1

اٌخووبص ٌّووب ٌٙووزٖ اٌشووذد ِووٓ أصووش ٚاػووؼ فووٟ رطوو٠ٛش اٌمووذساد اٌجذ١ٔووخ  ثىووشح اٌمووذَ ، ٚثووزٌه ٠ّىووٓ 

 ٌٍّذسة أْ ٠ظً ثبٌلاػج١ٓ اٌٝ اٌفٛسِخ اٌش٠بػ١خ .

ٚثبعوووووزخذاَ  إعوووووشاء دساعوووووبد ٚثؾوووووٛس أخوووووشٜ رؼٕوووووٟ ثوووووبٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١وووووخ ٚاٌٛظ١ف١وووووخ-2

ؽشائوووك ٚأعوووب١ٌت رذس٠ج١وووخ ِخزٍفوووخ ٚلأٌؼوووبة فشل١وووخ أٚ فشد٠وووخ أٚ ػٍوووٝ فئوووبد ػّش٠وووخ ِخزٍفوووخ )فئوووخ 

 إٌغبء( فٟ وشح اٌمذَ .

إعووووشاء دساعووووبد ِشووووبثٙخ ، رزٕووووبٚي رووووؤص١ش رّش٠ٕووووبد خبطووووخ ثبعووووزخذاَ ِىّوووولاد الاؽّووووبع  -3

 اد ل١ذ اٌذساعخ.الا١ٕ١ِخ ػٍٝ ِزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ِٚٙبساد ِشوجخ أخشٜ غ١ش اٌّزغ١ش

 انًصادر

الأَتقاء انُفضٙ 5تطبٛقاث انتربٛت انبذَٛت ٔانرٚاظٛت )ادارة ، اثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ ٚؽج١ت اٌؼذٚٞ .  -1

 193، ص 2002. اٌمب٘شح : ِطجؼخ اٌؼّشا١ٔخ ، تذرٚب ، تؼهٛى(

طرق انبحث انؼهًٙ ٔانتحهٛم الاحصا ٙ فٙ انًجالاث اخلاص ِؾّذ ػجذ اٌؾف١ع  ٚ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ :  -2

 .156. ص2000. اٌمب٘شح  ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 1، ؽ انتربٕٚت ٔانُفضٛت ٔانرٚاظٛت

تاثٛر تًرُٚاث يركبت بأصتخذاو َظاو انًحطاث فٙ تطٕٚر بؼط انقذراث خهٕد جًؼّ قاصى :  -3

 .45،ص2019، انبذَٛت ٔانًٓارٚت ٔانًتغٛراث انٕظٛفٛت نلاػباث كرة انقذو صالاث

، اٌؼشاق، داس دعٍخ 1، ؽ س ٔانتقٕٚى فٙ انؼًهٛت انتذرٚضٛتانقٛاسؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ اٌؼضاٚٞ:  -4

 .93، ص2008ٌٍٕشش، 

 .321، ص2016، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،1، ؽ انتذرٚب انرٚاظٙس٠غبْ خش٠جؾ ،اثٛ اٌؼلا فزبػ :  -5

، ػّبْ ، داس 1ؽ  ، انتذرٚب انرٚاظٙ نهقرٌ انحاد٘ ٔانؼشرٍٚ وّبي ع١ًّ اٌشثؼٟ:  -6

 .127-126،  ص2001اٌّطجٛػبد ٌٍٕشش،

،  2009.ػّبْ :  داس دعٍخ ،  2. ؽالأختباراث ٔانتكتٛك فٙ كرة انقذو ِٛفك اعؼذ ِؾّٛد.  -7

 .40ص

تأثٛر تًرُٚاث خاصت فٙ تطٕٚر بؼط انقذراث انبذَٛت ٔانًٓاراث الاصاصٛت ٔيٛط شايم كايم،  -8

كهٛت انتربٛت  ، اطرٔحت دكتٕراِ ، ٔػلاقتٓا بذقت انتٓذٚف يٍ انثباث ٔانحركت بكرة انقذو نهصالاث 

 0260جايؼت بغذاد،
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Effect of amino acids (Bcaa) on some physical abilities of advanced futsal 

players 
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Abstract: 

The study aimed to identify the physical capabilities, complex skills, 

biochemical variables and kidney functions, and to prepare a proposed 

training curriculum that is compatible with the capabilities of the research 

sample, and to determine the doses of amino acids (BCAA) that are 

compatible with the capabilities of the research sample. 

The researcher assumed that there are statistically significant differences 

between the results of the pre and posttests of the first and second 

experimental groups in some physical abilities, complex skills, and 

biochemistry for the research sample group. From my club and divided into 

two experimental groups, the first and the second experimental, with (10) 

players for each group, then the researcher conducted tribal tests on the 

research sample, and the duration of the implementation of the curriculum 

continued (12) weeks, distributed over (36) training units, with (3) training 

units in week, where the time of the training unit was (90) minutes. 

After completing the application of the training curriculum on the research 

sample, the researcher conducted post-tests on the research sample, and the 

results were processed statistically using the statistical bag (spss). Football 

for halls. Training using special exercises for compound skills has positive 

effects in developing the skillful and physical performance of soccer players. 

The researcher recommends the need to take the results of this study and 

benefit from them and circulate them to the competent authorities, including 

the beneficiary, as well as benefit from the complex skills prepared by the 

researcher in training futsal players, 

Developing standardized and high-stress training curricula when the players 

reach the special preparation period, because of the clear impact of these 

stresses on developing physical abilities and compound skills in football, and 

thus the coach can bring the players to the sports format. 
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