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07711192451 

 انبحث: يظخخهص

 ٚا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ : رؼّٕذ ا٘لاف

اػلاك رّو٠ٕبد الاكاء اٌلفبػٟ اٌغّبػٟ ٌزط٠ٛو ثؼغ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل رؾذ -1

 ٍٕخ. 18ٍٓ 

 اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و رله٠جبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء ػٍٝ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -2

 ٚلل شًّ اٌجؾش ػٍٝ فوػ١ٓ ّ٘ب :

ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ   ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ-1

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ فٟ افزجبهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٍوػخ اٌزؾووبد  -2

 اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل لافواك ػ١ٕخ اٌجؾش . 

فٟ اٌفظً إٌظوٞ رطوق اٌجبؽش اٌٝ ِٛاػ١غ ماد اٌظٍخ ثؼٕٛاْ اٌجؾش ٚاٌلهاٍبد اٌّشبثٙخ.  اِب

ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبفز١به ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ُٚ٘ لاػجٛ ِٕزقجبد اٌزوث١خ فٟ ثغلاك 

ٍٕخ ( 17-16ٚاٌّزّضٍخ )اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٚاٌوطبفخ اٌضب١ٔخ( ثىوح ا١ٌل ٚاٌن٠ٓ رزواٚػ اػّبهُ٘ ِٓ)

( لاػت ٚرُ اٍزجؼبك اٌلاػج١ٓ اٌٍن٠ٓ رغبٚىد 40( ثىوح ا١ٌل ٚثٍغ ػلكُ٘ )2022-2023ٌٍُّٛ )

( لاػج١ٓ فؼلا ػٓ اٍزجؼبك ؽواً اٌّوِٝ ٚاٌجبٌغ 4اػّبهُ٘ آٌَ اٌّؾلك فٟ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

خ ٚاٌجبٌغ ( ؽواً فؼلا ػٓ اٍزجؼبك اٌلاػج١ٓ اٌزٟ رُ اعواء ػ١ٍُٙ اٌزغبهة الاٍزطلاػ4١ػلكُ٘ )

(لاػت ٚرُ رم١َُّٙ ثبٍٍٛة اٌموػخ اٌٝ 28(لاػج١ٓ ٚثٙنٖ اطجؾذ اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ )4ػلكُ٘)

(لاػت ِٓ ِٕزقت روث١خ اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 14ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ )

ٍغ (لاػت ٌّٕزقت روث١خ اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌٍن٠ٓ ٠ج14ٚ)

( ِواوي رله٠ج١خ فٟ ثغلاك ٚرشىً َٔجخ 6(لاػت ٠ّضٍْٛ ِٕزقجبد ثغلاك ِٛىػ١ٓ ػٍٝ)116ػلكُ٘)

%( ٚػبٌظ اٌجبؽش ِزغ١واد )اٌطٛي , اٌىزٍخ , اٌؼّواٌزله٠جٟ , 34,48ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ الاطً)

ٕزبئظ اٌؼّواٌيِٕٟ( ثٛاٍطخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌغوع رؾم١ك اٌزغبٌٔ.ٚلل رطوق اٌجبؽش اٌٝ ػوع اٌ

ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ لافزجبهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل ٌّغّٛػخ 

 اِب الاٍزٕزبعبد فمل رٛطً اٌجبؽش اٌٝ ػلح ٔمبؽ ٔنوو اّ٘ٙب:اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ.

غبث١ب فٟ وبفخ _ؽممذ اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ(اٌزٟ ٔفنرٙب اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ رطٛها ا1٠

 ٍٕخ. 18اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل ثبػّبهرؾذ 

_اْ اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ( اكد اٌٝ ظٙٛه رطٛه ٚاػؼ فٟ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح 2

 ا١ٌل ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ.

 اِب ف١ّب ٠قض اٌزٛط١بد فمل اٚطٝ اٌجبؽش ثبٌٕمبؽ الار١خ:

اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ( فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل ٌىٛٔٙب ٔبعؾخ  اػزّبك-1

 ٚفبػٍخ.
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 اٌؼًّ ػٍٝ الافبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌزؾ١َٓ َِزٜٛ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ فٟ ووح ا١ٌل. -2

 انخؼزٌف ببنبحث  -1

 يمذيت ٔاًٍْت انبحث  1-1

رؼل ٌؼجخ ووح ا١ٌل ِٓ الأٌؼبة اٌم٠ٛخ ٚاٌَو٠ؼخ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ اِزلان اٌلاػت َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ 

اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ  اٌلفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رؼيى الأكاء اٌقططٟ فٟ اٌّجبه٠بد, 

لخ اٌجل١ٔخ اٌقبطخ ٌلاػت ووح ا١ٌل, ام إْ فؼب١ٌخ الأكاء ٌٍؼجخ ؽ١ش ٠ؼزّل فٓ الأكاء فٟ اٌٍؼجخ ػٍٝ ا١ٌٍب

٠ؼزّل ثظٛهح فبطخ ػٍٝ أكاء ؽووبد ٍو٠ؼخ ِظؾٛثخ ثمٛح لأعً اٌزغٍت ػٍٝ ؽووبد إٌّبفٌ 

اٌلفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٌٚطٛي شٛؽٟ اٌّجبهاح, فبٌٛاعجبد اٌلفبػ١خ اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب اٌلاػت فلاي اٌّجبهاح 

ػب١ٌخ ٌّٕبفَخ ِٚوالجخ ٌىً اٌزؾووبد اٌزٟ ٠ؤك٠ٙب اٌقظُ ِغ ٍوػخ ػب١ٌخ فٟ رزطٍت ِٕٗ للهاد ثل١ٔخ 

الأزمبي ِٓ اٌلفبع الاػزجبه إٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّجبهاح, إم إْ اٌقطأ فٟ اٌلفبع ٠ؼٕٟ رَغ١ً ٘لف فٟ 

ِوِٝ اٌفو٠ك ِٓ لجً إٌّبفٌ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌقطأ فٟ اٌٙغَٛ ٠ؼٕٟ فملاْ اٌىوح, ٌٚمل أطجؼ اٌلفبع 

ّخ الأٍب١ٍخ اٌزٟ ر١ّي اٌلفبع اٌؾل٠ش ثىوح ا١ٌل, لأٔٗ لل٠ّب وبْ اٌٙلف الأٍبً ِٓ اٌلفبع ٘ٛ ِٕغ اٌَ

اٌىوح ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّوِٝ, أِب الاْ فمل أطجؼ كفبع ػبغؾ ٌّؾبٌٚخ لطغ اٌىوح ٚالاٍزؾٛام ػ١ٍٙب 

بٚلا لطغ ٌشٓ ٘غَٛ فبؽف ػٍٝ إٌّبفٌ ِٓ فلاي ػًّ رؾووبد كفبػ١خ ٚاٌؼغؾ ػٍٝ إٌّبفٌ ِؾ

َِبهٖ اٌقططٟ, ٚاٌزؾووبد اٌلفبػ١خ رؾزبط هثؾ رٛافمٟ ػبٌٟ ِٓ لجً اٌلاػت ٌىٟ ٠ؾٛي كْٚ اْ 

٠زقطبٖ اٌّٙبعُ ف١ظجؼ صغوح كفبػ١خ ٠ٚزُ ِٓ فلاٌٙب رَغ١ً اٌٙلف لاْ اٌَّبفبد اٌلفبػ١خ اٌج١ٕخ رىْٛ 

اغبد اٌلفبػ١خ, ٚ٘نا ِب وج١وح فزظجؼ رؾووبد اٌوع١ٍٓ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ٍِئ ٘نٖ اٌَّبفبد ٚاٌفو

رؤولٖ اٌلٚهاد ٚاٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ ٔشب٘ل٘ب ؽب١ٌب,. ِّب ٍجك ٠زؼؼ أْ اٌؾبعخ إٌٝ إػطبء 

اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ أ١ّ٘خ فبطخ ٚطٛلا ثبٌلاػت إٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠َُٙ 

ٌّقزٍفخ ٚ٘نا ٠ظٙو ِٓ فلاي فٟ اٌزظوف اٌظؾ١ؼ فلاي اٌلفبع إىاء ِٛالف اٌٍؼت ِٚزغ١وارٗ ا

إػطبء ٚاعجبد كفبػ١خ كافً اٌزشى١ً ٌّٕغ اٌفو٠ك إٌّبفٌ ِٓ افزواق طفٛفٗ ٚرَغ١ً ٘لف. ٌٚىٟ 

رؼُ اٌفبئلح ػٍٝ اٌلاػج١ٓ عبء ٘نا اٌجؾش اٌزٟ رىّٓ أ١ّ٘زٗ فٟ فبػ١ٍخ رله٠جبد ِشبثٙٗ ٌلأكاء ٌزط٠ٛو 

ّضبثخ اٌّم١بً اٌؾم١مٟ ٌملهح اٌلاػت فٟ رٕف١ن ثؼغ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل ٟٚ٘ رؼزجو ث

اٌٛاعت ثشىً طؾ١ؼ ٚفمب ٌّزغ١واد ظوٚف إٌّبفَخ فٟ اٌغبٔت اٌفوكٞ اٌنٞ ٠ؼيى الأكاء اٌلفبػٟ 

فٟ ؽلٚك ٘نٖ اٌزشى١لاد ٚطٛلا ثبلأكاء الأِضً ٌّغًّ اٌفو٠ك فلاي اٌلفبع ٌفولٟ ٚاٌنٚك ػٓ اٌّوِٝ 

 ِٓ ٘غّبد اٌفو٠ك إٌّبفٌ.

 انبحث يشكهت 1-0

ِٓ فلاي فجوح اٌجبؽش فٟ ِّبهٍخ ٌؼجخ ووح ا١ٌل وٛٔٗ لاػجب ِٚلهثب ٌلأٔل٠خ ِٕٚزقجبد روث١خ       

اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٌَٕٛاد ػل٠لح لاؽع اْ رله٠ت اٌلفبع لا٠ؾؼٝ ثؼٕب٠خ وج١وح ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ لاْ 

وٛٔٙب رؤكٜ ثلْٚ رله٠جبد اٌلفبع رزَُ ثجني اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚاٌنٕٟ٘ ٚإٌفَٟ ِغ اًٌٍّ اٌّظبؽت ٌٙب 

ووح .ٚكائّب ١ّ٠ً اٌلاػج١ٓ اٌٝ اكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ثىفبءح اوضو وٛٔٙب رؤكٜ ثىوح فٟ اغٍت 

الاؽ١بْ ٠ٚجنٌْٛ اكاء اوضو ٚعٙٛكا ١ِّيح لا رزشبثٗ اثلا ِب ٠جنٌٛٔٗ اصٕبء اٌلفبع ,ٚٔز١غخ ٌنٌه فبْ 

ب فٟ طفف اكاء اٌفو٠ك ٚغبٌجب ِب طفف اٌلفبع ٚػٍٝ اٌقظٛص اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ رؤكٞ كٚها اٍب١ٍ

رَجت فٟ فَبهرٗ ِّب كفغ اٌجبؽش اٌٝ كهاٍخ إٌبؽ١خ اٌلفبػ١خ ِٓ فلاي اٍزقلاَ رّو٠ٕبد ِشبثٙخ 

 ٌلأكاء ٌزط٠ٛو ثؼغ اٌملهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل.
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 اْذاف انبحث 1-9

ٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل رؾذ _اػلاك رّو٠ٕبد الاكاء اٌلفبػٟ اٌغّبػٟ ٌزط٠ٛو ثؼغ اٌزؾووبد ا1

 ٍٕخ. 18ٍٓ 

 _اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء ػٍٝ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.2

 فزٔض انبحث 1-4

_ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ 1

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ

_ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٍوػخ اٌزؾووبد 2

 اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل لافواك ػ١ٕخ اٌجؾش .  

 يجبلاث انبحث 1-5

ٍٕخ( ٚاٌجبٌغ 18اٌّغبي اٌجشوٞ : لاػجٟ ِٕزقت روث١خ اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ ثىوح ا١ٌل رؾذ ٍٓ ) 1-5-1

 جب.( لاػ14ػلكُ٘ )

 . 3/3/2023اٌٝ  3/1/2023اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ِٓ  1-5-0

اٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبػخ ا١ٌوِٛن )ى٠ٛٔخ( / ٚىاهح اٌزوث١خ / ِل٠و٠خ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ٚاٌىشفٟ  1-5-3

 /اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ .

 انفصم انُظزي  : 1-6

 انخًزٌُبث : 1-6-1

جٕٝ ِملاه اٌزؼٍُ ٚرطٛه الاكاء""رؼل اٌزّو٠ٓ اٌظفخ اٌزٟ ر١ّي اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٚػ١ٍٗ ٠
1

. "ٚرؼل  

اٌزّو٠ٕبد مف١وح وً ِلهة ام لا رقٍٛ ٚؽلح رله٠ج١خ ِٓ اٍزقلاِٙب ٚاْ الارغبٖ اٌغل٠ل ثأْ ِب ٠ؾلس 

فؼلا فلاي إٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ ٘ٛ إْ اٌلاػت ٠غوٞ ثَوػخ لاٍزمجبي اٌىوح أٚ رغ١١و ارغب٘ٗ فغأح 

ت اٌّٛلف الأجطبػ أٚ اٌَمٛؽ ٚالاٍزؾٛام ػٍٝ اٌىوح ٌٍزقٍض ِٓ ِلاىِخ إٌّبفٌ, أٚ لل ٠زطٍ

ٌغوع شٓ ٘غَٛ ِؼبك ػٍٝ اٌفو٠ك إٌّبفٌ, ٌنٌه أطجؾذ ٌٍزّو٠ٕبد أ١ّ٘خ وج١وح ثبٌَٕجخ 

ٌٍَّز٠ٛبد اٌو٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ, إم رشىً الأٍبً ٌلإػلاك اٌجلٟٔ اٌؼبَ ٚاٌقبص ٚلأٔٛاع الأٔشطخ 

اٌو٠بػ١خ ع١ّؼٙب ٚثلْٚ اٍزضٕبء"
2
. 

َزقلَ اٌزّو٠ٕبد اٌو٠بػ١خ ٌزط٠ٛو اٌظفبد اٌجل١ٔخ أٚ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٚونٌه ٌز١ّٕخ " وّب ٚر

اٌقجواد اٌقطط١خ ٌلاػج١ٓ, ٚرؼل اٌزّو٠ٕبد ا١ٌٍٍٛخ اٌزٟ َٔؼٝ ثٍٛبؽزٙب إٌٝ رط٠ٛو اٌزله٠ت 

ٌلاػج١ٓ اٌزٟ ٟ٘ اٌٙلف اٌؾم١مٟ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ"
3

ى . ٠ؼوف اٌزّو٠ٓ "ثأٔٗ أكاء أٚ أغب 

ػًّ أٚ ٚاعت ِؼ١ٓ ثظٛهح ِزىوهح ٌغوع رؼٍُ ِٙبهح ِىزَجخ ثظٛهح وبٍِخ "
4

. أِب ػط١بد 

(" فزؼجو ػٓ اٌزّو٠ٕبد ثبلأٚػبع ٚاٌؾووبد اٌجل١ٔخ  اٌّقزبهح ؽجمب ٌٍّجبكئ ٚالأٌٍ اٌؼ١ٍّخ 1982)

ثغوع رشى١ً ٚثٕبء اٌغَُ ٚر١ّٕخ ِقزٍف للهارٗ اٌؾوو١خ ٌزؾم١ك أؽَٓ َِزٜٛ ِّىٓ فٟ الأكاء 

اٌو٠بػٟ ٚإٌّٟٙ ٚفٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ"
5
  . 

 

                                                 
 .30-29, ص 1997, القاهرة, الفكر العربً ,  الاسس العلمٌة والعملٌة للتمرٌنات والتمرٌنات الفنٌةلٌلى زهران :  1
  .30-29, ص 2009كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , احمد خمٌس : اطروحة دكتورا غٌر منشورة , جامعة بغداد ,   2
3

 .30, ص مصدر سبق ذكرهاحمد خمٌس :    
1

 .32,ص 1978, دار المعارف القاهرة , , دراسات فً التعلم الحركً فً التربٌة الرٌاضٌة : احمد خاطر)واخرون(  
2

 .23,ص 1982, دار المعارف القاهرة , ,6ط , التمرٌنات للبنات : عطٌات محمد خطاب  
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 الاداء انذفبػً انجًبػً  1-6-0

"ٟ٘ ػجبهح ػٓ رؾووبد آ١ٌخ ٘بكفخ ٠ؤك٠ٙب اٌّلافغ ثقطٛاد ٍو٠ؼخ ٚلظ١وح ِٚزلاؽمخ ٚكل١مخ, ٘لفٙب 

ِٕغ اوزَبة اٌلاػت اٌّٙبعُ ١ِّياد ؽوو١خ ٘غ١ِٛخ رَبػل فٟ رٕف١ن اٌزظٛه اٌٙغِٟٛ ٌٗ ٌٚفو٠مخ, 

اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت اٌّلافغ أِب رىْٛ الأِبَ, أٚ ٌٍغبٔت أٚ ٌٍقٍف أٚ لأؽل ٚ

الارغب٘بد اٌّشزمخ ِٕٙب ِضً اٌزؾون ٌلأِبَ ث١ًّ ٍٛاء ١ّ١ٌٍٓ أٚ ا١ٌَبه, أَ ٌٍقٍف ث١ًّ ٍٛاء ١ّ١ٌٍٓ 

أٚ ا١ٌَبه"
1
خ ِٕٗ ِضً اٌمفي ٌلأػٍٝ ٠ّٚىٓ أْ رؼ١ُف ٌٙنٖ اٌزؾووبد ؽووبد اٌمفي ٚالارغب٘بد اٌّشزم 

 أٚ الاِبَ أٚ اٌغبٔت.

 يُٓجٍت انبحث ٔاجزاءاحّ انًٍذاٍَت-0

 يُٓج انبحث0-1

اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( ٚمٌه 

 ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ .

 يجخًغ انبحث ٔػٍُخّ 0-0

جؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ُٚ٘ لاػجٛ ِٕزقجبد اٌزوث١خ فٟ ثغلاك ٚاٌّزّضٍخ لبَ اٌجبؽش ثبفز١به ِغزّغ اٌ

( ٍٕخ ٌٍُّٛ 17-16)اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٚاٌوطبفخ اٌضب١ٔخ( ثىوح ا١ٌل ٚاٌن٠ٓ رزواٚػ اػّبهُ٘ ِٓ)

( لاػت ٚرُ رم١َُّٙ ثبٍٍٛة اٌموػخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ 28( ثىوح ا١ٌل ٚثٍغ ػلكُ٘ )2022-2023)

(لاػت ٌّٕزقت روث١خ 14ت روث١خ اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚ)(لاػت ِٓ ِٕزق14)

(لاػت ٠ّضٍْٛ 116اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌٍن٠ٓ ٠جٍغ ػلكُ٘)

( ِواوي رله٠ج١خ فٟ ثغلاك ٚرشىً َٔجخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ 6ِٕزقجبد ثغلاك ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )

ٚػبٌظ اٌجبؽش ِزغ١واد )اٌطٛي , اٌىزٍخ , اٌؼّواٌزله٠جٟ , اٌؼّواٌيِٕٟ( ثٛاٍطخ %( 34,48الاطً)

 ( .1ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌغوع رؾم١ك اٌزغبٌٔ وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي هلُ )

 (1جذٔل رلى )

 ٌبٍٍ يخغٍزاث انؼٍُت )طٕل, كخهت, ػًز حذرٌبً, ػًزسيًُ(

الاَحزاف  يؼبيم الانخٕاء

 انًؼٍبري

 انًخغٍز نمٍبصٔحذة ا انٕطظ انحظببً

 اٌطٛي ٍُ 172.41 2.76 0.22

 اٌىزٍخ وغُ 67.29 6.29 0.93-

 اٌؼّو اٌزله٠جٟ ٍٕٛاد 16.70 0.46 0.97-

 اٌؼّو اٌيِٕٟ ٍٕٛاد 2.79 1.28 0.02

( ِّب ٠لي  -+1( اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١واد اٌّشبه ا١ٌٙب ِؾظٛهح ث١ٓ)٠1لاؽع ِٓ اٌغلٚي)

 ١ٙب ع١ّؼب.ػٍٝ رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش ف

 حكبفؤ انؼٍُت. 0-9
ِٓ اعً اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ لبَ اٌجبؽش ثؼًّ رىبفؤ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ 

 (.2ٌغ١ّغ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٚاٌملهاد اٌزٛافم١خ فٟ اٌجؾش ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي)

 

 

                                                 
 .31ص, 2008, مطبعة العمران , بغداد  1ط,  كرة الٌد مالها وماعلٌها المباديء التعلٌمٌة والتدرٌبٌة:  عبدالوهاب غازي حمودي3
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 (2جذٔل)

ٍبرٌت ٔلًٍت )ث( انًحظٕبت بٍٍ ٌبٍٍ حكبفؤ انؼٍُت بٍٍ الأطبط انحظببٍت ٔالاَحزافبث انًؼ

 الاخخببراث انمبهٍت نًجًٕػخً انبحث انضببطت ٔانخجزٌبٍت

 كهعخ اٌللاٌخ

Sigg 

د 

 اٌّؾَٛثخ

ٚؽلح  اٌّغّٛػخ -ً ع-+

 اٌم١بً

 اٌّزغ١واد ٚالافزجبهاد

 

 

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

ػلك  اٌزغو٠ج١خ 22,00 1,75 2,11 0,06

 اٌزىواه

افزجبه اٌزؾووبد 

 اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ

بهاد اٌّٙ

 اٌلفبػ١خ
 اٌؼبثطخ 20,75 1,13

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

ػلك  اٌزغو٠ج١خ 28,83 4,70 1,56- 0,14

 اٌزىواه

افزجبه اٌزؾووبد 

اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ 

 ِغ رغ١و الارغبٖ
 اٌؼبثطخ 26,33 3,44

 الاخخببراث انًظخخذيت فً انبحث  0-4

ػٛع اٌجؾش رُ افز١به الافزجبهاد ثشىً ٠زٕبٍت ثؼل رؾل٠ل الافزجبهاد اٌّلائّخ ِٚلٜ اهرجبؽٙب ثّٛ

 ِغ اٌٙلف اٌّٛػٛع ِٓ اعٍٗ اٌجؾش .

اخخببر انخحزكبث انذفبػٍت انًخُٕػت"
1
  

 _اٌغوع ِٓ الافز١به: 

 ل١بً ٍوػخ أكاء اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌٍغبٔت ٌٚلأِبَ ث١ًّ ٌٍٚقٍف ١ّ٠ً .

 _الاكٚاد :

 بف .ٍِؼت ووح ٠ل, شو٠ؾ لاطك, شو٠ؾ ل١بً, ٍبػخ إ٠م 

 _ِٛاطفبد الأكاء:

أِزبه(,  6روٍُ صلاس ػلاِبد ػٍٝ الأهع ثبٌشو٠ؾ اٌلاطك, اصٕبْ )أ, ة( ثبٌموة ِٓ فؾ اٌـ ) 

أِزبه(, ثؾ١ش رشىً اٌؼلاِبد اٌضلاصخ ِضٍش 9ِزو( , ٚػلاِخ )ط( ػٍٝ فؾ اي) 3ٚاٌَّبفخ ث١ّٕٙب )

 ِزو(.3ِزَبٚٞ الأػلاع ٚؽٛي وً ػٍغ ) 

أ ( , ٚػٕل إػطبءٖ إشبهح اٌجلء )ثظو٠خ( ٠مَٛ ثبٌزؾون ٌٍغبٔت ٌٍؼلاِخ  ٠مف اٌّقزجو فٛق إٌمطخ ) 

)ة(, صُ ٠زؾون ٌلأِبَ ث١ًّ ٌٍؼلاِخ )ط(, ٚأف١واً ثبٌزؾون ٌٍقٍف ث١ًّ )ثبٌظٙو( ٠ؼٛك ٌٍٕمطخ) أ(. 

 (.1صب١ٔخ (. )شىً  30ٚ٘ىنا ٠ىوه الأكاء لأوجو ػلك ِّىٓ ٌّلح )

 _شوٚؽ الأكاء:

ِّبصٍخ رّبِبً ٌؾووبد اٌلفبع ثبٌَٕجخ ٌؾووبد اٌوع١ٍٓ أصٕبء اٌزؾون ٌٍغبٔت رىْٛ ؽووخ اٌلاػت  - 1 

 ٌٚلأِبَ ٌٍٚقٍف ث١ًّ, ٚاٌنهاػ١ٓ ٚا١ٌل٠ٓ .

ػوٚهح اٌٛطٛي اٌٝ اٌؼلاِبد اٌّوٍِٛخ )أ, ة, ط( َِٚٙب ثبٌمل١ِٓ, ٚاٌزؾون وّب ٘ٛ ِٛػؼ  -2

 ثبٌشىً . 

 ٗ إشبهح أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾلك ٌلافزجبه . ٠غت رىواه الأكاء  ِٓ لجً اٌّقزجو إٌٝ أْ ٠ؼطٝ ٌ - 3

ـ أٞ أكاء ٠قبٌف اٌشوٚؽ اٌَبثمخ لا رؾزَت اٌّؾبٌٚخ ػّٓ اٌؼلك اٌنٞ لبَ ثٗ اٌّقزجو فلاي اٌٛلذ  4

 اٌّؾلك ٌلافزجبه .
                                                 

1
 .  222-221ص,1999, مركز الكتاب للنشر,  الدفاع فً كرة الٌدكمال دروٌش و)اخرون( :  
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 _رَغ١ً اٌلهعبد:

رؾزَت وً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ثضلاس كهعبد. كهعخ ػٕل اٌجلء ِٓ اٌؼلاِخ )أ( ٚٚطٛي اٌلاػت -1

( , ٚكهعخ ػٕل ٚطٛي اٌلاػت ٌٍؼلاِخ )ط( , ٚكهعخ ػٕل ػٛكح اٌلاػت ِوح أفوٜ ٌٍؼلاِخ )ة

 ٚٚطٌٛٗ ٌٍؼلاِخ )أ(.

 صب١ٔخ( . 30رَغً ٌٍّقزجو ػلك اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ لبَ ثٙب فلاي فزوح اٌـ )-2

فٟ ؽبٌخ ػلَ ارجبع اٌّقزجو لأٞ شوؽ ِٓ شوٚؽ الافزجبه ػٕل اٌزؾون ٌٌّ اٌؼلاِخ اٌّوٍِٛخ, -3

 ظُ كهعخ ٚاؽلح ػٓ وً أكاء فبؽٝء اهرىجٗ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؼلاِخ اٌّوٍِٛخ َِٚٙب ثبٌمل١ِٓ.رق

فٟ ؽبٌخ أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾلك ٌلافزجبه, ٌُٚ ٠ىًّ اٌّقزجو ٌٍّؾبٌٚخ ثّؼٕٝ ٚطٌٛٗ لإؽلٜ اٌؼلاِبد 

 الأفوٜ) ة(, أٚ )عـ( ٚػلَ اٌٛطٛي ٌٍٕمطخ )أ( , رغّغ كهعبد اٌؼلاِبد ٚرؼبف إٌٝ كهعبد

 اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ.

 
 ( ٌبٍٍ انخحزكبث انذفبػٍت انًخُٕػت1شكم رلى )

"اخخببر انخحزكبث انذفبػٍت انًخُٕػت يغ حغٍز الاحجبِ"
1
  

 _ اٌغوع ِٓ الافزجبه:

 (.2ل١بً ٍوػخ أكاء اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌٍغبٔت ٌٍٚقٍف ث١ًّ ٌٚلأِبَ ث١ًّ ِغ رغ١و الأكاء شىً هلُ)

 _ الأكٚاد : 

 ٠ل, شو٠ؾ لاطك , شو٠ؾ ل١بً, ٍبػخ إ٠مبف . ٍِؼت ووح

 _ ِٛاطفبد الأكاء :

أِزبه(  9روٍُ أهثغ ػلاِبد ػٍٝ الأهع ثبٌشو٠ؾ اٌلاطك, صلاصخ ِٕٙب )أ, ة, ط( ػٍٝ فؾ اٌـ ) 

أِزبه(, ثؾ١ش رشىً اٌؼلاِبد الأهثغ  6ٍُ(, ٚٚاؽلح )ك( ثبٌموة ِٓ فؾ اٌـ )  (150ٚاٌَّبفخ ث١ّٕٙب 

خ )ة, أ, ط( , ٚهأٍٗ اٌؼلاِخ )ك( ٠مف اٌّقزجو ػٕل اٌؼلاِخ )أ( , ٚػٕل إػطبءٖ ِضٍش لبػلرٗ اٌؼلاِ

إشبهح اٌجلء )ثظو٠خ( ٠مَٛ اٌّقزجو ثبٌزؾون رؾووبد عبٔج١خ إٌٝ اٌؼلاِخ )ة(, صُ ٌٍقٍف )ٌٍظٙو( 

١خ ث١ًّ ٌٍؼلاِخ )ك( , صُ ٠زؾون ٌلأِبَ ث١ًّ ١ٌظً إٌٝ اٌؼلاِخ )عـ( , ٚأف١واً ٠مَٛ ثؼًّ رؾووبد عبٔج

١ٌظً إٌٝ اٌؼلاِخ )أ(. ٌؾظخ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؼلاِخ )أ( ٠مَٛ اٌّقزجو ثزىواه ٔفٌ الأكاء ٌٚىٓ ثؼىٌ 

                                                 
 .   229-228, ص مصدر سبق ذكرهكمال دروٌش و)اخرون( : 1
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ارغبٖ اٌؾووخ , ثؾ١ش ٠جلأ ِٓ اٌؼلاِخ )أ( إٌٝ اٌؼلاِخ )عـ( , صُ )ك( , صُ )ة( , ٚأف١واً ٠ظً إٌٝ 

 صب١ٔخ (. 30إٌمطخ )أ(. ٠ىوه الأكاء لأوجو ػلك ِّىٓ ٌّلح )

 ء : _ شوٚؽ الأكا

رىْٛ ؽووخ اٌلاػت ِّبصٍخ رّبِبً ٌؾووبد اٌلفبع ِٓ ؽ١ش ؽووخ اٌوع١ٍٓ أصٕبء اٌزؾون ٌٍغبٔت  – 1

 ٌٚلأِبَ ٌٍٚقٍف, ٚاٌنهاػ١ٓ ٚا١ٌل٠ٓ .

ػوٚهح اٌٛطٛي إٌٝ اٌؼلاِبد اٌٍِّٛٛخ )ة, ك, ط , أ( َِٚٙب ثبٌمل١ِٓ, ٚاٌزؾون وّب ٘ٛ  - 2 

 ِٛػؼ ثبٌشىً. 

 لأكاء ٌغب٠خ اػطبء إشبهح أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾلك ٌلافزجبه . ٠غت ػٍٝ اٌّقزجو رىواه ا – 3

فٟ ؽبي ِقبٌفخ اٞ اكاء اٌشوٚؽ اٌَبثمخ لا رؾزَت اٌّؾبٌٚخ ػّٓ اٌؼلك اٌنٞ لبَ ثٗ اٌّقزجو  – 4

 فلاي اٌٛلذ اٌّؾلك ٌلافزجبه.

 _ رَغ١ً اٌلهعبد :

جو( ٌٍؼلاِخ )ة(, رؾزَت وً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ثضّبْ كهعبد. كهعخ ػٕل ٚطٛي اٌلاػت )اٌّقز -1

ٚكهعخ ػٕل ٚطٌٛٗ ٌٍؼلاِخ )ك(, ٚكهعخ ػٕل ٚطٌٛٗ اٌؼلاِخ )عـ(, ٚكهعخ ػٕل ٚطٌٛٗ ٌٍؼلاِخ )أ(, 

 ٚكهعخ ػٓ وً أكاء طؾ١ؼ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ إٌمبؽ )عـ, ك, ة, أ( ػٕل رغ١و الارغبٖ ٚاٌزؾون ٌَّٙب .

لاِخ اٌّوٍِٛخ َِٚٙب فٟ رقظُ كهعخ ٚاؽلح ػٓ وً فطأ اهرىجٗ اٌّقزجو فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؼ -2

 ؽبٌخ ػلَ ارجبػٗ لأٜ شوؽ ِٓ شوٚؽ الافزجبه ػٕل اٌزؾون ٌّلاَِخ اٌؼلاِبد اٌّوٍِٛخ. 

 صب١ٔخ( . 30رَغً ٌٍّقزجو ػلك اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ لبَ ثٙب فلاي اي ) -3

 د اٌؼلاِبدفٟ ؽبٌخ أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾلك ٌلافزجبه, ٚػلَ إوّبي اٌّقزجو ٌٍّؾبٌٚخ , رغ١ّغ كهعب -4

 ٚرؼبف إٌٝ اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ .

 
 ( ٌبٍٍ انخحزكبث انذفبػٍت انًخُٕػت يغ حغٍٍز الاحجب2ِشكم رلى)

 انخجزبت الاطخطلاػٍت 0-5

لبَ اٌجبؽش ثؼًّ رغوثخ اٍزطلاػ١خ, ٚاٌزٟ وبٔذ ػٍٝ ِواؽً اٌغوع ِٕٙب اٌزؼوف ػٍٝ اٌّشبوً 

ػبفخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِلائّخ اٌزّو٠ٕبد ٌؼ١ٕخ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لل رظبكف اٌجؾش فٟ ػٍّٗ, ثبلا

 اٌجؾش .

 انخجزبت الاطخطلاػٍت الأٔنى  0-5-1

ٟ٘ اٍزطلاع اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثبٌظب٘وح اٌزٟ ٠وغت اٌجبؽش فٟ كهاٍزٙب ٌزٕم١ؼ الإعواءاد ا١ٌّلا١ٔخ 

لجً اٌقٛع فٟ الافزجبهاد ,إم رُ إعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ الأٌٚٝ ٠َٛ اٌغّؼخ 

(لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌّزّض١ٍٓ ثلاػج١ٓ ِٓ 4ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 9/12/2022ٌّٛافكا
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طجبؽب( فٟ لبػخ ِل٠و٠خ إٌشبؽ 10ِٕزقت روث١خ اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ ٚأعو٠ذ اٌزغوثخ فٟ رّبَ اٌَبػخ )

 ف ِٕٙب :اٌو٠بػٟ/اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ اٌّغٍمخ لافزجبهِٙبهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ فٟ ووح ا١ٌل, وبْ اٌٙل

 اٌزأول ِٓ ِلاءِخ ٘نٖ الافزجبهاد ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ . -1

 اٌزأول ِٓ طلاؽ١خ الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ . -2

 اٌزأول ِٓ ِلٜ طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌّقظض لاعواء الافزجبهاد ٚرور١ت أكائٙب . -3

 ١ً اٌج١بٔبد.رله٠ت فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ػٍٝ و١ف١خ اٍزقلاَ الأكٚاد ٚؽوائك  رَغ-4

 اٌزؼوف ػٍٝ الأفطبء ٚاٌّشىلاد اٌزٟ لل رظٙو أصٕبء اٌم١بً, ٌزلاف١ٙب فٟ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ. -5

 ِؼوفخ اٌٛلذ اٌَّزغوق, لإعواء الافزجبهاد . -6

 رٕبٍت الافزجبهاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚلٜ اٍزؼلاك اٌّقزجو٠ٓ, لأعواء الافزجبهاد . -7

 زجبهاد .اٍزقواط اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاف -8

 انخجزبت الاطخطلاػٍت انثبٍَت .  2-5-0

ونٌه لبَ اٌجبؽش ثبعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٌٍزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء اٌّٙبهٞ ٌٍزؾووبد اٌلفبػ١خ 

فٟ لبػخ ِل٠و٠خ إٌشبؽ  17/12/2022( طجبؽب, ِٓ ٠َٛ اٌَجذ اٌّٛافك 10فٟ رّبَ اٌَبػخ )

 ػ١ٕخ اٌجؾش. (لاػج١ٓ 6ِٓاٌو٠بػٟ  اٌّغٍمخ ػٍٝ )

 ٚاٌغوع ِٓ ٘نٖ اٌزغوثخ ٘ٛ :

 ِؼوفخ اٌيِٓ اٌّقظض ٌٍزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش. -1

 اٌزؼوف ػٍٝ ِٕبٍجخ اٌزّو٠ٕبد اٌَّزقلِخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ . -2

 اٌزؼوف ػٍٝ ِٕبٍجخ ؽغُ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٚاٌيِٓ اٌفؼٍٟ ٌٍٛؽلح  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -3

 اٌجبؽش ٌغوع رلاف١ٙب َِزمجلا . ِؼوفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ -4

 ِؼوفخ ِلح اٌواؽخ ث١ٓ اٌزىواهاد ٚث١ٓ رّو٠ٓ ٚآفو . -5

 انخجزبت انزئٍظٍت 0-6

 الاخخببراث انمبهٍت 0-6-1

رؼل الافزجبهاد إؽلٜ اٌٍٛبئً اٌّّٙخ ٌزم٠ُٛ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٚطً إ١ٌٗ اٌو٠بػٟ, ٚرُ إعواء 

( لاػجبً ٠ّضٍْٛ اٌّغّٛػز١ٓ 28ٓ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّٚلح ١ِٛ٠

( لاػجبً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ, 14( لاػجبً ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ, ٚ)14اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ, ٚثّؼلي )

ؽ١ش رُ اعواء ا١ٌَٛ الاٚي الافزجبهاد ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّزّضٍخ ثبٌوطبفخ الاٌٚٝ ٚا١ٌَٛ اٌضبٟٔ 

ثبٌوطبفخ اٌضب١ٔخ ٚلل أعو٠ذ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ )اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّزّضٍخ 

اٌَبػخ اٌؼبشوح طجبؽب , ٚوبٔذ  24/12/2022-23ٚاٌؼبثطخ( فٟ ٠ِٟٛ اٌغّؼخ ٚاٌَجذ اٌّظبكف

 وبلارَٟ:

 أعو٠ذ الافزجبهاد ع١ّؼٙب فٟ لبػخ ِل٠و٠خ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ/ ٌٍوطبفخ اٌضب١ٔخ اٌّغٍمخ. -

ن الافزجبهاد, لبَ اٌجبؽش ثشوػ ِفظً ٌىً افزجبه, فؼلاً ػٓ رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ لجً اٌجلء ثزٕف١ -

 الافزجبهاد ٚػوٚهح أْ ٠جني اٌلاػت لظبهٜ عٙلٖ , ٚاْ ٠ٕفن٘ب ثألظٝ لٛح ٍٚوػخ ِّىٕز١ٓ .

 رُ إعواء الإؽّبء ٌٍّقزجو٠ٓ ِٓ ٌلْ اٌّلهة لجً اٌجلء, ٌز١ٙئزُٙ ٌلافزجبهاد . -

 وبد اٌلفبػ١خ فٟ ووح ا١ٌل(.ٚلل رُ إعواء ) افزجبهاد اٌزؾو

إم هاػٝ اٌجبؽش اػطبء ِلح هاؽخ ِٕبٍجخ ث١ٓ الافزجبهاد ع١ّؼٙب, ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌؾظٛي 

 ػٍٝ أفؼً إٌزبئظ .
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 انخًزٌُبث انًشببٓت نلاداء انذفبػً فً كزة انٍذ 0-6-0

١ٌخ, َِزٕلا فٟ إػلاكٖ لبَ اٌجبؽش ثبػلاك رّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء اٌلفبػٟ ػٍٝ ٚفك ِزطٍجبد اٌفؼب

ػٍٝ الإٌٍ ٚاٌّظبكه ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ, فؼلا ػٓ اٌقجوح ا١ٌّلا١ٔخ ٌٍجبؽش ٚا١ٌَل اٌّشوف  

 فٟ ٘نا اٌّغبي, ِٚب رٛطً إ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ِٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚالاٍزطلاػ١خ.

 ٟ فٟ ووح ا١ٌلٚهاػٝ اٌجبؽش الأٌٍ الَار١خ ػٕل اػلاك اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء اٌلفبػ

 اْ رىْٛ اٌزّو٠ٕبد ٘لفٙب اٌوئ١َٟ فٟ ٔفٌ َِبه رؾووبد اٌلفبػ١خ . -

 اْ رىْٛ اٌزّو٠ٕبد ِٕبٍجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌظؼٛثخ, ِٚلائّزٙب ٌُٙ . -

 اْ رىْٛ اٌزّو٠ٕبد ِزلهعخ ِٓ اًٌَٙ اٌٝ اٌظؼت . -

 اْ رىْٛ ط١بغخ اٌزّو٠ٕبد ٚاػؾخ ِٚفِٙٛٗ اصٕبء رطج١مٙب . -

 اٍزقلاَ ِجلأ اٌز٠ٕٛغ فٟ إػلاك اٌزّو٠ٕبد  -

 وّب ٠غت اْ رىْٛ ِلح اٌزّو٠ٕبد ِٕبٍجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . -

 ٚونٌه اْ ٠ىْٛ رًٍََ اٌزّو٠ٕبد ثشىً ِٕظُ ٚ٘بكف . -

 اْ رىْٛ اٌزّو٠ٕبد ِلائّخ ٌٍّوؽٍخ ا١ٌَٕخ )إٌبشئ١ٓ(. -

اٌٝ  3/1/2023خ ِٓ اٌّلح ٚلل رُ رطج١ك رّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١

 ٚوبٔذ ِمَّخ وبلَارٟ : 3/3/2023

 ( اٍجٛع .12ِلح رٕف١ن اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش ثٛالغ ) -

 ( ٚؽلاد رله٠ج١خ فٟ الاٍجٛع )ااٌَجذ, اٌضلاصبء , اٌق١ٌّ (  .3ػلك ِواد رٕف١ن اٌزّو٠ٕبد ) -

 ( ٚؽلح .36ػلك اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌىٍٟ ) -

 ( كل١مخ .25-20ؽلح اٌزله٠ج١خ )ىِٓ اٌٛ -

 رُ اٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ِٕقفغ ِٚورفغ اٌشلح . -

لبَ اٌجبؽش ثأفن عيء ِٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ أصٕبء رٕف١ن اٌزّو٠ٕبد , إم وبْ ىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ اٌىبٍِخ 

 ( كل١مخ , ٚلل ؽجمذ اٌزّو٠ٕبد فٟ ِوؽٍخ الاػلاك اٌقبص. 120ٌٍفو٠ك )

 رله٠ج١خ رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ رّو٠ٕبد ِزٕٛػخ ِزلهعخ فٟ اٌىضبفخ . وً ٚؽلح -

 ِواػبح ػٛاًِ الأِبْ ٚاٌَلاِخ ػٕل أكاء اٌزّو٠ٕبد, ٚرٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ. -

 ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ ثبٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش, ٠زؼّٓ : -

 ١ّٙل٠خ ٌٍغيء اٌوئ١َٟ.اٌغيء اٌز١ّٙلٞ : اٍزقلَ اٌجبؽش ف١ٗ رّو٠ٕبد اؽّبء ر -

اٌغيء اٌوئ١َٟ : لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ عيء ِٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ اٌَّزقلِخ رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ  -

 اٌزّو٠ٕبد اٌّزٕٛػخ اٌّشبثٙخ ٌلاكاء.

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ   2-6-3

/ 5-4ّٛافكرُ إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٠ِٟٛ اٌَجذ ٚالاؽل اٌ  

, ٚفٟ رّبَ اٌَبػخ اٌؼبشوح طجبؽبً, ٚؽَوص اٌجبؽش ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظوٚف اٌزٟ رُ إعواء  2023/ 3

 الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ف١ٙب ِٓ ؽ١ش اٌيِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأكٚاد اٌلاىِخ  .

 انٕطبئم الإحصبئٍت  0-7

 ( .V21( الإطلاه )SPSSرُ اٍزقلاَ ٔظبَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )    
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 َخبئج الاخخببراثيُبلشت -9

 يُبلشت َخبئج الاخخببراث)انمبهً_انبؼذي(نهًجًٕػت انضببطت. 9-1

 يُبلشت َخبئج اخخببر )انمبهً_انبؼذي( نهًجًٕػت انضببطت فً اخخببراث انًٓبراث انذفبػٍت.

( اْ ٕ٘بن فوٚلب ِؼ٠ٕٛخ فٟ افزجبهاد اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ث١ٓ ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

 فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚظٙٛه رؾَٓ ؽف١ف .الا

٠ٚوٜ اٌجبؽش اْ ٍجت اٌزطٛه فٟ افزجبهاد اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ )اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ( ٠ؼٛك 

اٌٝ اٌزّو٠ٕبد  اٌقبطخ ثبٌّلهة ٚالاػزّبك ػٍٝ فجورٗ فٟ رشى١ً اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌزٟ اٍزقلَ ف١ٙب 

ل١ٔخ ِٚٙبه٠خ اكد اٌٝ ظٙٛه ٘نا اٌزطٛه ٚاٌفوق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ثبٌَٕجخ رّبه٠ٓ ث

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ الافزجبهاٌجؼلٞ.

 (3جذٔل)

انًحظٕبت    Tٌبٍٍ الأطبط انحظببٍت انمبهٍت ٔانبؼذٌت ٔفزق الأطبط ٔاَحزافّ انًؼٍبري ٔلًٍت

 راث انذفبػٍت نهًجًٕػت انضببطتٔدلانت        انفزٔق فً اخخببراث انًٓب

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

ً- 

 لجٍٟ

ً- 

 ثؼلٞ

  tل١ّخ  ع ف ف

اٌّؾَٛ

 ثخ

كهعخ 

sig 

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ 

 اٌّزٕٛػخ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,001 -4,75 2,00 -2,75 23,50 20,75

اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ 

اٌّزٕٛػخ ِغ رغ١و 

 الارغبٖ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,017 -2,81 3,48 -3,83 29,17 26,33

 (0,05َِزٜٛ اٌللاٌخ )11 ( =   1 –كهعخ اٌؾو٠خ ) ْ  12ْ = 

 يُبلشت َخبئج الاخخببراث )انمبهً_انبؼذي( نهًجًٕػت انخجزٌبٍت.9-0

 يُبلشت َخبئج اخخببر )لبهً _بؼذي(نهًجًٕػت انخجزٌبٍت فً اخخببر انخحزكبث انذفبػٍت انفزدٌت.

( اْ ٕ٘بن فوٚلب ِؼ٠ٕٛخ فٟ افزجبهاد اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ٌٍّغّٛػخ 4( ٚاٌشىً )4ي )٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚ

 اٌزغو٠ج١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ .

٠ٚوٜ اٌجبؽش ٘نا اٌزطٛه فٟ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌّزّضٍخ ثبٌؾووبد ٌلأِبَ ٌٍٚقٍف ث١ًّ ٌٍٚغبٔج١ٓ 

ّزٕٛػخ اٌٝ رأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء اٌزٟ اػل٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ ر١ّيد ٚاٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌ

ثزشبثٗ اٌزّو٠ٓ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ ٌىً ٔٛع ِٓ أٛاع اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ ِّب اكٜ اٌٝ اْ ٠زظف اٌزّو٠ٓ 

ٚاػلاك ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ثشىً كل١ك ٚثبٍٍٛة ػٍّٟ ِلهًٚ ٚفمب ٌّزطٍجبد ثبٌقظٛط١خ فٟ الاكاء.

اٌؾًّ اٌزله٠جٟ اٌظؾ١ؼ فلاي اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌّؾلكح ِٚواػبد للهاد اٌؼ١ٕخ فٟ رطج١ك رٛى٠غ 

اٌزّو٠ٕبد إٌّبٍجخ ػٍٝ ٚفك لبث١ٍزُٙ اٌجل١ٔخ ِغ ِواػبد اٌزلهط ثبٌشلح ٚاٌواؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌزىواهاد 

 .اٌؼ١ٕخ ٚاٌّغب١ِغ , ٚا٠ؼب اٍزقلاَ اٌّلح اٌي١ِٕخ ٌٍزّو٠ٕبد وبٔذ ِٕبٍجخ ٚفك ِزطٍجبد افواك
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 (4جذٔل)

انًحظٕبت  Tٌبٍٍ الأطبط انحظببٍت انمبهٍت ٔانبؼذٌت ٔفزق الأطبط ٔاَحزافّ انًؼٍبري ٔلًٍت 

 انفزٔق فً اخخببراث انًٓبراث انذفبػٍت نهًجًٕػت انخجزٌبٍت ٔدلانت 

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

ً- 

 لجٍٟ

ً- 

 ثؼلٞ

  tل١ّخ  ع ف ف

اٌّؾَٛ

 ثخ

هعخ ك

sig 

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ 

 اٌّزٕٛػخ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,000 -8,77 3,02 -7,66 29,67 22,00

اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ 

اٌّزٕٛػخ ِغ رغ١و 

 الارغبٖ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,000 7,61 4,01 -8,83 37,67 28,83

 (0,05َِزٜٛ اٌللاٌخ )  11( =   1 –كهعخ اٌؾو٠خ ) ْ  12ْ = 

(1996ل )ٍؼل ِؾَٓ ,٠ٚؤو
1

"أٗ ِّٙب افزٍفذ اهاء اٌقجواء ٚ ِظبكه صمبفزُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٠ؤول  

اْ إٌّٙظ اٌزله٠جٟ ٠ؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو الأغبى اما ثٕٟ ػٍٝ اٍبً ػٍّٟ فٟ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت 

اؽخ اٌج١ٕ١خ ٚثوِغزٗ ٚاٍزقلاَ اٌشلك إٌّبٍجخ اٌّزلهعخ ونٌه اٍزقلاَ اٌزىواهاد إٌّبٍجخ ٚػلك اٌو

اٌّؤصوح ٚثبشواف ِلهث١ٓ ِزقظظ١ٓ رؾذ ظوٚف رله٠ج١خ ع١لح ِٓ ؽ١ش اٌيِبْ ٚ اٌّىبْ 

ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ ". ٠ٚوٜ اٌجبؽش اْ ٍجت رطٛه اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ ٠ؼٛك اٌٝ 

١ّب ػٕلِب اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلاكاء اٌزٟ رُ اػلاك٘ب ثشىً كل١ك ِٚشبثٙخ ٌلاكاء اٌّٙبهٞ ٌٍلفبع ٚلاٍ

رىْٛ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌٍ ػ١ٍّخ كل١مخ ِٓ ؽ١ش ِواػبد اٍزقلاَ اٌشلح إٌّبٍجخ ٚاٌزلهط 

ثبٍزقلاَ اٌزىواهاد اٌّضٍٝ ِٚلح اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ ِٕٚبٍجزٙب لافواك اٌؼ١ٕخ .ٚ٘نا ِب٠ؤولٖ )اؽّل 

(1999ِٚؾّل,
2

ؾ١ش رزٕبٍت ِغ "٠غت  اْ رؼطٝ ا١ّ٘خ ٌٍؾغُ ٚ اٌشلح ٚاٌواؽخ اٌَّزقلِخ ث  

َِزٜٛ اٌفوك اٌّزلهة ".ٚهاػب اٌجبؽش ػٕل رظ١ُّ اٌزّبه٠ٓ اٌّشبثٗ ٌلاكاء اْ رىْٛ َِبهارٙب 

(٠ٚ1999ؤول )ؽٍؾخ ؽَبَ اٌل٠ٓ, اٌؾوو١خ رشجٗ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌفوك٠خ .
3

"اما اهاك اٌّزؼٍُ   

اٌزله٠ت اٌفؼبي ٚإٌّبٍت  اٌٛطٛي اٌٝ الاكاء الاِضً ِغ َٔجخ ل١ٍٍخ ِٓ الافطبء ٠ىْٛ مٌه ِٓ فلاي

,ام ٠ظً اٌّزؼٍُ اٌٝ اكاء كل١ك ٍٚو٠غ ٚ٘نٖ اؽلٜ ػلاِبد ارمبْ اٌّزؼٍُ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِوؽٍخ الا١ٌخ 

فٟ الاكاء".٠ٚؼيٚ اٌجبؽش اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء ٚرأص١و٘ب الا٠غبثٟ فٟ رطٛه 

ٌٕب وبٔذ ٔز١غخ اٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ ظٙود 

ٌلأكاء ٚاٌٝ اٌزىواه إٌّبٍت ٌٍزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚػٕظو اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّو٠ٕبد ٚرطج١ك 

ام ٠ؤول  الاىِٕخ ثبٌشىً اٌّضبٌٟ ٔز١غخ اٌزىواهاد اٌزٟ اكد اٌٝ اوزَبة الاكاء اٌّٙبهٞ ٚارمبٔٗ ٚصجبرٗ.

(Owen1975)
4

ٌزّو٠ٓ ػلح ِواد رّىٓ اٌلاػت ِٓ ارمبْ اٌّٙبهح ٚاكائٙب ثشىً افؼً "ثبْ اػبكح ا

ٚمٌه لاْ وضوح اػبكح  اٌزّو٠ٓ ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ثظٛهح طؾ١ؾخ ٠َبػل ػٍٝ اكائٙب ثشىً ١ٍٍُ 

فلاي اٌٍؼت". ٚهاػب اٌجبؽش شلح اٌزّو٠ٕبد ٚطؼٛثزٙب ػٕل اػلاك٘ب ثّب ٠زلائُ ِغ اٌؼ١ٕخ ِٓ فلاي 
                                                 

د محسن اسماعٌل :تاثٌر اسالٌب تدرٌبٌة لتنمٌة القوة الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن فً دقة التصوٌب البعٌد بالقفز عالٌا فً كرة سع1
  . 98,ص1996الٌد,اطروحة دكتورا ,غٌر منشورة ,جامعة بغداد ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,

 . 67,ص1999,القاهرة ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , ٌاضً لطلبة الصف الثانًمذكرات علم التدرٌب الراحمد عبدالمنعم ومحمد عبد الغنً: 0
 .   175,ص1999,القاهرة ,دار الفكر العربً, المٌكانٌكٌة الحٌوٌةطلحة حسام الدٌن : 9

4
 Owen, BAND, Clark,N ; Beginners Outdo to Scoving and Caching pehan book , ltd , London , 1975 , 

p31.  
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زله٠ج١خ اٌّزّضٍخ ثبٌيِٓ ٚاٌزىواه اٌزٟ رؤكٞ اٌٝ اٌٛطٛي فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌضجبد فٟ ٚػغ الاؽّبي اٌ

 الاكاء اٌّٙبهٞ فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ فلاي ِلح إٌّب٘ظ. 

يُبلشت َخبئج الاخخببراث )بؼذي_بؼذي( نهًجًٕػخٍٍ انخجزٌبٍت ٔانضببطت فً اخخببراث انخحزكبث 

 انذفبػٍت انًخُٕػت 

( اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 5اٌشىً )( 5ٚرج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

ٚاٌزغو٠ج١خ ام ظٙود ٔزبئظ اٌفوٚق ع١ّؼٙب ث١ٓ الافزجبهاد ِؼ٠ٕٛخ ٚاٌّزّضٍخ ثبفزجبهاد )اٌزؾووبد 

اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ , اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ ِغ رغ١١و الارغبٖ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚ٘نا 

ػٍٝ اْ اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش وبْ ٌٙب رأص١و ا٠غبثٟ ٚفؼبي فٟ ٠لي 

 رزطٛه اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ

 (5جذٔل )

انًحظٕبت  Tٌبٍٍ الأطبط انحظببٍت انمبهٍت ٔانبؼذٌت ٔفزق الأطبط ٔاَحزافّ انًؼٍبري ٔلًٍت 

 نهًجًٕػخٍٍٔدلانت انفزٔق فً اخخببراث انًٓبراث انذفبػٍت 

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ

  tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

sig 

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

 ع ً ع ً

اٌزؾووبد 

 اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,000 9,67 2,06 29,67 1,38 23,50

اٌزؾووبد 

اٌلفبػ١خ اٌّزٕٛػخ 

 ِغ رغ١و الارغبٖ

ػلك 

 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,000 9,35 1,96 37,67 1,40 29,17

 (0,05َِزٜٛ اٌللاٌخ )  22( =   2 –كهعخ اٌؾو٠خ ) ْ   24ْ = 

٠ٚؼيٚ اٌجبؽش ٘نا اٌزطٛهاٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌزٟ اػلد ِٓ لجً اٌجبؽش ٚهاػب ثٙب 

اٌلاػج١ٓ اٌن٠ٓ ٠زلهثْٛ اْ رىْٛ شج١ٙزب ٌلأكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٚاٌزٟ رّبشذ ِغ َِزٜٛ 

ػٍٝ ٚفك ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ٌٍٛطٛي اٌٝ الاكاء اٌؾووٟ اٌّضبٌٟ ِٓ ؽ١ش اٌَوػخ ٚاٌللخ ٚالالزظبك فٟ 

اٌؼًّ ِٚٓ فلاي اٌزلهط فٟ طؼٛثبد اٌزّبه٠ٓ ػًّ ٘نا ػٍٝ ٍوػخ ارمبُٔٙ ٌلأكاء اٌلفبػٟ ثشىً 

 ل ػٍٝ رؾَٓ الاكاء اٌّٙبهٞ.افؼً ٚٔز١غخ اٌزياَ اٌؼ١ٕخ ثبٌزّبه٠ٓ ٚثشىً َِزّو ِٕٚزظُ ٍبػ

(Luis Elli,2011ٚ٘نا ِباشبه ا١ٌٗ )
1

"اْ اٌزلهة ػٍٝ اٌزّو٠ٓ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ ٘ٛ ٌجٕبء )اٌللخ  

ٚاٌَوػخ( فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ,ام لا ٠زؾمك اٌزٕف١ن اٌزٍمبئٟ ٌٍّٙبهح اٌّؼملح ٚاٌّووجخ فٟ ظً 

أٛاع ٚ اشىبي اٌّؾفياد ثظٛهح ِووجخ ِض١واد ِشبثٙٗ اٚ لو٠جخ ِٓ ظوٚف اٌٍؼت ٚاْ اٌزغ١١و فٟ 

(٠ٚ2011ؤول مٌه )فبٌل ؽّٛكح,٠ؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو ِٙبهح اٌلاػت ِٓ ٔبؽ١خ اٌَوػخ ٚاٌللخ ".
2

"اْ 

ع١ّغ اٌزؾووبد اٌلفبػ١خ رزطٍت للهح ػب١ٌخ ػٍٝ ٍوػخ روكك ؽووبد اٌمل١ِٓ ٚهشبلخ ٚارياْ اصٕبء 

ٚ٘نا ٠زفك ػٍٝ ِبمووٖ )اؽّل ف١ٌّ ٚ  َٛ".ارقبم ِقزٍف الاٚػبع اٌلفبػ١خ ػل ع١ّغ ؽبلاد اٌٙغ

(2011ع١ًّ لبٍُ ,
3

"ثبْ ِٙبهاد ووح ا١ٌل رز١ّي ثبٔٙب ِزواثطخ ِٓ اٌظؼت اٌفظً ث١ٓ اٌغي٠ئبد 

                                                 
1
  Luis Elli.K-James and reed D.Dere K,behvioral sport psy choioyy ; eviden –based approa ches to 

per for man cement , springer-2011,p162.  
2

 .   316ص , 2019, ماهً للنشر والتوزٌع , الهجوم والدفاع فً كرة الٌد الاسكندرٌةخالد حمودة :  
3

 .  94ص , مؤسسة الصفاء للمطبوعات , بغداد ,1ط , ة كرة الٌد العالمٌةموسوعجمٌل قاسم واحمد خمٌس:  
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اٌّىٛٔخ ٌٙب وّب رؾزٛٞ ػٍٝ اٌىض١و ِٓ الاٍزغبثبد اٌؾوو١خ اٌّزٕٛػخ ٌّزغ١واد غ١و ِزٛلؼخ فٟ اٌج١ئخ 

ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ ِوؽٍخ الاػلاك اٌقبص ؽ١ش رُ اػلاك ٚهاٜ اٌجبؽش اْ رىْٛ اٌزّو٠ اٌقبهع١خ".

 اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ثٕمً َِبه الاكاء اٌلفبػٟ ٌزقظ١ض

(٠ٚ2001ؤول )ِفزٟ اثوا١ُ٘ ,
1

"اْ وبفخ اٌزّو٠ٕبد ػٍٝ اٌجٕبء اٌظؾ١ؼ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌَّزقلِخ 

إٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ فٟ ِوؽٍخ الاػلاك اٌقبص رىْٛ ماد ؽج١ؼخ رقظظ١خ رزطبثك ِغ ِب ٠ؾلس فٟ 

 ٌٕٛع اٌو٠بػخ اٌّّبهٍخ".

 الاطخُخبجبث ٔانخٕصٍبث -4

 الاطخُخبجبث 4-1

 ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اُ٘ الاٍزٕزبعبد ٟ٘:

_ؽممذ اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ(اٌزٟ ٔفنرٙب اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ رطٛها ا٠غبث١ب فٟ وبفخ 1

 ٍٕخ. 18ٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل ثبػّبهرؾذ ا

_اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ( وبٔذ ِشٛلخ ٚػلَ ؽظٛي ًٍِ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚ٘نا ٍبػل فٟ 2

 رطٛه اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل.

 ا١ٌل. _ِلح اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ( وبٔذ وبف١خ فٟ رطٛه اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح3

 انخٕصٍبث  4-0

 ِٓ فلاي الاٍزٕزبعبد اٌَبثمخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ:

اػزّبك اٌزّو٠ٕبد )اٌّشبثٙخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ( فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل ٌىٛٔٙب ٔبعؾخ -1

 ٚفبػٍخ.

 ح ا١ٌل.اٌؼًّ ػٍٝ الافبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌزؾ١َٓ َِزٜٛ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ فٟ وو -2

رط٠ٛو رله٠جبد اٌزّو٠ٕبد )اٌلفبع اٌغّبػٟ( ٌّقزٍف الأٌؼبة ٚاػطبئٙب عيء وج١و ِٓ اٌٛؽلح  -3

 اٌزله٠ج١خ فٟ الاػلاك اٌقبص ٌفوق إٌبشئ١ٓ .

اعواء كهاٍبد ِشبثٙخ ثبٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد )اٌلفبع اٌغّبػٟ( فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ثىوح  -4

 ٚػ١ٕخ ِغب٠وح.ا١ٌل ٚفٟ اٌؼبة ه٠بػ١خ افوٜ 

 انًصبدر انؼزبٍت :

 : )ْٚاٌمب٘وح,كاهاٌّؼبهف دراطبث فً انخؼهى انحزكً فً انخزبٍت انزٌبضٍتاؽّل فبؽو)ٚافو,

,1978. 

  , 2009اؽّل ف١ٌّ : اؽوٚؽخ كوزٛها غ١و ِٕشٛهح , عبِؼخ ثغلاك , و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ . 

 ٟٕاٌمب٘وح  يذكزاث ػهى انخذرٌب انزٌبضً نطهبت انصف انثبًَ: اؽّل ػجلإٌّؼُ ِٚؾّل ػجل اٌغ,

 . 1999,و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ,

  :ٌثغلاك , ِؤٍَخ اٌظفبء 1, ؽ يٕطٕػت كزة انٍذ انؼبنًٍتع١ًّ لبٍُ ٚاؽّل ف١ّ ,

 ٌٍّطجٛػبد.

 ٌضجبد ؽبىَ ؽَٓ ػجلالله : اصو اٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌلأكاء ٌزؾ١َٓ ثؼغ ِٙبهاد اٌمٛح ٚا

 .1996ٌلاػجٟ اٌغّجبى , هٍبٌخ ِبعَز١و , و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ , عبِؼخ الاٍىٕله٠خ , 

  : 2019, ِبٟ٘ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , انٓجٕو ٔانذفبع فً كزة انٍذ الاطكُذرٌتفبٌل ؽّٛكح   . 

                                                 
0

 .  146ص ,2001 , دار الفكر العربً, القاهرة ,1ط , التدرٌب الرٌاضً الحدٌث تخطٌط وتطبٌق وقٌادة:  مفتً ابراهٌم حماد 
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 لخ ٍؼل ِؾَٓ اٍّبػ١ً : ربص١و اٍب١ٌت رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ ٚاٌنهاػ١ٓ فٟ ك

اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ل ثبٌمفيػب١ٌب فٟ ووح ا١ٌل,اؽوٚؽخ كوزٛها ,غ١و ِٕشٛهح ,عبِؼخ ثغلاك ,و١ٍخ اٌزوث١خ 

 .1996اٌو٠بػ١خ ,

  : ٓ1999,اٌمب٘وح ,كاه اٌفىو اٌؼوثٟ, انًٍكبٍَكٍت انحٌٍٕتؽٍؾخ ؽَبَ اٌل٠. 

  : ٞ1, ؽ ٍتكزة انٍذ يبنٓب ٔيبػهٍٓب انًببديء انخؼهًٍٍت ٔانخذرٌبػجلاٌٛ٘بة غبىٞ ؽّٛك  ,

 . 2008ِطجؼخ اٌؼّواْ , ثغلاك 

  : 1982, اٌمب٘وح , كاه اٌّؼبهف ,6, ؽ انخًزٌُبث نهبُبثػط١بد ِؾّل فطبة. 

  : )ْٚ1999, ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو,  انذفبع فً كزة انٍذوّبي كه٠ٚش ٚ)افو. 

  : ٌْؼوثٟ , ,اٌمب٘وح,اٌفىوا الاطض انؼهًٍت ٔانؼًهٍت نهخًزٌُبث ٔانخًزٌُبث انفٍُت١ٌٍٝ ى٘وا

1997. 

  : 2003,إٌّظٛهح , كاه اٌىزت ,  يٕطٕػت انًصبرػت انزٔيبٍَت ٔانحزةَِؼل ػٍٟ ِؾّٛك. 

  : اٌمب٘وح , كاه اٌفىو 1, ؽ انخذرٌب انزٌبضً انحذٌث حخطٍظ ٔحطبٍك ٔلٍبدةِفزٟ اثوا١ُ٘ ؽّبك ,

 .2001اٌؼوثٟ, 

 انًصبدر الاجُبٍت :

  Owen, BAND, Clark,N ; Beginners Outdo to Scoving and Caching pehan 

book , ltd , London , 1975. 

   Luis Elli.K-James and reed D.Dere K,behvioral sport psy choioyy ; eviden 

–based approa ches to per for man cement , springer-2011. 
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 انًلاحك :

 (1يهحك رلى)

 بٌ بٓى انببحث فً ححذٌذ الاخخببراثاطًبء انخبزاء ٔانًخخصٍٍ انذٌٍ اطخؼ

 

 انخخصص يكبٌ انؼًم اطى انخبٍز ث

أ.ك الجبي ػجل  1

 اٌؾ١َٓ

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ 

 ٌٍجٕبد/عبِؼخ ثغلاك

 ؽوائك اٌزله٠ٌ/ووح ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/عبِؼخ  أ.ك اؽّل ف١ٌّ 2

 ثغلاك

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ/ووح 

 ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/عبِؼخ  .ك ِؾّل ِؾّٛكأ 3

 ثغلاك

فٍَغخ اٌزله٠ت 

 اٌو٠بػٟ/ووح ٠ل

أ.ك ػجل اٌٛ٘بة  4

 غبىٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/عبِؼخ 

 ثغلاك

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ/ووح 

 ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/اٌغبِؼخ  أ.ك ؽوكاْ ػي٠ي 5

 اٌَّزٕظو٠خ

 ١بً ٚرم٠ُٛ/ووح ٠لل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ  أ.َ.ك أزظبه عّؼخ 6

 ٌٍجٕبد/عبِؼخ ثغلاك

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ/ووح 

 ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/عبِؼخ  أ.َ.ك فؤاك ِزؼت 7

 ثغلاك

الافزجبه ٚاٌم١بً/ووح 

 ٠ل

بػخ/عبِؼخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠ أ.َ.ك ِشوق ف١ًٍ 8

 ثغلاك

الافزجبه ٚاٌم١بً/ووح 

 ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/اٌغبِؼخ  أ.َ.ك ٠ؼمٛة ٠ٍٛف 9

 اٌَّزٕظو٠خ

 رؼٍُ ؽووٟ/ووح ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/اٌغبِؼخ  أ.َ.ك ؽ١له غبىٞ 10

 اٌَّزٕظو٠خ

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ/ووح 

 ٠ل

ث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/عبِؼخ و١ٍخ اٌزو أ.َ.ك هػل فٕغو 11

 ثغلاك

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ/ووح 

  ٠ل
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 (2انًهحك رلى)

 اطًبء انخبزاء ٔانًخخصٍٍ انذٌٍ اجزٌج يؼٓى انًمببلاث انشخصٍت

 انخخصص يكبٌ انؼًم اطى انخبٍز ث

 ا١ٌل ووح/ػٍُ إٌفٌ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ ثغلاك ا.ك ِؾّل ؽّيح 1

اٌغبِؼخ  /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ أ.ك ؽوكاْ ػي٠ي 2

 اٌَّزٕظو٠خ

 ل١بً ٚرم٠ُٛ /ووح ٠ل

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ اٌغبِؼخ  ا.َ.ك أزظبه عّؼخ  3

 ثغلاك

 ووح ٠ل/رله٠ت ه٠بػٟ

 افزجبهٚل١بً/ووح ٠ل و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ ثغلاك ا.َ.ك فؤاك ِزؼت 4

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/اٌغبِؼخ  ا.َ.ك ٠ؼمٛة ٠ٍٛف 5

 اٌَّزٕظو٠خ

 ووح ٠ل/رؼٍُ ؽووٟ

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/اٌغبِؼخ  ا.َ.ك ؽ١له غبىٞ 6

 اٌَّزٕظو٠خ

 ووح ٠ل/رله٠ت ه٠بػٟ

 رله٠ت ه٠بػٟ/ووح ٠ل عبِؼخ ثغلاك و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ أ.َ.ك هػل فٕغو 7

ٚىاهح اٌزوث١خ / اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك  َ.َ اثوا١ُ٘ فٕغو 8

 /اٌىوؿ اٌضب١ٔخ

 رؼٍُ ؽووٟ /ووح ٠ل

 ( 3انًهحك رلى ) 

 اطخًبرة انؼٍُت

 

 انؼًز انطٕل نٕسٌ

 انخذرٌبً

 اطى انلاػب انؼًز

 

 

 ث
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 (4انًهحك رلى)

 بػذفزٌك انؼًم انًظ

 انخخصص يكبٌ انؼًم الاطى ث

اٌغبِؼخ /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ا.َ.ك ػلاء ِؾّل 1

 اٌَّزٕظو٠خ

 ووح ٠ل/رله٠ت ه٠بػٟ

اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ /ٚىاهح اٌزوث١خ  َ.َ ػٍٟ اثوا١ُ٘ 2

 اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ/ثغلاك

 ووح ٠ل/رله٠ت ه٠بػٟ 

٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ٚىاهح اٌزوث١خ /اٌّل٠و ػّبه وبؽغ 3

 ثغلاك/اٌوطبفخ الاٌٚٝ

 ِلهة ووح ٠ل

ٚىاهح اٌزوث١خ /اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ  ػ١بء لبٍُ 4

 ثغلاك/اٌوطبفخ اٌضبٌضخ

 ِلهة ووح للَ

ٚىاهح اٌزوث١خ /اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ  ٍٚبَ ػٍٟ 5

 ثغلاك/اٌوطبفخ اٌضبٌضخ

 ِلهة ووح للَ

ؽ١َٓ ٠ٍٛف ػجل  6

 اٌي٘وح

 ِلهة ووح ٠ل اٌش١ؼٟ ك٠ٛاْ اٌٛلف

ٚىاهح اٌزوث١خ /اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ  ػجل الا١ِوؽ٠ًٛ 7

 ثغلاك/اٌوطبفخ الاٌٚٝ

 ِلهة ووح ٠ل

 ( 5يهحك رلى )

 اطخًبرة انخبزاء

 انجبيؼت انًظخُصزٌت

 كهٍت انخزبٍت انبذٍَت ٔػهٕو انزٌبضت

 انًبجظخٍز –انذراطبث انؼهٍب 
 قجواء ؽٛي رؾل٠ل أُ٘ الافزجبهاد اٌملهاد اٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبهاد اٌلفبػ١خاٍزّبهح اٍزطلاع آهاء اٌ

 الأٍزبم اٌفبػً. .............................اٌّؾزوَ.

 رؾ١خ ؽج١خ ...

)حأثٍز حًزٌُبث انذفبع انجًبػً فً ٠وَٚ اٌجبؽش الأفبكح ِٓ فجورىُ اٌؼ١ٍّخ ثغ١خ كػُ ثؾضٗ اٌٍَّٛٛ ة. 

. ٚٔظوا" ٌّىبٔزىُ ٚفجورىُ اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘نا اٌّغبي  بػٍت نُبشئً كزة انٍذ(حطٌٕز طزػت انخحزكبث انذف

( أِبَ أؽل ٠,7وعٝ ِٓ ١ٍبكرىُ ث١بْ اٌوأٞ فٟ الافزجبهاد اٌّلائّخ ٌّٛػٛع اٌجؾش ِٓ فلاي ٚػغ إشبهح )

ؼبٚٔىُ الافزجبهاد ٌىً  للهح رٛافم١خ ِٚٙبه٠خ أٚالزواػ أفو روٚٔٗ ِلائُ ٌزؾم١ك غوع اٌلهاٍخ . شبووا" ر

 فلِخ ٌٍؾووخ اٌؼ١ٍّخ اٌو٠بػ١خ.

 ِغ اٌزمل٠و.......

 اٍُ اٌقج١و:

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 الافزظبص:

 ِىبْ اٌؼًّ:

                                                                                    اٌزبه٠ـ :                                                                                        

 غشٔاٌ لحطبٌ ػهً                   انببحث                                                                               اٌزٛل١غ:   
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 (6يهحك رلى )

 بث انذفبػٍتاخخببراث انخحزك

 لاٌصهح ٌصهح الاخخببراث لاٌصهح ٌصهح انخحزكبث انذفبػٍت ث

       

 

     

Abstract: 
The goals and importance of the research included : 

1- Preparing similar performance exercises to develop some defensive moves 

for handball players under the age of 18 

2- Identifying the effect of exercises similar to the performance on the 

defensive moves of the research sample 

The research included two hypotheses: 

1- There are statistically significant differences between the pre and post tests 

and in favor of the post test for the experimental and control groups in the 

defensive movements tests of the research sample. 

2- There are statistically significant differences between the physical tests in 

the defensive movements tests of the experimental and control groups of the 

research sample. 

In the theoretical chapter, the researcher touched on topics related to the title 

of the research and similar studies. Where the researcher selected the research 

community by the intentional method, and they are the players of the 

education teams in Baghdad, represented by (First Rusafa and Second 

Rusafa) in handball, whose ages range from (16-17) years for the season 

(2022-2023) in handball, and their number reached (40) players, and the 

players were excluded Who exceeded the age specified in the research, which 

is (4) players, in addition to excluding the goalkeepers, who are (4) guards, as 

well as excluding the players on whom reconnaissance experiments were 

conducted, which are (4) players, and thus the research sample became (28) 

players and they were divided By drawing lots into two groups with (14) 

players from the second Rusafa breeding team to represent the experimental 

group and (14) players for the first Rusafa breeding team to represent the 

control group from the research community, whose number is (116) players 

representing the Baghdad teams distributed over (6) training centers in 

Baghdad and the percentage of the research sample is from the community of 
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origin (34.48%). The researcher treated the variables (height, mass, training 

age, chronological age) by means of the torsion coefficient for the purpose of 

achieving homogeneity. Experimental research 

As for the conclusions, the researcher reached several points, the most 

important of which are :  

1-The exercises (similar to the skillful performance) carried out by the 

experimental group achieved a positive development in all the defensive 

skills of the handball players under the age of 18 years. 

2-The exercises (similar to the skillful performance) led to the emergence of 

a clear development in the defensive handball skills between the pre and post 

tests. 

As for the recommendations, the researcher recommended the following 

points: 

1- Adopting exercises (similar to skillful performance) in developing 

defensive handball skills for being successful and effective. 

2- Work on benefiting from the results of the current study to improve the 

level of defensive skills in handball 

 

 

  

 

 

 

 

 


