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لدى طالبات كلية  بمهارتي الاعداد وحائط الصدقوة السيطرة المعرفية وعلاقتها 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبهات / جامعة بغداد

 د وجداى صبيح حسين م.

 كهُت انؼهىو / ودذة انُشبطبث انطلابُت  -جبيؼت بغذاد 

wejdan.s@sc.uobaghdad.edu.iq 

 يسخخهض انبذذ:  

ِذٜ أ١ّ٘خ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثّٙبسرٟ الاػذاد  ِؼشفخرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ          

 ,أْ ِشىٍخاٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد / عبِؼخ ثغذاد , ٚ,ٚؽبئظ اٌظذ ٌذٜ طبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ

 فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌزغبؤٚلاد اٌزب١ٌخ : اٌجؾش رىّٓ

الاػاذاد ٚؽابئظ اٌظاذ ٌاذٜ طبٌجابد ثّٙابسرٟ  ,لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙاب ,ٜ أ١ّ٘خِؼشفخ ِذ -

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد /عبِؼخ ثغذاد.

ٌذٜ  لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ  ,اٌزؼشف٘ذف اٌجؾش اٌٝ 

رٛعذ ػلالخ , ٚفشع اٌجؾش ثأٔٗ  اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغذاد,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ,طبٌجبد

ٌذٜ طبٌجبد و١ٍخ  لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذاسرجبط راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغذاد

ٌطج١ؼخ ,ٚاٌؼلالبد الاسرجبط١خ ٌّلائّزٗ  اٌّغؾٟ ثبلأعٍٛة اٌٛطفٟ,إٌّٙظ ػٍٝ اٌجبؽضخ,ػزّذدا

اٌجذ١ٔخ ,و١ٍخ اٌزشث١خ ,طبٌجبدأخزبسد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ ,  ِشىٍخ اٌجؾش

ثٕغجخ  طبٌجخ( 200( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2022-2021ٌٍؼبَ )ثغذاد ,ٌٍجٕبد /عبِؼخ,اٌش٠بضخ .ٚػٍَٛ

%( , 22ثٕغجخ)ِٓ شؼجخ )أ(  طبٌجخ( 22(./. ٚلذ ثٍغ ػذد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌذساعخ اٌشئ١غ١خ )100)

  ِغزّغ اٌجؾشأخُز١شٚا ػشٛائ١بً ِٓ  طبٌجخ( 5) الاعزطلاػ١خػ١ٕخ اٌزغشثخ ٚثٍغذ 

اٌزٟ رغّؼذ ٌذٜ  اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ , ِٚٓ خلاي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزٟ  .ِٓ خلاي اٌج١بٔبد

عزٕزبعبد , ٚثؼذ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب خشعذ اٌجبؽضخ ثبلا .عزخشاط إٌزبئظا, فٟ .عزخذِزٙبا

 -ا٢ر١خ:

ٌذٜ أفشاد  ؽبئظ اٌظذ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ الاػذادوً ِٓ  .ٚعٛد ػلالخ طشد٠خ ث١ٓ .1

 اٌجؾش .. .ػ١ٕخ

 اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟ : .رٛطٟ .فٟ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ .ثٕبء ػٍٝ ِٛاسد

ِٓ  اٌطبٌجبدٌذٜ  ٚإٌّطم١خ اٌزٟ رخض اٌّٙبسح  .ئػطبء اٌّؼٍِٛبد اٌٍفظ١خػٍٝ  .ضشٚسح اٌزأو١ذ .1

 . اٌزذس٠غ١بد لجً 

 .ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بض١خفٟ  اٌطبٌجبد .ئعشاء دساعخ ِشبثٙخ ػٍٝ .2
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 -انخؼرَف ببنبذذ : -1

 -يقذيت انبذذ واهًُخه : 1-1

اٌؼٕبطش اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب اٌذٌٚخ فٟ ثٕبء اٌّغزّغ ثشىً طؾ١ؼ ِٚزّبعه  اُ٘رؼذ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ 

ػزجبس ئْ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ّ٘ب ػظجبْ ِّٙبْ عذاً فٟ رٕشئخ اٌفشد ٚر١ّٕخ وً اٌم١ُ ٚاٌّجبدب ف١ٗ اٌزٟ لا

اٌغ١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ ػٓ  الاػزّبدرإِٓ ثٙب اٌذٌٚخ ٚاٌّغزّغ . ٌزا أطجؼ ِٓ اٌضشٚسٞ 

٠ّٚىٕٕب ر١ّٕخ  اٌطبٌجبد ,ٌذٜ  اٌّؼشفخر١ّٕخ لذساد ب فٟ ػمٛي اٌّزؼ١ٍّٓ ٚوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚرخض٠ٕٙا

اعزخذاَ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ إٌشبط اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠ّٕٟ اٌّؼٍِٛبد خلاي  ِٓ اٌّؼشفخ ٚلٛرٙب ٌٍطبٌجبد

اٌّؼشف١خ اٌزٟ رذفغ  ِٕٙب لٛح اٌغ١طشح , اٌّؼشف١خ اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ اٚ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بض١خ اٌّّبسعخ

ٌٍّٙبسح ثبٌطبٌجبد اٌٝ ط١بغخ اٌّٙبَ ٠ٕٚشغٍْٛ ثٙب ِٓ خلاي اٌزّض١لاد اٌّؼشف١خ اٌزار١خ ٚادساوُٙ 

ىشح فٟ اٌٚا١ّ٘زٙب ِٕٙب ِٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

ؼٍّْٛ ٌزؼٍُ ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح اعزخذاَ ِٙبساد ئْ اٌٍجٕخ الأعبع١خ اٌزٟ ٠ؾزبط ئ١ٌٙب اٌّز اٌطبئشح ,

اٌزفى١ش اٌّخزٍفخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ, ٚالاػزّبد ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد 

 .  فبء ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغز٠ٛٙٗ فمظاٌظؾ١ؾخ ٚػذَ الاوز

لزٙب ثّٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ ٌزا رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ِذٜ أ١ّ٘خ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٚػلا

 اٌظذ ٌذٜ طبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد / عبِؼخ ثغذاد

,  فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد /عبِؼخ ثغذاد ٌٍطبٌجبدِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضخ ٚ

ْ  الالا ٚٔٛع اٌزفى١ش ٌذ٠ُٙ ٠ؾزبط اٌٝ  ٌٍطبٌجبد بٌّؼٍِٛبد اٌّؼشف١خ ٚلٛرٙب ث٘زّبَ ؽظذ اٌجبؽضخ أ

ْ  ٠ىْٛ ٘زا الأ٘زّبَ ِجٕٟ ػٍٝ دساعبد ػ١ٍّخ رغزّذ ث١بٔبرٙب ِٓ اٌؼ١ٕخ  ػٕب٠خ ٚأ٘زّبَ أوضش , ٚلاثذ أ

اثذاػُٙ ٚالاثزىبس ػٕذ لذسارُٙ أٚ اٌزٟ لذ رإصش فٟ  اٌطبٌجبداٌّغزٙذفخ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رمذَ 

فٟ الاعبثخ ػٍٝ  ٌزا فأْ ِشىٍخ اٌجؾش رىّٓ, اد ٚؽبئظ اٌظذرؼٍُّٙ ٌّٙبسح ِؼ١ٕخ ِٕٙب ِٙبسرٟ الاػذ

 : اٌزبٌٟ اٌزغبؤٚي

و١ٍخ ,ٌذٜ طبٌجبد لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثّٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذٜ أ١ّ٘خ ِؼشفخ ِذ -

  ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغذاد,ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ,اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

 اهذاف انبذذ : 1-2

ٌذٜ ِٚٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذ  اٌغ١طشح اٌّؼشف١خلٛح اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ  -1

 ثغذاد.,ٌٍجٕبد عبِؼخ,اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخاٌزشث١خ ,و١ٍخ,طبٌجبد

و١ٍخ ,ٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذ ٌذٜ طبٌجبدلٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسراٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ  -2

 ثغذاد.,ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد عبِؼخ,اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

 انبذذ :فرع  1-3

 لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذرٛعذ ػلالخ اسرجبط راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  -

 .ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغذاد,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ,ٌذٜ طبٌجبد

  -يجبلاث انبذذ : 1-4

 عبِؼخ ثغذادٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ,طبٌجبد -انًجبل انبشرٌ : 1-4-1

 16/6/2022اٌٝ  8/5/2022اٌفزشح ِٓ  -انًجبل انسيبٍَ : 1-4-2

 اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد. -انًجبل انًكبٍَ : 1-4-3
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 -يُهجُت انبذذ واجراءاحه انًُذاَُت : -2

 يُهج انبذذ : 2-1

ٌطج١ؼخ ,ٚاٌؼلالبد الاسرجبط١خ ٌّلائّزٗ اٌّغؾٟ,ثبلأعٍٛة اٌٛطفٟ,إٌّٙظ ػٍٝ,اٌجبؽضخ ػزّذدا

رُ ,غ١ش اٌؼٍّٟ ٌٛطفِ ظب٘شح أٚ ِشىٍخِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ؼُّشف ثأٔٗ , أؽذ أشىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزف

 ,ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب ثطش٠مخ ػ١ٍّخ,عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد,ػٓ طش٠كٚرظ٠ٛش٘ب ثبلأسلبَ  رؾذ٠ذ٘ب

دل١مخ.
(1)

 

 : يجخًغ انبذذ وػُُخه 2-2

اٌجؾش, ٌزا ٠غت أْ  ِٓ الأِٛس الأعبع١خ ٚاٌٙبِخ فٟ ِغ١ش اٌؼًّ فٟ  .ئْ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ؼذ

 ,رّضً ِغزّغ الأطً رّض١لاً ؽم١م١بً , ٌزا فمذ أخزبسد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ.رىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش 

اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد /عبِؼخ ثغذاد , اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ و١ٍخفٟ  اٌضبٌضخاٌّشؽٍخ  طبٌجبدُٚ٘  ,اٌؼّذ٠خ

اٌجؾش فٟ  ,(./. ٚلذ ثٍغ ػذد ػ١ٕخ100ثٕغجخ ) طبٌجخ( 200( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2022-2021ٌٍؼبَ )

( 5) الاعزطلاػ١خػ١ٕخ اٌزغشثخ  ,%( , ٚثٍغذ22ثٕغجخ)ِٓ شؼجخ )أ(  طبٌجخ( 22اٌذساعخ اٌشئ١غ١خ )

 .١ٓ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ( ٠ج1ٚاٌغذٚي ) ِغزّغ اٌجؾشأخُز١شٚا ػشٛائ١بً ِٓ  طبٌجخ

 (1انجذول )

 حىزَغ يجخًغ انبذذ

 200 يجخًغ انبذذ
 انخجربت الاسخطلاػُت ػُُت انبذذ

22 5 

 %2,5 %22 %100 انُسبت انًئىَت

 الأدواث ووسبئم جًغ انًؼهىيبث انًسخخذيت فٍ انبذذ :   2-3

ٚاٌغ١ٍُ إٌّبعت خز١بس ّ٘ٙب الاا .ػذ٠ذح ,رؾم١ك أ٘ذافٗ ػٍٝ ػٛاًِ .اٌجؾش فٟ ,٠زٛلف ٔغبػ    

أعبع١بً فٟ ,٠ؼذ ػبِلاً  .خز١بس الأدٚاد إٌّبعجخاػٍٝ اٌج١بٔبد , ٌزا فاْ  .اٌؾظٛي ِٓ اعًٌٍٛعبئً 

اٌجؾٛس,
(2)

ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش , ٚػ١ٍٗ  .اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ ., ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ

 :وبلارٟاٌجبؽضخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٟٚ٘ ,عزؼبٔذا

 -وسبئم جًغ انًؼهىيبث : 2-3-1

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .1

 اٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍّؼٍِٛبد  .2

 اٌّىزجخ الأفزشاض١خ اٌؼشال١خ  .3

 -أدواث والأجهسة انًسخخذيت ببنبذذ : 2-3-2

 أعزّبساد ٌزغغ١ً ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد  .4

 ِم١بط لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ .5

 .(dellؽبعٛة شخظٟ ٔٛع ) .6

 

 

                                                 
, ص ( 2004 , )بغذاد : انرَبضُت ,فٍ انخربُت,دنُم انبذذ نكخببت الابذبد انشىك , ورافغ طبنخ انكبُسٍ ؛ ,َىرٌ ابراهُى( 1)

51. 

(
2

)انكىَج , يكخبت انفلاح نهُشر وانخىزَغ  1,ط يُبهج انبذذ انخربىٌ بٍُ انُظرَت وانخطبُقَىسف انؼُسٌ وأخروٌ ,  (

 .  135و( .,ص 1999,
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 انبذذ انًُذاَُت :إجراءاث  2-4

 -حذذَذ يقُبش قىة انسُطرة انًؼرفُت : 2-4-1

لٛح اٌغ١طشح اسرأد اٌجبؽضخ اعزخذاَ ِم١بط ظ اٌّؼذح فٟ ٘زا اٌّغبي ١اٌّمب٠ ثؼذ الأطلاع ػٍٝ  

( 2018ص٠ٕت ؽ١بٚٞ ثذ٠ٛٞ ٚػج١ش خض١ش ػجبط ,)أػذرٗ اٌزٞ  اٌّؼشف١خ
(1)

٠ٚزىْٛ ٘زا اٌّم١بط   

ٟ٘ )رٕطجك ػٍٟ رّبِب , رٕطجك ػ١ٍٗ غبٌجب , رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب , ( ثذائً ٌلأعبثخ 5( فمشح ٚ)30ِٓ )

( 1-2-3-4-5ٚاْ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ٌٙزا اٌّم١بط ٟ٘ ِٓ )رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا , لا رٕطجك ػٍٟ اطلالب( 

 .( 30( ٚادٔٝ دسعخ و١ٍخ ِؾزٍّخ ٟ٘ )150ٚاْ  اػٍٝ دسعخ ٌٙزا اٌّم١بط ٟ٘ )

 -انخبطت ببنبذذ : حذذَذ الاخخببراث 2-4-2

ىشح اٌطبئشح لبِذ اٌجبؽضخ فٟ اٌاٌخبطخ  .ِٓ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ .ثؼذ الاطلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌخبص ثّٙبسح ؽبئظ اٌظذ ٚوبلارٟ :.ثبخز١بس الاخزجبس اٌّلائُ 

يٍ الأػهً ببلأطببغ : اخخببر الإػذاد 
(2)

 

 اٌّخزجش فٟ ِٙبسح الإػذاد.: ل١بط اعزؼذاد انهذف يٍ الاخخببر

طبئشح, لبئّب ٚصت ػبيٍ, ٔظفٟ اٌطبئشح ثشجىخ راد اسرفبع لبٟٔٛٔ, وشاد اٌىشح اٌ: ٍِؼت الأدواث

دائشر١ٓ ِشزشوز١ٓ فٟ اٌّشوض )اٌّشوض فٟ ِٕزظف خظ إٌّزظف( ثؾ١ش ٠ىْٛ ٔظف لطش اٌذائشح 

 د طبفشح.عُ( ِٚغغً ػذا 60عُ( ٚٔظف لطش اٌذائشح اٌذاخ١ٍخ ) 180اٌىج١شح )

عُ( ِٓ خظ إٌّزظف,  ٠ٚ240ٛضغ لبئّب اٌٛصت اٌؼبٌٟ ػٍٝ خظ ٚأؽذ ِٛاص ٌٍشجىخ ٚػٍٝ ثؼذ )

 عُ( ػٓ الأسع.  240َ(, ٠ٚش١ش اٌؾجً ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ثبسرفبع )3ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ )

( أِبَ اٌمبئ١ّٓ ٚظٙشٖ عٙخ اٌشجىخ, أِب ِىبْ 1( وّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً )ِىبْ ٚلٛف اٌّذسط )

عُ( ِٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ  240عُ( ِٓ خظ إٌّزظف ٚوزٌه ) 480ف١ىْٛ ػٍٝ ثؼذ ))×( ٚلٛف اٌّخزجش 

 أْ ٠ىْٛ ِٛاعٙب ٌٍشجىخ.

: ٠مف اٌّذسط )   ( فٟ اٌّىبْ اٌّؾذد ٌٗ أِبَ اٌمبئ١ّٓ ٚئٌٝ اٌغبٔت ل١ٍلا ِّغىب يىاطفبث الأداء

ٚاٌزٞ ٠ىْٛ )×( ح اٌغٍخ( ئٌٝ اٌطبٌت ثبٌىشح ٚػ١ٍٗ أْ ٠شِٟ اٌىشح )ثطش٠مخ اٌزظ٠ٛت اٌّزجؼخ فٟ وش

ٚالفب فٟ ِىبٔٗ ِٚٛاعٙب ٌٍّذسة ػٕذ ٚطٛي اٌىشح ٌلاػت ػ١ٍٗ أْ ٠مَٛ ثزّش٠ش٘ب ِٓ أػٍٝ ثبلأطبثغ 

ثؾ١ش رّش اٌىشح فٛق اٌؾجً ٌزغمظ فٟ أؽذ ٔظفٟ اٌذائشر١ٓ )ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ٚاٌشجىخ( ٠ٚىشس رٌه ػشش 

 ِشاد.

  :انخسجُم

 اء رؾغت اٌّؾبٌٚخ ٠ٚؾظً ِٕٙب ػٍٝ طفش.أٞ خطأ ِٓ اٌّخزجش فٟ الأد .1

( دسعبد ئرا وبٔذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعمطذ اٌىشح داخً ٔظف اٌذائشح ٠10ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ) .2

 اٌظغشٜ.

( دسعبد ئرا وبٔذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعمطذ اٌىشح داخً ٔظف اٌذائشح ٠5ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ) .3

 اٌىجشٜ.

اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعمطذ اٌىشح خبسط اٌذائشر١ٓ ٌٚىٓ ( دسعخ ئرا وبٔذ ٠2ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ) .4

 داخً ٔظف اٌٍّؼت اٌزٞ ٠إدٜ ف١ٗ الاخزجبس.

 ف١ّب ػذا ِب عجك ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ )طفش( فٟ اٌّؾبٌٚخ. .5
                                                 

, كهُت بظرة جبيؼت انبذذ يُشىر ,  : نذي طهبت انجبيؼتقىة انسُطرة انًؼرفُت  ؛ زَُب دُبوٌ بذَىٌ وػبُر خضُر (1)

 .0211, 33انًجهذ  –)ج( 3, انؼذد   انؼهىو انخربىَت وانُفسُت, قسى  انبذَُت نهؼهىو الاَسبَُتانخربُت 
 .193-191,ص 2004: جبيؼت انقبدسُت ,  الاخخببراث وانقُبش والادظبء فٍ انًجبل انرَبضٍػهٍ سهىو جىاد ؛ (1)
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 اٌذسعخ إٌٙبئ١خ رّضً ِغّٛع دسعبد اٌّخزجش ػٍٝ الاخزجبس فٟ ِؾبٚلارٗ اٌؼشش.   

 ( دسعخ100: )انذرجت انؼظًً

 
 ( 1اٌشىً )

 ضؼ اخزجبس ِٙبسح الإػذاد ِٓ الأػٍٝ ثبلأطبثغ٠ٛ

(. 2اخخببر يهبرة دبئظ انظذ انفردٌ يٍ انًركس )
 (1)

 

 ( 2ل١بط دلخ ِٙبسح ؽبئظ اٌظذ اٌفشدٞ ِٓ اٌّشوض ) اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

( وشاد  10ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح اٌمبٟٔٛٔ , شش٠ظ ٌزؾذ٠ذ إٌّبطك , شش٠ظ , ) الادٚاد اٌّغزؼٍّخ :

 طبئشح لب١ٔٛٔخ

( عُ ِٓ اٌشجىخ  ٠25مَٛ اٌّذسة ثبٌضشة اٌغبؽك ٠ٚمف اٌّخزجش ػٍٝ ِغبفخ ) ِٛاطفبد الاداء :

 ( ٠ٚ2مَٛ اٌلاػت ثبٌظذ ِٓ اٌّشوض)

 د ٚوّب ٠أرٟ :رغغ١ً اٌذسعبد ٌٍّخزجش فٟ اٌضلاس ِؾبٚلا ششٚط اٌزغغ١ً :

 ( دسعبد ٌىً ِؾبٌٚخ رغمظ ف١ٙب اٌىشح داخً إٌّطمخ )أ ( 4)-

 ( دسعبد ٌىً ِؾبٌٚخ رغمظ ف١ٙب اٌىشح داخً إٌّطمخ )ة ( 3)-

 ( دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ رغمظ ف١ٙب اٌىشح داخً إٌّطمخ )ط ( 2)-

 ( دسعخ ٚاؽذح ِؾبٌٚخ رغمظ ف١ٙب اٌىشح داخً إٌّطمخ )د ( 1)-

 )طفش ( ِٓ اٌذسعبد ٌىً ِؾبٌٚخ رغمظ ف١ٙب اٌىشح خبسط ٘زٖ إٌّبطك -

 ػٕذ عمٛط اٌىشح ث١ٓ خظ ِشزشن ث١ٓ ِٕطمز١ٓ رؾغت دسعخ إٌّطمخ الاػٍٝ  -

 رٍغٝ اٌّؾبٌٚخ فٟ ؽبٌخ اسرىبة اٌّخزجش خطب لبٟٔٛٔ  -

                                                 
(

1
بغداد، الجزيرة للطباعة : ) 1، ط المدخل الى اختبارات الكرة الطائرة وظيفيا وبدنيا ومهاريا ؛سعاد عبد الحسين وآخرون  (

 . 150، ص( 2015والنشر ، ، 
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 (2انشكم  )

 (2دبئظ انظذ انفردٌ يٍ انًركس ) َىضخ اخخببر دقت يهبرة

 : الاسخطلاػُتانخجربت  2-5

ٚاؽذح ِٓ أعبع١بد اٌؼًّ اٌؼٍّٟ ا١ٌّذأٟ ٌٍجبؽضخ , ثؼذ ئْ رمَٛ ثز١ٙئخ  .الاعزطلاػ١خرؼذ اٌزغشثخ 

)دساعخ  الاعزطلاػ١خ,اٌزغشثخأْ وبفخ اٌزٟ رؾزبعٙب فٟ رغشثزٙب اٌشئ١غ١خ , وْٛ  .اٌّغزٍضِبد

,,فٟ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد ,ا١ٌّذا١ٔخ لجً اٌخٛع .ٚرذس٠جخ ٌزٕم١ؼ الإعشاءاد طغ١شح رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ,
 (1)

 

 ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٚم١بط لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ الاعزطلاػ١خ .لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌزغشثخ   

اٌزؼشف ػٍٝ ,( ٌغشع2022-5-٠15َٛ الأؽذ اٌّٛافك ) اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ طبٌجبد( 5ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 رٛاعٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍّم١بط ,اٌظؼٛثبد اٌزٟ

 فٟ :  الاعزطلاػ١خٚلذ أفبدد اٌجبؽضخ ِٓ رغشثزٙب 

 .١بطعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّمِؼشفخ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّغزغشلخ فٟ الا .1

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽضخ ٌزلاف١ٙب فٟ أعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. .2

 لأفشاد اٌؼ١ٕخ .ِؼشفخ ِذٜ ٚضٛػ فمشاد اٌّم١بع١١ٓ  .3

 انخجربت انرئُسُت: 2-6
ؽبئظ اٌظذ فٟ الاػذاد  ٚاعشاء اخزجبس ٌّٙبسح  (لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ) .اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ ِم١بطلبِذ 

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ .ِٓ و١ٍخُٚ٘  طبٌجخ ( 22ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ ),, ػٍٝىشح اٌطبئشح اٌ

 .(2022-6-16اٌّٛافك ) اٌخ١ّظفٟ ٠َٛ  .ٌٍجٕبد / عبِؼخ ثغذاد

 انىسبئم الإدظبئُت  2-7

 .(V21)الإطذاس  (SPSS)الإؽظبئ١خ  ٔظبَ اٌؾم١جخ ٌجبؽضخٍذ ااعزؼّ

 -ػرع انُخبئج وحذهُههب ويُبقشخهب : -3

 كرة انطبئرة فٍ انػرع َخبئج يقُبش قىة انسُطرة انًؼرفُت ويهبرحٍ الاػذاد ودبئظ انظذ  3-1

 

 

 

 

 

 

                                                 
(

1
 95و(,ص2012:)بغذاد,دار انكخب وانىربئق , انخطبُقبث انؼهًُت نكخببت انرسبئم والاطبرَخ انخربىَت وانُفسُتظبفر هبشى , (
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 (2جذول )

قىة فٍ يقُبش  (sig( انًذسىبت وقًُت )tانذسببٍ والاَذراف انًؼُبرٌ وقًُت ) َبٍُ انىسظ

  كرة انطبئرة اندبئظ انظذ فٍ انسُطرة انًؼرفُت ويهبرحٍ الاػذاد و

 انًخغُر
ودذة 

 انقُبش
 ع ش

( tقًُت )

 انًذسىبت
(sig) 

انذلانت 

 الإدظبئُت

 ِؼٕٛٞ 0,000 17,744 26,626 100,727 دسعخ قىة انسُطرة انًؼرفُت

 ِؼٕٛٞ 0,000 28,918 1,223 7,545 دسعخ يهبرة الاػذاد

 ِؼٕٛٞ 0,000 24,237 1,469 7,590 دسعخ يهبرة دــــــــــبئظ انظذ

 sig≤0.05*يؼُىٌ ػُذٌ 

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذٜ  .ل١ُ الأٚعبط اٌؾغبث١خ .( ٚاٌزٞ ٠ج2ٓ١اٌغذٚي ) ػشعخلاي  .ِٓ

 .ٌّم١بط لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ / عبِؼخ ثغذاد .اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد .اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ .و١ٍخ اٌزشث١خ .طبٌجبد

( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ tأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ّخ )اٌّؾغٛثخ ( tٚػٕذ الاعزذلاي ِٓ خلاي اعزخذاَ اخزجبس )

 .اٌّم١بط .ِؼ٠ٕٛخ( ٚ٘زا ٠إوذ 0.05دلاٌخ ) .ِٓ  ِغزٜٛ طغشأ (sig( , ٚوبٔذ ل١ّخ )17,744)

ٌذٜ  .ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ..( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبط اٌؾغبث١خ2اٌغذٚي ) ػشع .خلايِٓ 

ٚػٕذ لاخزجبس ِٙبسح الاػذاد  ثغذاد .ٌٍجٕبد / عبِؼخ .اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ .اٌزشث١خ .طبٌجبد و١ٍخ

اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ( tأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ّخ )اٌّؾغٛثخ ( tاخزجبس ) .الاعزذلاي ِٓ خلاي اعزخذاَ

 .ِؼ٠ٕٛخ الاخزجبس ( ٚ٘زا ٠إوذ 0.05ِٓ  ِغزٜٛ دلاٌخ ) طغشأ (sig( , ٚوبٔذ ل١ّخ )28,918)

اٌّؼ١بس٠خ ٌذٜ  .ٚالأؾشافبد .ل١ُ الأٚعبط اٌؾغبث١خ .( ٚاٌزٞ ٠ج2ٓ١اٌغذٚي ) ػشعِٓ خلاي 

ٚػٕذ  ِٙبسح ؽبئظ اٌظذلاخزجبس  ثغذاد .اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد / عبِؼخ .و١ٍخ اٌزشث١خ .طبٌجبد

( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ tأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ّخ )اٌّؾغٛثخ ( tاخزجبس ) .الاعزذلاي ِٓ خلاي اعزخذاَ

 .ِؼ٠ٕٛخ الاخزجبس ( ٚ٘زا ٠إوذ 0.05ِٓ  ِغزٜٛ دلاٌخ ) طغشأ (sig( , ٚوبٔذ ل١ّخ )24,237)

 دبئظ انظذ الاػذاد وبًهبرة يقُبش قىة انسُطرة انًؼرفُت ػرع َخبئج ػلاقت  3-2

 (3جذول )

 دبئظ انظذ الاػذاد وبًهبرة  قىة انسُطرة انًؼرفُتَبٍُ َخبئج ػلاقت الارحببط 

 انًخغُر
ودذة 

 انقُبش

 ( انًذسىبتRقًُت )

 قىة انسُطرة انًؼرفُت
(sig) 

انذلانت 

 الإدظبئُت

 ِؼٕٛٞ 0,000 0,932 دسعخ يهبرة الاػذاد

 ِؼٕٛٞ 0,000 0,889 دسعخ يهبرة دبئظ انظذ

 sig≤0.05*يؼُىٌ ػُذٌ 
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 لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسح الاػذادِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ ( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ 3ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

فٟ ٚػٕذ الاعزذلاي ِٓ خلاي  عبِؼخ ثغذاد,اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد/,ٚػٍَٛ,اٌجذ١ٔخ,اٌزشث١خو١ٍخ,طبٌجبدٌذٜ 

ِٓ   طغشأ (sig( , ٚوبٔذ ل١ّخ )0,932( ثٍغذ )Rأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ّخ )أر ( R)ل١ّخ اعزخذاَ 

ٌذٜ  الاػذادِٚٙبسح  لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ( ٚ٘زا ٠إوذ 0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ ( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ 3ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي ). افشاد اٌؼ١ٕخ

فٟ ٚػٕذ  /عبِؼخ ثغذاد,اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد,اٌزشث١خو١ٍخ ,طبٌجبدٌذٜ ِٚٙبسح ؽبئظ اٌظذ 

( , ٚوبٔذ ل١ّخ 0,889( ثٍغذ )Rأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ّخ )أر ( R)ل١ّخ الاعزذلاي ِٓ خلاي اعزخذاَ 

(sig) لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ( ٚ٘زا ٠إوذ 0.05ِٓ  ِغزٜٛ دلاٌخ ) طغشأ 

   ِٚٙبسح ؽبئظ اٌظذ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ  

 انُخبئج : .يُبقشت 3-3

الاػذاد ِٓ خلاي اٌغذاٚي ثأٔٗ رٛعذ ػلالخ اسرجبط ث١ٓ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ إٌزبئظ  رش١ش

ٚؽبئظ اٌظذ , ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت رٌه اٌٝ اِزلان اٌطبٌجبد لٛح ع١طشح ِؼشف١خ ٔز١غخ لاعزخذاَ 

فى١ش ٌغشع أداء اٌّٙبسح ٔؾٛ الأفضً ِٕٙب ِٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذ ثبٌىشح ِٓ اٌزأعب١ٌت ِخزٍفخ 

ِٓ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ؽ١ش ٌىْٛ أْ ٘زٖ اٌّٙبسر١ٓ رذفغ ثبٌطبٌجبد اٌٝ اعزؼّبي اٌزفى١ش اٌطبئشح 

فٟ رغبػذ ػٍٝ الاثذاع ٚالاثزىبس ٚئظٙبس لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ فغٍٛن اٌزذس٠غٟ ٠ّىٓ أْ ٠زغجت 

رٛف١ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رّزٍه لٛح ع١طشح ِؼشف١خ أر أْ رظٛس اٌزذس٠غٟ ٚاٌطبٌت ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠إصش ػٍٝ 

ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش ِٓ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ فبٌزذس٠غ١ٓ لبدس٠ٓ ػٍٝ ئداسح اٌذسط ثفبػ١ٍخ ٚؽضُٙ ػٍٝ 

أر أْ "دٚس ٚؽبئظ اٌظذ اعزؼّبي ػ١ٍّبد ػم١ٍخ ِؼشف١خ رغبػذُ٘ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ ٌّٙبسرٟ الاػذاد 

اٌّذسط ٘ٛ رٍخ١ض اٌّٙبَ اٌزؼ١ٍّخ ٚخجبس اٌطلاة ثبٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌّٙبسح ِٚب ٠غت ػٍّٗ فٟ 

ضٛء ِب ٠ظذسٖ ِٓ أفىبس ٚاؽىبَ ٚػشع اٌؼلالبد ٚاٌّفب١ُ٘ ٚرٛضؾ١ٙب ٚرمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚالأفىبس 

اٌغذ٠ذح "
(1)

ٚوزٌه أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌطبٌجبد ثشىً ػبَ ٠ّزٍىٓ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٔز١غخ اٌٝ  

اٌّشٚٔخ اٌزٟ رّزٍىٙب اٌطبٌجخ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاوبد٠ّٟ اٌزٟ رغؼٍٙب رزى١ف ثؾغت اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ )ث١ئخ 

د اٌٝ أْ ٠ؼٛاٌزؼٍُ( اٌزٟ ٠ٛضغ ف١ٙب  , وّب أْ عجت اِزلان اٌطبٌجبد ٌٍمٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ 

اٌغ١بعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌّب٘ظ اٌؾذ٠ضخ رضؼٙب ِطٍجب ِٓ اٌّطبٌت الأعبع١خ اٌزٟ رٕزٟٙ ا١ٌٙب ػ١ٍّزٟ 

اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ الاوبد٠ّٟ ٚاٌزٟ رؼذ ضشٚسح ِؼشف١خ ٠غت ارمبٔٙب فٟ ػظش الأفغبس اٌّؼشفٟ , فزٕٛع 

ِٙبسرٟ الاػذاد ٚؽبئظ اٌظذ  الأعب١ٌت اٌّزؼجخ ِٓ لجً اٌزذس٠غٟ فٟ رذس٠غٗ ٌٍّٙبساد اٌّّٙخ ِٕٙب

 رؼطٟ لٛح اٌغ١طشح ٌٍطبٌجبد ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك اٌزفٛق الاوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد.

 الاسخُخبجبث وانخىطُبث : -4

 الاسخُخبجبث : 4-1

اٌزٟ رغّؼذ ٌذٜ  اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ , ِٚٓ خلاي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزٟ  .ِٓ خلاي اٌج١بٔبد

عزٕزبعبد , ٚثؼذ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب خشعذ اٌجبؽضخ ثبلا .إٌزبئظعزخشاط ا, فٟ .عزخذِزٙبا

 ا٢ر١خ:

 ٚثٕغت ِزفبٚرخ. ثمٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ٠زّزغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  .2

                                                 
(

1
,  بذذ يُشىر:  قىة انسُطرة انًؼرفُت وػلاقخهب ببنخفكُر انشًىنٍ نذي طهبت انذراسبث انؼهُبطبرٌ برداٌ ويروة طلاح ؛ (

  302-301,ص2020, 5, انؼذد28يجهت انجبيؼت الإسلايُت نهذراسبث انخربىَت وانُفسُت , انًجهذ ,
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ؽبئظ اٌظذ ثّخزٍف اٌظشٚف ِٓ ٚ فٟ اٌمذسح ػٍٝ أداء ِٙبسرٟ الاػذاد .٠زّزغ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .3

 ػٕذ أداء اٌّٙبسح .ٚاٌزظٛسخلاي رٛافش اٌّؼٍِٛبد ٚالاثذاع ٚاٌزخ١ً 

ٌذٜ أفشاد  ؽبئظ اٌظذ لٛح اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ِٚٙبسرٟ الاػذادوً ِٓ  .ٚعٛد ػلالخ طشد٠خ ث١ٓ .4

 اٌجؾش .. .ػ١ٕخ

 انخىطُبث 4-2

 اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟ : .رٛطٟ .فٟ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ .ثٕبء ػٍٝ ِٛاسد

ِٓ  اٌطبٌجبدٌذٜ  ٚإٌّطم١خ اٌزٟ رخض اٌّٙبسح  .ئػطبء اٌّؼٍِٛبد اٌٍفظ١خػٍٝ  .ضشٚسح اٌزأو١ذ .3

 . اٌزذس٠غ١بد لجً 

اٌزٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأػزّبد الأعب١ٌت ٚاٌّظبدس اٌؾذ٠ضخ  .اٌزذس٠غ١بدضشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ  .4

 .  ٚثّب ٠زٕبعت ِغ ِغزٜٛ اٌطبٌجبد ٚفك ػذح ِشاؽً .ٚالادسان ٚؽفع اٌّؼٍِٛبد .رغبػذ ػٍٝ اٌزفى١ش

ػٍااٝ ِغاازٜٛ اٌطبٌجاابد ٚاِىب١ٔااخ  .ٌٍزؼااشف لااٛح اٌغاا١طشح اٌّؼشف١ااخِم١اابط  .بدح ِاآضااشٚسح الاعاازف .5

 فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ. ٖاعزضّبس

 ِخزٍفخ. .ِٚٓ فئبد ػّش٠خ اٌطبٌجبد ٚاٌطلاةٔفظ اٌّزغ١شاد ث١ٓ  .ئعشاء دساعبد ِمبسٔخ فٟ .6

 ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بض١خفٟ  اٌطبٌجبد .ئعشاء دساعخ ِشبثٙخ ػٍٝ .7

 انًظـــــــــــبدر  

: ثؾش ِٕشٛس ,  قىة انسُطرة انًؼرفُت نذي طهبت انجبيؼتص٠ٕت ؽ١بٚٞ ثذ٠ٛٞ ٚػج١ش خض١ش ؛  -1

 –)ط( 3عبِؼخ اٌجظشح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ , لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ  , اٌؼذد 

 .2018, 43اٌّغٍذ 

:  1, ط انً اخخببراث انكرة انطبئرة وظُفُب وبذَُب ويهبرَبانًذخم عؼبد ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚآخشْٚ ؛  -2

 ( 2015)ثغذاد, اٌغض٠شح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , , 

قىة انسُطرة انًؼرفُت وػلاقخهب ببنخفكُر انشًىنٍ نذي طهبت طجشٞ ثشداْ ِٚشٚح طلاػ ؛  -3

, 28خ , اٌّغٍذ ,, ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١ ثؾش ِٕشٛس:  انذراسبث انؼهُب

  .2020, 5اٌؼذد

:)ثغذاد,داس اٌىزت  اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌىزبثخ اٌشعبئً ٚالاطبس٠ؼ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خظبفش ٘بشُ ,  -4

 َ(2012ٚاٌٛصبئك ,

 .2004: عبِؼخ اٌمبدع١خ ,  الاخخببراث وانقُبش والادظبء فٍ انًجبل انرَبضٍػٍٟ عٍَٛ عٛاد ؛  -5

:  دنُم انبذذ نكخببت الابذبد فٍ انخربُت انرَبضُتٔٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌشٛن , ٚسافغ طبٌؼ اٌىج١غٟ ؛  -6

 .( 2004)ثغذاد 

)اٌى٠ٛذ , ِىزجخ  1,ط يُبهج انبذذ انخربىٌ بٍُ انُظرَت وانخطبُق٠ٛعف اٌؼٕضٞ ٚأخشْٚ ,  -7

 َ( .  1999اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,
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 انًلادق 

 (1يهذق )

 يقُبش قىة انسُطرة انًؼرفُت 
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The strength of cognitive control and its relationship to the skills of 

preparation and the wall of the wall among female students of the 

College of Physical Education and Sports Science for Girls / University 

of Baghdad 

Dr. Wejdan Sobeih Hussein 

Abstract: 

The importance of the research lies in knowing the extent of the importance 

of the strength of cognitive control and its relationship to the skills of 

preparation and the wall of the wall among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences for Girls / University of Baghdad. 

And that the research problem lies in answering the following questions: 

- Knowing the extent of the importance of the strength of cognitive control 

and its relationship to the skills of preparation and the wall of the wall among 

female students of the College of Physical Education and Sports Science for 

Girls / University of Baghdad. The aim of the research is to identify the 

relationship between the strength of cognitive control and the skills of 

preparation and the wall of the wall among female students of the College of 

Physical Education and Sports Science for Girls, University of Baghdad. The 

research hypothesized that there is a statistically significant correlation 

between the strength of cognitive control and the skills of preparation and the 

wall of the wall among female students of the College of Physical Education 

and Sports Science for Girls, University of Baghdad.The researcher relied on 

the descriptive approach using the survey method and the correlational 

relationships for its suitability to the nature of the research problem .The 

researcher chose the research community in a deliberate way, and they are 

students. College of Education, Physical and Science. Sports for girls / 

University of Baghdad for the year (2021-2022), and their number is (200) 

female students, at a rate of (100)./. The number of the research sample in the 

main study was (22) female students from Division (A) at a rate of (22%), 

and the exploratory experiment sample amounted to (5) female students who 

were chosen at random from the research community. 
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through the data. Which was collected by the researcher in this study, 

and through the statistical treatments she used., in extracting the results. 

After presenting and discussing the results, the researcher came up with 

the following conclusions: 

- There is a positive relationship between. Both the strength of cognitive 

control and the skills of preparing the wall of the sample members. .search . 

based on resources. In search of results. recommend. researcher as 

follows: 

1. The necessity of confirmation. To give verbal information. And the logical 

that pertains to the skill of female students by female teachers. 

2. Conduct a similar study on. Female students in various sporting events. 

 

 

 


