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تأثير تمريهات مقترحة بمصاحبة بعض وسائل العلاج الطبيعي في 

التخفيف مو حدة الالم والقوة العضلية للرياضيين المصابين بالقطع التام 

 للرباط الصليبي الامامي لمفصل الركبة

 شيناء رضا علي الاعرجي .أ.م.د                                احمد سمير داود                 الباحث 

 انًغتُظشٚح اندايعح –لغى انتشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاػح  -انتشتٛح الاعاعٛح  كهٛح

:يغتخهض انثسج  

رّش٠ٕبد ِمزشؽخ عٍٙخ اٌزٕف١ز ٚاعزخذاَ ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ إهذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ثبعزخذاَ       

خ ٌّفظً اٌشوج اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ رـ٠ٛشثوغ اٌٛعبئً اٌّزٕٛهخ اٌّظٕوخ ِٕٙب ٚاٌّمزشؽخ فٟ 

ٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚوزٌه اعزخذاَ 

 -Gal – Faradicٚعبئً هلاع١خ ٠غ١شح ٟٚ٘ اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ٚ اٌولاط اٌىٙشثبئٟ )

Tens  )  ٟٚالأشوخ رؾذ اٌؾّشاء اٌزٟ روذ ِٓ اٌٛعبئً اٌـج١و١خ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش ، اٌجؾش ف

بروش ِٓ اٌٛعبئً ِوبً ٌٍزوشف هٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب فٟ رأ١ً٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٚهٛدح وً ِ

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  اٌش٠بػٟ اٌّظبة اٌٝ ِّبسعخ ٔشبؿٗ ثألً ٚلذ ِّىٓ .

ثأعٍٛة )اٌّغّٛهخ اٌٛاؽذح( راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌّلاءِزٗ ؿج١وخ اٌّشىٍخ. ٚ رُ 

( لاهج١ٓ ِظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ 3ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ اٌجبٌغ هذدُ٘ )اخز١بس اٌو١

الاِبِٟ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ثٕبءً هٍٝ رمش٠ش ؿجٟ ِٓ اٌـج١ت اٌّخزض . ٚرُ اعشاء اٌزغشثخ 

ٚثوذ اٌؾظٛي  ( ا٠بَ ثبلأعجٛم اٌٛاؽذ ،3( اعجٛم ٚ )12) إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ ( ثٛالن )  اٌشئ١غخ

 ( SPSSٌج١بٔبد ِٓ عشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد رّذ ِوبٌغزٙب ٚفك اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ) هٍٝ ا

ٌزؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚرؼّٓ عذاٚي إؽظبئ١خ رّذ ِٕبلشزٙب ه١ٍّبً اهزّبداً هٍٝ اٌوشع ٚاٌزؾ١ًٍ 

إٌزبئظ اٌزٟ  هٍٝ ٚفك ِٚغزٕذاً إٌٝ اٌّظبدس اٌوشث١خ ٚالأعٕج١خ ، فؼلًا هٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ .

اٌمٛح  رـ٠ٛش: اْ ٌٍّٕٙظ اٌّوذ اصش ا٠غبثٟ فٟ اٌزب١ٌخطً ٌٙب اٌجبؽش خشط ثبلاعزٕزبعبد رٛ

ّفظً اٌشوجخ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ، ٚاْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٌ اٌوؼ١ٍخ

اْ ،ا٠ؼب  اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ رـ٠ٛشٚٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ اٌّمزشؽخ ٚاٌّظٕوخ ٌٙب فبه١ٍخ وج١شح فٟ 

اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌٛعبئً اٌّظٕوخ ٌُ رزشن اٞ آصبس عٍج١خ هٍٝ اٌو١ٕخ ثً ؽظٍٛا هٍٝ آصبس 

 . فٟ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ  ا٠غبث١خ ٚرؾغٓ عش٠ن

 يتـهثاخ َٛم دسخح انذكتٕساِ فٙ انتشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاػح تسج يغتم يٍ -

 يمذيح انثسج ٔاًْٛتّ : 1-1

د اٌـت اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٘ٛ أؽذ اٌزخظظبد اٌـج١خ اٌؾذ٠ضخ روذ الإطبثخ اٌش٠بػ١خ أؽذ ِغبلا

ٌٚٗ دٚس خبص فٟ اٌؾمً اٌش٠بػٟ ثغجت ِضا٠بٖ اٌفش٠ذح ِٓ ؽ١ش هذَ ٚعٛد ِؼبهفبد عبٔج١خ 

لأٞ ِٓ ٚعبئٍٗ عٛاء وبٔذ ِبئ١خ أٚ وٙشثبئ١خ أٚ ؽشو١خ،وّب ٠ٍوت اٌولاط اٌـج١وٟ ٚاٌزّش٠ٕبد 

بَ اٌـت اٌش٠بػٟ فٟ اعزىّبي هلاط اٌش٠بػ١١ٓ ِب ثوذ اٌش٠بػ١خ دٚساً ٘بِبً ٚسئ١غ١بً، وأؽذ ألغ

 الإطبثخ اٚ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚٚػوذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٍّظبة هٍٝ أعظ ه١ٍّخ ع١ٍّخ.

إْ ِٓ أوضش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ش١ٛهبً ٟ٘ إطبثبد ِفظً اٌشوجخ ؽ١ش روذ ِٓ أوضش ِٕبؿك 

٠ؾ١خ ٌٙزا اٌّفظً، سغُ هٛاًِ اٌغغُ هشػخ ٌلإطبثخ، ٚلذ ٠شعن رٌه ٌٍخظبئض اٌزشش

 اٌزضج١ذ اٌّؾ١ؾ ثٗ ِٓ أسثـخ ٚهؼلاد ٚ أْ إطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ِٓ الإطبثبد 
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 Mechanical Injury )شذ٠ذح اٌخـٛسح وض١شح اٌؾذٚس ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ،٠ٚزّضً ١ِىبر١ضَٚ اٞ 

ٚدح فٟ ِمبي اٌشوجخ فٟ اٌٍف )اٌذٚساْ( اٌّفبعئ خبسعبً ٌٍمظجخ أصٕبء رؾش٠ىٙب أِبِبً ِفش (

ٚرظف اٌّشؽٍخ اٌؾبدح )فٛس ؽذٚس الإطبثخ( ثبٌٕض٠ف اٌذِٛٞ، فٟ رغ٠ٛف ِفظً اٌشوجخ 

ٚالأغغخ اٌّغبٚسح ٌٍّفظً ٚأٌّوٍٝ ؿٛي اٌشمخ )اٌفزؾخ( اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٚوزٌه فٟ ِٕـمخ 

ِؾذٚدح  اْ اٌؾشوخ ثبٌّفظً ارالاعغبَ اٌذ١ٕ٘خ )ِضً الاعغبَ اٌذ١ٕ٘خ ٚالاسثـخ اٌغبٔج١خ(

ِٚؤٌّخ، وزٌه ٠ظبؽجٗ هذَ صجبد ِفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ .
(1)

٠ٚوزجش ِفظً اٌشوجخ أوضش ِفبطً  

اٌغغُ روم١ذاً ٚرٌه لأْ رشو١جٗ اٌزشش٠ؾٟ ٠ؾذد ٚك١فزٗ ؽ١ش رمن ه١ٍٗ ِغئ١ٌٛخ اٌوذ٠ذ ِٓ 

اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ، ٚاٌزٟ رٍمٟ هجئبً هٍٝ ٘زا اٌّفظً ٚروشػٗ ثشىً ِغزّش ٌلإطبثخ، ثؾ١ش 

 % ِٓ الإطبثبد اٌزٟ رظ١ت اٌش٠بػ١١ٓ فٟ اٌّلاهت. 70رّضً إطبثخ اٌشوجخ ؽٛاٌٟ 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إهذاد رّش٠ٕبد ِمزشؽخ عٍٙخ اٌزٕف١ز ٚاعزخذاَ ثوغ اٌٛعبئً اٌّزٕٛهخ 

اٌّظٕوخ ِٕٙب ٚاٌّمزشؽخ ِضً ) اٌىشاد اٌـج١خ ، الاششؿخ اٌّـبؿ١خ ، طٕذٚق خبص ِٚظٕن 

لار١ٕ١خ ،ِظـجخ خشج١خ ِبئٍخ ِظٕوخ ثم١بعبد خبطخ ،اصمبي ثم١بعبد خبطخ،لـن ع

اٌىفبئخ اٌٛك١ف١خ ٌّفظً  رـ٠ٛشِؾٌّٛٗ،١ِذاْ اٌزٛاصْ ِظٕن ثم١بعبد خبطخ ( ثٙذف رأ١ً٘ ٚ

اٌشوجخ ٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚوزٌه 

 – Galعبد فٛق اٌظٛر١خ ٚ اٌولاط اٌىٙشثبئٟ )اعزخذاَ ٚعبئً هلاع١خ ٠غ١شح ٟٚ٘ اٌّٛ

Faradic- Tens  )  ، ٚالأشوخ رؾذ اٌؾّشاء اٌزٟ روذ ِٓ اٌٛعبئً اٌـج١و١خ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش

اٌجؾش فٟ وً ِبروش ِٓ اٌٛعبئً ِوبً ٌٍزوشف هٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب فٟ رأ١ً٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ 

لً ٚلذ ِّىٓ .الاِبِٟ ٚهٛدح اٌش٠بػٟ اٌّظبة اٌٝ ِّبسعخ ٔشبؿٗ ثأ
 

 يشكهح انثسج :   1-2

اْ ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌش٠بػٟ ٚاٌزٟ رشىً خـش هٍٝ ِغزمجً اٌش٠بػٟ ٟ٘ اطبثخ 

اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ، ِٚب ٠وب١ٔٗ اٌّظبة ِٓ ا٢لاَ ٚاٌزٛسَ ٌٍّٕـمخ اٌّظبثخ ٚ اٌزؾذد 

وخ ، ٚرضداد ا٢لاَ فٟ ؽبلاد اٌؾشوٟ ٚهذَ اٌمذسح هٍٝ اٌّشٟ ٚخ١بٔخ اٌشوجٗ اصٕبء اداء أٞ ؽش

صٕٟ ِٚذ ِفظً اٌشوجخ لأٞ ؽشوخ، ٚثوذ اْ لبَ اٌجبؽش ثذساعخ ١ِذا١ٔخ ٚاؽظبئ١خ لإهذاد 

اٌّظبث١ٓ فٟ ِشوض اٌزأ١ً٘ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة 

ٌّشوض ٚوزٌه ٚاٌش٠بػخ فٟ ثغذاد ٚوْٛ اٌجبؽش ِٛكف ِّبسط ِٕٙخ اٌولاط اٌـج١وٟ فٟ ٘زا ا

هًّ وّوبٌظ ؿج١وٟ فٟ اٌّشوض اٌـجٟ اٌذٌٟٚ ٌّٚب ٌٗ ِٓ خجشٖ ؿ٠ٍٛٗ فٟ رأ١ً٘ الاطبثبد 

اٌش٠بػ١خ ، ٚعذاْ ٕ٘بن ٔغجٗ هب١ٌخ ل١بعبً ثجبلٟ الاطبثبد الاخشٜ فٟ اٌشوجخ ٚاٌزٟ روزجش ِٓ 

١خ الاطبثبد اٌشبئوخ ،ِٚٓ خلاي ِلاؽلخ اٌجبؽش ٌؼوف اٌغبٔت اٌولاعٟ ثبٌزّبس٠ٓ اٌولاع

اٌّشافمخ ٌلأعٙضح اٌـج١خ ٌىٛٔٙب رفزمذ ٌٍؾذاصخ ،ٚلٍخ أزشبس صمبفخ اٌٛعبئً اٌّزٕٛهخ ٚاٌّّجزىشحفٟ 

اٌزأ١ً٘ ٚاٌّزؼّٕخ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌٛعبئً اٌولاع١خ ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رذ٘ٛس ؽبٌخ اٌّظبة ٚاخفبلٗ 

ثظفخ ِؤلزخ فٟ اعزوبدح اٌٛك١فخ اٌىبٍِخ ٌٍغضء اٌّظبة، ٚؽشِبٔٗ ِٓ ِّبسعخ ٔشبؿٗ اٌش٠بػٟ 

اٚ ٔٙبئ١خ ٚخبطخ أْ ِفظً اٌشوجخ أوضش ِفبطً اٌغغُ روم١ذاً، فٍزٌه عوٝ اٌجبؽش ٌؾً ٘زٖ 

اٌّشىٍخ ِٓ خلاي ٚػن رّش٠ٕبد ثٛعبئً ِزٕٛهخ اٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوٗ ٚاٌّظبؽجخ ٌلاعٙضح 

                                                           
(1)

، انماْشج ، داس انفدش نهُشش ٔانتٕصٚع ،  عهى انتششٚر انشٚاػٙإلثال سعًٙ يسًذ ٔيسًذ ايدذ عٕٚذاٌ : 

 34و،ص2006
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ـن اٌزبَ اٌزؾف١ض٠خ ٚاٌّخزبسح ثـش٠مخ ه١ٍّخ ِذسٚعخ ٌزأ١ً٘ اطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ثبٌم

اٌىفبءح اٌٛك١فخ ٌٍّظبث١ٓ ِٓ خلاي رم٠ٛخ اٌوؼلاد اٌّؾ١ـخ  رـ٠ٛشثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚ

٘زا اٌجؾش  ثبٌّفظ١ٍٕٛ سغجخ اٌّظبة فٟ اعزوّبٌٙب ٌؾذاصزٙب. ٚؽبٚي اٌجبؽش اْ ٠مَٛ ثئعشاء

١ض٠خ ١ٌضجذ اْ ٌّّبسعخ اٌزّش٠ٕبد ثٛعبئً ِزٕٛهخ ٚاٌزٟ رّزبص ثبٌؾذاصخ ثغبٔت الأعٙضح اٌزؾف

رم٠ٛخ اٌوؼلاد اٌّؾ١ـخ ثبٌشوجخ ِٓ  اٌّخزبسح ثو١ٍّخ الأصش فٟ رخف١ف آلاَ اٌشوجخ ٚاٌوًّ هٍٝ

رأ١ً٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ، ِّب اسرأٜ اٌجبؽش إٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚا٠ٕغبد عجً  اعً

 ٌوٛدرُٙ عش٠وبً ألشة ِب ٠ىْٛ ٌؾبٌزُٙ اٌـج١و١خ لجً الإطبثخ.

 أْذاف انثسج  1-3

هذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ثأعزخذاَ ثوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ اٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوخ فٟ . ا1

ٌّفظً اٌشوجخ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ  اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ رـ٠ٛش

 ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ .

اٌّمزشؽخ ِٕٙب  . ِوشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثأعزخذاَ ثوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١و2ٟ

 اٌوؼ١ٍخ ٌٍفخز ٚاٌشوجخ ٚاٌغبق.اٌمٛح دسعخ الاٌُ ٚ  رـ٠ٛشٚاٌّظٕوخ ٚالاعٙضح اٌزؾف١ض٠خ فٟ 

 فشع انثسج : 1-4

دسعخ الاٌُ ٚ  رـ٠ٛش ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ فٟ -1

 ٌو١ٕخ اٌجؾش. اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ

 يدالاخ انثسج : 1-5

 ل انثشش٘:انًدا 1-5-1

اشـزًّ اٌّغــبي اٌجشـشٞ هٍــٝ ِغّٛهـخ ِــٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ 

( عٕخ اٌجبٌغ هذدُ٘)  26ـ  23اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٌٍشوجخ ثوذ اعشاء اٌو١ٍّخ رزشاٚػ أهّبسُ٘ ِٓ ) 

 .(  ِظبث١ٓ 3

 انًدال انضياَٙ: 1-5-2

 و2022/   9/  29ٚح   و ٔنغا2022/  6/ 12رّذ إعشاءاد اٌذساعخ ِٓ

 انًدال انًكاَٙ : 1-5-3

 دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ فٟ ثغذاد.

 :يُٓح انثسج ٔاخشاءاتّ انًٛذاَٛح -2

 يُٓح انثسج:  2-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة )اٌّغّٛهخ اٌٛاؽذح( راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ 

 .ءِزٗ ٌـج١وخ اٌّشىٍخٌّلا

 يدتًع انثسج ٔعُٛتّ: 2-2

رُ اخز١بس ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ ِٓ اٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ 

الاِـبِٟ ٌّفظـً اٌشوجخ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ِٓ اٌزوٛس اٌّزشدد٠ٓ هٍٝ لغُ اٌولاط اٌـج١وٟ 

ٚاٌش٠بػخ ٚرُ اٌزشخ١ض ٚرؾذ٠ذ الاطبثخ هٓ فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة 

ؿش٠ك اٌـج١ت اٌّزخظض
)**(

ٚاعزخذاَ اؽذس الاعب١ٌت فٟ اٌزشخ١ض ِضً اٌش١ٔٓ اٌّغٕبؿغٟ  

                                                           
)**(
 ثٛة اختظاص يفاطم.د.تذساٌ عثذانشصاق / ؿ 
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(MRI( ُ٘ٚوـــبْ هـــذد . )ثٛالن ِغّٛهخ رغش٠جخ ٚاؽذح رخؼـــن ٌٍّٕٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ ) 3

  . ٕخ( ع26 - 23اٌّمزشػ ِـٓ لجـً اٌجبؽـش ٚرزشاٚػ اهّبسُ٘ ِبث١ٓ )

 ٔعائم خًع انًعهٕياخ ٔالاخٓضج ٔالأدٔاخ انًغتعًهح فٙ انثسج: 2-3

ٌزؾم١ــك أ٘ــذاف اٌجؾــش ٚاٌؾظــٛي هٍــٝ ٔزــبئظ دل١مــخ ٚطــؾ١ؾخ فمــذ اعــزوبْ اٌجبؽــش 

 ثبٌٛعــبئً ٚالأعٙضح ا٢ر١خ:

  .اٌّشاعن ٚاٌّظبدس اٌوشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 ١خ.اٌّمبثلاد اٌشخظ 

 اعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد . 

  اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد اٌش٠بػٟ اٌّظبة: ٟٚ٘ هجبسح هٓ اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد خبطخ

 اٌٛصْ(. –اٌـٛي  -ثىً ؽبٌخ ٚرشًّ اٌج١بٔبد )اٌوّش

 .فش٠ك اٌوًّ اٌّغبهذ 

 ( عٙبص ؽبعٛة ٔٛمLG (  )( هذد  ) 1وٛسٞ إٌّشأ ). 

  ( ؿبثوخ ٔٛمCanon ( ًِٛد٠ )MF4410 ( هذد )1. ) 

 ( ثشٚ  11عٙبص آ٠فْٛ ٔٛمmax ( هذد )1. ) 

 . ) ٌُِم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ )ٌم١بط دسعخ الا 

  (عٙبصFORCE GAUGE  ( ٔٛم )M3-200 ) ٌم١بط اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ   ( ) اِش٠ىٟ إٌّشأ

 ( .1هذد )

  ( عبهخ ٠ذ اٌىزش١ٔٚخ سل١ّخ ٌم١بط صِٓ اٌزّبس٠ٓ ٔٛمCasio1هخ ٠بثب١ٔخ ( هذد )( ) طٕب). 

 .ْ١ِضاْ ؿجٟ ٌم١بط اٌٛص 

 شش٠ؾ ل١بط ِذسط ثبٌغٕز١ّزش . 

 ( عٙبص الاشوخ رؾذ اٌؾّشاءI-R ) 

  ( ٟعٙبص اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئTens – Glvanic – Faradic ) . 

  عٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ(Ultrasound  ) . 

  ( عٙبص اٌولاط ثبٌزجش٠ذCryotherapy .) 

 ِ ً( ِٓ 3و١ٍٛ عٛاء اٌذِجٍض أٚ اٌّضجزخ هٍٝ اٌشعً هذد ) 2ٓ ٔظف و١ٍٛ اٌٝ الاٚصاْ اثزذاءا

 وً ٔٛم.

 ( 3سٚي ؿجٟ هذد. ) 

 ( 3وشح ؿج١خ وج١شح هذد. ) 

 ( 3وشح ؿج١خ طغ١شح هذد.) 

 ( ْ2وشح ؿج١خ ثٛص. )ُوغ 

 . لـوخ علار١ٕ١خ 

 ( 3ثغبؽ ِؼغٛؽ هذد.) 

 ( 3عذ٠خ ؿج١خ هذد. ) 

 . ٟدسط ؿج 
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 الاششؿخ اٌّـبؿ١خ ( Band Thera ) ( اٌّفزٛؽخ ٚاٌؾٍم١خ هذد ) 6)طٕبهخ اٌّب١ٔخ.( 

 . ٞعٙبص اٌّزٛاص 

 . طٕذٚق خشجٟ ِظٕن ثم١بعبد خبطخ 

 .ٌٛػ خشجٟ ِبئً ِظٕن ثم١بعبد خبطخ 

 . عٙبص ٔبثؼٟ ثّمبِٚٗ ِو١ٕخ 

 إخشاءاخ انثسج انًٛذاَٛح: 2-4

ؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ لأعً اٌذلخ فٟ اٌوًّ ِٓ خلاي ؽظش هذد اٌّظبث١ٓ ثئطبثخ اٌمـن اٌزبَ ٌٍشثب

ثوذ اعشاء اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚاٌوٛدح ٌزأ١ً٘ الاطبثخ ٚاٌزوشف هٍٝ ٚالن ؽبي اٌغٛأت اٌّبد٠خ 

ٚاٌجشش٠خ ٚاٌزٟ رّضً ادٚاد اٌجؾش اٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوخ. لبَ اٌجبؽش ثزٛف١ش الاعٙضح 

ٟ ِٓ اعٙضح ٚالادٚاد اٌلاصِخ ٌو١ٕخ اٌجؾش ِٓ داخً دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌولاط اٌـج١و

وٙشثبئ١خ رؾف١ض ٚاعٙضح ٌٍّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ٚ اعٙضح الاشوخ رؾذ اٌؾّشاء ٚاعٙضح اٌولاط 

ثبٌزجش٠ذ ٚاٌجوغ ِٕٙب رُ رغ١ٙض٘ب ِٓ خبسط اٌّشوض اٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوخ اٌزٟ رخذَ ه١ٕخ 

جؾش فٟ اٌجؾش فؼلًا هٓ اٌّمبثلاد اٌزٟ اعشاء٘ب اٌجبؽش ِن اٌّظبث١ٓ ِٚذٜ رمجٍُٙ ٌفىشح اٌ

  رأ١ً٘ الاطبثخ ٚسغجزُٙ ٌزٌه فٟ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ .

 ٚثوذ٘ب رُ اخز١بس الاخزجبساد اٌزب١ٌخ :

 اختثاساخ انمٕج انعؼهٛح انثاتتح تاعتخذاو خٓاص ) يغتشعش انمٕج ( 2-4-1

٠زـٍت اخزجبس ٚل١بط ٘زا إٌٛم ل١بط اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌزٟ رغزـ١ن اٌوؼٍخ اٚ ِغّٛهخ اٌوؼلاد 

خشاعٙب ِٓ أمجبع هؼٍٟ ٌّشح ٚاؽذح ثبعزخذاَ اعٙضح ِو١ٕخ ِضً عٙبص ِغزشوش اٌمٛح . لذ ا

هشع اٌجبؽش ِفَٙٛ عٙبص ِغزشوش اٌمٛح هٍٝ خجشاء ِٚزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ اٌـجٟ 

 ٌزؾذ٠ذ اٌوؼلاد اٌّشاد ل١بعٙب ٚٚػن اٌغٙبص ثظٛسٖ طؾ١ؾخ هٍٝ اٌوؼٍٗ اٌّشاد ل١بعٙب .

 بساد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌضبثزخ ثبعزخذاَ عٙبص ) ِغزشوش اٌمٛح (اخزجاعى الاختثاس : 

ل١بط اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٌٍوؼلاد الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ اٌوبٍِخ هٍٝ ِفظً  انغشع يٍ انمٛاط :

 اٌشوجخ  .

 ( تٕػر اعتخذاو خٓاص يغتشعش انمٕج 1طٕسج )                        
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 .Ek3-200))عٙبص ِغزشوش اٌمٛح  الادٔاخ انًغتخذيح:

ِٓ )ٚػن اٌغٍٛط( هٍٝ اٌغش٠ش اٌـجٟ ٚاٌغبق اٌّظبثخ ِّذٚدح ٚاٌغ١ٍّخ ِض١ٕخ  ٔطف الاداء :

٠مَٛ اٌجبؽش ثزضج١ذ اٌغٙبص هٍٝ ٔٙب٠خ هؼّخ اٌغبق اٌّظبثخ ٚهٕذ الاشبسح ٠مَٛ اٌّظبة ثشفن 

اٌغبق اٌٝ الاهٍٝ ثشذ هؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ الظٝ ِب٠ّىٓ ٚرغغ١ً لشاءح اٌغٙبص ِٓ )ٚػن 

الأجـبػ( هٍٝ اٌغش٠ش اٌـجٟ ٚاٌغبل١ٓ ِّذٚدر١ٓ ٚهٕذ الاشبسح ٠مَٛ اٌّظبة ثضٟ اٌغبق اٌٝ 

اٌذاخً ثشذ هؼلاد اٌفخز اٌخٍف١ٗ الظٝ ِب٠ّىٓ ٚرغغ١ً لشاءح اٌغٙبص ٚاٌزٟ اخز١شد ِٓ لجً 

 اٌجبؽش ٚاٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ ٠ٚوبد الاخزجبس صلاس ِشاد .

 ءح .     لشاءح اٌغٙبص رأخز افؼً لشا انتغدٛم :

 
 فٙ ٔػع يختهف ( ٕٚػر اعتخذاو خٓاص يغتشعش انمٕج 2شكم ) 

:) انتُاظش انثظش٘(اختثاس يغتٕٖ دسخح الانى  3-5-4
(1)

 
 اٌزٕبكش اٌجظشٞ . اعى الاختثاس :

ل١بط دسعخ ٚشذح الاٌُ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌٍمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ  انغشع يٍ انمٛاط:

  الاِبِٟ ٌّفظً اٌشوجخ.

 ) ٚسلخ ، لٍُ ( . الادٔاخ انًغتخذيح :

( اٌٝ 1روشع هٍٝ اٌّظبة ٚسلخ ِمغّخ اٌٝ هششح ِشثوبد ِشلّخ ِٓ ) ٔطف انمٛاط :

 ( صٛأٟ ، أٞ اْ ثوذ أزٙبء5( ٚرجذأ ِٓ ا١ٌغبس اٌٝ ا١ّ١ٌٓ ، ٚاْ ٌىً ِشثن ٚلذ أداء )10)

                                                           
(1)

  Dr. Mary Ellen We Wers M.E and Lowe NK,Acritical review of visual 

analoge scales in measurement of clinical phenomena ,res nurs health , 1990 

,p22. 
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ٌُ اٌٟ ٠شوش ثٙب فٟ اصٕبء اٌم١بَ ( صٛأٟ ٠ٕزمً اٌٝ اٌّشثن اٌزٞ ثوذٖ ، ٠ٚـٍت رؾذ٠ذ دسعخ الا5)

 ثؾشوخ اٌغضء اٌّظبة ثبٌٛػن اٌزٞ ٠زُ رؾذ٠ذٖ .

رغغً دسعخ الاٌُ اٌزٟ ٠شوش ثٙب اٌّظبة هٕذ رؾش٠ه اٌغضء اٌّظبة اٌٝ الظٝ  انتغدٛم :

 ( روزجش ِٓ الظٝ اٌُ لا٠ّىٓ ٌٍّظبة رؾٍّٗ. 10ِذٜ ؽشوٟ ِّىٓ اٌٛطٛي ا١ٌٗ ،ٚاْ دسعخ )

 

 ( 3شكم ) 

 خ اٌّم١بط ٌذسعخ ِغزٜٛ الا٠ٌُٛػؼ ٌٛؽ

  ( اٚػبم ٚػوذ ِٓ لجً اٌجبؽش ثوذ اعزشبسح اٌـج١ت  ٠3زُ اخزجبس دسعخ الاٌُ ة )  ار

 اٌّخزض :

 ِٓ الاعزٍمبء سفن اٌغبق اٌٝ الاهٍٝ . .1

 

 
انٕػع الأل لأختثاس دسخح الأنى ( ٕٚػر4شكم )  
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 صٕٟ ِفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ ِٓ اٌغٍٛط. .2

 

 نىانٕػع انثاَٙ لأختثاس دسخح الأ ٕٚػر ( 5شكم ) 

 ذَ اٌٝ اٌذاخً ثٛاعـخ شش٠ؾ ِـبؿٟ .عؾت اِشبؽ اٌم .3

 

 

 انٕػع انثانج لأختثاس دسخح الأنى ٕٚػر ( 6شكم) 
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 انتدشتح الاعتـلاعٛح : 2-5

ِٓ أعً اٌزٛطً اٌٝ ٔزبئظ دل١مخ أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزـلاه١خ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

ػٟ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ َ فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌوبششح طجبؽب فٟ دائشح اٌـت اٌش٠ب 2022/ 12/6

 ( لاهج١ٓ لجً اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ .3هٍٝ اٌو١ٕخ الاعبع١خ اٌّزىٛٔخ ِٓ )

ٚروش ) ٚع١ٗ ِؾغٛة ( اْ اٌزغشثخ الاعزـلاه١خ روذ ثّضبثخ رغشثخ طغ١شح ِشبثٙخ ٌٍزغشثخ 

اٌؾم١م١خ الاعبع١خ .
(1)

 

 اٌزوشف هٍٝ ُ٘ اٌّشىلاد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ رغشثزٗ اٌشئ١غخ. .1

اٌزوــشف هٍــٝ اٌٛلــذ اٌلاصَ ٌٍٛؽــذاد اٌزأ١ٍ١٘ــخ ِٚوشفــخ ِــذٜ ِلائّــخ اٌّــٕٙظ   .2

 ٌمــذساد اٌو١ٕخ.

 ِوشفخ فش٠ك اٌوًّ اٌّغبهذ هٍٝ ؿج١وخ الاخزجبساد ٚرغغ١ً إٌزبئظ . .3

 طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزوٍّخ . .4

 ِوشفخ ِذٜ ِبلائّخ الاخزجبساد ٌو١ٕخ اٌجؾش. .5

 ساخ انمثهٛح:الاختثا 2-6

( لاهج١ٓ ِظبث١ٓ 3أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ هٍٝ افشاد ه١ٕخ اٌجؾش اٌّزىٛٔخ ِٓ )

ثبٌزّضق اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٌّفظً اٌشوجٗ ثوذ اعشائُٙ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ِن فش٠ك 

اٌوًّ اٌّغبهذ
)*(

ٌغبهخ َ  فٟ رّبَ ا 2022/ 6/ 16فٟ ٠َٛ ٚاؽذ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  

 اٌوبششح طجبؽبً فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ / ثغذاد. 

ٚلبَ اٌجبؽش ثزضج١ذ ع١ّن اٌّزغ١شاد اٌّزوٍمخ ٌلاخزجبساد وبٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚؿش٠مخ رٕف١ز 

الاخزجبس ٚالأعٙضح ٔفغٙب اٌّغزخذِخ ِٓ اعً اٌغ١ـشح لذس الإِىبْ هٍٝ خٍك كشٚف ِشبثٙخ 

 زجبساد اٌجوذ٠خ .هٕذ إعشاء الاخ

 )تـثٛك انًُٓاج (: انشئٛغحانتدشتح  2-7
ثوـذ اْ رـُ اخز١ـبس اٌو١ٕـخ ِـٓ اٌلاهج١ٓ اٌّظـبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ثوذ 

اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ِـٓ ِىبْ هٍّٟ فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ ٚثوـذ اعـشاء 

( رـُ M.R.I ٌفؾـض اٌغـش٠شٞ ، ٚفؾـض اٌـش١ٔٓ اٌّغٕبؿ١غـٟ )ا ( اٌفؾٛطـبد اٌـج١ـخ اٌلاصِخ

َ فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌزبعوخ طجبؽبً  2022/ 6/ ٠19ـَٛ الأؽـذ اٌّٛافك  اٌشئ١غخثـذأ اٌزغشثـخ 

ٚرـج١ـك اٌّـٕٙبط اٌزـأ١ٍٟ٘
)**(

( 3( اعجٛم ثٛالن )12إر اعزغشلذ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ِذح ) 

( ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ، ِٚذح وً ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ رزشاٚػ ث١ٓ 36ؾذ )ٚؽذاد فٟ الأعجٛم اٌٛاؽذ ٚاطج

دل١مخ( ، ِن اٌوٍُ إْ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ ٌٍّظبة رُ ثوذ ا٠وبص ِٓ اٌـج١ت اٌّخزض  61 -31)

اطجؼ ثّمذٚس اٌّظبة رؾش٠ه عبلٗ اٌّظبثخ ٚالأزٙبء ِٓ  ارلأعشاء اٌزأ١ً٘ ثوذ اٌو١ٍّخ 

اٌو١ٍّخ اٌغشاؽ١خ ٚثوذ٘ب ٠جبشش اٌزأ١ً٘ هٓ ؿش٠ك أهـبء اٌفؾٛطبد اٌـج١خ ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ 

ِٗ ٚاٌزٞ رُ فٟ ِىبْ  اٌـج١ت الارْ ٌٍّظبة ٚالإ٠وبص ٌٗ ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ أعشاء اٌزأ١ً٘ اٌخبص ث

 هٍّٟ فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ .

                                                           
(1)

 .82صو ( ،  2001، ) عًاٌ ، داس انًُاْح ،  1، ؽ اطٕل انثسج انعهًٙ ٔيُاْدّٔخّٛ يسدٕب :   
)*(
 ( 7يهسك سلى ) 
)**(

 ( 17يهسك سلى )  
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 انشئٛغح(  نهًظاب لثم انتدشتح M .R. I انفسض انُٓائٙ تـــ )  ( ٕٚػر3شكم )       

 انٕزذاخ انتأْٛهٛح انًمتشزح تٕعائم يتُٕعح ٔاخٓضج تسفٛضٚح : 3-10

لبَ اٌجبؽش ثبهذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ِٚظبؽجخ ٌجوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ اٌّمزشؽخ ِٕٙب 

وجخ ثوذ ١ً٘ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٌّفظً اٌشٌزأ ٚاٌّظٕوخ

ٌّفظً اٌشوجخ  ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌىفبءح اٌٛك١ف١خ زـ٠ٛشاٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚاعزجذاي اٌشثبؽ ٌ

ِوزّذاً فٟ رٌه هٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّشاعن ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌوشث١خ ٚالأعٕج١خ فؼلًا هٓ أساء 

س ِوُٙ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٔز١غخ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽش ِوُٙ، ٚثوذ اٌزؾبٚ

ثـج١وخ ِؾزٜٛ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ ٚاٌٛعبئً اٌّظٕوخ ٚاٌّمزشؽخ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚو١ف١خ 

فبئذرٙب ٌٍغضء اٌّظبة ثوذ٘ب لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز ٚرـج١ك إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ هٍٝ ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 36زأ١ٍٟ٘ هٍٝ   )اٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ار ٠ؾزٛٞ إٌّٙبط اٌ

عجٛم اٌٛاؽذ ِٚذح وً ٚؽذح ( ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ ٚرىْٛ اٌغٍغبد اٌولاع١خ ثٛالن صلاس ا٠بَ فٟ الا

ٚلذ ساهٝ اٌجبؽش رذسعٙب ػّٓ إٌّٙظ ِٓ دل١مخ( ِن الاصِٕخ ،  61 -31رأ١ٍ١٘خ رزشاٚؽج١ٓ  )

اهبح ِجذأ اٌزذسط اٌغًٙ إٌٝ اٌظوت ِٚٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّومذ ِن اٌض٠بدح اٌّزذسعخ ثبٌٛصْ ِن ِش

، ثبٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ  ٌّغزٜٛ اٌخبص، وّب ساهٝ اٌجبؽش ا) ِٕخفغ ،ِزٛعؾ، هبي(

ٚأعزخذَ اٌجبؽش فٟ ِٕٙغٗ اٌزأ١ٍٟ٘ الأسثـخ اٌّـبؿ١خ ٚالاعٙضح إٌبثؼ١خ ٚطٕذٚق خشجٟ 

ثّمبعبد خبطخ ٌٚٛػ رٛاصْ ِبئً ِٓ اٌخشت ١ِٚذاْ اٌزٛاصْ ٚعٙبص الاشوخ رؾذ اٌؾّشاء 

(I.R  )ٚ ( ٟعٙبص اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئTens – Glvanic – Faradic )  عٙبص اٌّٛعبد فٛق ٚ

الاٚصاْ اثزذاءاً ِٓ ( ٚ Cryotherapyعٙبص اٌولاط ثبٌزجش٠ذ ) ( ٚ  Ultrasound)اٌظٛر١خ 
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سٚي ؿجٟ ٚ وشح ؿج١خ وج١شح و١ٍٛ عٛاء اٌذِجٍض أٚ اٌّضجزخ هٍٝ اٌشعً ٚ  2ٔظف و١ٍٛ اٌٝ 

وغُ( ٚ لـوخ علار١ٕ١خ ٚثغبؽ ِؼغٛؽ ٚعش٠ش ؿجٟ ٚ 2ؿج١خ ثٛصْ ) ٚوشح ؿج١خ طغ١شح ٚ وشح

ٚرُ اٌجذء ثزـج١ك إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ اٌخبص  )ثئطبثخ اٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ دسط ؿجٟ 

الاِبِٟ ٌّفظً اٌشوجخ ( فٟ دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌولاط اٌـج١وٟ فٟ ِمش ٚصاسح اٌشجبة 

َ فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌوبششح طجبؽبً ٌٚغب٠خ ٠َٛ  2022/  6/  19ٚاٌش٠بػخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

 َ . 2022/ 9/ 29اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

 الاختثاساخ انثعذٚح: 3-11

ثوذ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ِٓ لجً ه١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبساد اٌجوذ٠خ ٚلذ ٔفزد 

فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌزبعوخ طجبؽبً فٟ  2022َ/ 4/10الاخزجبساد ٌو١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ اٌضلاصبء ثزبس٠خ 

دائشح اٌـت اٌش٠بػٟ ٚأهزّذ اٌجبؽش اٌزغٍغً ٚالإعشاءاد ٔفغٙب اٌزٟ أعشا٘ب فٟ الاخزجبساد 

 اٌمج١ٍخ.

 انٕعائم الازظائٛح : 3-12

 ( لاعتخشاج انُتائح الازظائٛح . SPSSاعتًذ انثازج انسمٛثح الازظائٛح ) 

 عشع ٔتسهٛم ٔيُالشح انُتائح : -4

عشع ٔتسهٛم َتائح الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ يمٛاط  4-2

  انتُاظش انثظش٘ ) نمٛاط دسخح الانى (:

 (2خذٔل سلى )

ٚثٍٛ الأٔعاؽ انسغاتٛح ٔالاَسشافاخ انًعٛاسٚح ٔيتٕعؾ ٔيدًٕع انشتة ٔلًٛح ٔنكٕكغٍ 

 الانى نعُٛح انثسج نلاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح نمٛاط دسخح

خ
انًتغٛشا

 

ط
زذج انمٛا

ٔ
 

 الاختثاس انثعذ٘ الاختثاس انمثهٙ
يتٕعؾ 

 انشتة
 يدًٕع انشتة

ٍ
غ

ٕك
ٔنك

لًٛح 
زتًانٛح 

لا
انمًٛح ا

ظائٛح 
ز

لا
لانح ا

انذ
 

ؾ 
ع

ٕ
ان

ٙ
غات

س
ان

 
 

ف 
سشا

لاَ
ا

٘
انًعٛاس

 

ؾ 
ع

ٕ
ان

ٙ
غات

س
ان

ف  
سشا

لاَ
ا

٘
انًعٛاس

 

غانثح
ان

خثح 
ٕ
انً

 

غانثح
ان

خثح 
ٕ
انً

 

انٕػع 

 الأل
 يعُٕ٘ 0.023 2.271 21.00 0.00 3.50 0.00 0.000 10.00 1.033 3.67 دسخح

انٕػع 

 انثاَٙ

 دسخح
 يعُٕ٘ 0.026 2.220 21.00 0.00 3.50 0.00 0.000 10.00 0.894 3.00

انٕػع 

 انثانج

 دسخح
 يعُٕٚح 0.023 2.271 21.00 0.00 3.50 0.00 0.000 10.00 0.516 2.33

( اٌزٞ ٠ج١ٓ الاٚعبؽ 2ِٓ خلاي اٌغذٚي ) (.2خ ؽش٠خ )( ٚدسع0005رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ) 

ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  ِٚزٛعؾ ِٚغّٛم اٌشرت ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓاٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّو١بس٠خ 

ٚاٌجوذٞ ٌذسعخ الاٌُ فٟ اخزجبس ِم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ  ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ 
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( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ  3.67عخ الاٌُ  ) اٌٛػن الاٚي ( )) ٌّم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ ( اخزجبس دس

( 0.000( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ ) 10.00( ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجوذٞ )  1.033)

( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت 0.00أْ ِزٛعؾ اٌشرت ٌّزغ١ش دسعخ الأٌُ اٌغبٌجخ     ) ٚػن الاٚي ()ٚ

( ٚ ثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌّٛعجخ 0.00اٌغبٌجخ )(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛم اٌشرت 3.50اٌّٛعجخ )

(  ٚ٘ٛ 0. 023( ٚهٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ اٌجبٌغخ )2.271( ،أِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ )21.00)

،ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق ِو٠ٕٛخ راد  (2ٚدسعخ ؽش٠خ ) (0 ,05ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغ )

 . زغ١ش دسعخ الأٌُ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجوذ٠خدلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌّ

 ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ) ٌّم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ ( اخزجبس دسعخ الاٌُ   

( ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس  0.894( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ ) 3.00) اٌٛػن اٌضبٟٔ ( ) 

ٛعؾ اٌشرت ٌّزغ١ش دسعخ الأٌُ اٌغبٌجخ   ) ٚأْ ِز( 0.000( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ ) 10.00اٌجوذٞ ) 

(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌغبٌجخ 3.50( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0.00ٚػن اٌضبٟٔ ( )

( ٚهٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ 2.20( ،أِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ )21.00( ٚ ثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌّٛعجخ )0.00)

 (2ٚدسعخ ؽش٠خ ) (0 ,05ٜ اٌذلاٌخ اٌجبٌغ )(  ٚ٘ٛ ألً ِٓ ِغز0ٛ. 026الاؽزّب١ٌخ اٌجبٌغخ )

،ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق ِو٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌّزغ١ش دسعخ 

(.ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس 1، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً ) الأٌُ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجوذ٠خ

( ثبٔؾشاف  2.33اٌمجٍٟ ) ٌّم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ ( اخزجبس دسعخ الاٌُ  ) اٌٛػن اٌضبٌش ( )

( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ  10.00( ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجوذٞ )  0.516ِو١بسٞ )

( ث١ّٕب ثٍغ 0.00خ الأٌُ اٌغبٌجخ    ) ٚػن اٌضبٌش ( )ٚأْ ِزٛعؾ اٌشرت ٌّزغ١ش دسع (0.000)

( ٚ ثٍغ ِغّٛم اٌشرت 0.00(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌغبٌجخ )3.50ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )

. 023( ٚهٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ اٌجبٌغخ )2.271( ،أِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ )21.00اٌّٛعجخ )

( ،ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق 2( ٚدسعخ ؽش٠خ )0 ,05(  ٚ٘ٛ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغ )0

ِو٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌّزغ١ش دسعخ الأٌُ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد 

 (. 1، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )اٌجوذ٠خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انتُاظش  ٕٚػر َتائح الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ يمٛاط ( 1شكم ) 

 انثظش٘     ) نمٛاط دسخح الانى (

الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ يمٛاط انتُاظش يُالشح َتائح  4-2-1

  انثظش٘ ) نمٛاط دسخح الانى (:

0
2
4
6
8
10

الوسط  
الحسابي  

 القبلي

الانحزاف  
المعياري  

 القبلي

الوسط   
الحسابي  
 البعدي

الانحزاف  
المعياري  

 البعدي

قيمت  
 ولكوكسن

 الوضع الاول

 الوضع الثاني

 الوضع الثالث



 
 

 مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

 

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 122) 2023, pp. 438-460 

 

 December  )2023(   كانوى الاول                                       الاساسية التربية كلية ةمجل

450 
 

 

( اٌخبص ثّم١بط اٌزٕبكش اٌجظشٞ ) ٌم١بط 1( ٚاٌشىً سلُ )٠2ٍؾق ِٓ اٌغذٚي سلُ )     

ٚق ِو٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجوذٞ دسعخ الاٌُ ( ٚعٛد فش

ٌو١ٕخ اٌجؾش وّب ٠ٍؾق أخفبع دسعخ الاٌُ ثشىً ٍِؾٛف .٠ٚوضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ اْ 

اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ثّظبؽجخ ثوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ ) اٌّمزشؽخ ٚاٌّظٕوخ ( ِٓ اعٙضح 

زخذِٙب اٌجبؽش ثزشدداد ِٛع١خ ِزٕٛهخ ٚاخز ِٕٙب صلاس رشدداد اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ ٚاٌزٟ اع

٠ٚىْٛ  ) T.E.N.S – Gal-Faradic-Ultra soundٚاٌزٟ رٕمغُ اٌٝ صلاصخ أٛام ٟٚ٘ ) 

اعزخذاِٙب ِجبشش ٌٚٙب رأص١ش ا٠غبثٟ هٍٝ اٌغٍذ ٚوزٌه رظً اٌٝ الأغغخ اٌو١ّمخ اٌزٟ رغبهذ 

اٌزشدداد اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش ٘بِخ عذاً فٟ  هٍٝ اٌشفبء ِٓ الاطبثخ ٚثظٛسح اعشم ٚ٘زٖ

( I.Rرٕج١خ اٌوؼلاد ٚوزٌه الاهظبة ، ٚاعزخذَ ا٠ؼبً اٌولاط ثبٌؾشاسح ِٓ خلاي اعزخذاَ )

اٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ فٟ إٌّـمخ اٌّظبثخ ٚثبٌزبٌٟ رظً ا١ٌٙب اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚاٌزٟ 

خ الاٌُ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌولاط ثبٌزجش٠ذ) عٛف رغبهذ هٍٝ عشهخ الاعزشفبء ٚرمًٍ ِٓ ٔغج

Cryotherapy اٌزٞ ٠مًٍ ِٓ اٌزٛسَ فٟ ِٕـمخ الاطبثخ فٟ اٌّشاؽً الاٌٚٝ ِٓ رـج١ك )

 إٌّٙبط ٚاٌزٞ ٠ىْٛ اعزوّبٌٗ ثوذ الأزٙبء ِٓ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ.

١١ٓ ِٕز اعزخذَ ِٓ لجً اٌظ١ٕ اروّب روشد ) ع١ّوخ خ١ًٍ ِؾّذ ( ثأٔٗ ِٓ اٌولاعبد اٌمذ٠ّخ 

هبَ ٠ٚغزخذَ ثشىً وج١ش فٟ هلاط الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚغ١ش اٌش٠بػ١ٗ ٚرٌه ثبعزخذاَ 3500

اٌضٍظ )اٌّجشٚػ اٚ اٌّىوجبد( اٚ اٌغٛائً اٌجبسدٖ )ثأو١بط اٚ وّبداد( اٚ رغ١ٍؾ ١ِبٖ ثبسدٖ ثشىً 

اٌؾغ١خ  ِجبشش هٍٝ ِٕبؿك اٌغغُ ثٙذف رخف١ف الالاَ )لأٗ ٠جـأ ِٓ ا٠ظبي الا٠وبصاد اٌوظج١خ

اٌّغججخ ٌلاٌُ ا٠مبف إٌضف ٚاٌزٛسَ )لاْ اٌجشٚدح رغجت أمجبع الاٚه١ٗ اٌذ٠ِٛٗ فٟ ِىبْ 

الاطبثخ ٚرؾذ ِٓ رٛعوٙب ٚرجؾء الاعزغمبء اٌّٛػوٟ
(1)

. 

هٍّبُ اْ اٌلاهت هٕذِب ٠ظبة ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ رؾظً ِؼبهفبد ِٕٙب  

فمذ اٌوؼلاد ٚك١فزب ِّب رؤدٞ اٌٝ أوذاَ فٟ ؽشوخ ػوف فٟ اٌزٕج١ٗ اٌوظجٟ ٚثبٌزبٌٟ ر

اٌّفظً ٚوبْ ٌضاِبً ثوذ اْ ا٠غشٞ اٌّظبة اٌو١ٍّخ اٌغشاؽ١خ اْ ٠خؼن اٌٝ إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ 

اٌزٞ ٚػن ِٓ لجً اٌجبؽش ِن ِٕٙبط ِمزشػ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌولاع١خ راد اٌـبثن اٌّزذسط ِٓ 

جً اٌجبؽش  ثظٛسٖ ه١ٍّخ ٚل١بعبد خبطخ اٌغًٙ اٌظوت ِن ٚعبئً ؽذ٠ضخ رُ رظ١ٕوٙب ِٓ ل

١ِذاْ اٌزٛاصْ ( اٌزٟ رغشم ٚرمزظذ ثبٌغٙذ ٚاٌٛلذ فٟ  –ٌٛؽخ ِبئٍخ  –ٟٚ٘ ) طٕذٚق خشجٟ 

ه١ٍّخ رأ١ً٘ اٌلاهت اٌّظبة ٚاٌزٟ رىْٛ راد ؿبثن ِشٛق اٌزٞ ٠غوً ِٓ اٌّظبة ٠غزّش فٟ 

اٌّذٜ اٌؾشوٟ  رـ٠ٛش١ش ا٠غبثٟ فٟ اٌزأ١ً٘ ٚالاثزوبد هٓ ؿبثن اًٌٍّ ِّب وبْ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد رأص

ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٌٍوؼلاد اٌوبٍِخ هٍٝ ِفظً اٌشوجخ ٚ اٌزٟ ثذٚس٘ب هٍّذ هٍٝ خفغ دسعخ 

الاٌُ اٌزٟ ٠وبٟٔ ِٕٙب اٌّظبث١ٓ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٚاطلاػ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٚاٌوٛدح 

٠وضٚ اٌجبؽش أخفبع دسعخ الاٌُ اٌٝ ِّبسعخ ٔشبؿٗ ِضً اٚ ِب٠مبسة ؽبٌزٗ لجً الاطبثخ . وّب 

هًّ اٌوؼلاد ِٚٓ صُ  رـ٠ٛشاٌٝ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّمزشؽخ ِن ٚعبئً ِزٕٛهخ  ٠ؤدٞ اٌٝ 

٠مًٍ ِٓ دسعخ اٌشوٛس ثبلاٌُ فٟ اصٕبء اٌؾشوخ .اْ أخفبع دسعخ الاٌُ ٠وذ ِؤششا ٌٍزّبصً ٌٍشفبء 

و١خ اٌمش٠جخ ِٓ اٌـج١و١خ ٚٚعٛدٖ إر ثبٔخفبػٗ ٠غزـ١ن اٌّظبة اٌم١بَ ثبٌؾشوبد ثبٌّذ٠بد اٌؾش

٠ذي هٍٝ خًٍ ِب ،ار إْ "الاٌُ ٘ٛ اٌّبٔن ِٓ اداء اٌوؼلاد ثفبه١ٍخ ٚرٕغ١ك ٚأٗ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ 

                                                           
(1)

، تغذاد ، داس انسشٚح نهـثاعح تمُٛاخ ٔٔعائم انعلاج انـثٛعٙ ٔتأْٛم انشٚاػٍٛٛعًٛعح خهٛم يسًذ :  

 . 41و ،ص 2007ٔانُشش ،
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هلاِخ هٍٝ ٚعٛد ػشس ِؾزًّ"
(1)

اْ أٞ رؾغٓ فٟ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٚ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً  

ٌٗ " ٠غت اْ رؤدٜ اٌزّبس٠ٓ ( ثمٛ macken zieاٌشوجخ ٠ؤدٞ اٌٝ رخف١ف الاٌُ ٚ٘زا ِباوذٖ ) 

ثوٕب٠خ ٌزشًّ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ّٕن ؽذٚس الاٌُ ٚخظٛطب فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ الاداء "
(2)

 

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ دٚس اٌزّش٠ٕبد ثّظبؽجخ ثوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ اٌّمزشؽخ ٚاٌّظٕوخ 

ّفظً اٌشوجخ اٌىفبءح اٌٛك١ف١خ ٌ رـ٠ٛشاٌّغزخذِخ ٚفك طٛسح ِزذسعخ اصشد ثشىً فوبي فٟ 

 ٌلاهج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ .

 عشع ٔتسهٛم ٔيُالشح انُتائح : -4

 عشع ٔتسهٛم َتائح الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ  4-4

 تاعتخذاو خٓاص ) يغتشعش انمٕج  (:  انمٕج انعؼهٛح

َسشافاخ انًعٛاسٚح ٔيتٕعؾ ٔيدًٕع انشتة ٔلًٛح ٚثٍٛ الأٔعاؽ انسغاتٛح ٔالا (2خذٔل )

انعؼهٛح )تاعتخذاو  خٓاص ٔنكٕكغٍ نعُٛح انثسج نلاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح لأختثاس انمٕج 

 يغتشعش انمٕج (

 انًتغٛشاخ

ٔزذج 

انمٛا

 ط

 يدًٕع انشتة يتٕعؾ انشتة الاختثاس انثعذ٘ الاختثاس انمثهٙ

لًٛح 

 ٔنكٕكغٍ

انمًٛح 

 الازتًانٛح

نذلانح ا

 الازظائٛح

انٕعؾ 

 انسغاتٙ

 

الاَسشا

ف 

 انًعٛاس٘

انٕعؾ 

 انسغاتٙ

الاَسشا

ف 

 انًعٛاس٘

 انًٕخثح انغانثح انًٕخثح انغانثح

لٕج عؼلاخ 

انفخز 

 الايايٛح

 يعُٕ٘ 0.026 2.220 21.00 0.00 3.50 0.00 1.240 6.567 0.409 2.800 كغى

لٕج عؼلاخ 

 انفخز انخهفٛح
 يعُٕ٘ 0.026 2.220 21.00 0.00 3.50 0.00 0.459 6.867 0.930 2.467 كغى

( اٌزٞ ٠ج١ٓ الاٚعبؽ 2ِٓ خلاي اٌغذٚي )(.2( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ) 

ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  ِٚزٛعؾ ِٚغّٛم اٌشرت ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓاٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّو١بس٠خ 

ثبعزخذاَ  عٙبص ِغزشوش اٌمٛح ، ار ثٍغ اٌٛعؾ ٚاٌجوذٞ ٌو١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبس اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ 

( ، 0.409( ٚثبٔؾشاف ِو١بسٞ )2.800اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌمٛح هؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ )

( ٚثبٔؾشاف 6.567ٚف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجوذٞ ٌمٛح هؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ )

( 0000لاد اٌفخز الاِب١ِخ اٌغبٌجخ ثٍغ )( ، ٚاْ ِزٛعؾ اٌشرت ٌّزغ١ش لٛح هؼ10240ِو١بسٞ )

( ف١ّب ثٍغ ِغّٛم 0000(  ، ٚثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌغبٌجخ )3050ف١ّب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )

(، ٚ٘ٛ ألً ِٓ 0.026( ثبؽزّب١ٌخ خـأ )2.220( ،أِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ )21000اٌشرت اٌّٛعجخ )

ِو٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس ( ،ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق 0 ,05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغ )

اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌّزغ١ش لٛح هؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجوذٞ ، وّب ِٛػؼ فٟ 

( ثبٔؾشاف 20467( .ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌمٛح هؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ )4اٌشىً )

                                                           
(1)

 . 20و ، ص 2007،خايعح الاعكُذسٚح ، يظش ،  علاج اٜلاو ٔانتخذٚش تانثسٕث انـثٛحازًذ فٕص٘ انًلا :  
(2)

 Macken Zie , R :Treat .yourown Back of the poetic physical therapy product 

,1989 ,p339.  
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س اٌجوذٞ ٌمٛح هؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ ( ، ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجب0.930ِو١بسٞ )

(  ، ٚاْ ِزٛعؾ اٌشرت ٌّزغ١ش لٛح هؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ 0.459( ثبٔؾشاف ِو١بسٞ )6.867)

( 0000(  ، ٚثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌغبٌجخ )3050( ف١ّب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0000اٌغبٌجخ )

( ثبؽزّب١ٌخ خـأ 20220)( ،أِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ 21000ف١ّب ثٍغ ِغّٛم اٌشرت اٌّٛعجخ )

( ،ٚ٘زا ٠وٕٟ ٚعٛد فشٚق ِو٠ٕٛخ راد 0 ,05(، ٚ٘ٛ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغ )00026)

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌّزغ١ش لٛح هؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

 ( .4اٌجوذٞ ،وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 

ح الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ ( ٕٚػر عشع ٔتسهٛم َتائ 4شكم ) 

 انمٕج انعؼهٛح تاعتخذاو خٓاص ) يغتشعش انمٕج  (

 َتائح الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثعذٚح  نعُٛح انثسج فٙ اختثاساخ يُالشح   4-4-1

 انمٕج انعؼهٛح تاعتخذاو خٓاص ) يغتشعش انمٕج  (:

د اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ ٌّزغ١ش )اٌمٛح( ٌو١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ ِٓ خلاي هشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبسا

(، كٙشد ثأْ ٕ٘بن فشٚلب ِو٠ٕٛخ ث١ٓ 4( ، ٚاٌّٛػؾخ ثبٌشىً )٠2ج١ٕٙب اٌغذٚي سلُ )

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٚظبٌؼ اٌجوذٞ ، ٠ٚوضٚ اٌجبؽش عجت ٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ اٌض٠بدح فٟ 

ٌّظبؽجخ ٌجوغ اٌٛعبئً اٌّمزشؽخ ٚاٌّظٕوخ اٌمٛح ثبٌٕغجخ ٌلاخزجبساد ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد ا

اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٌٍّظبة ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌٍشثبؽ  رـ٠ٛشاٌزٟ وبْ ٌٙب الاصش اٌىج١ش فٟ 

اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٌٚىْٛ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ وبٔذ رزغُ ثبٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظوت ٚؽغت 

( صب١ٔخ ِٓ اٌضجبد ِٚٓ 30ٚ رظً إٌٝ )رجذأ ثضٛاْ  اٚ ثبٌؾشوخ ٔٛم اٌزّش٠ٓ اْ وبْ ِٓ اٌضجبد 

صُ اٌوٛدح إٌٝ اٌٛػن الاثزذائٟ ِن ٚعٛد اٌٛعبئً اٌّزٕٛهخ راد الاصش اٌىج١ش فٟ اٌّمبِٚخ 

ٚثزىشاساد ِو١ٕخ ؽغت ٔٛم اٌزّش٠ٓ اٌّوـٝ اٌٝ اٌّظبة ٚثشىً رذس٠غٟ ع١ؤدٞ إٌٝ هًّ 

ٚؽظٛي ه١ٍّخ ١خ ثشىً هبَ ِغب١ِن هؼ١ٍخ ِو١ٕخ ٌّٚذح ؿ٠ٍٛخ رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح فٟ اٌمٛح اٌوؼٍ

اٌزى١ف ٌٍوؼلاد اٌّؾ١ـخ ثّفظً اٌشوجخ ٚو١ف١خ اٌزذسط ثبٌزّبس٠ٓ اٌولاع١خ ثشىً رذس٠غٟ أدٜ 

اٌٝ ص٠بدح فٟ ِؾ١ؾ اٌوؼٍخ اٌفخز٠خ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌؼّٛس اٌؾبطً ٌٙب ٚ٘زا ٠زفك ِن ِب أشبس 

 عبع١خ اٌّشرجـخ ثبٌمٛح" أْ رؼخُ اٌوؼٍخ اؽذ اٌوٛاًِ الأ .إ١ٌخ أثٛ اٌولا اؽّذ هجذ اٌفزبػ
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اٌوؼ١ٍخ ِٚٓ اٌّوشٚف أْ رذس٠ت اٌمٛح ٠ض٠ذ ِٓ ؽغُ اٌوؼلاد ٚٔغجخ إٌغ١ظ اٌوؼٍٟ فٟ 

"  اٌغغُ
(1)

وّب ٠شٜ اٌجبؽش أْ وْٛ اٌو١ٕخ اٌّظبثخ ٌٍش٠بػ١١ٓ رّزٍه اعزوذادا عبثمب ِٚزشاوّب 

ٓ أفشاد غ١ش ِٓ اٌزى١ف اٌٛك١فٟ ٚالإهذاد إٌفغٟ ع١غوً ِغزٜٛ الاعزغبثخ هٕذُ٘ أفؼً ِ

س٠بػ١١ٓ ِظبث١ٓ لا ٠ٍّىْٛ اٌشغبهخ ثزخـٟ ِشؽٍخ اٌزب١ٍٟ٘ ٌّب ٠ٕزبثُٙ ِٓ خٛف فٟ رٕف١ز 

اٌزّبس٠ٓ فؼلا أْ اٌزغ١شاد اٌزٟ ؽذصذ وبٔذ رٕغغُ ِٚغزٜٛ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍّٕٙبط وْٛ اٌض٠بدح 

ٌؾبطً اٌزٞ وبْ ٌُ رىٓ وج١شح ٔغج١ب ٚسثّب هبئذح ٌلاعزغبثخ اٌغش٠وخ ِٓ لجً اٌوؼٍخ فٟ اٌزٛرش ا

ٚوّب اْ ٔزبئظ اخزجبس اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌفخز٠خ ِفمٛد عبثمب فٟ اٌوؼلاد اٌّؾ١ـخ ثبٌّفظً .

اكٙشد ٘زٖ إٌزبئظ فشٚلبً ِو٠ٕٛخ ٌذٜ افشاد ه١ٕخ اٌجؾش ٌىً ِٓ اٌوؼلاد اٌفخز٠خ الاِب١ِخ 

 رـ٠ٛشٌجبؽش فٟ ٚاٌخٍف١خ ٚ٘زا ِب ٠ذي هٍٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّزجن ِٓ لجً ا

اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ  رـ٠ٛشاٌمٛح ٌٍوؼلاد اٌفخز٠خ فٟ رأ١ً٘ ٚ

اؽزٜٛ إٌّٙظ اٌّوذ هٍٝ اعٍٛثٟ اٌزّبس٠ٓ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ٚثّظبؽجخ اٌٛعبئً  ارالاِبِٟ  

فلخ هٍٝ ه١ٕخ اٌّزٕٛهخ اٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوخ ثّخزٍف اٌزّبس٠ٓ ٚثأعٍٛة اٌزذسط ٌٍّؾب

اٌجؾش ِٓ روشػُٙ ٌلإطبثبد الاخشٜ ٚروذ اٌزّش٠ٕبد اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ِٓ اُ٘ الاعب١ٌت 

٠وذ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ اهبدح  اراٌزأ١ٍ١٘خ فٟ هلاط ٚرأ١ً٘ اغٍت الاطبثبد اٌش٠بػ١خ 

ؿش٠ك اٌزأ١ً٘ عذاً ِّٙخ ٌٚٗ فٛائذ وج١شح فٟ هلاط ٚ رأ١ً٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ هٓ 

اعزخذاَ ثوغ ٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ اٌّزٕٛهخ ٟٚ٘ روذ ِٓ الاعشاءاد اٌجؾض١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ 

َ ( إٌٝ أْ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ ٠ٚ1991ش١ش "هجذ اٌجبعؾ طذ٠ك" )اهبدح رأ١ً٘ الاطبثبد 

)اٌجذٟٔ( ٠ٙذف أعبعبً إٌٝ رو٠ٛغ اٌفشد هّب فمذٖ ِٓ هٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛطٛي ثٗ إٌٝ 

ٜ الألظٝ ٌؾبٌزٗ اٌـج١و١خ ، ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌولاط اٌـج١وٟ إٌّبعت ٚاٌزٜ رغزخذَ ف١ٗ اٌّغزٛ

ٚعبئً ؿج١و١خ ِضً ٚعبئً اٌزذفئخ ٚٚعبئً وٙشثبئ١خ ٚاٌزذ١ٌه ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاٌشذ .
(1)

 

 الاعتُتاخاخ ٔانتٕطٛاخ : -5

 الاعتُتاخاخ: 5-1

 :اٌزب١ٌخلاعزٕزبعبد إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ٌٙب اٌجبؽش خشط ثب هٍٝ ٚفك

اْ ٌٍّٕٙظ اٌّوذ اصش ا٠غبثٟ فٟ رأ١ً٘ ِفظً اٌشوجخ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ  .1

 الاِبِٟ .

اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّظٕوخ ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ لذ اعُٙ ثزوغ١ً  .2

 . ُٚرؾغٓ دسعخ الاٌ اٌٛطٛي اٌٝ اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ اٌمظٜٛ ثألظٝ ٚلذ ٚعٙذ

اْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌٛعبئً اٌّظٕوخ ٌُ رزشن اٞ آصبس عٍج١خ هٍٝ اٌو١ٕخ ثً ؽظٍٛا هٍٝ  .3

 آصبس ا٠غبث١خ ٚرؾغٓ عش٠ن .

 انتٕطٛاخ: 5-2

 هٍٝ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش رُ ٚػن اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:

                                                           

 أتٕ انعلا ازًذ عثذ انفتاذ: انتذسٚة انشٚاػٙ ٔالأعظ انفغٕٛنٕخٛح. ؽ1 ، ) انماْشج، داس انفكش انعشتٙ، 
)1(

.98و (، ص 1997  

(1)
ياْٙ نهُشش  ، الاعكُذسٚح ، نشٚاػٛح تشايح انتأْٛم ٔانعلاجالاطاتاخ اعثذ انثاعؾ طذٚك عثذاندٕاد :  

 . 94و، ص  2013ٔانتٕصٚع، 
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ّب أكٙشرٗ ِٓ رؾغٓ فٟ ػشٚسح اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ اٌخبطخ ثبٌّٕٙبط ٌ .1

 رأ١ً٘ إطبثخ اٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌذٜ أفشاد ه١ٕخ اٌجؾش.

 ػشٚسح اٌزٕٛم ثبعزخذاَ ٚعبئً رأ١ً٘ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ ِشاوض اٌولاط اٌـج١وٟ . .2

بف هٍٝ علاِخ اعزؾذاس ٚؽذاد ؿج١خ أٚ ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ فٟ الأٔذ٠خ وبفخ ثغ١خ اٌؾف .3

 اٌش٠بػ١١ٓ.

ػشٚسح اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّظٕوخ اٌخبطخ ثبٌّٕٙبط ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ وج١شح فٟ رأ١ً٘  .4

 إطبثخ اٌمـن اٌزبَ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ثوذ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ ٌذٜ أفشاد ه١ٕخ اٌجؾش.

اٌزٟ رؾذس  اٌزأو١ذ هٍٝ ٔشش اٌٛهٟ اٌظؾٟ ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٌٛلب٠زُٙ ِٓ الإطبثبد اٌّخزٍفخ .5

 فٟ اٌّلاهت.

ػشٚسح ألبِخ دٚساد رخظظ١خ فٟ اٌـت اٌش٠بػٟ ٚاٌزأ١ً٘ ٠ٍم١ٙب أعبرزٖ ِزخظظْٛ فٟ   .6

 ٘زا اٌّغبي .

 اٌزأو١ذ هٍٝ اْ  ٠خؼن اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍفؾٛطبد اٌـج١خ اٌذٚس٠خ . .7

اٌزأو١ذ هٍٝ رـ٠ٛش لٛح اٌوؼلاد ٚالاسثـخ اٌوبٍِخ هٍٝ ِفظً اٌشوجخ  ٌٍش٠بػ١١ٓ وبفخ لجً  .8

   ُٙ أٞ ِجبساح .دخٌٛ

اعشاء اخزجبساد اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٌٍوؼلاد اٌفخز٠خ ثظٛسح دٚس٠خ هٍٝ ع١ّن اٌش٠بػ١١ٓ  .9

ٚهٍٝ عٙبص ل١بط ِغزشوش اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚرٌه ٌٍزوشف هٍٝ رـٛس اٚ ػوف اٌمٛح اٌوؼ١ٍخ 

 ٌذ٠ُٙ لجً ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ.

٠ّٕن اٌٍوت هٍٝ اٌوشت اٌزأو١ذ هٍٝ اْ رىْٛ اسػ١خ اٌّلاهت ِٓ اٌوشت اٌـج١وٟ ٚ .10

 اٌظٕبهٟ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الاطبثخ .

اٌزأو١ذ هٍٝ رّبس٠ٓ اٌمٛح فٟ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍّذسث١ٓ لإثوبد اٌلاهج١ٓ ِٓ خـش الإطبثخ  .11

 اٌش٠بػ١خ .

اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس فٟ ِغبي اعزخذاَ اعٙضح اٌولاط اٌـج١وٟ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌولاع١خ  .12

 ٌّمزشؽخ ِٕٙب ٚاٌّظٕوخ (  هٍٝ اطبثبد اخشٜ ٌّوشفخ رأص١ش٘ب.اٌّظبؽجخ ٌٍٛعبئً اٌّزٕٛهخ ) ا

 انًظادس انعشتٛح:

، ) اٌمب٘شح، داس  1ؽ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚالأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ.أثٛ اٌولا اؽّذ هجذ اٌفزبػ:  .1

 َ (.1997اٌفىش اٌوشثٟ، 

ش ، ،عبِوخ الاعىٕذس٠خ ، ِظ هلاط ا٢لاَ ٚاٌزخذ٠ش ثبٌجؾٛس اٌـج١خاؽّذ فٛصٞ اٌّلا :  .2

2007 .َ 

، اٌمب٘شح ، داس اٌفغش  هٍُ اٌزشش٠ؼ اٌش٠بػٟإلجبي سعّٟ ِؾّذ ِٚؾّذ اِغذ ع٠ٛذاْ :  .3

 َ.2006ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ن ، 

، ثغذاد ، داس اٌؾش٠خ رم١ٕبد ٚٚعبئً اٌولاط اٌـج١وٟ ٚرأ١ً٘ اٌش٠بػ١١ٓع١ّوخ خ١ًٍ ِؾّذ :  .4

 َ. 2007ٌٍـجبهخ ٚإٌشش ،

 ، الاعىٕذس٠خ ، بد اٌش٠بػ١خ ثشاِظ اٌزأ١ً٘ ٚاٌولاطالاطبثهجذ اٌجبعؾ طذ٠ك هجذاٌغٛاد :  .5

 َ. 2013ِبٟ٘ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ن، 

 َ (. 2001، ) هّبْ ، داس إٌّب٘ظ ،  1، ؽ اطٛي اٌجؾش اٌوٍّٟ ِٕٚب٘غٗٚع١ٗ ِؾغٛة :  .6

 اٌّظبدس الاعٕج١خ:
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 (1) يهسك

 انًغتخذيح انتًشُٚاخ تعغ

ِٓ ٚػن اٌٛلٛف ٚاعزٕبد ا١ٌذ٠ٓ هٍٝ  25

اصٞ ٠مَٛ اٌّظبة ثزمذ٠ُ اٌغبق اٌّزٛ

اٌّظبثخ ِن رمذ٠ُ اٌغغُ اٌٝ الاِبَ 

ثٙذف رؾ١ًّ اٌٛصْ ٚاٌضجبد صُ اٌوٛدح 

 اٌٝ اٌٛػن اٌشئ١غٟ ِن اٌزىشاس. 

 

 

ِٓ ٚػن اٌٛلٛف ٚاعزٕبد ا١ٌذ٠ٓ هٍٝ  26

اٌّزٛاصٞ ٠مَٛ اٌّظبة ثٛػن اٌغبق 

اٌّظبثخ اٌٝ اٌغبٔت اٌخبسعٟ صُ 

ضجبد صُ رؾ١ًّ ٚصْ اٌغغُ ه١ٍٙب ٚاٌ

اٌوٛدح اٌٝ اٌٛػن اٌشئ١غٟ ِن 

 اٌزىشاس.
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ِٓ ٚػن اٌٛلٛف ٚاعزٕبد ا١ٌذ٠ٓ هٍٝ  27

اٌّزٛاصٞ ٠مَٛ اٌّظبة ثغؾت اٌغبق 

اٌّظبثخ اٌٝ اٌخٍف صُ رؾ١ًّ ٚصْ 

اٌغغُ ه١ٍٙب ٚاٌضجبد صُ اٌوٛدح اٌٝ 

 اٌٛػن اٌشئ١غٟ ِن اٌزىشاس.

 

 

ِٓ ٚػن اٌٛلٛف ٚاعزٕبد ا١ٌذ٠ٓ هٍٝ  28

ِن اعزخذاَ اٌشش٠ؾ  اٌّزٛاصٞ

اٌّـبؿٟ ٠مَٛ اٌّوبٌظ ثشثؾ اٌشش٠ؾ 

ؽٛي اٌغبق اٌّظبثخ ٚاٌـشف ا٢خش 

ثوّٛد صبثذ ٠مَٛ اٌّظبة ثشذ 

هؼلاد اٌغبق صُ عؾجٙب اٌٝ الاِبَ 

ٚاٌمذَ ِشفٛهخ هٓ الاسع اٌٝ الظٝ 

 ؽذ ٚاٌضجبد ِن اٌزىشاس.
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ِٓ ٚػن اٌٛلٛف عبٔجبً ثبلاعزٕبد هٍٝ  29

وبٌظ ثشثؾ اٌشش٠ؾ اٌّزٛاصٞ ٠مَٛ اٌّ

ؽٛي اٌغبق اٌّظبثخ ٚاٌـشف ا٢خش 

ثوّٛد صبثذ ٠مَٛ اٌّظبة ثشذ اٌغبق 

اٌّظبثخ ٚعؾجٙب اٌٝ اٌذاخً ٚاٌضجبد 

 ِن اٌزىشاس .

 

 

ِٓ ٚػن اٌٛلٛف عبٔجبً ثبلاعزٕبد هٍٝ  30

اٌّزٛاصٞ ٠مَٛ اٌّوبٌظ ثشثؾ اٌشش٠ؾ 

ؽٛي اٌغبق اٌّظبثخ ٚاٌـشف ا٢خش 

ة ثغؾت ثوّٛد صبثذ ٠مَٛ اٌّظب

اٌغبق اٌّظبثخ اٌٝ اٌغبٔت اٌخبسعٟ 

 اٌٝ الظٝ ؽذ ٚاٌضجبد ِن اٌزىشاس.

 

 

 

ِٓ ٚػن اٌٛلٛف ٠مَٛ اٌّوبٌظ ثٛػن  31

اٌىشح اٌـج١خ اٌظغ١شح ث١ٓ اٌؾبئؾ 

ِٚفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ ٠ٚـٍت ِٓ 

اٌّظبة دفن اٌىشح ثبٌّفظً ٚاٌضجبد 

 ِن اٌزىشاس.
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 (2يهسك )

 ث ٔزذاخ يـثمح عهٗ عُٛح انثسجًَٕرج لاعثٕع كايم نثلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌٛؽذح  ا١ٌَٛ

 اٌزأ١ٍ١٘خ

اعُ 

 اٌغٙبص

 اٌزؾف١ضٞ

صِٓ 

 اٌزؾف١ض

سلُ 

 اٌزّش٠ٓ

اٌضِٓ 

ثبٌضجبد 

اٚ 

 ثبٌؾشوخ

اٌشاؽخ  اٌزىشاس

ث١ٓ 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ  اٌّغب١ِن

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِن

اٌضِٓ 

 اٌىٍٟ

 32.88 صب 30 3 صب 5 5 صب15 5 د Gal 10 الاٌٚٝ الأؽذ

صب2 6 دFaradic 10 د صب 5 25  صب 30 3   

ic 5 صب4 7 د صب 5 4  صب 30 3   

صب5 8 صب 5 5  صب 30 2   

د Gal 10 اٌضب١ٔخ اٌضلاصبء صب6 8  صب 5 10  صب 30 3   د 33 

Faradic 10 د صب5 9  صب 5 10  صب 30 2   

ic 5 صب5 10 د صب 5 10  صب 30 2   

صب5 11 صب 5 10  صب 30 2   

د Gal 10 خاٌضبٌض اٌخ١ّظ صب10 8  صب 5 10  صب 30 3   د 45 

Faradic 10 د صب10 9  صب 5 10  صب 30 3   

ic 5 صب10 10 د صب 5 10  صب 30 3   

صب10 11 صب 5 10  صب 30 3   
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The effect of proposed exercises accompanied by some 

physiotherapy means in alleviating pain and muscle strength for 

athletes with complete pieces of the front cruciate ligament of the 

knee joint 

Ahmed Samir Dawood                        Dr. Shaima Reda Ali Al-Araji 

Al-Mustansiriya University /College of Basic Education                            

Department of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 
The research aims to prepare rehabilitation exercises using suggested and easy 

-to -implement exercises and use some of the various methods manufactured 

and proposed in improving the muscle strength of the knee joint for players 

with complete cuts of the front cruciferial ligament after surgical interference 

as well as the use of easy therapeutic methods, which are ultrasound and 

electrical therapy (GAL - FARADIC - Tens) and infrared, which is one of the 

natural means, so the researcher decided to search in all the aforementioned 

means to identify the extent of its impact on the rehabilitation of the front 

cruciate ligament and the return of the injured athlete to exercise his activity as 

short as possible. The researcher used the experimental curriculum in the style 

of (one group) with the two tribal and posttests to comprehend the nature of the 

problem. The sample was chosen in the intention of 3 (3) players with a 

complete cutting of the front cruciate ligament after the surgical interference 

based on a medical report from the specialist doctor. The main experience 

(qualifying curriculum) was conducted by (12) weeks and (3) days per week, 

and after obtaining data due to tests and measurements it was addressed 

according to the statistical bag (SPSS) to analyze the results and ensures 

statistical schedules that were discussed scientifically depending on the 

presentation, analysis and document To Arab and foreign sources, as well as 

previous studies. In light of the results reached by the researcher came out with 

the following conclusions: the curriculum prepared has a positive effect in 

improving the muscle strength of the knee joint after the surgical interference 

of the front cruciate ligament, and that the use of exercises and the proposed 

and manufactured physiotherapy means are very effective in improving muscle 

strength, also that the use of exercises and means The manufacturer did not 

leave any negative effects on the sample, but rather obtained positive effects 

and a rapid improvement in muscle strength. In light of these conclusions 

reached by the researcher, it recommends the necessity of using the proposed 

rehabilitation exercises for the curriculum because of the improvement in the 

rehabilitation of the fully cutting of the front cruciate ligament after the 

surgical overlap of members of the research sample. 


