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 ِغرخٍض اٌثحس

٥٬ذي ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ا٘رمشي ل٩ٙ ت١اء تش٠اٜط اسشاد٪ ٜغر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح       

 تالإظشاءاخراٞ الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الإلذاد٬ح ٦٘ىشض ذؽّ٭ُ ٤ذي ا٘ثؽس ِاٜد ا٘ثاؼص

 الاذ٭ح:

ٌّشج ٧ٜصلح ل٩ٙ شلاشح ٜعالاخ, ا٘ٝعاٖ الا٦ٖ  (33ت١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٬رأً٘ ٜٟ ) 

٬رعٟٝ )ا٘رخؽ٭ػ ٘ٙٝغرّثٗ( ٦ا٘ٝعاٖ ا٘صا٫٠ ٬رعٟٝ )ذؽذ٬ذ الا٤ذاي( ٦ا٘ٝعاٖ ا٘صا٘س 

ّ٘ٙٝ٭اط ذٛ ت١اء تش٠اٜط ٦تمذ اعرخشاض ا٘خصائص ا٘غا٧ٕ٬ٜرش٬ح  ٬رعٟٝ)الاعرمذاد ا٘ٝغثُ ٧ٝٙ٘اظ٥ح(,

ظٙغح اسشاد٬ح ّٜرشؼح ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح  (12اسشاد٪ ٦ٌُ ا٧ٝ٠رض ت٧سدص ٦داسد٪ ٜرع١ٝا )

٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الالذاد٬ح تالالرٝاد ل٩ٙ ١ٌ٭اخ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٦اعرخشض ا٘صذَ ا٘فا٤ش٪ 

ا١ٍ٘غ٫ ٦ا٘ر٧ظ٭٣ ا٘رشت٧٪ ٘ٙثش٠اٜط تمذ لشظ٣ ل٩ٙ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا٘ٝؽٕٝ٭ٟ ا٘ٝخرص٭ٟ تالإسشاد 

( ؼا٘ثح ٜٟٝ ـ٥ش ٘ذ٥٬ٛ دسظاخ ٜرذ٠٭ح ٫ٌ ا٧ٝ٘اظ٥ح 24) ٦ؼثُ ل٩ٙ ل٭١ح اعرؽلال٭ح ذأٍ٘د ٜٟ

٦اعرخذٜد ا٘ثاؼصراٞ ا٧٘عائٗ الاؼصائ٭ح ا١ٝ٘اعثح  (93الاعرثاِ٭ح ّٜاس٠ح تا٧٘عػ اٍ٘شظ٫ ا٘ثا٘ه )

 .اخ٦٦ظمد ا٘ثاؼصراٞ لذدا" ٜٟ ا٘ر٧ص٭اخ ٦اّ٘ٝرشؼ ٘رؽّ٭ُ ٤ذي ا٘ثؽس,

 تش٠اٜط اسشاد٪, ٠فش٬ح عراٍٜٗ, ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح , ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الالذاد٬حاٌىٍّاخ اٌّفراح١ح: 

 اٌفظً الاٚي

  :ِشىٍح اٌثحس

أٞ الاٌرررشاد الاعررررثاِ٭٭ٟ ٬رصرررش٧ٌٞ لٙررر٩ ٦ٌرررُ عررر٥ٔ٧ٙٛ تدرررٕٗ ٤رررادي, ٦ا٥٘رررذي ٬رررذٌم٥ٛ ٘خٙرررُ           

عرررررثاِ٭٧ٞ تدررررٕٗ ظ٭ررررذ ٘ٙىا٬ررررح  ذررررأش٭ش ٜررررٟ شررررأ٣٠ ئؼررررذاز ا٘رى٭٭ررررش ٌرررر٫ ت٭ ررررر٥ٛ, ٬٦مٝررررٗ ا ٌررررشاد الا  

٘ٙٝدررراسٔح ٌررر٫ ا ٠درررؽح ا٘ٝخرٍٙرررح, ٦ئظرررشاء ا٘رثرررادلاخ ا١٘اظؽرررح, ٦ذعرررا٦ص ا٘ر٧ِمررراخ ٬٦مرّرررذ الاٌرررشاد  

الاعررررثاِ٭٧ٞ أ٠ررر٣ ٬ٕٝررر٥١ٛ ذى٭٭رررش ا٘فرررش٦ي, ٠ر٭عرررح ٘غررر٥ٔ٧ٙٛر ٥٘رررزا ا٘غرررثة, ٥ٌرررٛ ٜدررراس٧ٔٞ ٠درررؽ٧ٞ   

رى٭٭ررررش ٦ئؼلاِرررر٣ ٌؽغررررة, تررررٗ ٌررر٫ ا٘رى٭٭ررررش, ار اٞ الاٌررررشاد الاعرررررثاِ٭٭ٟ لا ٬ر٧ٍِرررر٧ٞ ل١ررررذ ذصررررٝ٭ٛ ا٘ 

١٬عؽرر٧ٞ ٌررر٫ ٥٠ا٬رررح الاٜرررش, ٤٦ررٛ ٬ؽرررا٧٘٦ٞ ا٧٘صررر٧ٖ ئ٘ررر٩ ٤رررذ٥ٌٛ ٦ا١٘عرراغ لرررٟ ؼش٬رررُ ترررزٖ ا٘ع٥رررذ    

 (Ozkurt & Alpay, 2018, p: 151اٍ٘م٫ٙ ٘ٙؽص٧ٖ ل٩ٙ أ٪ ش٫ء ٬رٛ ذ١ٍ٭ز٢ر )

   ٥٘زا ٬مذ ادساْ اٍ٘شد ٧ًِٝٙ٘ ا٦ ا٘ؽذز ا٘ز٪ ٬رؽٙة ٧ٜاظ٥ح ا٤ٛ ٜا أذ لٙ٭٣ ا٘ثاؼص٧ٞ ار أٔذ

(1972) Houston ل٩ٙ ذأش٭ش ادساْ اٍ٘شد ٘ٙر٥ذ٬ذ ا٘ٝؽرٝٗ ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ر٫ ذرؽٙة ٧ٜاظ٥ح ا٠ٝا ٧٤

 ( Houston  p.250 :1972الرّاد اٍ٘شد تّذسذ٣ ٫ٌ ٧ٜاظ٥ح ر٘ٓ ا٧ًِٝ٘ ا٦ ذع١ث٣ ٧٤٦ ا٥ٝ٘ٛ )

 ج ل٩ٙ ا٘ر٧ذش,٦ذغالذ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح الاٌشاد ٜٟ خلاٖ ا٘رشٔ٭ض ل٩ٙ الا٤ذاي ا٘ٝغرّثٙ٭ح ٦ا٘غ٭ؽش

ا٪ اٞ ا٘ٝغرّثٗ ا٘عضء ا٥ٝ٘ٛ ٫ٌ ؼ٭اذ٥ٛ ,٦٘ذ٥٬ٛ اّ٘ذسج ٫ٌ ا٧ِ٘د ا٘ؽاظش ل٩ٙ ا٘ر٥٭إ ٘لأؼذاز 

ا٘ٝغرّثٙ٭ح ,٦ا ٤ذاي ا٥ٝ٘ٝح ا٘ر٫ ٬عم٥ا اٍ٘شد ت١ٍغ٣ ,ا٪ اٞ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ذؽُّ الا٤ذاي 

ح ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٦ٜٟ خلاٖ ٜا ذّذٚ ذٕٟٝ ٜدٕٙ .(. (Zambianch&Ricci,2014: 493ا٘ثم٭ذج

 -تالاظاتح ل٩ٙ ا٘غإاٖ الاذ٫ 
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٤ٗ ١٤اْ أشش ٘ٙثش٠اٜط الاسشاد٪ ا٘ٝغر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عر١اٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ 

 ا٘ٝشؼٙح الإلذاد٬ح؟

 ا١ّ٘ح اٌثحس:

الاسشاد ٧٤ لٝٙ٭ح ذمٙٛ ٦ذمٙ٭ٛ ذغالذ اٍ٘شد ل٩ٙ ٥ٌٛ ٠ٍغ٣ ٦ظ٧ا٠ة شخص٭ر٣ ٦ذغالذ٢ ل٩ٙ اذخار 

ّ٘شاساخ ٦ؼٗ ا٘ٝدٕلاخ تذِح ٧ٜ٦ظ٧ل٭ح ؼر٩ ٬غرؽ٭ك اٞ ٧ٝ١٬ ٧ٝ٠ا شخص٭ا ٦اظرٝال٭ا ٦ذشت٬٧ا ا

١٥ٜ٦٭ا ٬٦رٛ ر٘ٓ لثش للاِح ا٠غا٠٭ح ت٭ٟ ا٘ٝششذ ا٘ز٪ ٧ّ٬ٚ تا٘مٝٙ٭ح الاسشاد٬ح ٦ا٘ٝغرششذ ٦ص٧لا 

( , ٌعلا لٟ ٜغالذذ٣ ل٩ٙ ٥ٌٛ راذ٣ ٦دساعح 207, ص1998٘رؽّ٭ُ ا٘ىا٬ح ا٘ٝشظ٧ج )ا٘ذا٤ش٪ , 

شخص٭ر٣ ٬٦مش٣ٌ خثشاذ٣ ٦ذؽذ٬ذ ٜدٕلاذ٣ ٦ذ١ٝ٭ح ئٜٕا٠اذ٣ ٦ؼٗ ٜدٕلاذ٣ ٫ٌ ظ٧ء ٜمشٌر٣ ٦سوثر٣ 

٦ذمٙ٭٣ٝ ٦ذذس٬ث٣ ٫ٕ٘ ٬صٗ ا٩٘ ذؽذ٬ذ ٦ذؽّ٭ُ أ٤ذا٣ٌ ٦ذؽّ٭ُ ا٘صؽح ا١ٍ٘غ٭ح ٦ا٘عغذ٬ح ٦ا٘ر٧اٌُ 

 (ر11:  1985شخص٭ا ٦ذشت٬٧ا ١٥ٜ٦٭ا ٦اعش٬ا ٦ص٦اظ٭ا ر) ص٤شاٞ , 

ا٘ر٫ ٬عة ذ٧ـ٭٥ٍا ٫ٌ ا٘ٝذسعح الإلذاد٬ح ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ ا٘ز٪ ٬عٛ ٦أٞ ٜٟ ا٘خذٜاخ الاسشاد٬ح 

ٜع٧ٝلح ٜٟ ا٘خثشاخ الاسشاد٬ح ا٘ٝثاششج ٦و٭ش ا٘ٝثاششج ا٘ٝخؽؽح ٦ا١ٝ٘فٝح ل٩ٙ أعظ لٙٝ٭ح 

عٙ٭ٝح, ذّذٚ تؽش٬ّح ت١اءج تى٭ح ٜغالذج الاٌشاد ا٘ٝؽراظ٭ٟ ا٩٘ ا٘ٝغالذج ٘ٙرمشي ا٩٘ ٜرؽٙثاذ٥ٛ 

اٜٕا٠اذ٥ٛ ئصاء ٜا ٧٬اظ٥٥ٛ ٜٟ صم٧تاخ ٠ٍغ٭ح ا٦ اظرٝال٭ح ٦ٜغالذذ٥ٛ ل٩ٙ ٦ؼاظاذ٥ٛ ٦ا٩٘ ذ١ٝ٭ح 

اذخار اّ٘شاساخ ا٘غٙ٭ٝح ٫ٌ ؼ٭اذ٥ٛ, ٦ر٘ٓ ٘رؽّ٭ُ ا٧ٝ١٘ ا٘غ٧٪ ٦ا٘ر٧اٌُ ا١ٍ٘غ٫ ٦الاظرٝال٫ر       

٘زا ٌاٞ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ظش٦س٪  ٣٠ ٬ٝصٗ ا٘خؽح ا٘مٙٝ٭ح ا١ٝ٘رفٝح ٦الاداج  (18:2016)صا٘ػ, 

ا٘ر٫ ٬ٕٟٝ ٜٟ خلا٥٘ا إ٘دً لٟ إ٘ص٭ش ٜٟ ا٘ع٧ا٠ة ا٘ىاٜعح ٦الاظاتح ل٩ٙ تمط ا ع ٙح  ا٘مٙٝ٭ح

ا٘ر٫ ذؽراض ا٩٘ ئظاتاخ ٌمٙ٭ح ٦٦اِم٭ح ل٩ٙ أعاع٥ا ذرماٜٗ ٜإعغاذ١ا ا٘رشت٬٧ح ٦ا٘رمٙ٭ٝ٭ح ٫ٌ لٝٙ٭ح 

ذمٝٗ ل٩ٙ  الذاد ا٘خؽح ا٘ٝإعغاذ٭ح ا٘داٜٙح ا٘ر٫ ذرٝاش٩ ٜك ا٘غ٭اعح ٦اٍ٘ٙغٍح ا٘رشت٬٧ح ا٘ماٜح ا٘ر٫

 ذ١ٍ٭ز٤ا تغ٧٥٘ح ٦ذغ٥ٗ لٝٙ٭ح ذ١ٍ٭ز ا٘ثشاٜط الاسشاد٬ح ٦ذ٥٭ ح اد٦اذ٥ا ٦ٜغرٙضٜاذ٥ار 

 (29:2019)اّ٘ش٢ و٫٘٧,                                                                                      

٧ٜ٭ح ٌعلًا لٟ  ا٘فش٦ي ا٘٭٧ٜ٭ح ١٤٦اْ تمط اٍ٘ٝا٤٭ٛ ا٘عذ٬ذج ا٘ر٫ ؼذشد ٫ٌ ؼ٭اذ١ا ا٘٭         

ا٘ٝرى٭شج , ٥ٌز٢ اٍ٘ٝا٤٭ٛ ذإشش ٫ٌ أع٧ٙب ؼ٭اذ١ا ٦سؤ٬ر١ا ٘ٙما٘ٛ ٦للاِاذ١ا ٦خؽؽ١ا ٘ٙٝغرّثٗ , ٦أؼذ ٤ز٢ 

اٍ٘ٝا٤٭ٛ ٫٤ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح , ٦ِذ شثد أٞ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ذغرؽُ ا٘ثؽس تغثة ٜا ذّذ٣ٜ 

٦ا٘ؽ٭اج  ٦ٌالٙ٭ر٥ا ٫ٌ ص٬ادج ٧٠ل٭ح ا٘ؽ٭اج , ٬٦ٕٟٝ ا٘مص٧س لٙ٭٥ا ١ٙ٘اط ٜٟ ا٘ٝضا٬ا ا٘ر٫ ذ٧ٌش٤ا ٘ٙٝعرٝك 

٫ٌ ظٝ٭ك ٜعالاخ ا٘ؽ٭اج ا٘ٝرأششج تا٘ماٜٗ ا٘ثدش٪ , ل٩ٙ ا٥٠ا الاخرلاي ٫ٌ ا٘ر٬٧ٕٟ ا٘م٫ّٙ ١ٙ٘اط ٫ٌ 

ا٘ؽشٔح أ٦ ا٘ٝثادسج ٣٘ ا٘رأش٭ش ٫ٌ ا٘ث٭ ح, ٬٦غالذ ٤زا الاخرلاي أ٬عًا  ٫ٌ ذؽذ٬ذ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح 

ا ٬رٛ ٌؽص ٧٥ٍٜٚ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح تدٕٗ لاٚ , ٬رٛ ذؽذ٬ذ٢ لٟ ؼش٬ُ ت١٭ح ا٘دخص٭ح ا٘ر٫ ل١ذٜ

ذؽٙٗ ا٘ٝخاؼش ٦٘٭ظ ا٘رخ٫ٙ لٟ ا٘غ٭ؽشج , ٦ا٘ٝعاصٌح ٫ٌ ٜٕا٥٠ا ا٘صؽ٭ػ, أر ذرٝ٭ض ا٧ٝ٘اظ٥ح 

 الاعرثاِ٭ح ت١ٝػ ٜٟ ا٘غلاٚ ا٘زاذ٫ ٦اؼرشاٚ ا٘زاخ ٦ع٧ْٙ اؼرشاٚ ا٘زاخ  ا٘ما٫٘ر

                                                                ,p:151) 2018 , Ozkurt & Alpay) 

 -٦ٜٟ خلاٖ ٜا ذّذٚ ذٕٟٝ أ٤ٝ٭ح ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ تٝا ٬أذ٫: 

 اٌعأة إٌظشٞ-1

لشض ٧٥ٍٜٚ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦ا١٘فش٬ح ا٘ر٫ ٌغشذ٣ ٦ا٘ٝمرٝذج ٫ٌ ت١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح  - أ

 الاعرثاِ٭حر 

الاسشاد٪ ٧ٌ٦ائذ٢ ٦ل١اصش٢ ٦ا٤ذا٣ٌ ٦ٜما٬٭ش٢ ٦ا٧ٝ١٘رض ا٘ٝمرٝذ ٫ٌ ا٘رخؽ٭ػ ٘ٙثش٠اٜط  ٦ا٘ثش٠اٜط - ب

 (1992ا٘ؽا٫٘ ٧٤ ا٧ٝ٠رض ت٧سدسص ٦دساس٪)
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لشض ا١٘فش٬ح ا٘ر٫ اعر١ذخ لٙ٭٥ا ظٙغاخ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٫ٌ ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٫٤ ٠فش٬ح  - خ

ا٘ذساعاخ ا٘غاتّح ٦ا٘ثؽ٧ز ا٘ر٫ عراٍٜٗ ٦ذ٧ـ٭ً اعا٘٭ث٥ا ١ٌ٦٭اذ٥ا ٫ٌ ذ١ٍ٭ز ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٦

 ؼثّد ا١٘فش٬حر

 اٌعأة اٌرغث١مٟ -2

٬رٝصٗ ٫ٌ ت١اء تش٠اٜط اسشاد٪ ٜغر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ  - ز

 ا٘ٝشؼٙح الإلذاد٬ح, ٦ر٘ٓ تر٧ـ٭ً ١ٌ٭اخ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٫ٌ ذ١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭حر

 ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الإلذاد٬حرت١اء ّٜ٭اط ّ٘٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ - ض

 :٘ذف اٌثحس 

٥٬ذي ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ا٩٘ ت١اء تش٠اٜط اسشاد٪ ٜغر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ 

 ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الإلذاد٬حر

   :حذٚد اٌثحس

ط ا٘صا٬٧٠ح ٬ّرصش ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ل٩ٙ ؼا٘ثاخ ا٘صً ا٘خاٜظ ا٘م٫ٝٙ ا٧ٝ٘ظ٧داخ ٫ٌ ا٘ٝذاس

( ٘ٙذساعح 2023_٦2022الإلذاد٬ح ا٘راتمح ا٩٘ ا٘ٝذ٬ش٬ح ا٘ماٜح ٘رشت٭ح ا٘شصاٌح ا٘صا٘صح ٘ٙماٚ ا٘ذساع٫ )

 ا٘صثاؼ٭حر

 :ذحذ٠ذ اٌّظغٍحاخ 

 ذمشي ا٘ثاؼصراٞ ا٘ٝصؽٙؽاخ ا٘ر٫ ٦سدخ ٫ٌ ل٧١اٞ ا٘ثؽس ل٩ٙ ا١٘ؽ٧ الاذ٫ :

 -لش٣ٌ ٔٗ ٜٟ: -ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ : -ا٦لًا:

 -: ٧ٜMurray ((1970سا٪ -1

عٙغٙح ٜٟ ا١٘داؼاخ ا٦ ا٘مٝٙ٭اخ ا٘ر٫ ١٬ثى٫ اّ٘٭اٚ ت٥ا ٘ث٧ٙن ٤ذي ٜم٭ٟ ٤٦ذي ا٘ثش٠اٜط ٧٤ ذ١ف٭ٛ  

 (رMurray,1970 ,19ا٘ملاِح ت٭ٟ ا٤ذاي ا٘خؽح ٦ٜدش٦ل٥ا ٦ذ١ٍ٭ز٤ار )

 -:Borders & Drury ( (1992 ت٧سدسص ٦ ٦داساس٪  -2

ٝ٭ح عٙ٭ٝح, ٬٦ر٧ٕٞ ٜٟ ٜع٧ٝلح خذٜاخ اسشاد٬ح ٜثاششج تش٠اٜط ذٛ ا٘رخؽ٭ػ ٣٘ ٦ٌُ أعظ لٙ

 (٦Borders&Drury,1992:461و٭شٜثاششج ٬رٛ ذّذ٥ٝ٬ا ٘عٝ٭ك اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬حر )

(,  ٣٠ الا٧ٝ٠رض ا٘ٝمرٝذ 1992: ذث٩١ ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ذمش٬ً ت٧سدسص ٦دساس٪)اٌرؼش٠ف إٌظشٞ

 ٘ٙثش٠اٜط الاسشاد٪ ا٘خاص ٫ٌ ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ر

تش٠اٜط ٜخؽػ ١ٜ٦فٛ ٬مٝٗ ٜٟ خلاٖ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا ٠دؽح ٦الإظشاءاخ  ؼش٠ف الاظشائٟ:اٌر

ا٘غ٧ٙٔ٭ح ا٘ٝمشٌ٭ح ا٘ر٫ ذ٧ّٚ ل٩ٙ أعظ لٙٝ٭ح ٜخؽػ ٥٘ا ٦ٌُ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ١ٌ٦٭را٤ا ا٘ٝرٝصٙح 

ٙح تالإٌاظح ٦ا٘رٍع٭ش ٦ا٧٘اِك ٦ا٘ر٫ اعرخذٜر٥ا ا٘ثاؼصراٞ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼ

 الإلذاد٬حر

 ((proactive copingاٌّٛاظٙح الاعرثال١ح  -شا١ٔا: 

 -لش٥ٌا ٔٗ ٜٟ: 

 Aspinwall & Taylor ( (1997أعثٕٛي ٚذا٠ٍٛس 
الإظشاءاخ ا٘ٝرخزج ٜغثّا ٘رع١ة الاؼذاز ا٘ٝؽرٝٙح اٞ ذ٧ٕٞ عثثا ٘ٙر٧ذش ِثٗ ؼذ٦ش٣ر  

(Aspinwall&Taylor,1997: 417ر) 

  Greenglass (:(2002وش٠ٕغلاط 

تأ٥٠ا ذخؽ٭ػ ٜرمذد ا٘ٝعالاخ, ٦ا٧٘ـائً, ٜخؽػ ٘ٙٝغرّثٗ ا٦ لٝٙ٭ح اظشاءاخ ذذٜط ا٘مٝٙ٭اخ ا٘ر٫ 

 (Greenglass, 2002,p:30) ذ٥ذي ا٩٘ ا٘ؽٍاؾ ل٩ٙ ذؽغ٭ٟ ا٘ؽ٭اج ٦ذؽّ٭ُ ا ٤ذاي ا٘دخص٭حر
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ذمش٬ٍا  (Greenglass,2002,p:30)  ا٘رمش٬ً ا١٘فش٪: ذث٩١ ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ذمش٬ً ٔش١٬ىلاط

 لرٝاد٢ ل٩ٙ ا١٘فش٬ح ٫ٌ ت١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ر٠فش٬ا لا

٫٤٦ ا٘ذسظح ا٘ر٫ ٬ؽصٗ لٙ٭٥ا ا٘ٝغرع٭ة )ا٘ؽا٘ثح( ٜٟ خلاٖ الاظاتح ل٩ٙ -ا٘رمش٬ً الاظشائ٫: 

 ٌّشاخ ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ا٘ٝمذ ٫ٌ ٤زا ا٘ثؽسر

 اٌصأٟاٌفظً 

 اٌثشٔاِط الاسشادٞ: 

 ِفَٙٛ اٌثشٔاِط الإسشادٞ-أ

٧٤ ٜع٧ٝلح ٜٟ اٍ٘ما٘٭اخ ٦ا ٠دؽح ٦ا١ٍ٘٭اخ ذمٝٗ ٘ٝغالذج اٍ٘شد ل٩ٙ ذ١ٝ٭ح ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ 

ِذساذ٣ ٦ذ٧ظ٭٣ ٠ٍغ٣ ذ٧ظ٭٥ا ١ٜاعثا ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ٝخرٍٙح ٦ذذس٬ثح ل٩ٙ الاذضاٞ الا٠ٍما٫٘ ٧ٜ٦اظ٥ح 

 (٧ّ243:1989ب, ا٘رؽذ٬اخ ٦ا صٜاخر )٬م

 فٛائذ اٌثشٔاِط الإسشادٞ :-ب

٬مذ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ اٜشا ٥ٜٝا ٦ظش٦س٬ا ٘ٙٝششذ ٫ٌ ا٘رمشي ا٩٘ ٜذ٨ ٜا ذؽُّ ٜٟ ا ٤ذاي   -

 ا٘ٝشؼٙ٭ح ا٘ٝرٍُ لٙ٭٥ا ٦ٔز٘ٓ ا ٤ذاي ا٥١٘ائ٭ح ٘ٙخؽحر 

ٟ ذؽث٭٣ّ, ٦ٜمشٌح اٞ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٍٜ٭ذ ٘ٙٝششذ ٦ا٘ٝغرششذ ٦ر٘ٓ ٘رث٭اٞ ظذ٦ا٢ تمذ الا٠ر٥اء ٜ -

ا شش ا٘ز٪ أؼذش٣ ٫ٌ ع٧ْٙ ا٘ٝغرششذ ٌٕش٬ا ٠٦ٍغ٭ا ٦اظرٝال٭ا, لاٞ أ٪ تش٠اٜط لا ٬غم٩ ا٩٘ ذؽّ٭ُ 

ا٘ر٧اصٞ ا١ٍ٘غ٫ ا٘ٝؽ٧ٙب ٘ذ٨ ا٘ٝغرششذ ٬مذ و٭ش ٌماٖ ٫ٌ ٠فش ا٘مذ٬ذ ٜٟ ٜص٫ٝٝ ا٘ثشاٜط 

٥ا ا٘ثش٠اٜط تا٘رمذ٬ٗ ٦ا٘رى٭٭ش الاسشاد٬ح, ١٬٦ثى٫ اٞ ٬ماد ا١٘فش ٌ٭٣ ٦تا٘م٧اٜٗ ٦ا عثاب ا٘ر٫ ٘ٛ ٬ر١ا٦٘

ا٘ٝؽ٧ٙب ٘ذ٨ ا٘ٝغرششذ, ل٩ٙ الرثاس اٞ أ٪ تش٠اٜط اسشاد٪ ٧٤ لثاسج لٟ سؤ٬ح ٜرٕاٜٙح ٘ٝما٘عح 

 ٜدٕلاخ الا٠غاٞ ٔٙٗ ٜرٕاٜٗ

٬غالذ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ا٘ٝششذ٬ٟ ل٩ٙ ذؽٙ٭ٗ ا٘٭اخ لٝٗ ا٘رذخٗ الاسشاد٪ تاشٕا٥٘ا ا٘ٝخرٍٙح  -

ا ٬ٙضٚ ذمذ٣ٙ٬ ٜٟ ذٙٓ الإظشاءاخ ا٘ر١ٍ٭ز٬ح ٘رؽث٭ُ ا٘ثش٠اٜط ل٩ٙ ا٘م٭١ح ٦ذ٥ٝ٬٧ّا تاعرٝشاس, ٦ذمذ٬ٗ ٜ

ا٘ٝغر٥ذٌح ؼر٩ ٬ر١اعة ٬٦ر٧اٌُ ٜك ا٤ذاي ا٘ٝغرششذ ا٘ٝؽٙ٭ح ٦ا٥١٘ائ٭حر ا ٤ذاي ا٘ٝرمّٙح تا٘مٝٙ٭ح, 

 ٦الا٤ذاي ا٘ٝرمّٙح تا١٘ر٭عح ل٩ٙ أٌعٗ ص٧سجر

٥٘ٛ ٜٟ ؼٝا٬ح اؼرٝاٖ ِ٭اٚ تمط ٬غرٍ٭ذ ا٘ٝششذ٦ٞ ٜٟ ذذ٬٦ٟ خؽح الاسشاد ت٧ظ٧غ ٘ٝا ذ٧ٌش٢  -

ا٘ٝغرششذ٬ٟ تّٝاظاذ٥ٛ ٫ٌ ا٘ٝغرّثٗ, ٠ر٭عح  خؽاء اسذٕث٤٧ا تؽ٥ّٛ ل٩ٙ ا٘ٝغر٨٧ ا٘دخص٫ ا٦ 

 الاظرٝال٫ ا٦ ا١ٍ٘غ٫ر

٬غ٥ٗ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ا٘ٝمذ تاذّاٞ ٫ٌ ذ٧ظ٭ػ ا٘ٝدٕلاخ ا٘ر٫ ٬ما٫٠ ٥١ٜا ا٘ٝغرششذ, ٦أعا٘٭ة  -

 (ر٥٢: ٥١٠٢ر١ٍ٭ز٤ا خلاٖ ا٘عٙغاخ الاسشاد٬حر )ا٘ماع٫ٝ, ا٘رذخٗ الاسشاد٪ ا٘ر٫ ٧ّ٬ٚ ا٘ٝششذ ت

 (Borders & Drury، 1992أّٔٛرض تٛسدسص ٚدسٚسٞ )-ظـ

 ٦ذرٙخص خؽ٧اخ ا٘رخؽ٭ػ ٫ٌ ٤زا ا ٧ٝ٠رض ٫ٌ اٮذ٫: 

 ذّذ٬ش ٦ذؽذ٬ذ اؼر٭اظاخ ا٘ٝغرششذ٬ٟ ٦ذرٝصٗ تٝا ٬اذ٫

 ص٭اوح ا٤ذاي ا٘ثش٠اٜط ت١اء ل٩ٙ ؼاظاخ ا٘ٝغرششذ٬ٟر -1

 ٬٧٘٦اخرذؽذ٬ذ ا  -2

 ا٘م١اصش ا٘ر٫ ٧ّ٬ٚ لٙ٭٥ا ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ر -3

 ا١٘داؼاخ ا٘ر٫ ٧ّ٬ٚ لٙ٭٥ا ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ر  -4

 ا شخاص ا١ٍٝ٘ز٦ٞ ٘ٙثش٠اٜط الإسشاد٪ر -5

 خؽ٧اخ ذؽث٭ُ ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ر -6
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 (Borders & Drury,495-487 :1992ذّ٭٭ٛ ٦ذّذ٬ش ٍٔاءج ا٘ثش٠اٜط الإسشاد٪ر ) -7

  -ت٧سدسص ٦دساس٪ ٫ٌ ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٘ٙٝثشساخ الاذ٭ح  الرٝذخ ا٘ثاؼصراٞ أ٧ٝ٠رض

 ش٧ٖٝ الا٧ٝ٠رض ل٩ٙ خؽ٧اخ ٜرغٙغٙح ٦٦اظؽحر -1

 اٜٕا٠٭ح ذؽث٭٣ّ ٫ٌ ا٧٘اِك ا٘ؽا٫٘ر -2

 ٬غالذ ٤زا الا٧ٝ٠رض ٫ٌ ٜغالذج ا٘ٝغرششذ٬ٟ ل٩ٙ ذ١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٥٬ٛر -3

 ٧ٝ٠رضراوٙة ا٘ذساعاخ ا٘ر٫ الذخ ا٘ثشاٜط الاسشاد٬ح الرٝذخ ٤زا الا -4

 ؼذاشح ٤زا الا٧ٝ٠رض ّٜاس٠ح تا١٘ٝارض الاخش٨ر -5

 خؽ٧اذ٣ ٦ع٧٥٘ح ا٘رؽث٭ُر -6

 لا ٬ًٕٙ ٜثا٘ه ٜاد٬حر -7

 (Implosive Therapyإٌظش٠ح اٌّؼرّذج فٟ تٕاء اٌثشٔاِط الاسشادٞ ٟ٘ ٔظش٠ح عراِفً )

٬ش٨ عراٍٜٗ: أٞ ا٘ٝؽ٧ا ٬مٝٛ ل٩ٙ ٜص٭شاخ أخش٨ ٦ـش٦ي أخش٨ ٜدات٥ح, ٦د٦س ا٘ٝششذ ٧٤ ذّذ٬ٛ 

ٜص٭ش ا٘خ٧ي ٘ٙؽالاخ, تالإظاٌح ئ٩٘ أ٣٠ اِرشغ أٌعٗ ئظـشاء اسشاد٪ ١ٜ٦اعة ١ٝ٬ك ا٘ؽا٘ح ٜٟ ذع١ة 

الاعرعاتح ا٘ٝثاششج, ٧٤٦ ئظثاس ا٘ؽا٘ح ل٩ٙ خ٧ض خـثشج ِائٝح ا٘ٝص٭شاخ ا٘دشؼ٭ح ا٘ٝمّذج ٫ٌ و٭اب 

 (رRihane, 1972.231ا٘رمض٬ض ا ٫٘٦ر )

 أ٘ذاف ٔظش٠ح عراِفً

ٕٟٝ ا٘ٝغرششذ ٜٟ ٧ٜاظ٥ح ٜخا٣ٌ٦ ئٜا تا٧٘اِك ٦ئٜا تا٘خ٭اٖ لٟ ؼش٬ُ ٥٬ذي الاسشاد ٌعلا لٟ ذ

ذمش٬ع٣ ٘ٝص٭شاخ اُّ٘ٙ, ٦ا٘ر٧ذش ئ٩٘ أِص٩ ؼذ ٜٕٟٝ, ١ٜ٦م٣ ٜٟ لذٚ ٧ٜاظ٥ر٥ا أ٦ ذع١ث٥ا تدشغ ألا 

٬ٙؽـُ تـ٣ ا ر٨ر ٦ٜٟ ٠اؼ٭ـح أخـش٨ ذـ٥ـذي ا٘مٝٙ٭ح الاسشاد٬ح ئ٩٘ ٜمشٌح ٥ٌ٦ٛ ا٘غ٧ٙٔ٭اخ ا٘ٝرمٙٝح 

٦ا٘ٝغإ٦٘ح لٟ ذ٬٧ٕٟ ٜخا٣ٌ٦ ٦أٞ ذؽٙ٭٥ٙا ٬غالذ ل٩ٙ ذمذ٥ٙ٬ا ٦ٌُ ٜثادب ا٘رمٙٛر ٬٦ش٨ ل١ذ اٍ٘شد, 

عراٍٜٗ تأ٣٠ ٬عة أٞ ٬ص١ً ا٥٘ذي تؽش٬ّح ع٧ٙٔ٭ح ا١٘ر٭عح ا٘ٝشو٧ب ٌ٭٥ا ٦ص٭اوح ٤زا ا٥٘ذي 

تؽش٬ّح ذٍٕٗ ٘ٙٝششذ اعرمٝاٖ ا٘ر١ٕ٭ـٓ ا٘ـلاصٚ ٣٘, ٦أٞ ٬رعٟٝ ا٥٘ذي ا٘غ٧ْٙ ا٥١٘ائ٫ ا٘ٝشو٧ب ٫ٌ 

 (٦106:2015ا٘ٝما٬٭ش ا٘لاصٜح ٣٘ر )ا٘مضج, لثذ ا٥٘اد٪,  ؼذ٦ش٣

 ٜثشساخ الرٝاد ٠فش٬ح عراٍٜٗ 

 ش٧ٖٝ ا١٘فش٬ح ل٩ٙ خؽ٧اخ ٜرغٙغٙح ٦٦اظؽحر  -1

 اٜٕا٠٭ح ذؽث٭٥ّا ٫ٌ ا٧٘اِك ا٘ؽا٫٘ر -2

 ذغالذ ا١٘فش٬ح ا٘ٝغرششذ٬ٟ ل٩ٙ ذ١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٥٬ٛر -3

 ع٧٥٘ح ذؽث٭ُ ا١٘فش٬حر -4

 حرلا ذًٕٙ ٜثا٘ه ٜاد٬ -5

 اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌثشٔاِط الاسشادٞ     

 (:2004دساعح عا٠حٟ )

ا٘م٧١اٞ: ٌالٙ٭ح تش٠اٜط اسشاد٪ ٘خٍط ٜغر٨٧ ُِٙ الاٜرؽاٞ ٘ذ٨ ذلاٜ٭ز ا٘غ١ح ا٘صا٠٭ح شا٧٠٪( ٫ٌ 

 ا٘عضائشر 

ا٥٘ذي: ٬غر٥ذي ا٘ثؽس ا٩٘ ٜمشٌح ٜذ٨ ٌالٙ٭ح تش٠اٜط اسشاد٪ ))٥ٜاساخ الاٜرؽاٞ(( ٫ٌ ذخٍ٭ط 

ُِٙ الاٜرؽاٞ ٘ذ٨ ل٭١ح ٜٟ ذٙٝ٭زاخ ا٘غ١ح ا٘صا٠٭ح شا٧٠٪, ٦ٜٟ شٛ ٌالٙ٭ر٣ ٫ٌ ذؽغ٭ٟ ٜغر٨٧ ٜغر٨٧ 

 ا٘رؽص٭ٗ ا٘ذساع٫ر

( ذٙٝ٭زج ٜٟ ذٙٝ٭زاخ ا٘صً ا٘صا٫٠ ا٘صا٧٠٪ ٜٟ تمط ا٘ٝذاسط ا٘صا٬٧٠ح ت٧س٣ِٙ ٫ٌ 109ا٘ٝعرٝك: )

 ا٘عضائشر
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ا٫٠ ا٘صا٧٠٪, ذشا٦ؼد الٝاس٤ٟ ت٭ٟ ( ذٙٝ٭زج ٜٟ ذٙٝ٭زاخ ا٘صً ا٘ص28ا٘م٭١ح: ذ٠٧ٕد ل٭١ح ا٘ثؽس ٜٟ )

 ( ع١ح ِغ٧ٝا٩٘ ٜع٧ٝلر٭ٟ ذعش٬ث٭ح ٦ظاتؽحر16-18)

 (ر1999ا داج: ذ٠٧ٕد اداج ا٘ثؽس ٜٟ ّٜ٭اط ُِٙ الاٜرؽاٞ ٜٟ ألذاد ٜؽٝذ ؼاٜذ ص٤شاٞ ) 

ا٧٘عائٗ الإؼصائ٭ح: اعرمٝٗ ا٘ثاؼس ا٧٘عائٗ الإؼصائ٭ح ا٘ٝرٝصٙح تٝشتك ٔا٪, الاخرثاس ا٘رائ٫ ٘م٭١ح 

٦٘م٭١ر٭ٟ ٜغرّٙر٭ٟ, ٜماٜٗ اسذثاغ ت٭شع٧ٞ, ؼش٬ّح الادج الاخرثاس, ٦ٜماد٘ح اٍ٘ا ٔش٠٦ثاغ,  ٦اؼذج

٦ذ٫١ ٘ٙم٭١اخ ا٘صى٭شج, ارا ؼٙٙد ظٝ٭ك ا٘ث٭ا٠اخ تالرٝاد  –عٝ٭ش٧٠ي, اخرثاس ٜاٞ  –٧ٔ٘ٝعش٦ي 

 (رspssا٘ؽّ٭ثح الاؼصائ٭ح ٘ثش٠اٜط )

٪ ٫ٌ ذؽغ٭ٟ ٜغر٨٧ ا٘رؽص٭ٗ ا٘ذساع٫ ٘ذ٨ ا١٘رائط: اشاسخ ا١٘رائط ا٩٘ ٌالٙ٭ح ا٘ثش٠اٜط الاسشاد 

اٌشاد ل٭١ح ا٘ثؽس, ٦ذٙخص ا١٘رائط ا٩٘ ا٤ٝ٭ح ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٫ٌ ذخٍ٭ط ٜغر٨٧ ُِٙ الاٜرؽاٞ 

 :ٖ( 2004٘ذ٨ ا٘رٙٝ٭زاخ ٦ل٩ٙ ا٤ٝ٭ح اعا٘٭ث٣ ٫ٌ أرغاب ٥ٜاساخ الاٜرؽاٞ ٦ذ١ٝ٭ر٥ار ) عا٬ؽ٫ ,

 :Robert, et. al (2001)دساعح سٚتشخ  ٚاخش٠ٓ  

 ا٘م٧١اٞ: ٌالٙ٭ح الاسشاد ا٘غ٫ٔ٧ٙ ا٘ٝمش٫ٌ ٫ٌ للاض اظؽشاب اُّ٘ٙ ٫ٌ أٜش٬ٕار

ا٥٘ذي: ٤ذٌد ٤ز٢ ا٘ذساعح ا٩٘ ٜمشٌح ٌالٙ٭ح الاسشاد ا٘غ٫ٔ٧ٙ ا٘ٝمش٫ٌ ٫ٌ للاض اظؽشاب اُّ٘ٙ 

 ٘ذ٨ ا٘ٝشا٤ّ٭ٟ 

 ( ٜشا٤ّا ٜٟ ٜشا٫ّ٤ ٜذ١٬ح ش٭ٕاو٧ا الاٜش٬ٕ٭حر360ا٘ٝعرٝك: )

( ٜشا٤ّا ٜٟ ا٘ز٬ٟ ٬ما٧٠ٞ ٜٟ اظؽشاب اُّ٘ٙ, ٦ذٛ ذّغ٭٥ٝٛ 26ٜٟ ) ا٘م٭١ح: ذ٠٧ٕد ل٭١ح ا٘ذساعح

( ٜشا٤ّا, 14لد٧ائ٭ًا ا٩٘ ٜع٧ٝلر٭ٟ, ا٘ٝع٧ٝلح الا٩٘٦ ٫٤٦ ا٘ٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٦ٔاٞ لذد٤ا )

 ( ٜشا٤ّار12ت٭١ٝا ٔا٠د ا٘ٝع٧ٝلح ا٘صا٠٭ح ٫٤٦ ا٘ٝع٧ٝلح ا٘عاتؽح ٦ٔاٞ لذد٤ا)

 (1991ا داج: ّٜ٭اط اُّ٘ٙ ٧٤س٦ذض ٦أخش٬ٟ )

ا٧٘عائٗ الإؼصائ٭ح: اخرثاس ٔش٦عٕاٖ ٦ا٘٭ض, ٦ٜشتك ٔا٪, ٦الاخرثاس ا٘رائ٫, ٦ٜماٜٗ اسذثاغ ت٭شع٧ٞ, 

 ٦ٜماٜٗ اٍ٘ا ٔش٠٦ثاؾ, ٦اخرثاس ٧ٕ٘٦ٔغٟ, ٦اخرثاس ٜاٞ ٦ذ٫١

ًـا تمذ الا٠ر٥اء ٜٟ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٔٝا أ٦ظؽد  ا١٘رائط: اـ٥شخ ٠رائط ٤ز٢ ا٘ذساعح ذؽغ١ًا ٜٙؽ٧

( ٜٟ ا٘ٝغرششذ٬ٟ خلاٖ ٌرشج ا٘ٝراتمح, ت٭١ٝا ٘ٛ ٬غرؽك ا٘ثاؼس ٜراتمح 6ذؽغ١ًا ٖ) ٠رائط ا٘ذساعح

 ( رRobert , 2001 : p. 957لدش٬ٟ ٜغرششذًا ) 

 ظٛأة الافادج ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح: 

 ا٘رمشي ل٩ٙ اد٦اخ ظٝك ا٘ٝم٧ٜٙاخ ا٘ر٫ اعرخذٜد ٫ٌ ا٘ذساعاخر -1

 ٘ثاؼصح ٫ٌ تؽص٥ارالاعرٍادج ٜٟ ا٘ٝصادس ا٧ٝ٘ظ٧دج ٦اعرما٠د ت٥ا ا -2

 اؼلاق ا٘ثاؼصح ل٩ٙ اؼعاٚ ا٘م٭١اخ ٦أع٧ٙب اخر٭اس٤ا ٜٟ ا٘ٝعرٝك الاؼصائ٫  -3

الؽد ا٘ذساعاخ ا٘غاتّح ا٘ص٧سج ا٧٘اظؽح ٧٥ٍٝ٘ٚ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦لذذ٥ا ا٘ثاؼصح خثشج  -4

 ٦ا٠اسج ٫ٌ ؼش٬ُ تؽص٥ار

ح ا٘غ٧ٙٔ٭ح ا٘ٝمشٌ٭ح ٜٝا اؼلاق ا٘ثاؼصح ل٩ٙ ا٘ثشاٜط الاسشاد٬ح ٦الاعا٘٭ة ا٘ر٫ الرٝذخ ا١٘فش٬ -5

 اٌادذ٥ا ٫ٌ الذاد تش٠اٜع٥ا الاسشاد٪ ا٘ؽا٫٘   

ا٘رمشي ل٩ٙ ا١٘ٝارض ا٘ر٫ اعرخذٜد ٫ٌ ت١اء ا٘ثشاٜط الاسشاد٬ح ٦ٜذ٨ ٌما٘٭ر٥ا ٦ذ٧ـ٭٥ٍا ٫ٌ  -6

 ذخؽ٭ػ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ا٘ؽا٫٘ر
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 اٌفظً اٌصاٌس

 ِٕٙط اٌثحس ٚاظشاءاذٗ

 ِٕٙط اٌثحس:

رعش٬ث٫ ا٘ز٪ ٬إٔذ ل٩ٙ ٜلاؼفح ا٧ِ٘ائك ٦٦ظك اٍ٘شظ٭اخ ئظشاء ا٘رعاسب اذثمد ا٘ثاؼصراٞ ا٥١ٝ٘ط ا٘

٘ٙرؽُّ ٜٟ صؽح اٍ٘ش٦ض شٛ ا٧٘ص٧ٖ ا٩٘ ا١٘رائط ا٘ر٫ ذؽٕٛ ا٘ملاِاخ ا٘غثث٭ح ت٭ٟ ا٘ف٧ا٤ش, ٦ٜٟ ١٤ا 

ٌأٞ ا٘رعش٬ة ٧٤ ذى٭٭ش ٜرمٝذ ٦ٜعث٧غ ٘ٙدش٦غ ا٘ٝؽذدج ٘ؽادشح ٜا ٦ٜلاؼفح ا٘رى٭شاخ ا١٘اذعح ,٦ ئٞ 

 ٥١ٝط ا٘رعش٬ث٫ دساعح اشش ا٘ٝرى٭شاخ ا٘ٝغرّٙح ل٩ٙ ا٘ٝرى٭شاخ ا٘راتمح  ا٘ىشض ٜٟ ا٘

 ( 37: 2009) ا١٘عاس ٦ا٘ضوث٫ ,                                                                           

 ِعرّغ اٌثحس :

( ٜذسعح 19( ؼا٘ثح ٜٟ ؼلاب ٜشؼٙح ا٘خاٜظ ا٘م٫ٝٙ ت٧اِك)٬2353دٝٗ ٜعرٝك ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ )     

( ٘ٙذساعح ا٘صثاؼ٭ح 2023-2022ع٫ )ذاتمح ا٩٘ ا٘ٝذ٬ش٬ح ا٘ماٜح ٘رشت٭ح ا٘شصاٌح ا٘صا٘صح ٘ٙماٚ ا٘ذسا

 ( ٧٬ظػ ر٘ٓ: ٦2ا٘عذ٦ٖ )

 (2ظذٚي )

 3حعُ ِعرّغ اٌثحس ِٛصع حغة اٌّذسعح فٟ اٌّذ٠ش٠ح اٌؼاِح ٌٍرشت١ح ِحافظح تغذاد / اٌشطافح 

طافح 
ِذ٠ش٠ح ذشت١ح تغذاد / اٌش

اٌصاٌصح
 

ط /
ػذد اٌّذاس

1
9

 

 ػذد اٌغاٌثاخ اعُ اٌّذسعح      

 20 شا٠ٛٔح اَ ات١ٙا 

 93 شا٠ٛٔح اٌّغشج 

 79 إػذاد٠ح اٌفىش  

 113 اػذاد٠ح إٌعاج

 68 شا٠ٛٔح اٌشتاب 

 132 شا٠ٛٔح الاعرماِح

 204 اػذاد٠ح خٌٛح تٕد الاصٚس 

 147 اػذاد٠ح اٌش١ٍِح 

 130 اٌغ١ذج ٔشظظاػذاد٠ح 

 95 اػذاد٠ح اٌفض١ٍح 

 131 اػذاد٠ح اٌؼم١ٍح

 37 اػذاد٠ح ع١ّح اٌّغائ١ح ٌٍثٕاخ

 305 اػذاد٠ح ِش٠ُ اٌؼزساء ٌٍثٕاخ

 139 اػذاد٠ح ص٘شج اٌشت١غ

 142 اػذاد٠ح اٌٙذٜ ٌٍثٕاخ 

 94 اػذاد٠ح اٌف١حاء

 146 اػذاد٠ح اٌش١ٙذج إِٗ اٌظذس 

 94 اٌّأشش ٌٍثٕاخاػذاد٠ح 

 184 اػذاد٠ح ص٘ا حذ٠ذ

 2353   اٌّعّٛع
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- 2022* احظائ١ح ِذ٠ش٠ح اٌرشت١ح اٌشطافح اٌصاٌصح/ لغُ اٌرخغ١ظ اٌرشتٛٞ شؼثح الاحظاء /      

 (1حغة وراب ذغ١ًٙ اٌّّٙح ٍِحك ) 2023

 ػ١ٕح اٌرشخ١ض

 ٠اذٟ: ذرضّٓ ِا

 ل٭١ح ا٘رؽٙ٭ٗ الاؼصائ٫:-أ

ؼصائ٫ ّ٘ٝ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ِاٜد ا٘ثاؼصح تاخر٭اس ل٭١ح ٣٠٧ٕٜ ٘ىشض ئظشاء ا٘رؽٙ٭ٗ الا

( 1971( ؼا٘ثح ٜٟ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح الالذاد٬ح ٘ٙذساعح ا٘صثاؼ٭ح, ٫ٌ٦ ظ٧ء سا٪ ٤٭شع٧ٞ )400)

( ٌشد ٜٟ ٜعرٝك ا٘ثؽسر     400اٞ ؼعٛ ل٭١ح ا٘رؽٙ٭ٗ الاؼصائ٫ ٍّ٘ٙشاخ ٧ٕ٬ٞ ١ٜاعثا ئرا ٔا٠د )

(HerrySoon,1971:132)  ٟٜ ٘زا ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تاخر٭اس ا٘م٭١ح تا٘ؽش٬ّح ا٘مد٧ائ٭ح ا٘ثغ٭ؽح

( ؼا٘ثح ٜٟ ا٘صً ا٘خاٜظ ا٘م٫ٝٙ ٜٟ ٔٗ ٜذسعح ٜٟ 50ٜذ٬ش٬ح ذشت٭ح تىذاد ا٘شصاٌح ا٘صا٘صح ت٧اِك )

 (3ٜذاسط ا٘ٝذ٬ش٬ح ا٘ٝز٧ٔسج ٔٝا ٧ٜظػ ٫ٌ ا٘عذ٦ٖ )

 (3ظذٚي )

 ذٛص٠غ ػ١ٕح اٌرح١ًٍ الاحظائٟ حغة اعُ اٌّذسعح ِٚٛلؼٙا

 ػذد اٌغلاب اٌّٛلغ اعُ اٌّذسعح

ظ١ٍّح  اػذاد٠ح ِش٠ُ اٌؼزساء

 (518ِحٍح)

50 

 50 (12لغاع ) اػذاد٠ح اٌفىش ٌٍثٕاخ

 50 (24لغاع ) اػذاد٠ح خٌٛح تٕد الاصٚس

 50 (58لغاع) اػذاد٠ح اٌٙذٜ

 50 (2لغاع) اػذاد٠ح اٌؼم١ٍح

 50 اٌحث١ث١ح اػذاد٠ح إٌعاج

 50 (43لغاع) اػذاد٠ح ص٘ا حذ٠ذ

 50 (32لغاع ) اػذاد٠ح إِح اٌظذس

 400  اٌّعّٛع

 

 Research Toolsاداج اٌثحس 

اٞ ؼث٭مح ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٦أ٤ذا٣ٌ ٬رؽٙة ذ٧ٌ٭ش اداذ٭ٟ, اؼذا٤ٝا: ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح, ا خش٨    

 غر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عر١اٍٜٗ ٦ٌ٭ٝا ٬أذ٫ ذ٧ظ٭ػ لإظشاءاذ٥ٝا: تش٠اٜط اسشاد٪ ٜ

 ِم١اط اٌّٛاظٙح الاعرثال١ح: -أ   

  ِٗاٜد ا٘ثاؼصح تالاؼلاق ل٩ٙ الادت٭اخ ٦ا٘ذساعاخ ا٘غاتّح راخ ا٘ملاِح ت٧ٝظ٧ق تؽص٥ا ٦ا٘ر٫ ذرٝص

 تٝا ٬أذ٫:

٧اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ل٩ٙ ار ِاٜرا ا٘ثاؼصاٞ تث١اء ّٜ٭اط ا٘ٝ (Taylor  &Aspin wall, (1997ّٜ٭اط -1

 ( ٌّشجر٦34ٌُ ذمش٥ٍ٬ا ٬٦ر٧ٕٞ اّ٘ٝ٭اط ٜٟ )

( ار ِاٚ ا٘ثاؼس تث١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦ٌُ ذمش٥ٍ٬ا ٬٦ر٧ٕٞ Schwarzer, 2000ّٜ٭اط )-2

 ( ٌّشجر38اّ٘ٝ٭اط ٜٟ )
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٥ٍ٬ا ٬٦ر٧ٕٞ ( ار ِاٚ ا٘ثاؼس تث١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ل٩ٙ ٦ٌُ ذمش2021ّٜ٭اط )ا٘خٍاظ٫, -3

 ( ٌّشجر31اّ٘ٝ٭اط ٜٟ )

اٞ اّ٘ٝا٬٭ظ ا٘ر٫ ذٛ الاؼلاق لٙ٭٥ا ٔا٠د ٘م٭١اخ ذخرًٙ لٟ ل٭١ح ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٘زا ِاٜد ا٘ثاؼصح تث١اء 

 ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ل٩ٙ ٦ٌُ ٜعرٝك ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٜرثمح ا٘خؽ٧اخ الاذ٭ح: 

 اٌرخغ١ظ ٌٍّم١اط 

٦دساعاخ عاتّح راخ للاِح تا٘ٝرى٭ش ٦الرٝذخ ا٘ثاؼصح ٫ٌ اؼٙمد ا٘ثاؼصراٞ ل٩ٙ ٜصادس ٦ادت٭اخ 

 ص٭اوح اٍّ٘شاخ ل٩ٙ تمط ا٧ّ٘الذ ا عاع٭ح ٔٝا ؼذد٤ا ِغٛ ٜٟ ا٘رشت٬٧٭ٟ ٥١ٜ٦ا:

 اٞ ٧ٕ٬ٞ ٜؽر٨٧ اٍّ٘شج ٦اظؽا ٦صش٬ؽا ٦ٜثاششا-

 الاترماد لٟ ا٘رمات٭ش ا٘ٙى٬٧ح ا٘صمثح ٦ا٘ٝمّذج-

 لذٚ اعرخذاٚ اٍّ٘شاخ ا٘ؽ٬٧ٙح-

 (6991988ج ل٩ٙ ٌٕشج ٦اؼذج      )ا٘ض٦تم٫ ٦اخش٦ٞ:اؼر٧اء اٍّ٘ش-

٘زا ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تث١اء ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ل٩ٙ ٦ٌُ ٜعرٝك ا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ٜرثمراٞ ا٘خؽ٧اخ 

 الاذ٭ح:

  ٗذحذ٠ذ اٌّفَٙٛ اٌّشاد ل١اع 

ٜرمذد  تأ٥٠ا ذخؽ٭ػ٧ٝٙ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح: Greenglass اشرّد ا٘ثاؼصراٞ ٜٟ ٠فش٬ح ٔش١٬ٕلاط  

الاتماد, ٦ا٧٘ـائً, ٜخؽػ ٘ٙٝغرّثٗ ا٦ لٝٙ٭ح اظشاءاخ ذذٜط ا٘مٝٙ٭اخ ا٘ر٫ ذ٥ذي ا٩٘ ا٘ؽٍاؾ ل٩ٙ 

 (Greenglass, 2002,p:30) ذؽغ٭ٟ ا٘ؽ٭اج ٦ذؽّ٭ُ ا ٤ذاي ا٘دخص٭حر

  ٗذحذ٠ذ ِىٛٔاخ اٌّفَٙٛ اٌّشاد ل١اع 

 ٦٘رؽّ٭ُ ر٘ٓ ؼذدذا اتماد اّ٘ٝ٭اط تاٮذ٫:أ٪ ذؽٙ٭ٗ ذمش٬ً ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ا٩٘ ٠٧ٕٜاذ٣    

٬ّصذ ت٣ اٞ الاٌشاد الاعرثاِ٭ٟ ٘ذ٥٬ٛ اّ٘ذسج ل٩ٙ ذ٧ِك الاؼذاز ا٘ٝغرّثٙ٭ح اٌرخغ١ظ ٌٍّغرمثً:  – 1

٦ذؽ٬٧ش خؽػ ٦اعرشاذ٭ع٭اخ ٧ٜظ٥ح ٠ؽ٧ ا٘ٝغرّثٗ ٘ٙرماٜٗ ٜك ذٙٓ الاؼذاز تؽش٬ّح اعرثاِ٭حر 

(Greenglass,2002,p:30ر) 

أٞ الاٌشاد الاعرثاِ٭٭ٟ ٬ر٧١ٕٝٞ ٜٟ ا٘رماٜٗ ٜك ا٘ٝدٕلاخ تأع٧ٙب أٔصش ٠داؼا ٜٟ  ذؽذ٬ذ الا٤ذاي:-2

الاع٧ٙب ا٘رّٙ٭ذ٬ح ٫ٌ ا٘رماٜٗ ٜك ا٘ٝدٕلاخ ار ٧ّ٬ٚ الاٌشاد الاعرثاِ٭٧ٞ تث١اء ا٧ٝ٘اسد ا٘ماٜح ا٘ر٫ ذدٝٗ 

ذ٭ح ٜٟ خلاٖ لٝٙ٭ح ا٘رماٜٗ اٍ٘ماٖ ٜك ا٧ٝ٘اًِ ا٘صمثح ٫ٌ ا٘ٝغرّثٗ ا٘ثم٭ذ ا٘ر٫ ذمضص ا٘ر١ٝ٭ح ا٘زا

 ((Greenglass,2002 ,p:30 ذؽّ٭ُ ا ٤ذاير

الاعرمذاد ا٘ٝغثُ ٧ٝٙ٘اظ٥ح: ا٘رص٧ساخ الإ٬عات٭ح ٦أدساْ ا٧ٝ٘اًِ ا٘صمثح ٦ذّ٭٭٥ٝا ل٩ٙ ا٥٠ا -3

ذؽذ٬اخ ٦٘٭غد ذ٥ذ٬ذاخ ار ٬ٕٟٝ ٘لأٌشاد الاعرثاِ٭٭ٟ سؤ٬ح ا٘ٝخاؼش ٦ا٘ٝؽا٘ة ٦اٍ٘شص ٫ٌ ا٘ٝغرّثٗ, 

ذ٥ذ٬ذاخ ٜؽرٝٙح ٦تذلا لٟ ر٘ٓ, ٌا٥٠ٛ ٬مذ٥٠٦ا ذؽذ٬اخر ٦ٕٟ٘ لا ٬ّ٭٥٠٧ٝا ل٩ٙ ا٥٠ا 

((Greenglass,2002,p:30 

 ا٘خصائص ا٘غا٧ٕ٬ٜرش٬ح ّ٘ٝ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح:

 ذؽّّد ا٘ثاؼصراٞ ٜٟ ا٘خصائص ا٘غا٧ٕ٬ٜرش٬ح ّ٘ٙٝ٭اط ٜٟ خلاٖ لذج ٜإششاخ     

 اٌظذق اٌظا٘شٞ: -1

ّٝ٭اط ل٩ٙ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا٘ٝؽٕٝ٭ٟ ٫ٌ ٜعاٖ ذٛ ا٘رؽُّ ٜٟ ٤زا ا٧١٘ق ٜٟ ا٘صذَ ٜٟ خلاٖ لشض ا٘

ا٘م٧ٙٚ ا٘رشت٬٧ح ٦ا١ٍ٘غ٭ح ,٠٦ر٭عح ٍ٘ٙؽص ا٘فا٤ش٪ ٜٟ ِثٗ ا٘ٝؽٕٝ٭ٟ لذ اّ٘ٝ٭اط صادِاً ٜٟ ؼ٭س 

 ا٘دٕٗ ٦ا٘ٝع٧ٝٞ ر
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  -طذق اٌثٕاء : -2

ذمش٬ً ٦ِذ ذؽّّد ا٘ثاؼصراٞ ٜٟ ٤زا ا٧١٘ق ٜٟ ا٘صذَ ٜٟ خلاٖ لذج ٜإششاخ ٥١ٜا ذٝ٭٭ض اٍّ٘شاخ 

اٍّ٘شج تا٘ذسظح إ٘ٙ٭ح ّ٘ٙٝ٭اط ٦اسذثاغ دسظح اٍّ٘شج تا٘ذسظح إ٘ٙ٭ح ٘ٙٝعاٖ ا٘ز٪ ذ١ر٫ٝ  ٦اسذثاغ دسظح

 ا٘٭٣ ٦اسذثاغ ا٘ٝعالاخ ٌ٭ٝا ت٭٥١ار

 -اٌصثاخ: -3
٬م٫١ تا٘صثاخ اٞ ذ٧ٕٞ الاداج شاترح ئرا ٔا٠د ذمؽ٫ ٠ٍظ ا١٘رائط ا٦ اٞ ذ٧ٕٞ ٜرّاستح ل١ذٜا ٬رٛ ذؽث٭٥ّا    

٦ٜٟ ا١٘ادس اٞ ٠عذ ّٜ٭اعا صادِا ٦لا ٧ٕ٬ٞ اّ٘ٝ٭اط شاترا ٌاّ٘ٝ٭اط أٔصش ٜٟ ٜشج ٫ٌ٦ ـش٦ي ٜردات٥ح 

 ( 91: 2012ا٘صادَ ٧٤ ّٜ٭اط شاتد ٕٟ٘ ا٘مٕظ ٘٭ظ صؽ٭ؽا" )ات٧ ل٧اد ٧٠٦ٌٗ ,

 -ذحممد اٌثاحصراْ ِٓ شثاخ اٌّم١اط تغش٠مر١ٓ ّ٘ا :

ثاس ل٩ٙ ٜع٧ٝلح ٜٟ ٜٟ خلاٖ ٤ز٢ ا٘ؽش٬ّح ٧ّ٠ٚ ترؽث٭ُ الاخر   عش٠مح اػادج الاخرثاس :             

ا٘ؽا٘ثاخ ٦اعرخشاض ٠رائع٥ا شٛ ٧ّ٠ٚ الادج ٠ٍظ الاخرثاس ل٩ٙ ٜع٧ٝلح ٠ٍغ٥ا تمذ ٌرشج ص١ٜ٭ح ذرشا٦غ 

( ٧٬ٜا, شٛ ٠غرخشض ٠رائع٥ا ٫ٌ ا٘ٝشج ا٘صا٠٭ح ٦ا٬عاد ٜماٜٗ اسذثاغ ت٭ٟ الاخرثاس٬ٟ ٬٦ؽُٙ لٙ٭٥ا 7-14)

(ر 83: 2009اش١اء ٌرشذ٫ ا٘رؽث٭ُ )ست٭ك,  الاسذثاغ الاعرّشاس٪, ا٪ تٝم٩١ ٠رائط ا٘ؽا٘ثاخ ٜغرّشج

٦٘ىشض اعرخشاض ا٘صثاخ ت٥ز٢ ا٘ؽش٬ّح ٌّذ أل٭ذ ذؽث٭ُ اّ٘ٝ٭اط ل٩ٙ ل٭١ح ا٘صثاخ ا٘ر٫ ذ٠٧ٕد ٜٟ 

( ٧٬ٜاً ٜٟ ا٘رؽث٭ُ ا ٦ٖ, ار ت٭ٟ ا٘ٝرخصص٧ٞ تأٞ ئلادج ذؽث٭ُ 14( ؼا٘ثح ٦تٍاصٗ ص٫١ٜ تٙه )100)

عا٦ص ا عث٧ل٭ٟ ٜٟ ا٘رؽث٭ُ ا ٦ٖ شٛ ؼغة ٜماٜٗ اّ٘ٝ٭اط ٘ىشض ا٘رمشي ل٩ٙ شثاذ٣ ٬عة ألا ٬ر

( ّ٘ٙٝ٭اط, ٦ذمذ 813ر0اسذثاغ ت٭شع٧ٞ ت٭ٟ دسظاخ ا٘رؽث٭ُ ا ٦ٖ ٦ا٘صا٫٠ ٦تٙـــه ٜماٜٗ الاسذثاغ )

٤ز٢ اّ٘٭ٝح ٜإششا ظ٭ذا ل٩ٙ اعرّشاس ئظاتاخ ا ٌشاد ل٩ٙ اّ٘ٝ٭اط لثش ا٘ضٜٟر ٬٦إٔذ ا٘م٭غ٧٪ 

( ٘ز٘ٓ ٌاٞ الاداج راخ شثاخ ّٜث٧ٖ 0990-0970ٞ ٬رشا٦غ ت٭ٟ )( ا٩٘ اٞ ٜماٜٗ الاسذثاغ ٬عة ا1985)

 (ر58: 1985)ل٭غ٧٪ ,

  Cronbach    - Alfa: اٍ٘اً ٔش٠٦ثاؾ عش٠مح الاذغاق اٌذاخٍٟ

ذمذ ؼش٬ّح شثاخ اٍ٘أش٠٦ثاؾ ٜٟ ا٘ؽشائُ ا٥ٝ٘ٝح ٦ا٘شئ٭غح ا٘ر٫ ذمؽ٫ ٘ٙثاؼس ٜإششاخ لا٘٭ح    

ر٫ ٬رصً ت٥ا الاخرثاس ٦ا٘ز٪ ٬ٝصٗ ا٘ملاِح الاؼصائ٭ح ت٭ٟ ٦ظ٭ذج ؼ٧ٖ شثاخ الاداج ٫٤٦ ا٘خاص٭ح ا٘

( ٤٦زا الاذغاَ ا٘ذاخ٫ٙ ٬مذ 213-212: 2015ٌّشاخ اّ٘ٝ٭اط ا٪ ذّ٭ظ ٜرى٭ش ٦اؼذ )الاعذ٪ ٦ٌاسط,

( ٘زا ِاٜد 51: 1985ٜٟ ا٧٘عائٗ الاؼصائ٭ح ا٘ذِ٭ّح ٬٦رٛ ت٧اعؽر٥ا ذعا٠ظ اّ٘ٝ٭اط )ل٭غ٧٪, 

( ؼا٘ثح 100ش٠٦ثاؾ لاعرخشاض ٜماٜٗ ا٘صثاخ ل٩ٙ ل٭١ح ا٘صثاخ ا٘ثا٘ىح )ا٘ثاؼصراٞ تاعرمٝاٖ ٜماد٘ح اٍ٘أ

 رر( ٧٤٦ ٜماٜٗ شثاخ ظ٭ذ٦896ِذ تٙه ٜماٜٗ ا٘صثاخ )

 ا٘ٝإششاخ الاؼصائ٭ح ّ٘ٝ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح      

ٜرررٟ ا٧ٝ٘ٔرررذ اٞ ا٘ٝإشرررشاخ الاؼصرررائ٭ح ٬ررررٛ ذ٧ص٬م٥رررا ذ٧ص٬مرررا الررررذا٘٭ا تررر٭ٟ اٌرررشاد ٜعرٝرررك ا٘ثؽرررس         

اٞ اعرررررخشاض ا٘ٝإشررررشاخ ذّرررر٧ٚ لٙرررر٩ ذ٧ظرررر٭ػ ِررررشب ذ٧ص٬ررررك دسظرررراخ ا٘ؽا٘ثرررراخ ٜررررٟ     ا٘ؽررررا٫٘, ٦

ا٘ر٧ص٬رررك ا٘ؽث٭مررر٫ ٤٦رررزا ٬مرررذ ٜم٭ررراسا ٘ٙؽٕرررٛ لٙررر٩ ذٙرررٓ ا٘ٝإشرررشاخ ٦ا٘رررر٫ ذٝصرررٗ ل٭١رررح ا٘ٝعرٝرررك             

 (ر 182: ٦2004ٔز٘ٓ ا٘رأٔذ ٜٟ ذمٝ٭ٛ ا١٘رائط )ا٘رٝ٭٫ٝ ,

( ٘ٙؽص٧ٖ ل٩ٙ لذد ٜٟ Spssٍ)اعرمٝٙد ا٘ثاؼصراٞ ا٘ؽّ٭ثح الاؼصائ٭ح ٘ٙم٧ٙٚ ا٘رشت٬٧ح ٦ا١ٍ٘غ٭ح 

 ا٘خصائص الاؼصائ٭ح ّ٘ٝ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭حر
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 اٌفظً اٌشاتغ

  :ٔرائط اٌثحس 

ػشع ٔرائط اٌثحس اٌثشٔاِط الاسشادٞ اٌّغرٕذ اٌٝ ٔظش٠ح عراِفً ٌر١ّٕح اٌّٛاظٙح الاعرثال١ح ٌذٜ 

 عاٌثاخ اٌّشحٍح الإػذاد٠ح.

 ٞاٌعأة إٌظش: 

ا٘٭اخ ا٘ٝثشٜعح ٬رٛ ٜٟ خلا٥٘ا ذّذ٬ٛ خذٜاخ ئسشاد٬ح ٦ذشت٬٧ح ٠ٍغ٭ح ٧٤ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا ٠دؽح ٦اٍ٘م

٦ٌشد٬ح ٦ظٝال٭ح ٘ٝغالذج ا٘ٝغرششذ ل٩ٙ ذمٙٛ أعا٘٭ة خٍط ا٘ر٧ذش ا٘ز٪ ٬ما٫٠ ٣١ٜ )ا٘رٕش٬ر٫, 

1995 :20 )0  

٦أشاس ٥ٜذ٪ ا٩٘ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٦٦ظػ تا٣٠ خؽح ١ٜفٝح ذرعٟٝ ٜع٧ٝلح ٜٟ الإظشاءاخ 

ّذٚ ؼشائُ ٦أعا٘٭ة ٜخرٍٙح ت٥ذي ذؽّ٭ُ ا٘ر٧اٌُ ا١ٍ٘غ٫ ٦الاظرٝال٫ ٦ا٘ذساع٫ الإسشاد٬ح ا٘ر٫ ذ

 (ر77: ٦2001ا٫١٥ٝ٘ )ا٥ٝ٘ذ٪, 

تا٣٠ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا١٘داؼاخ أ٦ ا٘مٝٙ٭اخ ا٘ر٫ ١٬ثى٫ اّ٘٭اٚ ت٥ا ٘ث٧ٙن ٤ذي  Murray ٦رٔش ٧ٜسا٪ 

١٤اْ اخرلاٌاخ  ٜم٭ٟ ٤٦ذي ا٘ثش٠اٜط ذ١ف٭ٛ ا٘ملاِح ت٭ٟ أ٤ذاي ا٘خؽح ٦ٜدش٦ل٥ا ٦ذ١ٍ٭ز٤ا ٦اٞ

 أعاع٭ح ت٭ٟ ا٘ثش٠اٜط ٜٟ ؼ٭س ا٥٘ذي ٦٦عائٗ ا٘ر١ٍ٭ز ٦ا٘فش٦ي ا٘ٝراؼح 

                                                                              (Murray , 1970 , p.3 ر) 

٦رٔشخ ا٘لا٫ٜ اٞ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٧٤ ل١صش أعاع٫ ٦ظ٤٧ش٪ ٫ٌ ذ١ف٭ٛ ا٘مٝٙ٭ح ا٘رمٙ٭ٝ٭ح ٦ٜٟ 

ؽثح ٦الاؼرشاٚ ا٩٘ ظا٠ة ا٘غثٗ ا٘عش٦س٬ح ا٘ر٫ ذغ٥ٛ ٫ٌ ذ٬٧ٕٟ ظٝالح ٬غ٧د٤ا ظ٧ ٜٟ الاٍ٘ح ٦ا٘ٝ

ِذسذ٥ا ل٩ٙ ٜغالذج ا٘عٝالح الاسشاد٬ح ٫ٌ ٧ٜاظ٥ح الاصٜاخ ٦ا٘ٝدأٗ ا٘ر٫ ذ٧اظ٣ الا٠غاٞ ٫ٌ 

 (40:2011ظ٧ا٠ة ا٘ؽ٭اج ا٘ٝخرٍٙح)ا٘لا٫ٜ,ٔاـٛ,

 -الرٝذخ ا٘ثاؼصراٞ ٫ٌ ذصٝ٭ٛ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ل٩ٙ ٧ٝ٠رض ت٧سدص ٦داسد٪ ٘ٙٝثشساخ ا ذ٭ح :

ؼصراٞ ل٩ٙ ظٝ٭ك ٌّشاخ اّ٘ٝ٭اط ٥٠٧ٕ٘ا ذىؽ٫ ا٘ؽا٘ح ا٘ٝشاد دساعر٥ا ٦ر٘ٓ لاٞ ٤زا ا٦لًا : الرٝذخ ا٘ثا

 ا٧ٝ١٘رض شاٜٗ ٘عٝ٭ك اٍّ٘شاخ ٦ ٜعالاخ اّ٘ٝ٭اط ر

 شا٠٭اً : ٬مرٝذ ا٘رغٙغٗ ا١ٝ٘ؽ٫ّ ٫ٌ ت١اء ا٘ثش٠اٜط ر

 شا٘صاً : الاِرصاد ٫ٌ ا٧ِ٘د ٦ا٘ع٥ذ

 ساتماً : ٬رثك الاع٧ٙب ا٘م٫ٝٙ

 ٫ٌ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ل٩ٙ ا١٘ؽ٧ الاذ٫ : ٦ذ٧ٕٞ ا٘خؽ٧اخ ا٘ٝرثمح

 ا٦لًا : ذّش٬ش ٦ذؽذ٬ذ اؼر٭اظاخ الاٌشاد ر

 شا٠٭اً : ٔرات٣ ٦الذاد ا٤ذاي ا٘ثش٠اٜط ٦ا٘ىا٬ح ٣١ٜ ر

 شا٘صاً : ذؽذ٬ذ الا٬٧٘٦اخ ر

 ساتؼاً : اخر١اس ٚذٕف١ز ٔشاعاخ اٌثشٔاِط .

 خاِغاً : ذم٠ُٛ ٚ ذمذ٠ش ِذٜ وفاءٖ اٌثشٔاِط .
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 (3شىً )

 اٌخغٛاخ اٌّرثؼح فٟ تٕاء اٌثشٔاِط الاسشادٞ ٚفك ّٔٛرض تٛسدسص ٚدساسٞ

 

 

 

 

 

 ذّش٬ش ٦ذؽذ٬ذ اؼر٭اظاخ ا ٌشاد

Report and identify the need of individuals 

 

 ٔراتح ٦ألذاد ا٤ذاي ا٘ثش٠اٜط ٦ا٘ىا٬ح ٥١ٜا

Writing program goals and objectives 
 

 ذ٬٧ّٛ ٦ذّذ٬ش ٍٔاءج ا٘ثش٠اٜط    

  Evaluation the efficiency of the program 

 

 ١ٍ٭ز ٠داؼاخ ا٘ثش٠اٜط اخر٭اس ٦ذ

Election and activates implementation of program 

activities 

 

 Select Prioritiesذؽذ٬ذ الا٬٧٘٦اخ 
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 اذثؼد اٌثاحصراْ اٌخغٛاخ الاذ١ح فٟ تٕاء اٌثشٔاِط الاسشادٞ : 

     Report and identify the need of individual-ذمش٠ش ٚذحذ٠ذ احر١اظاخ الأفشاد:  -1

ءاخ ل٩ٙ ا٘ثش٠اٜط ٦ ذٛ ص٭اوح الا٤ذاي ٦ ألذخ ا٘ثاؼصراٞ ٜع٧ٝلح ٜٟ ا٘خؽ٧اخ ٦ الاظشا

الاؼر٭اظاخ ا عاع٭ح ٧ٝ٘اظ٥ح ا٘ٝدٕٙح ا٘ر٫ ذغثث٥ا ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦ ذثما ١٘رائط ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح 

الاعرثاِ٭ح ل٩ٙ ل٭١ح ا٘رؽث٭ُ ا٘ر٫ ٜش رٔش٤ا ٫ٌ اٍ٘صٗ ا٘صا٘س ٦ ذٛ ذشذ٭ة اٍّ٘شاخ ذ١اص٘٭ا تؽغة 

ا٘ٝم٭اس٬ح , ار ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تص٭اوح ٧ٜظ٧ق ظٙغاذ٥ا الرٝادا  ٜر٧عؽاذ٥ا ا٘ؽغات٭ح ٦ ا٠ؽشاٌاذ٥ا

ل٩ٙ ٌّشاخ ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦ ذشظٝر٣ ا٩٘ ا٤ذاي ع٧ٙٔ٭ح ٦ذٛ لشظ٥ا ل٩ٙ ا٘خثشاء ٦ 

٘ٙثش٠اٜط  ٔٝا  ا٘ٝخرص٭ٟ ٫ٌ  ٜعاٖ الاسشاد لإظشاء ا٘رمذ٬لاخ ا٘ٝؽ٧ٙتح  ٦ ا٧٘ص٧ٖ ا٩٘ ص٭ىح ٥٠ائ٭ح 

 ر     ( 21) ٧ٜظػ ٫ٌ ظذ٦ٖ

 (20ظذٚي )

ذشذ١ة اٌفمشاخ ذٕاص١ٌا تحغة اٌٛعظ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١اسٞ ٌىً فمشج ِٓ فمشاخ ِم١اط 

 اٌّٛاظٙح الاعرثال١ح

سذثح  خ

 اٍّ٘شج

ا٘ٝر٧عػ  ا٘ــــــٍــــّـــشج

 ا٘ؽغات٫

الا٠ؽشاي 

 ا٘ٝم٭اس٪

 83485. 1.3000 اؼذد تذِح ٜا اؼراظ٣ ١ٙ٘عاغ 29 1

 82731. 1.3200 اذخ٭ٗ ٠ٍغ٫ ؼ٭١ٝا اذخشض ٜٟ ا٘ٝذسعح 31 2

 1.01921 1.4600 اؼذد اؼر٭اظاخ ا١٘عاغ ٫ٌ ا٘ذساعح ٜغثّا 4 3

اظك خؽؽا ٜغرّثٙ٭ح ٘لأ٤ذاي ا٘ر٫ الٝٗ  12 4

 ل٩ٙ ذؽّ٭٥ّا

1.7800 1.30717 

اظك ٤ذٌا أٔصش ذؽذ٬ا ل١ذٜا اؼُّ ٤ذ٫ٌ  13 5

 ا٘ؽا٫٘

1.8300 1.27964 

٘ع٧٥د  ظٗ ذؽّ٭ُ ا ٤ذاي اتزٖ اِص٩ ا 14 6

 ا٘صمثح

1.8900 1.27837 

 1.27857 2.0400 أظ٥ٗ ٜا ٬ؽذز ٫٘ ٫ٌ ا٘ٝغرّثٗ 10 7

 1.40648 2.0400 أعرؽ٭ك اٞ اذخؽ٩ ا٘صم٧تاخ ٘رؽّ٭ُ ٤ذ٫ٌ 11 8

اذأ٘ٛ ل١ذٜا إٌٔش ٫ٌ الاؼذاز ا٘ٝغرّثٙ٭ح  8 9

 ٦ؼش٬ّح ا٘رماٜٗ ٜم٥ا

2.1500 1.31330 

 1.16965 2.1600 ا٘ر٫ ذ٧اظ٫١٥ أؼا٦ٖ ؼٗ ا٘ٝدٕٙح 15 10

 1.30310 2.1700 اٌرشض لذج ؼ٧ٖٙ ٘ٙٝدٕٙح ا٘ر٫ ذ٧اظ٫١٥ 17 11

 1.39302 2.3300 اؼذد ٜا اس٬ذ ئ٠عاص٢ ٫ٌ ِائٝح خاصح 7 12

 1.53597 2.3800 اظٝك ٜثٙىا ٜٟ ا٘ٝاٖ ٜا ٬ٍٕ٭٫١ ٫ٌ ٔثش ع٫١ 8 13

 1.40630 2.3900 الٝٗ ل٩ٙ ذؽّ٭ُ ا١ٜ٭اذ٫ ا٘ٝغرّثٙ٭ح تا٘رخ٭ٗ 2 14

 1.31422 2.4900 أذٕٟٝ ٜٟ ا٘ر١ثإ تالإؼذاز ا٘ٝغرّثٙ٭ح 1 15

الشي ا شخاص ا٘ز٬ٟ ٬ّذ٧ٜٞ ٫٘ ا٘ٝغالذج  6 16

 ٜغثّا

2.5500 1.56589 

اؼذد أعثاب ا٘ٝدٕٙح ا٘ر٫ ذ٧اظ٫١٥  ذٕٟٝ ٜٟ  16 17

 ا٘رماٜٗ ٜم٥ا

2.5600 1.37304 
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 اؼذد ٧ٜاؼٟ ا٧ّ٘ج ٦ا٘عمً ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ر٫ 28 18

 ذ٧اظ٫١٥ تغ٧٥٘ح

2.6200 1.51611 

 1.50474 2.7200 اذشْ ا ٧ٜس ل٩ٙ ٜا ٫٤ لٙ٭٣ 19 19

 1.52881 2.8100 اشمش اٞ ا٧٘ظك ا٘ذساع٫ ا٘ؽا٫٘ ذؽذ ٫٘ 22 20

 1.25304 2.8400 اذث٩١ اعرشاذ٭ع٭اخ ٌالٙح ٫ٌ ٧ٜاظ٥ح الاؼذاز 3 21

 1.51571 2.8400 اؼرٍؿ تا٘ٝثٙه ا٘ز٪ تؽ٧صذ٫ ٘ٙؽ٭اج ا٘ٝغرّثٙ٭ح 5 22

اؼٙك تاعرٝشاس ل٩ٙ اؼذاز ا٘ٝماسي ٘رؽ٬٧ش  18 23

 راذ٫

2.8500 1.47282 

 1.48583 2.8800 اعرغٙٛ ل١ذ ذمشظ٫ ٧ٝٙ٘اًِ ا٘عاوؽح 21 24

ا٦ـً ا٘صم٧تاخ ا٘ر٫ ذ٧اظ٫١٥ ٫ٌ ا٘ذساعح  24 25

 ا٩٘ خثشاخ ئ٬عات٭ح

2.8800 1.57813 

 1.57313 2.9000 أعرؽ٭ك ٧ٜاظ٥ح ا٧ٝ٘اًِ ا٘مأغح 27 26

 1.49017 3.0400 اسوة تا٘رؽذ٬اخ ٧ٜ٦اظ٥ح ا٘صم٧تاخ 25 27

أظذ ٜدّح ٫ٌ ؼٗ ا٘ٝدٕلاخ ا٘ر٫ ذ٧اظ٫١٥  30 28

 ٫ٌ ا٘ذساعح

3.2600 1.44684 

أظذ ا٧٘اظثاخ ا٘ث٭ر٭ح ذ١ٝؽ٫١ ٌشصح ١ٝ٘اِدح  23 29

 صٜلائ٫

3.2900 1.55242 

 1.38078 3.3500 أ٧ٔٞ للاِاخ ؼٝ٭ٝ٭ح ٜك صٜلائ٫ ٫ٌ ا٘صً 19 30

 1.52766 3.3600 أ٧ِٚ تا٘رى٭٭ش ا٘ث١اء ٫ٌ ٦ظم٫ ا٘ذساع٫ 26 31

  Baskal limitationذحذ٠ذ الا٠ٌٛٚاخ  -2

ؼذدخ ا٘ثاؼصراٞ الا٬٧٘٦اخ ل٩ٙ ٦ٌُ ا٘ٝدٕلاخ ا٘ر٫ شخص٥ا اّ٘ٝ٭اط ل٩ٙ ظ٧ء ٌّشاذ٣ شٛ          

(, ٦ذش٨ 5: 2012ذشذ٭ة ٌّشاخ اّ٘ٝ٭اط ٜٟ اظٗ ٦ظم٥ا ٫ٌ ظٙغاخ ا٘ثش٠اٜط )ا٘دٝش٪ ٦ا٘رٝ٭٫ٝ ,

ا٘ثاؼصراٞ اٞ ظٝ٭ك ٌّشاخ اّ٘ٝ٭اط ٬عة ظ٥ٝا ظٟٝ ظٙغاخ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪, ٦تز٘ٓ ذٛ ذؽذ٬ذ 

 ظٝ٭ك ٌّشاخ اّ٘ٝ٭اط شٛ ذؽذ٬ذ ل١ا٬٦ٟ ا٘عٙغاخ الاسشاد٬ح ر

 وراتح ٚأػذاد ا٘ذاف اٌثشٔاِط ٚاٌغا٠ح ِٕٙا -3

Writing program goals and objectives 

اخ ا٥ٝ٘ٝح ٫ٌ ذخؽ٭ػ ٦ذ١ٍ٭ز ا٘ثش٠اٜط,  ٥٠ا ذمؽ٫ ٌٕشج ٦اظؽح لٟ ذمذ ٤ز٢ ا٘خؽ٧ج ٜٟ ا٘خؽ٧ 

ٜؽر٬٧اخ ا٘ثش٠اٜط ٦ذ٧ظػ الاعا٘٭ة ا٧٘اظة اعرمٝا٥٘ا ٫ٌ ؼٗ ا٘ٝدٕٙح ٦ذغالذ ا٘ثاؼس ل٩ٙ ذؽذ٬ذ 

الاتذاء ا١٘اظػ ٦إ٘دً لٟ ا٘ٝصذس ا٘شئ٭غ٫ ٘ٙٝدٕٙح ؼر٩ ٬ٕٟٝ ا٘ٝغرششذ اٞ ٬ؽشص ا١٘عاغ ٫ٌ 

(, ذٛ ذؽذ٬ذ ا٥٘ذي ا٘ماٚ ٧٤٦ ا٘رمشي 21-18: 2001٘مضج ,لثذ ا٥٘اد٪ , اؼذاز ا٘رى٭ش ا٘ٝؽ٧ٙب, )ا

ا٩٘ ئشش تش٠اٜط اسشاد٪ ٜغر١ذ ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘ٝشؼٙح 

 الإلذاد٬ح , ٦ٕ٘ٗ ظٙغح ا٤ذاي خاصح ذ١غعٛ ٜك ٧ٜظ٧ق ا٘عٙغح ٦ا٤ذاي ع٧ٙٔ٭ح ِاتٙح ٘ٙٝلاؼفحر

 شاعاخ اٌثشٔاِط اخر١اس ٚذٕف١ز ٔ -4

Election and activates implementation of program activities 

ل٩ٙ ١ٌ٭اذ٣ ٦أعا٘٭ث٣  ٝذذ٭ٟٜمرِاٜد ا٘ثاؼصراٞ ترؽث٭ُ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ اعر١ادا ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ     

صٗ ا٘صا٫٠ ٫ٌ ذؽث٭ُ ا٘عٙغاخ الاسشاد٬ح ٥١ٜا, )الاٌاظح, ا٧٘اِك, ا٘رٍع٭ش( ذٛ ششؼ٥ا ٍٜصلا ٫ٌ اٍ٘
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( ظٙغح ٜمرٝذج ل٩ٙ الاسشاد ا٘عٝم٫ ٦ِذ اعرىشِد ا٘عٙغح ٦12ٔاٞ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ٬ر٧ٕٞ ٜٟ )

 دِ٭ّح(ر  45ا٧٘اؼذج )

      Evaluation the efficiency of the programذم٠ُٛ ٚذمذ٠ش وفاءج اٌثشٔاِط       -5

٠اٜط الاسشاد٪ ٤٦ز٢ ا٘مٝٙ٭ح ذ٧ٕٞ أٔصش ٬ّصذ ت٥ا ا٘مٝٙ٭ح ا٘ر٫ ٬رٛ ٜٟ خلا٥٘ا ذؽذ٬ذ ٌما٘٭اخ ا٘ثش    

 ( 85: 2002ٌما٘٭ح ئرا ا٠عضخ ٫ٌ أؼاس ٬مرٝذ ل٩ٙ ٜثذا ٦أعظ ٜؽذد )ا٘غالذ٪ 

  -اعرخذٜد ا٘ثاؼصراٞ شلاشح ا٧٠اق ٜٟ ا٘ر٬٧ّٛ ٔالاذ٫: 

ذرٙخص الاظشاءاخ ا٘ر٫ ِاٜد ت٥ا ا٘ثاؼصراٞ ِثٗ ا٘ثذء ٫ٌ ذ١ٍ٭ز ا٘ثش٠اٜط  اٌرم٠ُٛ اٌر١ّٙذٞ: -1

٘ٝرٝصٙح ٫ٌ صذَ ا٘ثش٠اٜط ٦ا٘رٕاٌإ ت٭ٟ ؼا٘ثاخ ا٘ٝع٧ٝلر٭ٟ ا٘رعش٬ث٭ح ٦ا٘عاتؽح ٦ذؽذ٬ذ الاسشاد٪ ٦ا

 ا٘ؽاظاخ ٦الاخرثاس اّ٘ث٫ٙر

ذرٙخص اظشاء ا٘ر٬٧ّٛ ل١ذ ٥٠ا٬ح ٔٗ ظٙغح اسشاد٬ح ٜٟ خلاٖ ذ٧ظ٭٣ الاع ٙح  اٌرم٠ُٛ اٌثٕائٟ: -2

 لإٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٦ٜراتمح ا٘رذس٬ثاخ ٫ٌ تذا٬ح ٔٗ ظٙغحر 

٬ؽصٗ ر٘ٓ ٜٟ خلاٖ الاخرثاس ا٘ثمذ٪ ٜٟ ِ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ؽا٘ثاخ  ٌرم٠ُٛ إٌٙائٟ:ا -3

 ا٘ٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٘رؽذ٬ذ ا٘رى٭ش ا٘ؽاصٗ ٫ٌ ا٘غٝح اّ٘ٝاعحر

  -: (Virtual program honesty)طذق اٌثشٔاِط الاسشادٞ 

ا٠٧ٕٝ٘اخ ا٘ٝخرٍٙح ٘ٙع٧ا٠ة ٬مشي ا٘صذَ ا٘فا٤ش٪ تا٣٠ ِ٭اط ٘ٝذ٨ ذٝص٭ٗ الاخرثاس ٧١٘اؼ٫ ا٦   

 (ر107: 2019ا٘ٝشاد ِ٭اع٥ار )ا٘ذا٦د٪ ,

ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تمشض ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ِثٗ ا٘رؽث٭ُ ل٩ٙ ٜع٧ٝلح ٜٟ ٜؽٕٝ٭ٟ ٜخرص٭ٟ ٫ٌ 

 ( لإتذاء آسائ٥ٛ ؼ٧ٖ: 8( ٜؽٕٝا ٜخرصا ٫ٌ الاسشاد ا١ٍ٘غ٫ ٜٙؽُ )12الاسشاد ا١ٍ٘غ٫ ا٘ثا٘ه لذد٤ٛ )

 خ ٦ٜذ٨ ٜلاءٜح ٍّ٘ٙشاخر صلاؼ٭ح ٧ٜاظ٭ك ا٘عٙغا -1

 صلاؼ٭ح الا٠دؽح اّ٘ٝذٜح ا٘ر٫ ذؽُّ ا٤ذاي ا٘عٙغحر -2

 ٜذ٨ ٜلاءٜح ل٧١اٞ ا٘عٙغاخر -3

 اظاٌح ٜا ذش٣٠٦ ١ٜاعثا ٘لإظاٌحر -4

٦ِذ اظشخ ا٘رمذ٬لاخ ا٘لاصٜح ل٩ٙ ٦ٌُ اساء ا٘ٝؽٕٝ٭ٟ ار أصثػ ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪ ظا٤ضا ٘رؽث٭ُ 

 تدٕٗ ٥٠ائ٫ر

  -ذٕف١ز اٌثشٔاِط الاسشادٞ: 

 تالإظشاءاخ الاذ٭ح: ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تمذ اخر٭اس ل٭٣١ ا٘ثؽس ٦ذؽذ٬ذ ا٘رصٝ٭ٛ ا٘رعش٬ث٫ ٦ألذاد أد٦اذ٣  

ؼا٘ثح ٜٟ ؼا٘ثاخ ل٭١ح ا٘ثؽس تص٧سج ِصذ٣٬ ٜٟٝ ؼصٟٙ ٩٘ أد٩٠ ا٘ذسظاخ ل٩ٙ  24اخر٭اس  -1

تؽح ت٧اِك ّٜ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٦ذ٧صلٟ لد٧ائ٭ا تا٘رغا٦٪ ا٩٘ ٜع٧ٝلح ذعش٬ث٭ح ٦ٜع٧ٝلح ظا

 ( ؼا٘ثح ٫ٌ ٔٗ ٜع٧ٝلحر12ٔٗ )

( ظٙغح ت٧اِك ظٙغر٭ٟ ٫ٌ 12ؼذدخ ا٘ثاؼصراٞ لذد ا٘عٙغاخ الاسشاد٬ح ٘ٙٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ب ) -2

 ٔٗ اعث٧قر

ؼذدذا ٜٕاٞ ا٘عٙغاخ الاسشاد٬ح ت٧اِك ظٙغر٭ٟ ٫ٌ الاعث٧ق ا٬اٚ الاؼذ ٦الاستماء ٫ٌ ئلذاد٬ح  -3

 اٍ٘ع٭ٙح ٘ٙث١اخر

 ٧ٜلذا ٘ٙعٙغح الا٩٘٦ر  5/3/2023ؼذدخ ٧٬ٚ الاؼذ ا٘ٝصادي  -4

٘رؽث٭ُ الاخرثاس ا٘ثمذ٪ ّ٘ٝ٭اط ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح  16/4/2023ذؽذ٬ذ ٧ٜلذ ٧٬ٚ الاؼذ  -5

 ٘ٙٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٦ا٘عاتؽحر 
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ِاٜد ا٘ثاؼصراٞ تالذاد ظذ٦ٖ ؼ٧ٖ ا٠مّاد ا٘عٙغاخ الاسشاد٬ح ٘ٙثش٠اٜط ٔٝا ٧ٜظػ ٫ٌ ا٘عذ٦ٖ  -6

(21 ) 

 (21اٌعذٚي )

 شاد٠ح ٌٍثشٔاِط اٌّمذِح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١حاٌعٍغاخ الاس

 ِٛضٛػٙا ذاس٠خٙا اٌعٍغح

 الافرراح١ح 5/3/2023 اٌعٍغح الاٌٚٝ

 اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ 8/3/2023 اٌعٍغح اٌصا١ٔح

 اٌّٛاظٙح 12/3/2023 اٌعٍغح اٌصاٌصح

 اٌٛػٟ تاٌرٕالضاخ 15/3/2023 اٌعٍغح اٌشاتؼح

 الاظرّاػٟ اٌرألٍُ 19/3/2023 اٌعٍغح اٌخاِغح

 اٌرخ١ً اٌّغرمثٍٟ 22/23/2023 اٌعٍغح اٌغادعح

 اٌرخغ١ظ اٌّغرمثٍٟ 26/3/2023 اٌعٍغح اٌغاتؼح

 ذٕظ١ُ اٌح١اج اٌذساع١ح 29/3/2023 اٌعٍغح اٌصإِح

 ذحم١ك الا٘ذاف 2/4/2023 اٌعٍغح اٌراعؼح

 إدسان اٌّٛالف اٌظؼثح 5/4/2023 اٌعٍغح اٌؼاششج

 اٌرحذٞ 9/4/2023 اٌعٍغح اٌحاد٠ح ػششج

 اٌخرا١ِح 12/4/2023 اٌعٍغح اٌصا١ٔح ػششج

 دل١مح( 45اٌعٍغح اٌصا١ٔح                                                 اٌضِٓ: )

 8/3/2023اٌّٛضٛع: اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ                                   اٌراس٠خ: 

 اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ اٌّٛضٛع

ٌحاظاخ ا

اٌّشذثغح 

 تاٌّٛضٛع

 ِؼشفح افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ِؼٕٝ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ.-

اٌٙذف 

 اٌخاص
 ِغاػذج افشاد اٌّعّٛػح ػٍٝ ذٛظ١ٗ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ-
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الا٘ذاف 

 اٌغٍٛو١ح

 اْ ذرؼشف افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ػٍٝ ِؼٕٝ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ. -1

سشاد٠ح ا١ّ٘ح اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ ِٚاٌٗ اْ ذفُٙ افشاد اٌّعّٛػح الا -2

 ِٓ دٚس ا٠عاتٟ ػٍٝ ح١اذٙٓ.

 اْ ذحًٍ افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح و١ف١ح ذ١ّٕح اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ. -3

 

 الافاضح )اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌرخ١ً( اٌف١ٕاخ

الأشغح 

 اٌّمذِح

ذشحة اٌثاحصح تأفشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ٚذشىش٘ٓ ػٍٝ الاٌرضاَ -1

 تاٌّٛػذ.

ذمَٛ اٌثاحصح ترمذ٠ُ ِٛضٛع اٌعٍغح ٚ٘ٛ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ ٚذؼش٠فٗ -2

لأفشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح تأٗ ػ١ٍّح ذمَٛ ػٍٝ ِحاٌٚح فُٙ ٚأدسان 

الاحذاز اٌّاض١ح ِٓ خلاي الاػرّاد ػٍٝ اٌحاضش ِٚشٚسا تاٌّغرمثً 

ٌّؼشفح اذعاٖ ٚعث١ؼح اٌرغ١١ش ٚرٌه تالاػرّاد ػٍٝ ِؼٍِٛاخ ِرٕٛػح ػٓ 

 (.22:2008ٌحاضش ٚذح١ٍٍٙا ٚالاعرفادج ِٕٙا( )اٌغؼذٞ، ا

ذمَٛ اٌثاحصح تزوش الاعا١ٌة اٌرٟ ذض٠ذ ذفى١ش٘ٓ ٌٍّغرمثً تؼشع تٛعرش -3

 ٠حرٛٞ رٌه.

ذمَٛ اٌثاحصح تؼشع ف١ذ٠ٛ لأفشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ٠ث١ٓ ا١ّ٘ح -4

 اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ.

 

 اٌرم٠ُٛ

 اٌثٕائٟ

الاسشاد٠ح ِٓ خلاي ذٛظ١ٗ عؤاي لأفشاد  ذمَٛ اٌثاحصح ترٍخ١ض اٌعٍغح

اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ِا ِؼٕٝ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ؟ ِٚاٟ٘ الاعا١ٌة اٌرٟ 

 ذض٠ذ ِٓ اٌرفى١ش اٌّغرمثٍٟ؟

اٌرذس٠ة 

 اٌث١رٟ

ذغٍة اٌثاحصح ِٓ وً ِغرششذج ِٓ افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح تزوش ِٛلف 

 ذؼثش ف١ٗ ػٓ ذفى١ش٘ا تاٌّغرمثً.
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  -ح: اداسج اٌعٍغ

  ذشؼة ا٘ثاؼصح تأٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٦ذدٕش٤ٟ ل٩ٙ ذ٧اص٥ٟٙ ٦ا٘رضا٥ٜٟ تا٧ٝ٘لذر 

ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تمشض ٧ٜظ٧ق ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٦ذمش٣ٍ٬ تا٠ح لٝٙ٭ح ذ٧ّٚ ل٩ٙ ٜؽا٦٘ح ٥ٌٛ ٦أدساْ  

٘رى٭٭ش الاؼذاز ا٘ٝاظ٭ح ٜٟ خلاٖ الالرٝاد ل٩ٙ ا٘ؽاظش ٦ٜش٦سا تا٘ٝغرّثٗ ٘ٝمشٌح اذعا٢ ٦ؼث٭مح ا

 (ر٦22:2008ر٘ٓ تالالرٝاد ل٩ٙ ٜم٧ٜٙاخ ٜر٧١لح لٟ ا٘ؽاظش ٦ذؽٙ٭٥ٙا ٦الاعرٍادج ٥١ٜا( )ا٘غمذ٪, 

  ٞذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تمشض ٌ٭ذ٧٬  ٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٧ٜظؽح ٌ٭٣ ا٤ٝ٭ح ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٦ا

 د٦ٞ ا٘رٍٕ٭ش ٘ٙٝغرّثٗ, ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٦ا١٘عاغ ٦ظ٥اٞ ٘مٝٙح ٦اؼذج لاٞ اٍ٘شد لا ٣١ٕٝ٬ ا١٘عاغ ٜٟ

٦ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح اٞ ٬رخ٭ٟٙ ا٠ٍغ٥ٟ ٫ٌ ا٘ٝغرّثٗ ٦ٜارا ذش٬ذ ٔٗ ٦اؼذج 

 ٥١ٜٟ اٞ ذصثػر

 ذغاٖ ا٘ثاؼصح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح:

 ٜارا ذر١ٝ٭ٟ اٞ ذصثؽ٫ ل١ذٜا ذرخشظ٭ٟ ٜٟ الإلذاد٬ح؟-

 ا٩٘ أ٪ ٔٙ٭ح ذؽث٭ٟ اٞ ذ١ف٫ٝ؟-

 صح  تمذ اخز الإظاتاخ ٜٟ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح  ترذس٬ث٥ٟ ل٩ٙ ا٘رخ٭ٗ , ؼ٭س ذ٧ّٚ  ا٘ثاؼ

ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح  وُٙ ال٭٥١ٟ ٦ذخ٭ٗ ا٠ٍغ٥ٟ ٤٦ٟ را٤ثاخ ا٩٘ ا٘عاٜمح 

ا٘ر٫ ٬ؽٟٙٝ ا٧٘ص٧ٖ ا٘٭٥ا ٜصلا: اٞ ذرخ٭ٗ ٜغرششذج ٥١ٜٟ ا٥٠ا اٜاٚ تاب ٔٙ٭ح ؼة الاع١اٞ ٫٤٦ ذٙثظ 

ا٘صذس٬ح ا٘ث٭عاء ٦ٜم٥ا اد٦اذ٥ا ٦ٔرث٥ا ٦ذرخ٭ٗ ل١ذٜا ذرخشض ٦ذز٤ة ٘ٝما٘عح ا٘ٝشظ٩, ٜٟ خلاٖ 

٤زا ا٘رخ٭ٗ عرؽذز ٘ذ٥٬ٟ ذٍٕ٭ش ٘ٙٝغرّثٗ ٦الاترماد لٟ ا ٧ٜس ا٘غٙث٭ح ا٘ر٫ ذص٭ش اُّ٘ٙ ا٘ٝغرّث٫ٙ ٘ذ٥٬ٟ 

لٟ ٔ٭ٍ٭ح ا٘رٍٕ٭ش ٠٦فشذ٥ٟ ٘ٙٝغرّثٗ ٬٦صثػ ٘ذ٥٬ٟ ٌٕشج ٦ذغم٩ ٤ز٢ ا٘ؽش٬ّح ل٩ٙ  ذؽ٬٧ٗ إٌاس٤ٟ  

 ٘ٙٝغرّثٗ ٦ا٘غم٫ ٧ٙ٘ص٧ٖ ا٩٘ ٤زا ا٥٘ذير ر

  ذ١اِش ا٘ثاؼصح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح تٝا ذخ٭ٟٙ ٦ذ٧ظػ ٥ٟ٘ اٞ الا٠غاٞ ا٘ز٪ ٘ذ٣٬ ذٍٕ٭ش

 تا٘ٝغرّثٗ ٧ٕ٬٦ٞ ٘ذ٣٬ ا٤ذاي ٦اظؽح ٬٦غم٩ ٘رؽّ٭٥ّا ٧ٕ٬ٞ ا٠غاٞ ئ٬عات٫ ٠٦اظػ ٫ٌ ؼ٭اذ٣ر

 ٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ تمشض ت٧عرش لإٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح تٝا٫ٙ٬:ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تر٧ظ٭ػ ا٤ٝ٭ح ا٘ر 

اٞ ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٬غالذ ا ٌشاد ٫ٌ ذؽذ٬ذ سؤ٬ح ٘ٝغرّث٥ٙٛ ا٘ؽا٫٘ ٜٟ خلاٖ ا٘رمشي ل٩ٙ -1

ا٘مّثاخ أ٦ ا٘ٝدٕلاخ ا٘ٝر٧ِمح, ٦ا٘ثذائٗ ٦ا٘غ٭١اس٤٧٬اخ ا٘ٝؽش٦ؼح ٦تا٘را٫٘ ا عا٘٭ة ا٘ر٫ ٬عة 

 ( (Milojevic Inayatullah, S, 2015,154 ّثٗ أٌعٗراذثال٥ا ٧ٙ٘ص٧ٖ ئ٩٘ ٜغر

٬غالذ ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ل٩ٙ ٧ٜاظ٥ح ا٘رؽذ٬اخ ا٘ٝغرّثٙ٭ح ٬٦مٝٗ ل٩ٙ الإلذاد ٦ا٘رخؽ٭ػ ٘مٝٙ٭اخ -2

 (Reut, Guber 2016.49 )ا٘رى٭٭ش الاظرٝال٫ ٦ا٘ؽعاس٪ ل٩ٙ ٜذ٨ صٜٟ ؼ٬٧ٗ 

اصٞ الا٠ٍما٫٘ ٘لأٌشاد, ٬٦ّٙٗ ا٘رمشض ٘لإؼثاغ أٞ ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٬مٝٗ ل٩ٙ ا٘ٝؽاٌفح ل٩ٙ ا٘ر٧-3

 & ٦Sarkohi,Ali, 2011,21ا ٌٕاس الا٠رؽاس٬ح, تالإظاٌح ئ٩٘ ا٘غ٭ؽشج ل٩ٙ ا٘عى٧غ ا٘ؽ٭اذ٭حر )

Argemebeau,2010) 

أٞ ا٘رشٔ٭ض ل٩ٙ ا٘ٝغرّثٗ ٬مضص ِ٭ٝح إ٘شٚ ل١ذ ا ٌشاد,  ٣٠ ٬عمٗ ا١٘اط أٔصش ا٠غعاٜا ٜك ا٘م٧اِة -4

ٝرٕشسج ٦ا٘ٝغرّثٙ٭ح, ٔٝا أ٣٠ ٬غالذ ٫ٌ اّ٘ذسج ل٩ٙ اذخار اّ٘شاساخ ا٘ٝغرّثٙ٭ح تؽٕٝحر الاظرٝال٭ح ا٘

Sjastad , Hallgeir, 2019)) 

  ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح ت١ٝاِدح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح تٝا ذٛ ذ٧ظ٭ؽ٣ ٫ٌ ا٘خؽ٧اخ ا٘غاتّح ٦ذدٕش اٌشاد

 ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ل٩ٙ ا١ٝ٘اِدحر 

 ٙغح الاسشاد٬ح ٜٟ خلاٖ ذ٧ظ٭٣ عإاٖ  ٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح:ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح ترٙخ٭ص ا٘ع 

 ط/ ٜا ٜم٩١ ا٘رٍٕ٭ش ا٘ٝغرّث٫ٙ ٦ٜا أ٤ٝ٭ر٣؟
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ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ ٔٗ ٜغرششذج ٜٟ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٦اظة ت٭ر٫ ذزٔش ٧ًِٜ ذمثش ٌ٭٣ لٟ 

 ذٍٕ٭ش٤ا تا٘ٝغرّثٗر

 ٙغح ذ٧ٔذ لٙ٭٥ٟ الا٘رضاٚ ٦ا٘ؽع٧س ا٩٘ ا٘عٙغح ذ٧دق ا٘ثاؼصح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٫ٌ ٥٠ا٬ح ظ

 اّ٘ادٜحر

 دل١مح( 45اٌعٍغح: اٌصاٌصح                                        اٌضِٓ: )

 12/3/2023اٌّٛضٛع: اٌّٛاظٙح                                 اٌراس٠خ:

 اٌّٛاظٙح                                       اٌّٛضٛع 

 اٌحاظاخ

اٌّشذثغح 

 تاٌّٛضٛع

 اٌحاظح اٌٝ ذ١ّٕح اٌّٛاظٙح ٌذٜ افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح.-    

 ِغاػذج افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ػٍٝ ِؼشفح اٌّٛاظٙح.     اٌٙذف اٌخاص

الا٘ذاف 

 اٌغٍٛو١ح 

 اْ ذرؼشف افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ِؼٕٝ اٌّٛاظٙح. -1

 ١ع١اخ اٌّٛاظٙح.اْ ذفُٙ افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح اعرشاذ -2

 اْ ذّاسط افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح اٌّٛاظٙح فٟ اٌح١اج ا١ِٛ١ٌح. -3

 ذىشاس اٌّٛالف(.–الافاضح )ذشذ١ة اٌّٛالف  اٌف١ٕاخ   

الأٔشغح 

 اٌّمذِح

 ذشحة تأفشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ٚذشىش٘ٓ ػٍٝ الاٌرضاَ تاٌّٛػذ. -1

 فى١ش اٌّغرمثٍٟ(.ذراتغ اٌثاحصح اٌرذس٠ة اٌث١رٟ ٌٍعٍغح اٌغاتمح )اٌر -2

ذمَٛ اٌثاحصح ترمذ٠ُ ِٛضٛع اٌعٍغح ٚ٘ٛ )اٌّٛاظٙح( ٚذؼش٠فٗ لأفشاد  -

اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح تأح ِعّٛػح اٌعٙٛد اٌغٍٛو١ح ٚاٌّؼشف١ح اٌّٛظٙح 

ٌٍغ١غشج ٚذمثً اٌّرغٍثاخ اٌذاخ١ٍح أٚ اٌخاسظ١ح اٌرٟ ذٙذد ِٛاسد اٌفشد أٚ 

 (85: 2010ذرؼذا٘ا.( )غٕٟ، 

وش اعرشاذ١ع١اخ اٌّٛاظٙح تؼشع تٛعرش اِاَ افشاد ذمَٛ اٌثاحصح تز -3

 اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح. 

ذمَٛ اٌثاحصح تّغاػذج افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ِٓ خلاي ذمذ٠ُ ِٛلف  -4

 حم١مٟ ٌٙٓ حرٝ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙٓ دافغ ٔحٛ اٌّٛاظٙح فٟ وً شٟء فٟ اٌح١اج.

ْ ذمَٛ اٌثاحصح تّٕالشح افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح شُ ذغٍة ِٕٙٓ ا -5

٠ٛاظٙٛا اٌّٛالف تغش٠مح ِٕغم١ح اشٕاء ذؼشضُٙ ٌٙا اٌرٟ ذرغٍة ِٕٙٓ 

 اٌّٛاظٙح.

 اٌرم٠ُٛ

 اٌثٕائٟ

ذغاي اٌثاحصح افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح ِاٟ٘ إٌماط الا٠عات١ح ٚاٌغٍث١ح فٟ 

 ٘زٖ اٌعٍغح ٚو١ف١ح الاعرفادج ِٕٙا ٚذحاٚي ِحاٚسذُٙ.

 اٌرذس٠ة اٌث١رٟ
ِٓ افشاد اٌّعّٛػح الاسشاد٠ح روش ِٛلف  ذغٍة اٌثاحصح ِٓ وً ِغرششذج

 ذؼثش ف١ٗ ػٓ اٌّٛاظٙح.

 -اداسج اٌعٍغح:   

  ذشؼة ا٘ثاؼصح تأٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٦ذراتك ا٧٘اظة ا٘ث٭ر٫ ٦ذّذٚ ا٘دٕش  ٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح

 رالاسشاد٬ح ا٧ٙ٘اذ٫ ا٠عضٞ ا٘رذس٬ة ا٘ث٭ر٫ ل٩ٙ ٠ؽ٧ ظ٭ذ ٦ذدٕش٤ٟ ل٩ٙ ذ٧اص٥ٟٙ ٦ا٘رضا٥ٜٟ تا٧ٝ٘لذ
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  ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تمشض ٧ٜظ٧ق ا٘عٙغح )ا٧ٝ٘اظ٥ح( ٦ذ٧ّٚ ترمش٣ٍ٬: تأ٥٠ا ٜع٧ٝلح ٜٟ ا١٘داؼاخ أ٦

ع٧ٙٔ٭ح أ٦ ٜمشٌ٭ح, ٬غم٩ ٜٟ خلا٥٘ا اٍ٘شد ٧ٝ٘اظ٥ح ا٧ًِٝ٘ ا٘عاوػ أ٦  –الاعرشاذ٭ع٭اخ ا٘ذ١٬اٜ٭ح 

 (ر٠١٢: ٠٩٩١٘ؽٗ ا٘ٝدٕٙح أ٦ ذخٍ٭ً ا٘ر٧ذش الا٠ٍما٫٘ ا٘ٝرشذة لٙ٭٥ار )لثذ ا٘ثاعػ, ,

  ذ١اِش ا٘ثاؼصح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح تا٘رمش٬ً ٦ٜٟ خلاٖ ا١ٝ٘اِدح ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تر٧ظ٭ػ

 اعرشاذ٭ع٭اخ ا٧ٝ٘اظ٥ح تمشض ت٧عرش اٜاٚ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح تا٘دٕٗ الاذ٫:

اعرشاذ٭ع٭ح ا٘رصذ٪ ٘ٙٝدٕٙح: ٥٬٦ذي ئ٩٘ ذخٍ٭ً ا٘مّثاخ ت٭ٟ اٍ٘شد ٦ت٭ٟ ا٘رٕ٭ً ٦الاذضاٞ أ٦  -1

٤ذاي اٮ٠٭ح, ٧ٕ٬٦ٞ ٦اظؽاً ظذاً ٫ٌ ؼالاخ ا صٜاخ أ٦ ا٧ٕ٘اسز, ٧ّ٬٦ٚ ل٩ٙ ا٘رماٜٗ ذؽّ٭ُ ا 

 ا١٘دػ, ٦ًٔ ا ٠دؽح ا٘ٝر١اٌغح, ٦إ٘ثػر  

اعرشاذ٭ع٭ح ا٘رع١ة ٦ا٥٘ش٦ب: ٌم١ذٜا لا ٬عذ اٍ٘شد الإٜٕا٠اخ ا٘ٝر٧ٌشج ٘ذ٣٬ ٦إ٘اٌ٭ح ٘ٙرماٜٗ ٜك  -2

ماٜٗ ٘ؽ٭ٟ اعرعٝاق ٧ِا٢ شا٠٭ح, أ٦ ا٘ر٥٭إ ٣٘, ا٘عىػ ا٘غائذ, ٌثاٜٕا٣٠ ٩ٌ٦ تمط ا ؼ٭اٞ ذع١ة ا٘ر

٬٦ؽذز ٤زا ل٩ٙ ٜغر٨٧ ا ٌشاد, أٜا ئرا ٌدٗ ٫ٌ ذع١ة ا٧ًِٝ٘ ا٘عاوػ ٦٘ٛ ٬غرؽك ّٜا٦ٜر٣ ٌا٣٠ 

٬ٙعأ ئ٩٘ ا٘مّاِ٭ش ٦إ٘ص٭ش ٜٟ ا٘ز٬ٟ ٬رماؼ٧ٞ ا٘مّاِ٭ش ٬عذ٦ٞ ٌ٭٥ا ٦ع٭ٙح ٥ٙ٘ش٦ب ٜٟ ا٧ٝ٘اظ٥ح, ٘زا 

ذ٬ذ ل١ذ تمط ا١٘اط, ٥ٌٛ لا ٬ٍم٧ٙٞ ش٭ اً ٦وا٘ثاً ٜا ٬صاؼة ٤زا ٬مرثش الا٠غؽاب اعرعاتح شائمح ٘ٙر٥

 ا٘غ٧ْٙ شم٧س تالأر اب ٦لذٚ الا٤رٝاٚر  

اعرشاذ٭ع٭ح الإتذاٖ: ٬ٕٟٝ ا٘رؽٕٛ تالاعرعاتاخ ا١٘اذعح لٟ ا٘عى٧غ لٟ ؼش٬ُ الإتذاٖ,   -3

الرثاس٤ا  ٌا٘عى٧غ ٦اصد٬اد ا٘ر٧ذش ِذ ٬عذ ٜصشٌاً ٣٘ ل٩ٙ ٜغر٨٧ ا٘عغذ, ٦ٔٗ ذٙٓ ا ٌماٖ ٬ٕٟٝ

 (ر  ٥٩: ٠٩٩١ذٍش٬ىاخ ظغذ٬ح ٬رٍا٦خ ٦ل٩ ا١٘اط ٥٘ا ٥١ٕ٘٦ٛ ٬ٝاسع٥٠٧ا ٧٬ٜ٭اًر )ص٤شاٞ, 

اعرشاذ٭ع٭ح ظثػ ا١ٍ٘ظ: ٬ٙعأ ئ٘٭٣ ا٘ثمط ل١ذٜا ٬رما٧ٜٙٞ ٜك ٧ٜاًِ ٜٟ شأ٥٠ا أٞ ذإشش ل٩ٙ  -4

 (١٥:٥١١٠ا٘رؽٕٛ ٦ا٘غ٭ؽشج, ٦ٕٟ٘ ذر٧٘ذ ٘ذ٥٬ٛ ٜدالش ٬٧ِح ٠اتمح ٜٟ ا٘مّٗر )ا٘م٭غ٧٪, 

 ّ٧ٚ ا٘ثاؼصح تٝغالذج اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح اٞ ٧٬اظ٧٥ا ا٧ٝ٘اًِ ٜٟ خلاٖ ذشذ٭ة ا٧ٝ٘اًِ ذ

 ا٘صمثح تدٕٗ ٤ش٫ٜ ت٧ظك ا٧ٝ٘اًِ ا ِٗ صم٧تح ٫ٌ ٥٠ا٬ح ا٥٘شٚ ٦ا ٔصش صم٧تح ٫ٌ ال٩ٙ ا٥٘شٚر 

 ٟذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح اٞ ذشعٟٝ ٤شٚ ٦ذٕرثٟ ت٣ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ر٫ ٜشخ ت٥ 

٦ا٘ر٫ ذؽراض ا٩٘ ٧ٜاظ٥ح تؽ٭س ذ٧ٕٞ ا٧ٝ٘اًِ ا٘صمثح ٫ٌ ال٩ٙ ا٥٘شٚ ٦الاِٗ ٫ٌ أد٫٠ ا٥٘شٚ 

٦أ٦ظؽد ا٘ثاؼصح اٞ اٍ٘شد ا٘ز٪ ٬رٕٟٝ ٜٟ ٧ٜاظ٥ح ا٧ٝ٘اًِ ٧ٕ٬ٞ ٌشدا ع٬٧ا ٧ٜ٦اٌّا ٬٦م٭ش عم٭ذا 

 اٜا اٍ٘شد و٭ش ا٘غ٧٪ لا ٬غرؽ٭ك ٧ٜاظ٥ح ا٧ٝ٘اًِ ٌ٭٧ٕٞ ذم٭غار 

 ج اٞ ذزٔش ٧ٜاًِ ٜشخ ت٥ا اؼراظد ا٩٘ ا٧ٝ٘اظ٥ح ٦ذّذٚ ا٘ثاؼصح ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ ٔٗ ٜغرششذ

ا٧ًِٝ٘ ا٘صمة ٦ذ٧اظ٣ ت٣ ا٘ٝغرششذج ٦ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ ا٘ٝغرششذج اٞ ذ٧ّٚ تا٧ٝ٘اظ٥ح لذج ٜشاخ 

 ٧ًِٝٙ٘ تا٘رخ٭ٗ ٦تا٘رٕشاس ذصثػ ٘ذ٥٬ا ِذسج ل٩ٙ ٧ٜاظ٥ح ا٧ٝ٘اًِ ا٘ز٪ ٜشخ ت٣ر                 

 لاع ٙح ا٘را٘٭ح: ذ٧ّٚ ا٘ثاؼصح تر٧ظ٭٣ ا 

 ٜا ٜم٩١ ا٧ٝ٘اظ٥ح؟ -1

 ئرا ٦اظ٥د ٧ًِٜ صمة ٜارا عرٍمٙ٭ٟ؟ ٤ٗ عر٧اظ٥٭ٟ ا٧ًِٝ٘ اٚ عررشٔ٭ٟ ا٧ًِٝ٘ ٦ذز٤ث٭ٟ؟  -2

 ذؽٙة ا٘ثاؼصح ٜٟ ٔٗ ٜغرششذج ٦اظة ت٭ر٫ ذزٔش ٧ًِٜ ذمثش ٌ٭٣ لٟ ا٧ٝ٘اظ٥حر 

 ٩٘ ا٘عٙغح ذ٧دق ا٘ثاؼصح اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح الاسشاد٬ح ٫ٌ ٥٠ا٬ح ظٙغح ٦ذ٧ٔذ لٙ٭٥ٟ ا٘ؽع٧س ا

 اّ٘ادٜحر
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( ظٙغح اسشاد٬ح ل٩ٙ ل٭١ح 12ا٘ثش٠اٜط الاسشاد٪  ا٘ٝمذ تا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘  ا٧ٕٝ٘ٞ ٜٟ )  ا٘ثاؼصراٞؼثّد 

( ؼا٘ثح ٜٟ ا٘ؽا٘ثاخ  ا٘ز٬ٟ ـ٥ش ٘ذ٥٬ٟ ٜغر٨٧ ٜرذٞ ٫ٌ ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح 24اعرؽلال٭ح ا٘ثا٘ىح)

( ٫ٌ ا١٘صً ا٘صا٫٠ ٜٟ 93عػ اٍ٘شظ٫ ا٘ثا٘ه)ل١ذ ذؽث٭ُ اّ٘ٝ٭اط ا٘ٝمذ تا٘ثؽس ا٘ؽا٫٘ ّٜاس٠ح تا٧٘

( ٫ٌ اؼذ ِالاخ الذاد٬ح اٍ٘ع٭ٙح ٘ٙث١اخ ت٧اِك ظٙغر٭ٟ اسشاد٬ر٭ٟ ٫ٌ 2023-2022ا٘ماٚ ا٘ذساع٫ )

(, ٦ٔاٞ  ٧ٜلذ الاخرثاس ا٘ثمذ٪ 45الاعث٧ق ٔٗ ٧٬ٚ اؼذ ٦الاستماء ٦اعرىشِد ٔٗ ظٙغح )

اخ ا٘ٝرشاتؽح ٘ٝمشٌح دلا٘ح اٍ٘شَ ت٭ٟ ٜر٧عػ , اعرٝٙد ا٘ثاؼصراٞ اخرثاس ٧ٕٙ٬٦ٔغٟ ٘ٙم٭2023١\4\16

دسظاخ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٫ٌ الاخرثاس اّ٘ث٫ٙ ٦ا٘ثمذ٪ ٘ٙم٭١اخ ار ٔا٠د ِ٭ٝح ٧ٕ٘٦ٔغٟ 

( 05ر0( ل١ذ ٜغر٨٧ دلا٘ح )14ا٘ٝؽغ٧تح ذغا٦٪ )صٍشا( ٫٤٦ أصىش ٜٟ اّ٘٭ٝح ا٘عذ٦٘٭ح ا٘ثا٘ىح )

ت٭ٟ ٜر٧عػ دسظاخ اٌشاد ا٘ٝع٧ٝلح ا٘رعش٬ث٭ح ٫ٌ ٤٦زا ٬ذٖ ل٩ٙ ٦ظ٧د ٌش٦َ راخ دلا٘ح اؼصائ٭ح 

الاخرثاس٬ٟ اّ٘ث٫ٙ ٦ا٘ثمذ٪, ٤٦زا اٍ٘شَ ٘صا٘ػ الاخرثاس ا٘ثمذ٪ر , ذٍغ٭ش ٤ز٢ ا١٘ر٭عح اٞ ا٘ثش٠اٜط 

 الاسشاد٪  ِاٚ تر١ٝ٭ح ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ ا٘م٭١ح الاعرؽلال٭حر

 ((Recommendationاٌرٛط١اخ ))

 -ذ٧ص٫ ا٘ثاؼصراٞ تٝا ٬أذ٫:  ٫ٌ ظ٧ء ٠رائط ا٘ثؽس

ظش٦سج ذذس٬ة ا٘ٝششذ٬ٟ ا٘رشت٬٧٭ٟ ٜٟ ِثٗ ا٘ٝخرص٭ٟ ٫ٌ الاسشاد ا١ٍ٘غ٫ ٫ٌ ٜم٥ذ ا٘رذس٬ة   -1

ا٘راتك ٘ٙٝذ٬شاخ ا٘ماٜح ٘ٙرشت٭ح ل٩ٙ اعرمٝاٖ ١ٌ٭اخ ٠فش٬ح )عراٍٜٗ( ٫ٌ تشاٜط اسشاد٬ح ٘ٙؽٙثح 

 ا٧ٝ٘ظ٧د٬ٟ ٫ٌ ا٘ٝذاسط الاترذائ٭ح ٦ا٘ٝر٧عؽح ٦الالذاد٬ح  ظٗ

 رذؽ٬٧ش ٜرى٭ش ا٧ٝ٘اظ٥ح الاعرثاِ٭ح ٘ذ٥٬ٛ  -2

 اٌّمرشحاخ

 -اعرٕٝالًا ٘ٙثؽس ا٘ؽا٫٘ ذّرشغ ا٘ثاؼصراٞ اظشاء ا٘ذساعاخ ٦ا٘ثؽ٧ز اٮذ٭ح :       

دساعح ٜٝاشٙح ٘ٙثؽس ا٘ؽا٫٘ ل٩ٙ ٜشاؼٗ دساع٭ح الاخش٨ ٔالاترذائ٭ح ٦ا٘ٝر٧عؽح ٦ؼٙثح  -1

 ا٘عاٜماخر

ا٧ٍ٘ت٭ا رى٭شاخ أخش٨ ٧ٝٔاظ٥ح ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٜك دساعح ٜغر١ذج ا٩٘ ٠فش٬ح عراٍٜٗ ٘ر١ٝ٭ح ٜ  -2

 ٘ذ٨ ا٘ؽٙثحر )ا٘ٝخا٦ي ا٘ٝشظ٭ح( ٦الإسشاد ا٘مائ٫ٙ ٦ا٘ض٦اظ٫ ٦اُّ٘ٙ ا٘مصث٫

 اٌّظادس

(: ٠فش٬اخ الاسشاد 2015أت٧ اعمذ, اؼٝذ لثذ ا٘ٙؽ٭ً, أت٧ اعمذ/اؼٝذ لثذ ا٘ؽٙ٭ٛ لشت٭اخ) -

 را١ٍ٘غ٫ ٦ا٘رشت٧٪, داس ا٘ٝغ٭شج ١ٙ٘دش ٦ا٘ر٧ص٬ك, لٝاٞ

١ٙ٘دش  ا٘ٝغ٭شج  داس  , 1(: ا٘ثؽس الإظشائ٫, غ2012أت٧ ل٧اد, ٌش٬اٖ ٜؽٝذ ٦ٜؽٝذ تٕش ٧٠ٌٗ ) -

  ٦ا٘ر٧ص٬ك ٦ا٘ؽثالح, لٝاٞ, ا سدٞر 

  لٝاٞ, ا سدٞر  ٦ا٘رمٙ٭ٛ,  ا٘رشت٭ح  ٦صاسج  (: د٘٭ٗ لٝٗ ا٘ٝششذ ا٘رشت٧٪, 1985أت٧ وضا٘ح, ٤٭ٍاء ) -

٘ٙم٧ٙٚ  ا٘ثؽ٧ز  ٫ٌ  (: الاعا٘٭ة الاؼصائ٭ح 2015الاعذ٪, عم٭ذ ظاعٛ, ٌاسط, ع١ذط لض٬ض ) -

  الاسدٞر  ٦ا٘ر٧ص٬ك, لٝاٞ  ١ٙ٘دش  , ٜؽثمح صٍاء 1ا٘رشت٬٧ح ٦الاظرٝال٭ح ٦الاداس٬ح ٦ا٘مٙٝ٭ح, غ

, ت١اء تش٠اٜط اسشاد٪ الاعرشخاء ٘خٍط ا٘ر٧ذش ا٘ٝصاؼة ُّ٘ٙٙ 1995ا٘رٕش٬ر٫, ش١اء ت٥اء ا٘ذ٬ٟ,  -

تىذاد, ٔٙ٭ح ا٘رشت٭ح, ظاٜمح تىذاد, اتٟ سشذ, سعا٘ح دٔر٧سا٢  ا٘مصات٫ ٘ؽٙثح ٜإعغاخ ا٘رمٙ٭ٛ ا٘ما٫٘,

 و٭ش ١ٜد٧سجر

   ا٘ع١غ٫,  تا٘ذ٦س  (: ا٘ث٩١ ا٘ٝمشٌ٭ح ٦ا٘ص٧سج ٦للاِر٥ا 2004ا٘رٝ٭٫ٝ, تدش٨ ل١اد ٜثاسْ ) -

 )أؼش٦ؼح دٔر٧سا٢ و٭ش ١ٜد٧سج(, ٔٙ٭ح اٮداب, ظاٜمح تىذاد
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د٪ ٫ٌ خٍط اُّ٘ٙ الاٜرؽا٫٠ ٘ذ٨ ؼا٘ثاخ (: ئشش تش٠اٜط اسشا1997ا٘ع٫ٌ٧, اٜ٭شج ظاتش ٤اشٛ ) -

 ا٘ٝشؼٙح ا٘ٝر٧عؽح, سعا٘ح ٜاظغر٭ش, و٭ش ١ٜد٧سج, ٔٙ٭ح ا٘رشت٭ح, ا٘عاٜمح ا٘ٝغر١صش٬حر

, ٜٕرثح صا٫ٔ  ٦ا١ٍ٘غ٭ح  (: ١ٜا٤ط ا٘ثؽس ٘ٙم٧ٙٚ ا٘رشت٬٧ح 2020)  ا٘ع٭ضا٫٠, ٜؽٝذ ٔاـٛ ظاعٛ  -

 ا٘مشاَ –, تىذاد 1غ ٘ٙؽثالح, 

 (: الاسشاد ا١ٍ٘غ٫ر ا١٘فش٬حر ا٘رؽث٭ُر ا٘ر٧٘٧١ٕظ٭ا, داس إٍ٘ش, لٝاٞر2004ؼغ٭ٟ, ؼ٣ لثذ ا١ٝ٘مٛ) -

 (: ٜثادب الاسشاد ا١ٍ٘غ٫ ٦ا٘رشت٧٪, تىذاد, داس إ٘رةر1998ا٘ذا٤ش٪, صا٘ػ ؼغٟ اؼٝذ ) -

ر ٜعٙح   ٦الإسشاد  ا٘ر٧ظ٭٣  تشاٜط  (: الاذعا٤اخ ا٘مٙٝ٭ح ٫ٌ ذخؽ٭ػ 1985ا٘ذ٦عش٪, صا٘ػ ظاعٛ ) -

 , ا٘ش٬اضر  ا٘مشت٭ح  , ٜٕرثح لثذ ا٘مض٬ض 15د ا٘خٙ٭ط ا٘مشت٫, ا٘مذ

ا٘غ٧ٙٔ٭ح ٘ذ٨  الاظؽشاتاخ  خٍط  ( أشش تش٠اٜط ئسشاد٪ ٫ٌ 2002ا٘غالذ٪ ع٨٧ٙ ٜؽٝذ ؼ٫ّ ) -

 ظاٜمح تىذاد ,  ذلاٜ٭ز ا٘ٝشؼٙح الاترذائ٭ح, سعا٘ح ٜاظغر٭ش 

,  ٦ا٘ر٧ص٬ك  ١ٙ٘دش  (: ا٘ٝشظك ٫ٌ لٙٛ ا١ٍ٘ظ ا٘رعش٬ث٫, داس ا٘ٝغ٭شج 2009ست٭ك, ٜؽٝذ شٝاذ٣ ) -

  لٝاٞ, الاسدٞر 

(: ت١اء تش٠اٜط اسشاد٪ ٘ر١ٝ٭ح ا٘صّح تا١ٍ٘ظ ٘ذ٨ ا٘ٝماِ٭ٟ ؼشٔ٭اً, سعا٘ح 2007صو٭ش, دا٦د عٙٝاٞ, ) -

 ٜاظغر٭ش و٭ش ١ٜد٧سج, ٔٙ٭ح ا٘رشت٭ح, ا٘عاٜمح ا٘ٝغر١صش٬حر

 , داس إ٘رة, ٜصشر3(: ا٘ر٧ظ٭٣ ٦الاسشاد ا١ٍ٘غ٫, غ1985ص٤شاٞ, ؼاٜذ لثذ ا٘غلاٚ, ) -

(: الاخرثاساخ ٦اّ٘ٝا٬٭ظ ا١ٍ٘غ٭ح, 1988تم٫, لثذ ا٘عٙ٭ٗ, ٜؽٝذ ا٘٭اط, ئتشا٤٭ٛ ا١ٕ٘ا٫٠)ا٘ض٦ -

 ا٘مشاَر

(: ٌالٙ٭ح تش٠اٜط اسشاد٪ ٘خٍط ٜغر٨٧ ُِٙ الاٜرؽاٞ ٘ذ٨ ذلاٜ٭ز ا٘غ١ح 2004عا٬ؽ٫, عٙ٭ٝح, ) -

 ا٘صا٠٭ح شا٧٠٪, سعا٘ح ٜاظغر٭ش, ظاٜمح ٦سِٙحر

اظشائ٫ ٘ثشاٜط لٙٛ ا١ٍ٘ظ الاسشاد٪ ٫ٌ ا٘ٝذسعح,  (: ٠ؽ٧ ذص٧س1999عٙ٭ٝاٞ, لثذ الله ٜؽ٧ٝد ) -

 ٜعٙح شإ٦ٞ اظرٝال٭ح, الاٜاساخ

الاعا٘٭ة ٦ا٘ثشاٜط  :   ( 2012)  ا٘دٝش٪, عٙ٭ٝاٞ ظ٧دج ١ٜاق, ا٘رٝ٭٫ٝ, ٜؽ٧ٝد ٔاـٛ ٜؽ٧ٝد  -

 ا٘مشاَر تىذاد,  الاسشاد٬ح, شائش ظمٍش ٘ٙؽثالح ا١ٍ٘٭ح ا٘ؽذ٬صح, 

لٙ٭ح اع٧ٙت٭ٟ اسشاد٬٭ٟ )ا٘ملاض ا٘غ٫ٔ٧ٙ ا٘عذ٫٘ (: ٌا2020ا٘دٝش٪, شا٤٭ٟ ٜؽ٧ٝد لٕاب ) -

٦ا٘ملاض ٜرمذد ا٧٘عائٗ ٫ٌ خٍط صم٧تاخ ا٘ر١ف٭ٛ الا٠ٍما٫٘ ٘ذ٨ ؼلاب ا٘عاٜمح, أؼش٦ؼح دٔر٧سا٢, 

 و٭ش ١ٜد٧سج, ٔٙ٭ح ا٘رشت٭ح, ا٘عاٜمح ا٘ٝغر١صش٬حر

 , داس ا٘ٝصادس ٘ٙرؽع٭ش1( ذخؽ٭ػ ا٘ثشاٜط الاسشاد٬ح, غ2016صا٘ػ, لثذ إ٘ش٬ٛ ٜؽ٧ٝد) -

 ا٘ؽثال٫, تىذاد, ا٘مشاَر

( : الاسشاد ٦ا٘ملاض ا١ٍ٘غ٫ ا٘مّلا٫٠ الا٠ٍما٫٘ ت٭ٟ ا١٘فش٬ح 2015ا٘ماع٫ٝ , س٬اض ٠ا٬ٗ ) -

 ٦ا٘ٝٝاسعح , داس الالصاس ا٘م٫ٝٙ , لٝاٞ ر

لثاط, ٜؽٝذ خٙ٭ٗ, ٦ٜؽٝذ, تٕش ٧٠ٌٗ, ٦ا٘مثغ٫, ٜؽٝذ ٜصؽ٩ٍ, ٦أت٧ ل٧اد, ٌش٬ـاٖ ٜؽٝذ  -

, داس ا٘ٝغ٭شج ١ٙ٘دش ٦ا٘ر٧ص٬ك, لٝاٞ, ٫5 ا٘رشت٭ح ٦لٙٛ ا١ٍ٘ظ, غ (: ٜذخٗ ا٩٘ ٥١ٜاض ا٘ثؽس 2014ٌ)

 الاسدٞر

(: ٠فش٬اخ الاسشاد ٦٘ملاض ا١ٍ٘غ٫, داس ا٘صّاٌح 2015ا٘مضج, عم٭ذ ؼغ٫١, ظ٧دخ لثذ ا٥٘اد٪) -

 ١ٙ٘دش, لٝاٞ ا سدٞر

(: ا٘ر٬٧ّٛ ا٘رشت٧٪ ا٘ٝإعغ٫ أعغ٣ ٥١ٜ٦ع٭اذ٣ ٦ذؽث٭ّاذ٣ ٫ٌ ذ٬٧ّٛ 2003للاٚ, صلاغ ا٘ذ٬ٟ ) -

 , داس إٍ٘ش ا٘مشت٫, اّ٘ا٤شج, ٜصشر 1٘ٝذاسط, غا
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, داس ا٘ٝمشٌح 1  , غ  (: اّ٘٭اط ٦ا٘رعش٬ة ٫ٌ لٙٛ ا١ٍ٘ظ ٦ا٘رشت٭ح 1885ل٭غ٧٪, لثذ ا٘شؼٟٝ ) -

  ا٘عاٜم٭ح ١ٙ٘دش, ت٭ش٦خ, ٘ث١اٞر  

(: تشاٜط الاسشاد ا١ٍ٘غ٫, ٥ٜ٧٥ٍٜا, 2011ا٘لا٫ٜ, ٠دم٣ ٔش٬ٛ لزاب, ٦ٔاـٛ, ٔش٬ٛ سظا, ) -

 , داس ا٧٘شائُ ٦إ٘رة, تىذادرخؽ٧اخ ت١ائ٥ا

 (: ١ٜا٤ط ا٘ثؽس ا٘م٫ٝٙ, لٝاٞ, ١ٜد٧ساخ داس ا٘ٝغ٭شجر 2009ا١٘عاس, ٌائض, ا٘ضلث٫, ظٝمح ) -

, 1(: لٙٛ ا١ٍ٘ظ الاظرٝال٫: ٘ٙص٧ٍي ا٘صا٠٭ح ٫ٌ ٔٙ٭اخ ا٘رشت٭ح, غ٬1989م٧ّب, اٜاٖ اؼٝذ) -

 ٜذ٬ش٬ح داس إ٘رة ٘ٙؽثالح ٦ا١٘دش, تىذادر

, اعا٘٭ة ٧ٜاظ٥ح ظى٧غ ا٘ؽ٭اج ٦للاِر٥ا ت١ٝػ ا٘دخص٭ح ٘ذ٨ 2015 ٧٬عً, اٜ٭شج لٝش ٜؽ٧ٝد, -

تمط ٌ اخ ٜشظ٩ الاظؽشاتاخ ا٘غا٧ٕ٬ٜاذ٭ح دساعح ٜرمّٝح, اؼش٦ؼح دٔر٧سا٢, ٔٙ٭ح اٮداب ظاٜمح 
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(8ٍِحك )  

دٞ ِشذثح تحغة اٌحشٚف اعّاء اٌغادج اٌخثشاء اٌز٠ٓ حىّٛا ػٍٝ طلاح١ح اٌثشٔاِط الاسشا

 اٌٙعائ١ح ٚاٌٍمة اٌؼٍّٟ

 ِىاْ اٌؼًّ                اٌرخظض      الاعُ ٚاٌمة ٚاٌؼٍّٟ      خ

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الاسشاد إٌفغٟ أ.د اًِ إتشا١ُ٘ حغْٛ 1

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الاسشاد إٌفغٟ أ.د اص٘اس ِاظذ واظُ 2

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الاسشاد إٌفغٟ أ.د ِحّٛد ػثذ اٌشصاق شاوش  3

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الاسشاد إٌفغٟ أ.د ٘اشُ فشحاْ خٕعش 4

 3\ِذ٠ش٠ح ذشت١ح اٌشطافح\ٚصاسج اٌرشت١ح الاسشاد إٌفغٟ  أ.د ٘ذ٠ح ظاعُ حغٓ 5

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح  غٟ الاسشاد ٔف أ.د ٔٙا٠ح ظثش خٍف 6

 /الاششاف الاخرظاص3ِذ٠ش٠ح اٌشطافح  الاسشاد إٌفغٟ  أ.َ.د احّذ ػٛدج خٍف 7

 ظاِؼح تغذاد / و١ٍح ذشت١ح اتٓ سشذ  الاسشاد ٔفغٟ  أ.َ. د سح١ُ ٍّٟ٘ ِؼشاض  8

 ح الأعاع١حاٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ الاسشاد إٌفغٟ أ.َ.د ػٍٟ ِحغٓ ٠اط 9

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١ح الاسشاد ٔفغٟ  أ.َ.د فاعّح وش٠ُ اٌر١ّّٟ  10

  ظاِؼح تغذاد / و١ٍح اٌرشت١ح اتٓ سشذ  الاسشاد ٔفغٟ  أ.َ. د ٔادسج ظ١ًّ حّذ  11

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١ح الاسشاد ٔفغٟ  أ.َ عاٌة حغٓ خٍف  12

 

Abstract 

        The current research aims to identify building a counseling program 

based on Stampfel's theory to develop proactive confrontation among middle 

school students. The purpose of achieving the goal of the research, the 

researchers carried out the following procedures. Building a proactive 

confrontation scale consisting of (33) items distributed over three domains. 

The first domain includes (planning), the second domain includes (defining 

goals), and the third domain includes (advance preparation for confrontation). 

After extracting the psychometric characteristics of the scale, a counseling 

program was built according to the Boders and Dardi model, which included 

(12), suggested counseling sessions to develop proactive confrontation 

among middle school students. Relying on the techniques and methods of 

Stampfel's theory and extracting the virtual validity of the program after 

presenting it to a group of arbitrators specialized in psychological counseling 

and educational guidance. It was applied to an exploratory sample consisting 

of (24) female students who appeared to have low scores in the proactive 

confrontation compared to the hypothetical mean of (93). The two 

researchers used appropriate statistical methods to achieve the goal of the 

research. 


