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  ِغزخٍص اٌجحش:

څل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً اٹى اٹز٦و٫ّ ٥ٺى  اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇ٥لاٱزڄ ثبكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ     

( ٽ٦ٺپخ ٽڀ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٭ً ٥200ٍڂڄ اٹجؾش ٥ٺى )ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ، ام اّزپٺذ 

روثٍخ ٽؾب٭٢خ كٌبٹى ڇرؾٲٍٲب لأڅلا٫ اٹجؾش ا٥لد اٹجبؽضزبٿ ٽٲٍبٍبً )ٹٺ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ( ڇآفو 

)لإكهاٳ اٹپقبٝو( ث٦ل اٝلا٥چب ٥ٺى اٹڂ٢وٌبد ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹقبٕخ ثپڈٙڈ٣ ثؾضچب ام رٚپڀ 

( ٭ٲوح ٽڈى٥خ ٥ٺى صلاصخ اث٦بك، ڇڅً: )ٽْب٥و اٹڈٙڈػ ، ٽْب٥و 36ڂٮًَ )ٽٲٍبً ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹ

اٹٞڈا٥ٍخ اڇ الإهاكح)اٹٲبثٺٍخ ٹٺزنٹٍٸ(، ٽْب٥و اٹپ٦ڂى(  ، أٽب ٽٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ 

( ٭ٲوح ٽڈى٥خ ٥ٺى اهث٦خ اث٦بك ڇڅً : )اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ، اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ، اٹپقبٝو 40٭زٚپڀ )

خ، اٹپقبٝو الاعزپب٥ٍخ(،  ڇٱل رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ اٹقٖبئٔ اٹٍَٶڈٽزوٌخ لأكارً اٹجؾش الاٱزٖبكٌ

ڇث٦ل رؾٺٍٸ اٹجٍبځبد ڇٽ٦بٹغزچب اؽٖبئٍب ثبٍز٦پبٷ اٹؾٲٍجخ الاؽٖبئٍخ ڇاٹپزپضٺخ: ثبٹٖلٯ، ڇاٹضجبد. 

(spss) :ثبٹزپبٍٴ اٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٌزپٍيٿَ ثبٹ٦ْڈه  رڈٕٺذ اٹجبؽضزبٿ اٹى اٹڂزبئظ الارٍخ

اٹڂٮًَ ڇٹلٌچڀ اكهاٳ ٹٺپقبٝو، ٭ٚلا ٥ڀ ڇعڈك ٥لاٱخ اهرجبٍٝخ ثٍڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ 

 ڇاكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ.

 اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ، ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ، اكهاٳ اٹپقبٝو . ّفزبح١خ:اٌىٍّبد اٌ

 ٍّبد س٠بض الاطفبياٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثإدسان اٌّخبطش ٌذٜ ِؼ

 :ِشىٍخ اٌجحش

ر٦ل ٽ٦ٺپخ اٹوڇٙخ ٽؾـڈه اٹ٦پٺٍخ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇأڅټ ّقٍٖخ ٭ً ؽٍـبح اٹٞٮٸ ث٦ل ڇاٹلٌڄ، ٭چً ؽغو      

اٹياڇٌخ ٭ً اٹ٦پٺٍـخ اٹز٦ٺٍپٍخ ثبٵپٺچب، ڇ٥ٺٍچب ٌٲ٤ اٹ٦تء الأٵجو ٭ً رؾٲٍٰ اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ لأثڂبئڂب ٭ً 

ٽڀ ٽ٦ٺپخ اٹوڇٙخ أٿ ر٦پٸ ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ أٝٮبٷ اٹوڇٙخ  (  ڇلا ځزڈٱ82٤: 2018اٹوڇٙخ )كڇٌلاه،

إٔؾبء ځٮٍَبً اما ٵبځذ څً ځٮَچب ٽزڈروح، ٱٺٲخ، ٥ٖجٍخ، ٽزوككح، ٽزَو٥خ ٭ً أؽٶبٽچب، ٹٍَذ ٱبكهح 

٥ٺى ٥ٲل ٕلاد اعزپب٥ٍخ ٽ٤ اَفوٌڀ ڇ٩ٍو ٽزپبٍٶخ ڇ٩ٍو ٱبكهح ٥ٺى ٽَب٥لح الاٝٮبٷ ٭ً رقًٞ 

ـ٦ڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٌَچټ ثْٶٸ ٵجٍو ٭ً ٱلهح الا٭واك ٥ٺى ٭بٹْ(، 79:  2013ٽْٶلارچټ )فٺٍٮخ 

اٹٖپڈك ڇاٹزؾلي ، ٭چڈ ځچظ ٥بٻ ٹٺؾٍبح ٌپٶڀ اٹٮوك ٽڀ اٹزڈا٭ٰ ٽ٤ ځٮَڄ ڇالافوٌڀ، ڇٽڈاعچخ ڇاكهاٳ 

. ڇرْٶٸ الافٞبه ٽڂن اٹٲلٻ  (Antonovsky،1988:8اٹزؾلٌبد اٹپقزٺٮخ ٭ً اٹ٦ٖو اٹني ځ٦ٍِ )

ڈهڅب، ٹنٹٴ ڇاعڄ الاځَبٿ افٞبها ٽقزٺٮخ ٽڂچب اٹٞج٦ٍٍخ ٽضٸ اٹيلاىٷ ٥بئٲب اٽبٻ رٲلٻ اٹجْوٌخ ڇرٞ

ڇاٹجواٵٍڀ اٹزً رچلك ؽٍبرڄ ڇٽپزٺٶبرڄ، ڇٽڂچب ځزٍغخ رٲلٻ اٹ٦ٺڈٻ ڇاٹزٶڂٺڈعٍب اٹزً ىاكد ٽڀ رڂڈ٣ 

اٹپقبٝو ٽضٸ افٞبه اٹٞبٱخ اٹڂڈڇٌخ ڇاٹزٺڈس اٹجٍئً ڇالاؽزجبً اٹؾواهي ڇٽڂچب ٽب ٌز٦وٗ ٹڄ الاځَبٿ 

(.  ٹنٹٴ إٔجؼ ٥ٺى ٵٸ ٭وك اٿ ٌلهٳ اٹپقبٝو 44: 2012ڄ اٹٍڈٽٍخ )اٹلثڈثً ڇافوٌڀ،فلاٷ ؽٍبر

، ؽزى لا رَجت ٹڄ الاٙٞواثبد ڇٝوٌٲخ اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب ڇاٹپؾبڇٹخ ٹزغڂجچب أڇ اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اؽلاصچب

اٹَٺڈٵٍخ اٹپقزٺٮخ، ڇافزلاٷ رڈاىځڄ اٹڂٮًَ، لاٿ الإځَبٿ ٥ڂلٽب ٌز٦وٗ ٹپڂجڄ أڇ ٽضٍو ٽ٦ٍڀ ٌزؾڈٷ 

ڇثڂبءً ٥ٺى ٽب    (.Aronson،65،2003ؽبٹخ ٽڀ اٹزڈرو أي ٌٶڈٿ ٭ً ؽبٹخ اٍزضبهح أڇ ٥لٻ رڈاىٿ ) اٹى

ڇڅنا الاؽَبً ځزظ ٍجٰ ٭ٲل اؽَذ اٹجبؽضزبٿ ڇاكهٵزب ٙوڇهح اعواء كهاٍخ رزڂبڇٷ ٽز٪ٍوي اٹجؾش ، 
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ٷ ڇٱل ٥يىد اٹجبؽضزبٿ ٽْٶٺخ ثؾضچپب ٽڀ فلا ٽڀ ٵڈٿ اؽلاڅپب ٽ٦ٺپخ ٭ً اٹوڇٙبد اٹؾٶڈٽٍخ ،

( ٽ٦ٺپخ ٽڀ ٽ٦ٺپبد اٹوڇٙبد 25أعواء كهاٍخ أٍزٞلا٥ٍخ ٹپ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ثٺ٨ ٥لكڅڀ )

اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً ٽؾب٭٢خ كٌبٹى ٽپڀ څڀ ٥ٺى اٹپلاٳ اٹلائټ، أم ڇعچذ ٹچڀ اٍزجبځخ رزٚپڀ ٍئالا ٽٮزڈؽب 

د ٹٌٍ % ٽڀ اٹپ٦ٺپب45(، ڇث٦ل رٮو٨ٌ الاعبثبد ڇٽ٦بٹغزچب اؽٖبئٍبً رجٍڀ أٿ 4( ڇ ٽٺؾٰ)3ٽٺؾٰ )

% ٽڀ اٹپ٦ٺپبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ اكهاٳ 30ٹلٌچڀ ٦ّڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ، ٭ً ؽٍڀ ڇعلد اٹجبؽضزبٿ اٿ 

ڇ٥ٺٍڄ ٭ٲل عبءد څنڃ اٹلهاٍخ ٭ً ٹٺپقبٝو، ڇڅنڃ اٹڂزٍغخ ك٭٦ذ اٹجبؽضزٍڀ اٹى اعواء څنڃ اٹلهاٍخ ، 

ٝٮبٷ، ام ٌپٶڀ ٽؾبڇٹخ اٍزٲٖبء اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ ڇ٥لاٱزڄ ثبكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الا

ً٘ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبط١خ ث١ٓ رؾلٌل ٽْٶٺخ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٭ً ٽؾبڇٹخ الاعبثخ ٥ڀ اٹَئاٷ اَرً 

 اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚإدسان اٌّخبطش ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الأطفبي؟.

 :أ١ّ٘خ اٌجحش

الأٽٸ، ڇعڈكح  اٿ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ ٹلډ اٹٮوك مڇ أڅپٍخ ٢٥ٍپخ ٭ً ٕؾخ الاځَبٿ، ٌورجٜ اٌغبثٍبً ٽ٤

اٹؾٍبح، ٭ٚلًا ٥ڀ مٹٴ اٿ اٹنٌڀ ٌزَپڈٿ ثپْب٥و اٹزپبٍٴ ٹلٌچټ ٽَزڈډ ٽڂقٮ٘ ٽڀ الاٵزئبة ڇاٹٲٺٰ 

ڇاٿ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ څڈ اؽل أٍبٹٍت ٽڈاعچخ اٹٚ٪ڈٛ ثٸ څڈرڈعڄ ځؾڈ اٹؾٍبح ، ڇ٭چټ اؽلاصچب 

خ ڇاٹزً رزپضٸ ثبٹٲلهح ٥ٺى ڇاٹزٖلي ٹٚ٪ڈٝبرچب، ٽڀ فلاٷ ٽٖبكه ڇٱڈډ اٹٮوك اٹڂٮٍَخ ڇالاعزپب٥ٍ

ڇ٦ٌل اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ اكاحً ٹزٮٍَو اٹٮوك ٹٺپئصواد اٹقبهعٍخ؛ ؽٍش ٵٺپب ٵبٿ اٹزلثٍو ڇالاهاكح ، 

اٹزٮٍَو ٌٲٺٸ ٽڀ ٱٍپخ اٹٚ٪ٜ اٹقبهعً، ڇٌيٌل اكاهح اٹٮوك ٥ٺى ؽٍبرڄ ىاك اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ رغبڃ 

٭ً ٽڈاعچخ اٹپڈاٱ٬ اٹ٦ٖجخ ٌل٥ټ اٹ٦ْڈه  اٹپَججبد اٹقبهعٍخ ٹٺٚ٪ڈٛ، ڇ٥ٺٍڄ أٿ ٵٸ ځغبػ

 ثبٹزپبٍٴ، ڇٌيٌل ٽڀ رٶ٬ٍ اٹٮوك ٽ٤ ٥ڈاٽٸ اٹزڈرو اٹپَزٲجٺٍخ

                                                               (Suominen& Vahtera, 2010:150)  . 

ڇ٭ً ځٮٌ اٹٖلك ٦ٌل اكهاٳ اٹپقبٝو ٥بٽلًا ٽچپب ٭ً رڈعٍڄ اكهاٳ اٹٮوك ڇٽٶڈځبً أٍبٍٍبً ٭ً ٦ٍٍڄ     

٦و ث٪وٌيح اٹپقبٝو ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ځٮَڄ، ڇرؾٲٍٰ مارڄ ٽڀ فلاٷ ٽب ٹپڈاعچخ ٽزٞٺجبد اٹؾٍبح ، ٭بٹٮوك ٌْ

ٌؾٲٲڄ ٽڀ أڅلا٫ ڇ٭ً ٦ٍٍڄ ٹزؾٲٍٰ أٍٺڈة ؽٍبح أ٭ٚٸ رقٺڈ ٽڀ اٹپقبٝو،  ڇڅنا الأٽو ٌزٞٺت ٭ً 

(  ٵپب اٿ اكهاٳ اٹپقبٝو ٌٶ٬ْ 16: 2021ٵضٍو ٽڀ الأؽٍبٿ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇرغڂجچب)اٹَبٽوائً،

اٵڄ ٹغڈاځت اٹجٍئخ ٽڀ صٲب٭خ ڇٱٍټ ڇاؽلاس، ڇٽڈاٱ٬ ر٦ٶٌ ٽڈٱٮڄ ٽڀ ٥ڀ اٹجڂبء اٹلافٺً ٹٺٮوك ڇاكه

ڇر٦ل اٹوڇٙخ صبځً ٽئٍَخ اعزپب٥ٍخ ث٦ل الاٍوح ٹز٦ٺټ ڇر٦ٺٍټ الاثڂبء..  (.41: 2015اٹؾٍبح )عڈهط، 

ڇڅً ثلڇٿ ّٴ اٹپئٍَخ اٹوٍپٍخ اٹڈؽٍلح فلاٷ ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ اٹپجٶوح اٹزً ٦ٌزپلڅب اٹپغزپ٤ ٹز٦ٺټ 

ڇرؤٌٍٍ الأكڇاه اٹپزڂڈ٥خ اٹپڂز٢وح ٹچټ ٽَزٲجلًا، الاٍوٌخ ڇالاعزپب٥ٍخ ڇالاٱزٖبكٌخ ڇاٹزوثڈٌخ اٹڂبّئخ 

 (. 21: 2015ڇاٹٍَبٍٍخ ڇالاكاهٌخ ڇاٹضٲب٭ٍخ ڇاٹؾٚبهٌخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ الاكڇاه الأفوډ)ؽپلاٿ،

ڇاٙؼ  ڇ٭ً څنا اٹپٲبٻ ر٦ل ٽ٦ٺپخ اٹوڇٙخ ٽڀ أٵضو اٹٶڈاكه اٹز٦ٺٍپٍخ أڅپٍخ ٹپب رٺ٦جڄ ٽڀ كڇه    

ڇٽپٍي ٽڀ فلاٷ ځٲٸ اٹقجواد ٹلأٝٮبٷ ام روٽً اٹى رڂپٍخ ٱلهارچټ ڇاٍز٦لاكارچټ ڇرْٶٍٸ الارغبڅبد 

ڇاٹَپبد الاٌغبثٍخ ٭ً ّقٍٖبرچټ  ٭چً رزَټ ثقٖبئٔ ٽزپٍيح ، ڇر٦زپل ٥ٺى أٍبٹٍت روثڈٌخ ٭ً اصڂبء 

 َزٲجٺٍخر٦بٽٺچب ٽ٤ الأٝٮبٷ ٭زئصو ٭ً ٍٺڈٵچټ اٹٍڈٽً ڇ٭ً رٶڈٌڀ ٽلاٽؼ ّقٍٖبرچټ اٹپ

 (.237:  1996)ځْڈارً،                                                                                    

 ڇڇ٭ٲب ٹپب ٍجٰ ٌپٶڀ اٌغبى أڅپٍخ اٹجؾش ٭ً عبځجٍڄ اٹڂ٢وي ڇاٹزٞجٍٲً ثبلارً: 
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 أ٘ذاف اٌجحش

 ٠ٙذف اٌجحش اٌحبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ :

 اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ .  -1

 اكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ . -2

 ٍڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇاكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ .اٹ٦لاٱخ الاهرجبٍٝخ ث -3

 حــذٚد اٌجــحش / ٠زحذد اٌجحش اٌحبٌٟ ثبٌحذٚد ا٢ر١خ:

ٌزؾلك اٹجؾش اٹؾبٹً ثپ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً روثٍخ ٽؾب٭٢خ كٌبٹى ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ 

(2022-2023. ) 

 رحذ٠ذ اٌّصطٍحبد 

 إٌفغٟ ػشفٗ وً ِٓ: أٚلا :اٌشؼٛس ثبٌزّبعه

 ( Antonovsky,1984 .أزٛٔٛفغىٟ )1

رڈعڄ ّبٽٸ ٦ٌجو ٥ڀ اٹپلډ اٹني ٌپزٺٴ ٭ٍڄ اٹٮوك ٦ّڈه كائټ ثبٹضٲخ ٥ٺى اٹو٩ټ اٿ اٹپڂجچبد     

اٹپَزپلح ٽڀ ثٍئخ اٹٮوك اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ ٭ً ٍٍبٯ اٹؾٍبح ٽڂ٢پخ ڇٽزڈٱ٦خ ڇٱبثٺخ ٹٺزٮٍَو ڇاٍز٪لاٷ 

ك ٹپڈاعچخ اٹپزٞٺجبد اٹزً رٞوؽچب څنڃ اٹپؾٮياد ڇڅنڃ اٹپزٞٺجبد څً رؾلٌبد اٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٹٺٮو

 (.Antonovsky,1984: 118رَزؾٰ الاڅزپبٻ ڇاٹپْبهٵخ )

 ( Erikson,2005 .ا٠شوغْٛ )2

ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى اٍز٦ٍبة ٙ٪ڈٝبد اٹؾٍبح ڇٽڈاعچزچب ثٖڈهح ٭ب٥ٺخ ٽڀ فلاٷ ٽڈاهكڃ اٹڂٮٍَخ   

 (.Erikson,2005: 5اٹزڈا٭ٰ ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹٖؾخ ) ڇالاعزپب٥ٍخ ڇاٹزً رئكي اٹى

 اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ:

 ( ر٦وٌٮب ځ٢وٌبً لاځڄ الأځَت ٹپزٞٺجبد اٹجؾش اٹؾبٹً.Antonovsky,1984رجڂذ اٹجبؽضزبٿ ر٦و٬ٌ )  

( ث٦ل څڈ اٹلهعخ اٹزً رؾٖٸ ٥ٺٍچب )ٽ٦ٺپخ اٹوڇٙخاٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ:

 اعبثزچب ٥ٺى ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ اٹپ٦ل لأ٩واٗ څنا اٹجؾش .

 صب١ٔبً: إدسان اٌّخبطشػشفٗ وً ِٓ : 

 (Slovic,2000 .عٍٛفه )1

"اكهاٳ اٹزچلٌلاد اٹزً ٌز٦وٗ ٹچب الاّقبٓ ڇالأٍّبء اٹزً ٌٲلهڇځچب ، ڇاٹزً رٍْو اٹى أؽزپبٷ    

 (.,Slovic 13 :2000ى اكهاٵڄ ثلهعخ ٽڀ اٹٍٲٍڀ" )ڇٱڈ٣ اٹٚوه أڇ اٹقٞو، ام ٌپٍٸ اٹٮوك اٹ

 (Ulrish Beck ,2009.اٌٚشػ  )2

اٹؾٶټ اٹنارً اٹني ٌزقنڃ اٹٮوك اىاء اٹپقبٝو اٹزً ٌز٦وٗ ٹچب ٍڈاء اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ، أڇ الاٽڂٍخ، "

 (.Ulrish Beck ,2009:112أڇ اٹجٍئٍخ اٹزً رؾلس ٭ً اٹپغزپ٤" )

 اٌزؼش٠ف إٌظشٞ لإدسان اٌّخبطش:

 ( ر٦وٌٮب ځ٢وٌب لأځڄ الأځَت ٹپزٞٺجبد اٹجؾش اٹؾبٹً.Ulrish Beck ,2009رجڂذ اٹجبؽضزبٿ ر٦و٬ٌ )

څڈ اٹلهعخ اٹزً رؾٖٸ ٥ٺٍچب )ٽ٦ٺپخ اٹوڇٙخ( ث٦ل اعبثزچب ٥ٺى اٌزؼش٠ف الاعشائٟ لإدسان اٌّخبطش:

 ٽٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو اٹپ٦ل لأ٩واٗ څنا اٹجؾش.

  Teacher of kindergartenصبٌضب : ِؼٍّخ اٌشٚضخ 

 (.1978رؼش٠ف ٚصاسح اٌزشث١خ اٌؼشال١خ )

"رٺٴ اٹپ٦ٺپخ اٹزً ر٦پٸ ڇرْو٫ ٥ٺٍچب ڇىاهح اٹزوثٍخ ڇرورجٜ ث٦ٲل ٽ٦چب، ڇرَبڅټ ٭ً رڂ٢ٍټ اٹڂْبٛ    

اٹزوثڈي ڇالاعزپب٥ً ڇؽَڀ ٍٍو الا٥پبٷ ٭ً اٹوڇٙخ ڇ٭ٲبً ٹپب ٦ٌٚڄ ٽغٺٌ اٹچٍئخ اٹز٦ٺٍپٍخ ٽڀ 
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اٹوڇٙخ ٽڀ ٽچپبد ٌوا٥ى ٭ٍچب ؽَڀ اٹزڈى٤ٌ ڇارٮبٱچب ٽ٤ اٹپچپبد ثواٽظ ڇٹپب ر٦چل اٹٍچڀ ٽلٌوح 

اٹزوثڈٌخ الأفوډ اٹپ٦چڈكح اٹٍچڀ، ڇرج٦ب ٹپب رٖلهڃ ڇىاهح اٹزوثٍخ ٽڀ ر٦ٺٍپبد")ڇىاهح اٹزوثٍخ 

 (. 3: 1978اٹ٦واٱٍخ ،

 إطبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ

    Feelings of psychological coherence : اٚلًا: اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ -1

ٌٍْو ٽٖٞٺؼ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ اٹى اځچب ٥بٽٸ ڇٱبئً ٙل ٙ٪ڈٛ اٹؾٍبح ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٕؾخ    

الاځَبٿ، ڇڅً ر٦ٶٌ ڇعچخ ځ٢و اٹْقٔ ٭ً اٹؾٍبح ڇٱلهرڄ ٥ٺى الاٍزغبثخ ٹٺپڈاٱ٬ اٹٚب٩ٞخ، ڇڅً 

اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب ثڈٕٮچب رڈعڄ ّبٽٸ ٭ً اٹڂ٢و اٹى اٹؾٍبح ٥ٺى أځچب ثڂٍخ أٍبٍٍخ ٌپٶڀ ٭چپچب، ڇاكاهرچب، ڇ

ماد ٽ٦ڂى، ڇڅً ٝوٌٲخ ّقٍٖخ ٭ً اٹ٦پٸ ثضٲخ كافٺٍخ رٲڈك اٹڂبً ٹٺزٖو٫ ثٶٮبءح ٭ً ٽقزٺ٬ 

.  ڇرغله الاّبهح اٹى اٿ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ (844:  2022)اٹ٪واثً ڇؽب٭٠،اٹ٢وڇ٫ اٹ٦ٖجخ 

خ ثٍڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ ٌئكي اٹى ٽڈاىځخ  اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹغَلٌخ ٹلاځَبٿ، ڇمٹٴ ٹڈعڈك ٕلاد ٱڈٌ

ڇٽئّواد اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹغَلٌخ ٹلإځَبٿ، ٭ٚلًا ٥ڀ اٹپَزڈډ اٹپورٮ٤ ٽڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ 

 . (Loindstrom & Eriksson ، 11 :2007ٌورجٜ اٌغبثٍبً ٽ٤ اٹٖؾخ اٹغٍلح ٹلاځَبٿ )

 أعب١ٌت رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ     -2

 صخ عڈاځت ٹز٦يٌي اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٹلډ الا٭واك ڇڅً:ٌوٵي اځپڈمط اٹپڂْؤ اٹٖؾً ٥ٺى صلا

 اٹزوٵٍي ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد ڇاٌغبك اٹؾٺڈٷ. أٚلًا:

 رؾلٌل اٹپڈاهك اٹڈهاصٍخ اٹزً رَب٥ل اٹڂبً ٥ٺى اٹزؾوٳ ٭ً ارغبڃ اٹٖؾخ الإٌغبثٍخ. صب١ٔبً:

ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺٍچب، ڇٱل  اٹزڈإٸ ٽ٤ اَفوٌڀ. ڇاځْبء ٥لاٱبد ٱڈٌخ ٽ٤ الأّقبٓ الاٌغبثٍٍڀ صبٌضبً:

اّبه "اځزڈځڈ٭َٶً" أٿ الإؽَبً ثبٹزپبٍٴ څڈ آٹٍخ ٥بٹپٍخ ٌپٶڀ رٞجٍٲچب ٥ٺى أي صٲب٭خ، ڇٱل أصجززڄ 

اٹجؾڈس اٹزغوٌجٍخ، ڇ٥لاڇح ٥ٺى مٳ ٌجلڇ أٿ الإؽَبً ثبٹزپبٍٴ ٌزٞڈه ٥ٺى ٽلډ اٹ٦پو، ڇڅنا ٦ٌڂً 

 ځڈ٥ٍخ اٹؾٍبح أځڄ ٌپٶڀ ر٦ٺپڄ ڇٹڄ ٥لاٱخ ٱڈٌخ ثبٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ ڇ

                                                      (iondstrom & Eriksson, 2007: 22-35.) 

 ِؼٍّخ س٠بض الاطفبي   3

أٿ اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ٹٺپ٦ٺپبد ڇاؽلح ٽڀ اٹپڂٞٺٲبد اٹپئصوح ٭ً ٕؾخ الاٝٮبٷ اٹڂٮٍَخ ٭ً څنڃ     

اٹپوؽٺخ الاٍبٍٍخ ٽڀ ٥پوڅټ، أي أٿ اٹٖٮبد اٹزً رزڈٱ٬ ٥ٺٍچب ځغبػ اٹپ٦ٺپخ ٭ً ٽچپزچب رورجٜ رپبٽب 

ٌڀ ّقٍٖزچب اٹپزپبٍٶخ ثٖٮخ ٥بٽخ ڇكهعخ ارياځچب الاځٮ٦بٹً ڇاٹؾبٹخ اٹپياعٍخ ٹچب ٵنٹٴ ٕٮبرچب ثزٶڈ

اٹقٺٲٍخ ڇٽٍڈٹچب ڇارغبڅبرچب اٹڂٮٍَخ ، ٭بٹپ٦ٺپخ اٹپزٶبٽٺخ اٹْقٍٖخ اٹ٦ٍَلح ٭ً ؽٍبرچب رَز٤ٍٞ أٿ ر٦پٸ 

ځٮَچب ٭ٍز٦نه ٥ٺٍچب أٿ  ٥ٺى ا٦ٍبك أٝٮبٷ اٹوڇٙخ ، أٽب اٹپ٦ٺپخ اٹْٲٍخ اٹڂٮٌ اٹٲٺٲخ ٩ٍو اٹواٍٙخ ٥ڀ

رَب٥ل الأٝٮبٷ ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ اٹَٺٍټ ڇاٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹ٪ٍو، ڇٽڀ اٹپَٺپبد ماد اٹ٦لاٱخ ثزپبٍٴ ٽ٦ٺپخ 

اٹوڇٙخ څً اٹٖٮبد اٹنارٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثْقٍٖخ اٹپ٦ٺپخ ڇاٹزً رْپٸ  اٹڂڈاؽً اٹغَپٍخ اٹزً رزٚپڀ 

الاڅزپبٻ ثبٹپ٢چو اٹ٦بٻ ثؾٍش ٌٶڈٿ اٹؾٍڈٌخ ڇاٹڂْبٛ ڇاٹقٺڈ ٽڀ الأٽواٗ ڇ اٹٲلهح ٥ٺى اٹز٦جٍو ڇ

لائٲبً، ٵنٹٴ اٹٖٮبد اٹ٦ٲٺٍخ ٵبٹنٵبء ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزٖو٫ ٭ً أي ٽْٶٺخ رڈاعچچب ٭ٚلًا ٥ڀ الارياٿ 

ڇاٹٖٮبد اٹقٺٲٍخ اٹپزپبٍٶخ اٹپو٩ڈثخ ٵبلإفلآ ٭ً اٹ٦پٸ ڇاٹزپَٴ ثبٹپجبكة ڇاٹپضٸ اٹ٦ٺٍب ، ڇڅنا 

ح ٥ٺى اٹزوثٍخ ٭ً هٌبٗ الأٝٮبٷ ، ٽپب ٌغ٦ٸ اٹپ٦ٺپخ ثلڇهڃ ٌئكي اٹى ؽَڀ اٹزٶڈٌڀ اٹپچڂً ڇاٹٲله

ٱبكهح ٥ٺى روٳ أصو ٭ً اٹغڈ اٹ٦بٻ كافٸ اٹوڇٙخ ٌزَټ ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇاٹپْبهٵخ ٭ً ځڈاؽً اٹڂْبٛ 

 (. 80-79: 2013اٹپقزٺٮخ )فٺٍٮخ ،
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 إٌظش٠بد اٌزٟ رفغش ِفَٙٛ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ -صب١ٔبً

 (:Salotogenesesفغىٟ )ٔظش٠خ إٌّشأ اٌصحٟ لأزٛٔٛ-1

ر٦ل اٹٚ٪ڈٛ ڇرؤصٍوڅب ٥ٺى اٹٖؾخ ٥ڂل الإځَبٿ څً ثئهح ڇٽوٵي اڅزپبٻ ځ٢وٌخ اٹپڂْؤ اٹٖؾً،     

( اٹزً ر٦ڂً اٹؾٖبځخ Salusڇٱل ٕب٧ "اځزڈځڈ٭َٶً" ٽٖٞٺؼ "اٹپڂْؤ اٹٖؾً" ٽڀ اٹٶٺپخ اٹلارٍڂٍخ )

( اٹزً ر٦ڂً اٹپڂْؤ أڇ اٹڂْڈء، Geneses) أڇ ٥لٻ اٹٲبثٺٍخ ٹلإٕبثخ أڇ اٹٖؾخ، ڇاٹٶٺپخ اٹضبځٍخ اٹلارٍڂٍخ

ڇٱل افزبه "اځزڈځڈ٭َٶً" څنا اٹپٖٞٺؼ لإثواى الافزلا٫ ٥ڀ ٽٮچڈٻ ))ٽڂْؤ اٹپوٗ 

Pathogeneses( ًٙاٹَبئل ٭ً اٹپجبكة اٹٞج٦ٍٍخ اٹجٍڈٹڈعٍخ ڇاٹ٦ْڈه اٹپو ))Mittelmark , 

etal, 2016: 90٬ْ ٥ٺى أځڄ ٽ٦بٵٌ (.ڇاٍزڂلد ځ٢وٌخ اٹپڂْؤ اٹٖؾً اٹى ٽغبٷ كهاٍخ ٌَزٶ

ٹپٖٞٺؼ )رڈٹلّ اٹپوٗ(، ڇاٹني ٌٲٖل ثڄ رؾٍَڀ اٹٖؾخ ڇٽڂ٤ أڇ اٌٲب٫ الأٽواٗ ثللًا ٽڀ اٹزوٵٍي 

٥ٺى ځْڈء أڇ رڈٹل الأٽواٗ، ڇاٹٖؾخ ٭ً څنا اٹڂپڈمط ڇٵپٮچڈٻ ڇ٦ٙذ ٥ٺى ّٶٸ ٽزٖٸ، ؽٍش اٿ 

(. اٿ اٹپٮچڈٻ Wolle, 1999:182ٍچڈٹخ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹٖؾخ څڈ اٹڂچبٌخ اٹپضبٹٍخ اٹپو٩ڈة ٭ٍچب  )

الأٍبًٍ ٭ً ځپڈمط اٹپڂْؤ اٹٖؾً څڈ ٽٖبكه اٹپٲبڇٽخ ڇٽڀ ٙپڂچب اٹپٖبكه اٹ٦بٽخ )اٹپؾزپٺخ 

اٹزڈ٭ٍو ٽڀ أعٸ الاځقواٛ ثپلډ ڇا٤ٍ ٽڀ اٹ٢وڇ٫( ڇاٹپٖبكه اٹقبٕخ )ٽٖبكه ٽ٦ٍڂخ ٹچب ٥لاٱخ 

بٍٍخ ٭ً (. ٽٖبكه اٹپٲبڇٽخ اٹ٦بٽخ څً الأهٵبٿ الأAntonovsky, 1985:22ٍث٢وڇ٫ فبٕخ( )

اعزپب٥ٍخ، صٲب٭ٍخ  –رٞڈه اؽَبً ٱڈي ثبٹزپبٍٴ، ٭چً ماد ٝج٦ٍخ ٽقزٺٮخ: ڇهاصٍخ ڇثڂٍڈٌخ، ځٮٍَخ 

 (. Lindstrom & Enksson, 2005:45ڇهڇؽٍخ، ٽبكٌخ ... ڇرڈعڄ ٕؾً ڇٱبئً )

 أثؼبد اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ 

 بٍٴ اٹڂٮًَ ڇڅً : ؽلك "اځزڈځڈ٭َٶً" ؽَت ځ٢وٌخ اٹپڂْؤ اٹٖؾً صلاصخ اث٦بك ٹپْب٥و اٹزپ

 Sense of comprehensibilityِشبػش اٌٛضٛػ:   -1

"ڇر٦ڂً رڈٱ٦بد أڇ ٽچبهح اٹٮوك ٭ً اٹزپٶڀ ٽڀ رپضٸ اٹپضٍواد أڇ اٹپڂجچبد ؽزى ٩ٍو اٹپ٦وڇ٭خ ٹڄ      

ٵپ٦ٺڈٽبد ٽزپبٍٶخ ڇٽڂ٢پخ ڇٹٌٍ ٽضٍواد ٽْڈّخ ڇ٥ْڈائٍخ ڇر٦َٮٍخ ڇ٩ٍو ڇاٙؾخ، اماً ٭پْب٥و 

ٽ٦و٭ٍبً ٽڀ اٹزپضٸ ڇڅڈ الإ٥زٲبك ثؤٿ الأٍّبء رؾلس ثْٶٸ ٽڂ٢ټ ڇثٞوٌٲخ ٌپٶڀ  اٹڈٙڈػ ر٦ڂً ځپٞبً

اٹزڂجئ ثچب، ڇ ٵنٹٴ اٹ٦ْڈه أځڄ ٌپٶڀ ٹٺٮوك أٿ ٌٮچټ الأؽلاس ٭ً ؽٍبرڄ ڇاٹزڂجئ ث٦ٲلاځٍخ ثپب ٍٍؾلس ٭ً 

 اٹپَزٲجٸ" 

 Sense of manageabilityِشبػش اٌطٛاػ١خ اٚ الاسادح)اٌمبث١ٍخ ٌٍزز١ًٌ(:  -2

٬ٖ څنا اٹج٦ل ٱڂب٥بد اٹٮوك ثؤٿ اٹ٦ٖڈثبد ٱبثٺخ ٹٺؾٸ"، ڇٌٞٺٰ أځزڈځڈ٭َٶً ٥ٺى څنا اٹج٦ل "ڇٌ   

رَپٍخ )اٹضٲخ الأكارٍخ( أٌٚبً ڇ٦ٌو٭چب : ثؤځچب " اٹپٲلاه اٹني ٌلهٳ ٭ٍڄ الإځَبٿ أځڄ ٌپزٺٴ ٭ٍڄ الإؽزٍبٝبد 

 أڇ اٹپڈاهك اٹپلائپخ ڇاٹلاىٽخ ٽڀ أعٸ ٽڈاعچخ اٹپزٞٺجبد" 

 Sense of meaningfulness  ِشبػش اٌّؼٕٝ: -3

٦ٌو٫ څنا اٹج٦ل ثبځڄ " اٹپٲلاه اٹني ٦ٌْو ٭ٍڄ الإځَبٿ اځٮ٦بٹٍبً ثبٹؾٍبح ٥ٺى أځچب ماد ٽ٦ڂى ، ثؾٍش    

أٿ ث٦٘ اٹپْٶلاد ڇاٹپزٞٺجبد اٹزً رڈاعڄ الإځَبٿ رَزؾٰ أٿ ٌَقو ٽڀ أعٺچب اٹٞبٱخ ڇأٿ ٌجنٷ ٭ً 

ثؤځچب رؾلٌبد ٽوؽت ثچب أٵضو ٽڀ ٵڈځچب رؾلٌبد ٍجٍٺچب ڇأٿ ٦ٌْو أځڄ ٽڀ ڇاعجڄ الإٹزياٻ ثچب، ڇ

ڇٱل ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ څنڃ  (.Antonovsky,1979: 35ٽي٥غخ ٌو٩ت الإځَبٿ اٹزقٺٔ ٽڂچب ")

 الاث٦بك ٭ً ثڂبء ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ .

 (Sigmund Freud 1900ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ ٌغ١غّٛٔذ فش٠ٚذ )-2

لأ٭واك ٥ٺى الأٍبً ڇعڈك اٹوڇاثٜ اٹڈعلاځٍخ ثٍڀ أ٭واكڅب، ڇٌئٵل مٹٴ ٭َو ٭وڇٌل اٹزپبٍٴ ثٍڀ ا    

ثٲڈٹڄ: " أٿ أٌخ عپب٥خ لا ٌپٶڀ أٿ ر٦ْو ثبٹزپبٍٴ اما ٹټ رٶڀ څڂبٹٴ هڇاثٜ ڇعلاځٍخ ثٍڀ أ٭واكڅب" 
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ڇٵنٹٴ اڅزپبٽبد أڇ ؽبعبد أ٭واكڅب ٽْزوٵخ، ڇٌئٵل مٹٴ ثبهرجبٛ اٹٞٮٸ ثپڀ ٌْج٤ ؽبعبرڄ الأڇٹى 

ثؤځڄ )اهرجبٛ ٹجٍلي( ڇاٹجٍلي ٭ً هأي ٭وڇٌل څڈ اّجب٣ اٹؾبعبد الأٍبٍٍخ ٹٺٮوك،  ڇ٬ٌٖ څنا اٹڂڈ٣

ڇرٮٍَو ٭وڇٌل څنا ٌؤرً ٽڀ ا٥زٲبكڃ أٿ أٍبً اهرجبٛ اٹٞٮٸ ثؤٽڄ څڈ اهٙبء ؽبعبرڄ اٹٮپٍخ، ڇڅنا ٌٶڈٿ 

٭ؤٿ  أٍبً اٹلا٭٤ اٹضبځڈي لاهرجبٝڄ ٽ٤ أ٭واك أٍورڄ اَفوٌڀ، ٭بٹٞٮٸ اٹني اّج٤ ٭ً ٝٮڈٹزڄ ثْٶٸ عٍل

ّقٍٖزڄ ٍزٶڈٿ ٽزٮبئٺخ، ثٍڂپب اما لاٱى اؽجبٝبً ٭ً اّجب٣ اٹٺنح اٹٮپٍخ ٭ؤځڄ ٍٍٶڈٿ ٽڀ اٹڂڈ٣ اٹ٦لائً، اڇ 

اٹَبكي ڇاٹني رزَټ ّقٍٖزڄ ثبٹپٍٸ لإصبهح اٹغلٷ ڇاٹزْبإٻ ڇاٹٶوڃ ڇاٹزڂبٱ٘ اٹڈعلاځً اىاء اَفوٌڀ 

ي ؽٸ ٽؾٸ اٹپضٸ اٹ٦ٺٍب ڇاٹني ، ٵپب ٌوډ أٿ اٹزپبٍٴ ثٍڀ أ٥ٚبء الأٍوح ٌپضٸ اٹچل٫ اٹپْزوٳ اٹن

ٌغ٦ٸ ٵٸ ٥ٚڈ ٌؾپٸ ٹَبئو الأ٥ٚبء اٹٲٍپخ الاځٮ٦بٹٍخ ٹلأفڈح ڇٌڂزظ مٹٴ ٥ڀ ٝوٌٰ رؾڈٷ الارغبڅبد 

الاځٮ٦بٹٍخ ٽڀ الأٍوح اٹى اٹ٦لاٱبد الاعزپب٥ٍخ اٹلاؽٲخ اٹزً ٌپضٺچب اٹپغزپ٤، ڇٱل أٵل مٹٴ ٽڈه٭بي 

(Murphyام ٌٲڈٷ: " ٹٲل ٦ّو ٭وڇٌل ثچنڃ اٹؾٲٍٲخ ) ٌڇر٦پٰ ٭ً كهاٍزچب ٭ً ٵزبة ٥ٺټ اٹڂٮ ،

اٹغٍِ  -الاعزپب٥ً ڇرؾٺٍٸ )الأځب( اٹني كهً ٭ٍڄ اٹ٦لاٱبد الاعزپب٥ٍخ ثٍڀ الأ٭واك ٭ً ٽئٍَزٍڀ څپب:

ڇاٹٶڂٍَخ، ڇاٹني رڈٕٸ اٹى ؽٲٍٲخ أٿ اٹزپبٍٴ ثٍڀ أ٭واك رٺٴ اٹغپب٥بد اځپب رَزڂل ٱڈرڄ اٹى اٹجڂبء 

خ ثٍڀ أ٥ٚبء الأٍوح الإٔٺٍخ اٹزً ٌڂزپً اٹٍچب أ٭واك رٺٴ الأٍوي، ڇاٹزپبٍٴ ڇاٹوڇاثٜ اٹڈعلاځٍ

 (.    75:  2017اٹپئٍَزٍڀ")اٹجلهي،

 ِٕبلشخ ٔظش٠بد اٌزّبعه إٌفغٟ

هٵي اځزڂڈ٭َٶً ٭ً ځ٢وٌزڄ )اٹپڂْؤ اٹٖؾً( ٥ٺى ٽٖبكه اٹپٲبڇٽخ ڇٽڀ ٙپڂچب اٹپٖبكه اٹ٦بٽخ     

٫( ڇاٹپٖبكه اٹقبٕخ )ٽٖبكه ٽ٦ٍڂخ ٹچب )اٹپؾزپٺخ اٹزڈ٭ٍو ٽڀ أعٸ الاځقواٛ ثپلډ ڇا٤ٍ ٽڀ اٹ٢وڇ

٥لاٱخ ث٢وڇ٫ فبٕخ( ڇاٿ ٽٖبكه اٹپٲبڇٽخ اٹ٦بٽخ څً الأهٵبٿ الأٍبٍٍخ ٭ً رٞڈه اؽَبً ٱڈي 

اعزپب٥ٍخ، صٲب٭ٍخ ڇهڇؽٍخ، ٽبكٌخ ...  –ثبٹزپبٍٴ، ٭چً ماد ٝج٦ٍخ ٽقزٺٮخ: ڇهاصٍخ ڇثڂٍڈٌخ، ځٮٍَخ 

أٌخ عپب٥خ لا ٌپٶڀ أٿ ر٦ْو ثبٹزپبٍٴ اما ٹټ رٶڀ أٿ ٭ً ؽٍڀ هٵي ٭وڇٌل ٥ٺى  ڇرڈعڄ ٕؾً ڇٱبئً.

څڂبٹٴ هڇاثٜ ڇعلاځٍخ ثٍڀ أ٭واكڅب" ڇٵنٹٴ اڅزپبٽبد أڇ ؽبعبد أ٭واكڅب ٽْزوٵخ، ڇٌئٵل مٹٴ ثبهرجبٛ 

 .   اٹٞٮٸ ثپڀ ٌْج٤ ؽبعبرڄ الأڇٹى ڇ٬ٌٖ څنا اٹڂڈ٣ ثؤځڄ )اهرجبٛ ٹجٍلي(

أّبهد اٹى ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ثْٶٸ  ڇٱل رجڂذ اٹجبؽضزبٿ ځ٢وٌخ اځزڂڈ٭َٶً لأځچب أڇٷ ځ٢وٌخ 

ٕوٌؼ ڇأّبهد اٹى أث٦بكڃ ڇاٹى ٽٮچڈٽڄ ٹنا ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٥ٺى اٹڂ٢وٌخ ٭ً ر٦و٬ٌ اٹپٮچڈٻ ڇثڂبء 

 اٹپٲٍبً ٭ٚلا ٥ڀ الإ٭بكح ٽڂچب ٭ً ٽڂبٱْخ اٹڂزبئظ.

 ِفَٙٛ ادسان اٌّخبطش

ڇاٹزچلٌلاد اٹٖؾٍخ أڇ اٹجٍئٍخ،  ٌَزقلٻ ٽٖٞٺؼ اكهاٳ اٹپقبٝو ٭ً الإّبهح اٹى الأفٞبه اٹٞج٦ٍٍخ  

 ڇ٭ً اٹ٦بٹټ اٹؾلٌش ٌزټ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇاٹ٦پٸ ثچب ثٞوٌٲزٍڀ أٍبٍٍزٍڀ:

أڇلًا : اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇاٹپْب٥و ڇاٹزً ر٦ڈك اٹى هكڇك الأ٭٦بٷ اٹ٪وٌيٌخ ڇاٹجلٌچٍخ ٥ڂل  

 ٽڈاعچخ اٹقٞو.

اٹى اٹپڂٰٞ ڇاٹٖڈاة ڇاٹپلاڇلاد اٹ٦ٺپٍخ ٹزٲٍٍټ صبځًٍب: ٥لاٱخ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇاٹزؾٺٍٸ، ڇاٹزً ر٦ڈك  

اٹپقبٝو ڇٕڂ٤ اٹٲواه، ڇاٿ اكهاٳ اٹپقبٝو څڈ ؽٶټ مارً ٌٖلهڃ اٹْقٔ ؽڈٷ فٖبئٔ اٹقٞو 

ڇّلرڄ، ٽضبٷ مٹٴ اؽزپبٷ ؽلڇس ؽبلاد ٍٺجٍخ ٽضٸ الإٕبثخ ڇاٹپوٗ ڇاٹڈ٭بح ڇٵٍٮٍخ ر٦بٽٺچټ ٽ٦ڄ، 

ج٦ل اٹپ٦و٭ً اٹني ٌز٦ٺٰ ثؤ٥لاك الاّقبٓ اٹنٌڀ ڇٌڂٞڈي اكهاٳ اٹپقبٝو ٥ٺى ث٦لٌڀ هئٍٍٍَڀ څپب اٹ

 ٦ٌو٭ڈٿ ڇٌٮچپڈٿ اٹپقبٝو، ڇاٹج٦ل اٹ٦بٝٮً اٹني ٌز٦ٺٰ ثٶٍٮٍخ ٦ّڈهڅټ ثچب 

  (517-516: 2022)ؽٍَڀ ڇ ىاٌل ،                                                                        
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 إٌظش٠بد اٌّفغشح لإدسان اٌّخبطش 

 ( 1975اٚلًا: ٔظش٠خ اٌذافغ اٌٝ اٌحّب٠خ ٌج١ىش ١ِّٚبْ )

ح أٿ ٽپبهٍخ اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ اٹڈٱبئٍخ ر٦زپل ٥ٺى الا٥زٲبك ثزڈٱ٤ روٵي څنڃ اٹڂ٢وٌخ ٥ٺى ٭ٶو    

٭ڈائل ٹزڂٮٍن رٺٴ اٹپپبهٍبد، ٩ٍو أځچب ر٬ٍٚ اٹى الا٥زٲبكاد ٽٮچڈٽب أفو ڇ څڈ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ 

ڇروډ أٿ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ ٌڂزظ ٥ڀ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇ رٲلٌو اٹقٞو ڇرٲلٌو ٽڈاعچخ 

أي أٿ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ ٌڂزظ ٥ڀ ٥پٺٍخ اٹپٲبهځخ ثٍڀ اٹْلح اٹپلهٵخ ٹقٞڈهح اٹپوٗ مٹٴ اٹقٞو، 

ڇرٲلٌو ٽلډ الاٍز٦لاك ٹلإٕبثخ ثڄ، ڇ ثٍڀ اٹٲلهح ٥ٺى ٽڈاعچخ مٹٴ اٹقٞو أڇ اٹزچلٌل ڇاٹٲلهح اٹپلهٵخ 

ٍخ اٹلفڈٷ ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹَٺڈٳ اٹڈٱبئً ) ثڂبءً ٥ٺى رڈٱ٤ ٽَزڈډ ٽڀ اٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ، ؽٍش رزڈٱ٬ ٥پٺ

٭ً اٹَٺڈٳ اٹڈٱبئً أڇ ٽڈإٺزڄ أڇ اٹزقٺً ٥ڂڄ ٥ٺى ځزٍغخ اٹ٦پٺٍزٍڀ اٹپ٦و٭ٍزٍڀ اٹَبثٲخ، ڇ ٌپٶڀ اٹٲڈٷ 

أٿ ځ٢وٌخ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ رْوػ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ الا٥زٲبكاد ڇ اٹَٺڈٳ اٹڈٱبئً ثڈعڈك ٥بٽٸ ڇًٍٞ 

ً ر٪نٌچب اٹٮب٥ٺٍخ اٹنارٍخ اٹپلهٵخ ، ثٍڂچپب، ڇ څڈ اٹلا٭٤ ٥ٺى اٹؾپبٌخ ڇ اٹو٩جخ ٭ً ٽپبهٍخ اٹَٺڈٳ اٹز

( ثْٶٸ ڇا٤ٍ ٭ً ٽغبٷ اٹڈٱبٌخ ٽڀ الأٽواٗ اٹقٍٞوح PMTٹٲل اٍزقلٽذ ځ٢وٌخ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ )

ٵبٹَوٝبځبد ڇاٹٍَلا، ڇ٭ً ٽغبٷ ر٪ٍٍو اٹ٦بكاد اٹَٺڈٵٍخ ڇالارغبڅبد ځؾڈ الإكٽبٿ ڇ اٹزلفٍڀ ڇ 

 . (Sheeran, et al, 2014:11ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ڇ ٩ٍوڅب ) 

   (Ulrich Beck , 1986صب١ٔبً: ٔظش٠خ ِغزّغ اٌحذاصخ )

ثٍٴ څڈ اٹپڂ٢و اٹپ٦بٕو ٹٺؾلاصخ، ڇڅڈ ٥بٹټ اعزپب٣ أٹپبځً ٵزت اٹٶضٍو ٥ڀ اٹپقبٝو ڇاٹ٦ڈٹپخ،     

ڇعبكٷ ثؤٿ اٹقٞو اٹپزؤٕٸ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹؾلٌش ٍڈ٫ ٌَچټ ٭ً رْٶٍٸ ٽغزپ٤ فٞو ٥بٹپً، ٭ٮً 

رٶڂڈٹڈعً، ڇرڂزظ اٹزٶڂڈٹڈعٍب أّٶبلا علٌلح ٽڀ اٹپقبٝو، ڇځؾڀ  اٹپغزپ٦بد اٹؾلٌضخ څڂبٳ ر٪ٍو

ٽٞبٹجڈٿ كائپب ثبٹوك ٥ٺى څنڃ اٹز٪ٍٍواد ڇاٹزٶ٬ٍ ٽ٦چب ڇ٬ٌٍٚ ثٍٴ أٿ ٽغزپ٤ اٹپقبٝو لا ٌٲزٖو 

٥ٺى اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ ڇاٹٖؾٍخ ڇؽلڅب، ثٸ ٌْپٸ ٍٺَٺخ ٵبٽٺخ ٽڀ اٹز٪ٍٍواد اٹپزلافٺخ ٭ً اٹؾٍبح 

ٸ أځپبٛ اٹ٦پٸ اٹپز٪ٍوح، ڇاځ٦لاٻ الأٽڀ اٹڈ١ٍٮً اٹپزياٌل ڇرواع٤ رؤصٍو الاعزپب٥ٍخ اٹپ٦بٕوح ٽض

 اٹ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل، ڇرآٵٸ الأٍوح اٹزٲٺٍلٌخ، ڇاٙٮبء اٹٞبث٤ اٹلٌپٲواًٝ ٥ٺى اٹ٦لاٱبد اٹْقٍٖخ.

ٹٲل أڇعل اٹپغزپ٤ اٹٖڂب٥ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپقبٝو اٹغلٌلح ڇ٩ٍو اٹپ٦وڇ٭خ ٭ً اٹ٦ٖڈه اٹَبثٲخ، 

جٞخ ثبلاؽزجبً اٹؾواهي څً أؽل الأٽضٺخ ٭ً ٥ٖو اٹزٖڂ٤ٍ اٹؾبٹً، ؽٍش ّچلد ٭بٹپقبٝو اٹپور

ٝج٦ٍخ اٹپقبٝوح ر٪ٍواً څبئلًا، ٭ً ڇٱذ ٍبثٰ ٹټ ٌٶڀ څڂبٳ ٩ٍبة ٹٺپقبٝو، ٹٶڀ څنڃ اٹپقبٝو ٵبځذ 

أفٞبهًا أڇ أفٞبهًا ٝج٦ٍٍخ. ٵبٿ څڂبٳ ،ىٹياٷ، ڇٵبٿ څڂبٳ ڇثبء، ڇٵبځذ څڂبٳ ٽغب٥خ ڇٵبځذ څڂبٳ 

ٹٶڀ ٌزټ اځْبء اٹپقبٝو ٭ً اٹپغزپ٤ اٹؾلٌش ٥ڀ ٝوٌٰ اٹزڂپٍخ الاعزپب٥ٍخ اٹقبٕخ ثڂب ٭ٍٚبځبد، ڇ

ڇ٥ڀ ٝوٌٰ رٞڈٌو اٹ٦ٺڈٻ ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب، ڇ٭ً ث٦٘ الأؽٍبٿ ځٮْٸ ٭ً اٹزؤٵل ٽڀ اٹپقبٝو اٹزً ٌڂٞڈي 

چب ٥ٺٍچب عبځت ٽ٦ٍڀ ٽڀ اٹزٶڂڈٹڈعٍب، ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ لا أؽل ٦ٌو٫ رپبٽب اٹپقبٝو اٹزً ٌڂٞڈي ٥ٺٍ

اځزبط الأ٦ٝپخ اٹپ٦لٹخ ڇهاصٍبً ، رڂزظ اٹپقبٝو ٭ً اٹپغزپ٤ اٹغلٌل ٥ڀ ٽٖبكه اٹضوڇح، ٥ٺى ڇعڄ 

اٹزؾلٌل رڂزظ اٹٖڂب٥خ ڇآصبهڅب اٹغبځجٍخ ٽغپڈ٥خ ڇا٦ٍخ ٽڀ اَصبه اٹقٍٞوح ڇؽزى اٹپپٍزخ ٥ٺى اٹپغزپ٤ 

ٲزٖوح ٥ٺى ثٺل ڇاؽل ڇځزٍغخ ٹٺ٦ڈٹپخ ٵٶٸ. ٽب څڈ فبٓ ٭ً ٽغزپ٤ اٹپقبٝو اٹؾلٌش څڈ أځچب لا رجٲى ٽ

٭ٲٜ، ٭ٮً ٥ٖو اٹ٦ڈٹپخ رئصو څنڃ اٹپقبٝو ٥ٺى عپ٤ٍ اٹجٺلاٿ ڇعپ٤ٍ اٹٞجٲبد الاعزپب٥ٍخ ٭ٍٖجؼ 

ٹلٌچټ ٥ڈاٱت ٥بٹپٍخ، ڇٹٍَذ ٽغوك ٥ڈاٱت ّقٍٖخ، ڇثبٹپضٸ ٭بٿ څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ أّٶبٷ اٹپقبٝو 

 اٹپٖڂ٦خ، ٽضٸ رٺٴ اٹپز٦ٺٲخ ثٖؾخ الإځَبٿ ڇاٹجٍئخ ٥جو اٹؾلڇك اٹڈٝڂٍخ 

Beck, U. 1986:650-663).)  
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 ِٕبلشخ ٔظش٠بد ادسان اٌّخبطش

هٵيد ځ٢وٌخ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ ٹجٍٶو ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ اٹڈٱبئٍخ اٹزً  ر٦زپل ٥ٺى 

الا٥زٲبك ثزڈٱ٤ اٹٮڈائل ٹزڂٮٍن رٺٴ اٹپپبهٍبد، ٩ٍو أځچب ر٬ٍٚ اٹى الا٥زٲبكاد ٽٮچڈٽب أفو ڇ څڈ اٹلا٭٤ 

اٹپقبٝو ڇروډ أٿ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ ٌڂزظ ٥ڀ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇ رٲلٌو اٹى اٹؾپبٌخ ٽڀ 

اٹقٞو ڇرٲلٌو ٽڈاعچخ مٹٴ اٹقٞو ٥ٺى الا٭واك. اٽب ځ٢وٌخ ٽغزپ٤ اٹؾلاصخ لاڇهٹٍِ ثٍٴ ٭ٲل اڅزپذ 

ثبٹقٞو اٹپزؤٕٸ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹؾلٌش ٍڈ٫ ٌَچټ ٭ً رْٶٍٸ ٽغزپ٤ فٞو ٥بٹپً، ٭ٮً اٹپغزپ٦بد 

څڂبٳ ر٪ٍو رٶڂڈٹڈعً، ڇرڂزظ اٹزٶڂڈٹڈعٍب أّٶبلا علٌلح ٽڀ اٹپقبٝو، ڇځؾڀ ٽٞبٹجڈٿ كائپب  اٹؾلٌضخ

 ثبٹوك ٥ٺى څنڃ اٹز٪ٍٍواد ڇاٹزٶ٬ٍ ٽ٦چب.   

ڇٱل رجڂذ اٹجبؽضزبٿ ځ٢وٌخ اڇهٹٍِ ثٍٴ لأځچب أٵضو ځ٢وٌخ اّبهحً اٹى ٽغزپ٤ اٹپقبٝو ڇرڂبڇٹذ اكهاٳ 

 بكڃ ڇاٹى ٽٮچڈٽڄ .اٹپقبٝو ثْٶٸ اٵضو رٮٍٖلًا ڇأّبهد اٹى أث٦

 اٌذساعبد اٌغبثمخ : دساعبد رزؼٍك ثبٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ 

 ( / اٌؼشاق:2018دساعخ )اٌىٕبٟٔ, -1

 "الاحغبط ثبٌزّبعه ٚػلالزٗ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ"

څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹى ر٦و٫ الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ ڇ٥لاٱزڄ ثبٹو٭بڅٍخ اٹڂٮٍَخ، ڇرټ ا٥زپبك اٹپڂچظ اٹڈٕٮً 

ضو ٽلاءٽخ ٹٞج٦ٍخ اٹلهاٍخ رټ افزٍبه اٹ٦ٍڂخ ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ ٹپغپڈ٥خ ٽڀ ٽڈ١ٮً اٹلڇٹخ لاځڄ ٦ٌل أٵ

( ٽڀ  اٹپڈ١ٮٍڀ ڇٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ، 400٭ً ٽقزٺ٬ اٹڈىاهاد ٭ً اٹ٦واٯ ڇثٺ٪ذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ )

ٮٍَخ، اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ اكارٍڀ الاڇٹى اكاح ٹٲٍبً الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ ڇاٹضبځٍخ ٽٲٍبً ٹٺو٭بڅٍخ اٹڂ

ڇاٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ ٽغپڈ٥ڄ ٽڀ اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ ، ڇٵبځذ اٹڂزبئظ رٍْو اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ 

اهرجبٍٝخ ثٍڀ الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ ڇ اٹو٭بڅٍخ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپڈ١ٮٍڀ ، ڇاٿ الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ ٹڄ ٥لاٱخ 

ثپَزڈډ ٥بٷٍ ٽڀ ثبٹو٭بڅٍخ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپڈ١ٮٍڀ ٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ڇاٿ اٹپڈ١ٮٍڀ اٹنٌڀ ٌزپز٦ڈٿ 

الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ ٽڀ ؽٍش الاؽَبً ثبٹزپبٍٴ  ٹلٌچټ ه٭بڅٍخ ځٮٍَخ ثپَزڈډ ٥بٷٍ اٌٚبً ڇٱل اڇٕذ 

 اٹلهاٍخ ثٚوڇهح اٹ٦ڂبٌخ ثبلإؽَبً ثبٹزپبٍٴ ڇٵنٹٴ اٹ٦ڂبٌخ ثبٹو٭بڅٍخ اٹڂٮٍَخ ٹلډ اٹپڈ١ٮٍڀ.

 ( /اٌص١ٓ:(Cohen etal,2008دساعخ -2

 زألٍُ ٚلٍك الاخزجبس وّجزذئ١ٓ لأداء الأخزجبس ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ""اٌشؼٛس ثبٌزّبعه ٚاعزشار١غ١بد اٌ
څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹى ر٦و٫ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ ڇاٍزوارٍغٍبد اٹزؤٱٺټ ڇٱٺٰ الافزجبه ٵپجزلئٍڀ لأكاء     

الأفزجبه ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ ، ڇرټ ا٥زپبك اٹپڂچظ اٹڈٕٮً لاځڄ ٦ٌل أٵضو ٽلاءٽخ ٹٞج٦ٍخ اٹلهاٍخ، رټ 

( ٦200ٍڂخ ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ ٹپغپڈ٥خ ٽڀ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ اٹٍٖڀ ڇثٺ٪ذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ )افزٍبه اٹ

ٝبٹت ڇٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ، اٍزقلٻ اٹجبؽش اكاح ٹٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ،ڇافوډ ٹٲٍبً ٱٺٰ 

الافزجبه ڇاٍزقلٻ اٹجبؽش ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ، ڇٵبځذ اٹڂزبئظ رٍْو اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ 

جبٍٝخ ٱڈٌخ ثٍڀ ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇٱٺٰ الافزجبه ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ ڇٱل أڇٕذ اٹلهاٍخ اهر

 ثٚوڇهح اٹ٦ڂبٌخ ثپْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇاٹ٦ڂبٌخ ثؤٍٺڈة أكاء الافزجبهاد ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ.

 Realizing the risksصب١ٔبً : دساعبد رٕبٌٚذ ادسان اٌّخبطش 

 ( / ِصش:2018دساعخ )ػجذ اٌٍط١ف ٚاخش٠ٓ, -1

"ادسان اٌّخبطش اٌج١ئ١خ اٌّشرجطخ ثغٛدح اٌح١بح ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٌذٜ أفشاد اٌّغزّؼبد اٌّٙذدح 

 فٟ ِصش"
څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹى ر٦و٫ اكهاٳ اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ اٹپورجٞخ ثغڈكح اٹؾٍبح ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ٹلډ     

اٹڈٕٮً لأځڄ ٦ٌل أٵضو ٽلاءٽخ ٹٞج٦ٍخ اٹلهاٍخ  أ٭واك اٹپغزپ٦بد اٹپچلكح ٭ً ٽٖو ، ڇرټ ا٥زپبك اٹپڂچظ
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رټ افزٍبه اٹ٦ٍڂخ ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ ٹپغپڈ٥خ ٽڀ ٽڈاٝڂً الاٍٶڂلهٌخ ٭ً ٽٖو ڇثٺ٪ذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ 

( ٽڀ  اٹپڈاٝڂٍڀ ڇٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ، اٍزقلٻ اٹجبؽضڈٿ اكارٍڀ الاڇٹى اكاح ٹٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو 466)

ڇاٍزقلٻ اٹجبؽضڈٿ ٽغپڈ٥ڄ ٽڀ اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ ، ڇٵبځذ اٹڂزبئظ رٍْو ڇاٹضبځٍخ ٽٲٍبً عڈكح اٹؾٍبح، 

اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ اهرجبٍٝخ ثٍڀ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇ عڈكح اٹؾٍبح ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ٹلډ اٹپڈاٝڂٍڀ ، 

ڇاٿ اكهاٳ اٹپقبٝو ٹڄ ٥لاٱخ ثغڈكح اٹؾٍبح ٹلډ اٹپڈاٝڂٍڀ ٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ڇاٿ اٹپڈاٝڂٍڀ اٹنٌڀ 

 َزڈډ ٥بٷٍ ٽڀ اكهاٳ اٹپقبٝو ٽڀ ؽٍش اث٦بكڃ اٹپقزٺٮخ ٹلٌچټ عڈكح ؽٍبح ٽڂقٮٚخ.ٌزپز٦ڈٿ ثپ

 ( / اٌؼشاق:2021دساعخ )حغٓ,  -2

 "ادسان اٌّخبطش ٚػلالزٗ ثبٌضمخ الاعزّبػ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ"
څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹى ر٦و٫ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇ٥لاٱزڄ ثبٹضٲخ الاعزپب٥ٍخ ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ ، رټ ا٥زپبك 

ٹپڂچظ اٹڈٕٮً لأځڄ ٦ٌل أٵضو ٽلاءٽخ ٹٞج٦ٍخ اٹلهاٍخ رټ افزٍبه اٹ٦ٍڂخ ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ ٹپغپڈ٥خ ا

( ٽڀ  اٹٞٺجخ ڇٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ، 400ٽڀ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ ٭ً ث٪لاك ٭ً اٹ٦واٯ ڇثٺ٪ذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ )

ضٲخ الاعزپب٥ٍخ، اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ اكارٍڀ الاڇٹى اكاح ٹٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ڇاٹضبځٍخ ٽٲٍبً اٹ

ڇاٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ ٽغپڈ٥ڄ ٽڀ اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ ، ڇٵبځذ اٹڂزبئظ رٍْو اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ 

اهرجبٍٝخ ثٍڀ اكهاٳ اٹپقبٝو ڇ اٹضٲخ الاعزپب٥ٍخ ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ، ڇاٿ اكهاٳ اٹپقبٝو ٹڄ ٥لاٱخ 

ٍڀ ڇٱل اڇٕذ اٹلهاٍخ اهرجبٍٝخ ٱڈٌخ ثبٹو٭بڅٍخ الاعزپب٥ٍخ ٹلډ ٝٺجخ اٹغبٽ٦خ ڇ ٽڀ ٵلا اٹغڂَ

ثٚوڇهح اٹ٦ڂبٌخ ثپز٪ٍو اكهاٳ اٹپقبٝو ٵڈځڄ ٽڀ ٙوڇهٌبد اٹجٲبء ٭ً اٹؾٍبح اٹزً رؾزڈي ٥ٺى اٹ٦لٌل 

 ٽڀ اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ ڇاٹٖؾٍخ ڇالاعزپب٥ٍخ ڇالاٱزٖبكٌخ.

 صبٌضب : اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌذساعخ اٌحب١ٌخ 

بڇٹذ ٽز٪ٍو ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ، ڇٽز٪ٍو ڇاكهاٳ ٥وٙذ اٹجبؽضزبٿ كهاٍبد ٥لٌلح ، رڂ     

اٹپقبٝو، ڇث٦ل اٍز٦واٙچب ٍٍزټ ٽڈاىځخ څنڃ اٹلهاٍبد ٽ٤ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ڇٽڂبٱْزچب ثبٹغڈاځت 

 :اَرٍخ

 اٌٙذف : 

څل٭ذ ث٦٘ اٹلهاٍبد اٹزً رڂبڇٹذ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٽڂچب اٹز٦و٫ ٥ٺى ٥لاٱخ اٹ٦ْڈه  

(  (Cohen etal,2008(  ،ڇكهاٍخ 2018٪ٍواد الافوډ ٵلهاٍخ )اٹٶڂبځً،ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ثبٹپز

ڇڅڂبٳ كهاٍبد افوډ رڂبڇٹذ اٹز٦و٫ ٥ٺى اكهاٳ اٹپقبٝو ڇ٥لاٱزچب ثج٦٘ اٹپز٪ٍواد ٵلهاٍخ )٥جل 

(،  اٽب اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٭چل٭ذ اٹى ر٦و٫ اٹ٦ْڈه 2021(، ڇكهاٍخ )ؽَڀ،2018اٹٺ٬ٍٞ ڇافوٌڀ،

 ثبكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ.  ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇ٥لاٱزڄ 

  :حغُ اٌؼ١ٓ

اٿ رؾلٌل ؽغټ اٹ٦ٍڂخ ٌز٦ٺٰ ثچل٫ اٹلهاٍخ ڇٽڂچغٍزچب ، ڇ ثپب اٿ اٹلهاٍبد ٵب٭خ ا٥زپلد ٥ٺى      

( 400اٹپڂچظ اٹڈٕٮً ٽڂچغبً ٹچب ، ٭ٲل رواڇػ ؽغټ اٹ٦ٍڂبد ٹلهاٍبد اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ثٍڀ )

(، اٽب ٭ً كهاٍبد اكهاٳ اٹپقبٝو ٭زواڇػ ؽغټ اٹ٦ٍڂبد 2018)اٹٶڂبځً، ٵؾل ا٥ٺى ٵپب ٭ً كهاٍخ 

(، ٵؾل أ٥ٺى ٵپب ٭ً كهاٍخ 466(  ٵؾل اكځى ٹٺ٦ٍڂبد ، ڇثٍڀ )2021( ٵلهاٍخ )ؽَڀ،400ٽبثٍڀ )

( ٽ٦ٺپخ ٽڀ ٽ٦ٺپبد 200اٽب اٹجؾش اٹؾبٹً ٭ٲل ٵبٿ ؽغټ ٥ٍڂزڄ)(. 2018)٥جل اٹٺ٬ٍٞ ڇآفوٌڀ،

 بٹى.هٌبٗ الاٝٮبٷ ٭ً ٽؾب٭٢خ كٌ

  :الأدٚاد

ٹټ رقزٺ٬ كهاٍبد اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹپٲبٌٌٍ ڇالاكڇاد ڇ٥لك الاكڇاد اٹزً رټ      

اٍز٦پبٹچب ٹٺلهاٍخ ٭ٲل ا٥زپلد ٥ٺى اكاح ڇاؽلح ڇڅً ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ، أٽب  ٭ً 
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ٹپقبٝو ٭ً اؽٍڀ ا٥زپلد كهاٍبد اكهاٳ اٹپقبٝو ٭ٲل ا٥زپلد ٵنٹٴ اكاح ڇاؽلح ٹٲٍبً اكهاٳ ا

اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٥ٺى اكارٍڀ ڇڅپب ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇٽٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ٹلډ 

 ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ.

 إٌّٙظ اٌّزجغ : 

ځٺؾ٠ ٽڀ فلاٷ اٍز٦واٗ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٿ ا٩ٺت اٹلهاٍبد ٭ً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ      

اٹپڂچظ اٹڈٕٮً اٽب اٹجؾش اٹؾبٹً ٭ٲل ارج٦ذ اٹجبؽضزبٿ ٭ٍڄ اٹپڂچظ اٹڈٕٮً ڇاكهاٳ اٹپقبٝو ٱل ارج٦ذ 

 اٌٚبً.

 اٌفصً اٌضبٌش : ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚإعشاءارٗ

 (Research Methodologyأٚلًا: ِٕٙغ١خ اٌجحش: )

)اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚادسان ثپب أٿ څل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً رٲًٖ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ ٽز٪ٍوي اٹجؾش      

 ، ٹنا ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ اٹپڂچظ اٹڈٕٮً الاهرجبًٝ ٽڂچغبً ٹچپب، (اٌّخبطش

 صب١ٔب: ِغزّغ اٌجحش:

( ٽ٦ٺپخ ٭ً روثٍخ ٽؾب٭٢خ 311رؤٹ٬ ٽغزپ٤ اٹؾبٹً ٽڀ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ڇاٹجبٹ٨ ٥لكڅڀ )    

 (2023-2022كٌبٹى ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ )

 صبٌضب : ػ١ٕخ اٌجحش  

د اٹجؾش )اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ، ڇاكهاٳ اٹپقبٝو( ٹلډ ٽ٦ٺپبد ٹزؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹجؾش ٭ً رٲًٖ ٽز٪ٍوا 

 هٌبٗ الاٝٮبٷ، افزبهد اٹجبؽضزبٿ ٥ٍڂخ ثؾضچب ٥ٺى اٹڂؾڈ اَرً: 

      ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاعزطلاػٟ :-1

ٹٲل ٦ٍذ اٹجبؽضزبٿ اٹى اعواء څنا اٹزٞجٍٰ ٽڀ أعٸ اٹز٦و٫ ٥ٺى ڇٙڈػ ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً       

اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹٮٲواد اٹ٪بٽٚخ ڇ٩ٍو اٹڈاٙؾخ لأ٭واك اٹ٦ٍڂخ ڇٽؾبڇٹخ  ڇ٭ٲوارڄ ڇثلائٺڄ، ٭ٚلًا ٥ڀ

ر٦لٌٺچب ڇؽَبة اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٭ً الإعبثخ ٥ڀ اٹپٲٍبً ڇٹزؾٲٍٰ مٹٴ ٱبٽذ اٹجبؽضزبٿ ثزٞجٍٰ 

( ٽ٦ٺپخ، رټ افزٍبهڅڀ ثْٶٸ ٥ْڈائً ٽڀ هڇٙبد روثٍخ ٽؾب٭٢خ 30اٹپٲٍبٍٍڀ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽٶڈځخ ٽڀ )

ټ افزٍبهڅب ٽڀ هڇٙبد رقزٺ٬ ٥ڀ اٹزً أُفزٍود ٽڂچب ٥ٍڂخ اٹجڂبء ، ڇٱل رجٍڀ كٌبٹى، ٥ٺپبً اٿ اٹ٦ٍڂخ ر

اٿ ځزٍغخ ٹنٹٴ اٿ ر٦ٺٍپبد ڇ٭ٲواد اٹپٲٍبً ٵبځذ ڇاٙؾخ ڇاٿ اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٹلإعبثخ ٱل رواڇػ 

 ( كٱٍٲخ ٹٶٸ ٽٲٍبً.15-12ٽبثٍڀ )

 ػ١ٕخ اٌجٕبء )اٌزح١ًٍ الاحصبئٟ(: -2

ؾش اٹؾبٹً ٽڀ اٹپغزپ٤ الإٔٺً )هڇٙبد ٽؾب٭٢خ كٌبٹى( ٥پلد اٹجبؽضزبٿ ٭ً افزٍبه ٥ٍڂخ اٹج   

ؽَت ٵزبة رَچٍٸ ٽچپخ اٹٖبكه ٽڀ اٹپلٌوٌخ اٹ٦بٽخ ٹٺزوثٍخ ٭ً ٽؾب٭٢خ كٌبٹى(، ڇ٥ٺٍڄ ٭ٲل ثٺ٪ذ 

%  رٲوٌجبً رټ افزٍبهڅټ ٽڀ ) 64( ٽ٦ٺپخ ٽڀ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ اٹؾٶڈٽٍخ، ڇثڂَجخ200اٹ٦ٍڂخ )

ٌٶڈٿ ؽغټ ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ الإؽٖبئً ثپب لا ٌٲٸ ٥ڀ فپَخ أ٭واك ڇٱل اٱزوػ )ځبځٺً( أٿ  هڇٙخ (، 22

)ٵؾل أكځى( ٽٲبثٸ ٵٸ ٭ٲوح افزجبهٌخ، ڇ٥ٺٍڄ ٭ؤٿ اٹؾل الأكځى اٹپَپڈػ ثڄ ٹؾغټ اٹ٦ٍڂخ ٥ٺى ڇ٭ٰ څنا 

(، ڇ٥ٺٍڄ ٭ٲل 5× الارغبڃ ٌؾَت ٵبَرً: )٥لك أ٭واك ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ الإؽٖبئً = ٥لك ٭ٲواد اٹپٲٍبً 

افزٍود ٽڀ ٽغزپ٤ اٹجؾش اٹؾبٹً ثبٹٞوٌٲخ اٹٞجٲٍخ ( ٽ٦ٺپخ 200الاؽٖبئً ٽڀ ) رؤٹٮذ ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ

 ( ٌڈٙؼ  مٹٴ :1اٹ٦ْڈائٍخ ، ڇعلڇٷ )
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 (1عذٚي )

 ػ١ٕخ اٌجحش ٌٍشٚضبد ِٚؼٍّبد س٠بض الاطفبي ثحغت ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ فٟ د٠بٌٝ

 ػذد اٌّؼٍّبد اعُ اٌشٚضخ 

ٝ
بٌ
د٠

خ 
ث١

رش
خ 

ش٠
ذ٠

ِ 
د

ضب
ٚ
س

 

 8 سٚضخ اطفبي اٌٛسٚد 24 سٚضخ اطفبي اٌشح١ك

 4 سٚضخ اطفبي اٌجغّخ 13 سٚضخ اطفبي الأغبَ

 11 سٚضخ اطفبي إٌّصٛس٠خ 16 سٚضخ اطفبي اٌحٕبْ

 16 سٚضخ اطفبي إٌؼء اٌغذ٠ذ 3 سٚضخ اطفبي اٌشزٜ

 6 سٚضخ اطفبي اٌمشٔفً 11 سٚضخ اطفبي إٌشعظ

 2 سٚضخ اطفبي ثٕٟ عؼذ 8 سٚضخ اطفبي اٌضٔبثك

 16 سٚضخ اطفبي اٌغجط١ٓ 11 طفبي ا١ٌبع١ّٓسٚضخ ا

 13 سٚضخ اطفبي وشدعزبْ 4 سٚضخ اطفبي اٌش٠بح١ٓ

 2 سٚضخ اطفبي اٌض٘ٛس 11 سٚضخ اطفبي اٌؼطٛس

 3 سٚضخ اطفبي اٌشٙذ 9 سٚضخ اطفبي الاس٠ظ

سٚضخ اطفبي الاعشاء  4 سٚضخ اطفبي اٌّٙظ

 إٌّٛرع١خ

5 

 200 اٌّغّٛع

 ٙبئٟ :ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌ-3

( ٽ٦ٺپخ ٽڀ 200ٹٲل رټ رٞجٍٰ اكارً اٹجؾش ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹجڂبء )اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ( ځٮَچب اٹجبٹ٪خ)     

روثٍخ ٽؾب٭٢خ كٌبٹى ، ڇافزبهد اٹجبؽضزبٿ ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٵ٦ٍڂخ ٹٺزٞجٍٰ اٹڂچبئً ٵڈٿ ٽغزپ٤ 

ٹٮٲواد ٭ً اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٵبځذ اٹجؾش ٱٺٍلا ڇلا ٌپٶڀ ٹٺجبؽضخ افن ٥ٍڂزٍڀ ٵجٍوح ٽڂڄ ٭ٚلا ٥ڀ اٿ ا

 عپ٦ٍچب ٽپٍيح ڇٹټ رَٲٜ ٽڂچب اي ٭ٲوح .

 ساثؼبً: أدارب اٌجحش :

ڇٹپب ٵبٿ اٹجؾش اٹؾبٹً ٌچل٫ اٹى ٽ٦و٭خ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇ٥لاٱزڄ ثبكهاٳ        

ٖبئٔ اٹٍَٶڈٽزوٌخ اٹپقبٝو ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ رٞٺت الأٽو رڈا٭و أكارٍڀ رزڈ٭و ٭ٍچپب اٹق

 ٹزؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹجؾش ڇڅً:

 :اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟأٚلا: 

ٽٲٍبٍبً  -٥ٺى ؽل ٥ٺپچپب-ث٦ل اٝلا٣ اٹجبؽضزٍڀ ٹى اٹ٦لٌل ٽڀ الأكثٍبد ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٹټ رغلا   

بً ٌزلاءٻ اعواءاد ثؾضچب ٽڀ ځبؽٍخ ٽلاءٽزڄ ٹٺجٍئخ اٹ٦واٱٍخ، ٹچنا ّو٥ذ اٹجبؽضزبٿ ثب٥لاك څنا اٹپٲٍ

 ڇا٥لاك ٭ٲوارڄ ڇاٹزً رزلاءٻ ڇ٥ٍڂخ ثؾضچب )ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ( .

  إعشاءاد ثٕبء ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ:

 أـ رحذ٠ذ ِفَٙٛ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ.  

 ٌپٶڀ رؾلٌل اٹپڂٞٺٲبد اٹزً ا٥زپلرچب اٹجبؽضزبٿ ٭ً ثڂبء اٹپٲٍبً ثپب ٌؤرً:     

رڈعڄ ّبٽٸ ٦ٌجو ڇاٹني ٥و٭ڄ ثبځڄ ( Antonovsky,1984) غىٟاػزّبدّ٘ب ػٍٝ رؼش٠ف أزٛٔٛف-

٥ڀ اٹپلډ اٹني ٌپزٺٴ ٭ٍڄ اٹٮوك ٦ّڈها كائپب  اٹضٲخ ٥ٺى اٹو٩ټ اٿ اٹپڂجچبد اٹپَزپلح ٽڀ ثٍئخ اٹٮوك 

اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ ٭ً ٍٍبٯ ؽٍبح ٽڂ٢پخ ڇٽزڈٱ٦خ، ڇٱبثٺخ ٹٺزٮٍَو، ڇاٍز٪لاٷ اٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٹٺٮوك 
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بد اٹزً رٞوؽچب څنڃ اٹپؾٮياد ڇڅنڃ اٹپزٞٺجبد څً رؾلٌبد رَزؾٰ الاڅزپبٻ ٹپڈاعچخ اٹپزٞٺج

 .  (Antonovsky,1984: 118ڇاٹپْبهٵخ" )

 رحذ٠ذ اثؼبد اٌّم١بط: -ة 

ٽڀ فلاٷ ٱواءح ٽٮچڈٻ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇٽواع٦زڄ رټ ؽٖو أث٦بكڃ ٭ً ٙڈء اٹڂ٢وٌخ     

)ٽْب٥و اٹڈٙڈػ، ٽْب٥و اٹٞڈا٥ٍخ أڇ خ أث٦بك ڇڅً: ڇاٹزً رزلاءٻ ڇ)ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ( ثضلاص

. ڇٱل رټ اٹزٞوٯ ٹچنڃ الاث٦بك (Antonovsky,1979: 35) الإهاكح)اٹٲبثٺٍخ ٹٺزنٹٍٸ(، ٽْب٥و اٹپ٦ڂى(

 ٭ً اٹٮٖٸ اٹضبځً .

 ط ـ ص١بغخ فمشاد اٌّم١بط : 

خ ثچب ڇاٹزً رټ ا٥زپبكڅب ث٦ل أٿ رټ رؾلٌل الأث٦بك اٹزً ٌزؤٹ٬ ٽڂچب اٹپٲٍبً، ڇڇ٤ٙ اٹز٦وٌٮبد اٹقبٕ     

٭ً ا٥لاك ٭ٲواد ٵٸ ث٦ل ٽڀ رٺٴ الاث٦بك ، ٽڀ أعٸ اٿ رٶڈٿ ٽڂَغپخ ٽ٤ اٹپٮچڈٻ اٹ٦بٻ ٽ٤ الأفن 

ثبٹؾَجبٿ ٝج٦ٍخ اٹپغزپ٤  ڇفٖبئٖڄ)ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٭ً ٽؾب٭٢خ كٌبٹى( اٹني ٍٍٞجٰ ٥ٺٍڄ 

څنا اٹپغبٷ، ٕب٩ذ اٹجبؽضزبٿ  اٹپٲٍبً ڇث٦ل ٽواع٦خ الأكثٍبد ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ڇاٹپٲبٌٌٍ ٙپڀ

 ( ٭ٲوح ٹٶٸ ث٦ل .12( ٭ٲوح ٽڈى٥خ ٥ٺى الاث٦بك اٹضلاصخ ثڈاٱ٤ )36٭ٲواد اٹپٲٍبً ڇاٹني رٶڈٿ ٽڀ )

 ثذائً الإعبثخ :  -د

      ًّ ًّ كائپبً ، رـڂٞجٰ ٥ـٺ ٹٲل ڇ٦ٙذ اٹجبؽضزبٿ فپَخ ثلائٸ ٹلإعبثخ أٽبٻ ٵٸ ٭ٲوح ڇڅً ) رـڂٞجـٰ ٥ـٺ

ًّ ًّ أثلاً( ، ڇأ٥ٍٞذ ٹچنڃ اٹجلائٸ اٹلهعبد  ٩بٹجبً ، رـڂٞـجٰ ٥ٺ ًّ ځبكهاً، لارـڂٞجٰ ٥ٺ أؽٍبځبً ، رڂٞجٰ ٥ٺ

 (. 5، 4، 3، 2، 1(  ڇاٹٮٲواد اٹَٺجٍخ )1، 2، 3، 4، 5)

 ٖ.إػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط :

ر٦ٺٍپبد ٹلإعبثخ ٥ڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً  ٹ٪وٗ رڈٍٙؼ ٝوٌٲخ الإعبثخ، ٭ٲل أ٥لد اٹجبؽضزبٿ    

ڇأڇٙؾذ ٹٺپَزغٍجبد أٿ اٹچل٫ ٽڀ اٹلهاٍخ څڈ لأ٩واٗ اٹجؾش اٹ٦ٺپً ٭ٲٜ ، ٹنٹٴ ٝٺجذ اٹجبؽضزبٿ 

 ٽڀ اٹپ٦ٺپبد الإعبثخ ثٖواؽخ ڇ٥لٻ روٳ أي ٭ٲوح ٥ڂل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً.

 ٚ ـ  اٌزح١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمشاد :

لأځڄ ٌئّو ٽلډ رپضٍٸ اٹٮٲوح ٹٺَپخ اٹزً ا٥لد ٹٲٍبٍچب  ٦ٌل اٹزؾٺٍٸ اٹپڂٞٲً ٹٺٮٲواد ٙوڇهٌبً،     

 ( ڇرټ مٹٴ ٽڀ فلاٷ ٽب ٌؤرً: 86: 2018)اٹؾٍَڂً، 

 اٌصذق اٌظب٘شٞ )صلاح١خ اٌفمشاد(:

٥وٙذ اٹجبؽضزبٿ اٹپٲٍبً ٽڀ أعٸ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽلډ ٕلٯ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ڇٕلاؽٍزچب،     

( فجٍواً ٽڀ اٹپقزٍٖڀ ڇمڇي 20أث٦بك ، ٥ٺى) ( ٭ٲوح ٽٲَپخ ٥ٺى صلاصخ36ثٖڈهرڄ الأڇٹٍخ ڇاٹجبٹ٨ )

اٹقجوح ڇاٹلهاٌخ ٭ً ٽغبٷ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي ڇاٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ڇهٌبٗ الاٝٮبٷ ،لإثلاء أهائچټ 

ڇٽلاؽ٢برچټ ؽڈٷ ٽلډ ٽلاءٽخ اٹپٲٍبً ٹٺ٪وٗ اٹني ا٥ل ٽڀ اعٺڄ، ڇ٭ً ٙڈء ٽب ٱوهڃ اٹقجواء رټ 

ٶپٍڀ رټ اٹز٦لٌٸ ٥ٺى ث٦٘ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ، ڇٱل الاثٲبء ٥ٺى عپ٤ٍ اٹٮٲواد ڇ٭ً ٙڈء آهاء اٹپؾ

ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٥ٺى ٱٍپخ )ٽوث٤ ٵبي( اٹپؾَڈثخ ٹٺؾٶټ ٥ٺى ٕلاؽٍخ اٹٮٲوح ڇڅً رڈاىي ځَجخ 

%( ٭ؤ٥ٺى ٽڀ أهاء اٹپؾٶپٍڀ ثڈٕٮچب ځَجخ ٽڈا٭ٲخ ٥ٺى اٹٮٲواد ، ٹٍٖجؼ اٹپٲٍبً اٹپٞجٰ ٹ٦ٍڂخ 80)

 (  .36اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٌزٶڈٿ ٽڀ )

 ١ًٍ الإحصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟاٌزح

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد -أ

، ڇلاٍزقواط اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٽ٦ٺپخ( 200ٝجٲذ اٹجبؽضزبٿ اٹپٲٍبً ٥ٺى ا٭واك اٹ٦ٍڂخ اٹجبٹ٨ ٥لكڅڀ )     

اٱٸ  ٹٮٲواد اٹپٲٍبً هرجذ كهعبد أ٭واك اٹ٦ٍڂخ )ث٦ل رٮو٨ٌ الاٍزپبهاد( ٽڀ أ٥ٺى كهعخ ٵٺٍخ اٹى
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%( ٽڀ ٵٸ ٽغپڈ٥خ ڇثٺ٨  27كهعخ ٵٺٍخ ڇؽلكد اٹپغپڈ٥زبٿ اٹپزٞو٭زبٿ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ڇثڂَجخ )

( ٽ٦ٺپخ ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹلځٍب، 54( ٽ٦ٺپخ ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹ٦ٺٍب، ڇ )٥54لك الأ٭واك ٭ً ٵٸ ٽغپڈ٥خ )

ٮوڇٯ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ ( ٹ٦ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ٭ً ؽَبة كلاٹخ اٹt-testڇاٍز٦پٺذ اٹجبؽضزبٿ الافزجبه اٹزبئً )

اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً كهعبد ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً، ٥ٺى أٍبً أٿ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ رپضٸ 

اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٺٮٲوح، ڇٽڀ فلاٷ څنا الاعواء رجٍڀ اٿ عپ٤ٍ اٹٮٲواد ٽپٍيح ٹٶڈځچب كاٹخ اؽٖبئٍبً، لأٿ 

( ڇ٥ڂل 106( ثلهعخ ؽوٌخ )1.96خ اٹجبٹ٪خ )ٱٍپزچب اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ  اٹغلڇٹٍ

 ( ٌجٍڀ ځزبئظ ؽَبة اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٺٮٲواد.2(، ڇ علڇٷ )0005ٽَزڈډ كلاٹخ )

 (2عذٚي )

 ١ض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغ١ٟاٌمٛح اٌزّ

 اٌّغّٛػـخ اٌذ١ٔـب اٌّغّٛػـخ اٌؼ١ٍـب د

اٌم١ّـخ اٌزبئ١ـخ 

 اٌفمشح اٌّحغٛثـخ
اٌّزٛعط 

 ٌحغبثٟا

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌزجب٠ٓ

1 3.833 0.877 3.241 1.216 4.089 

2 4.204 0.730 3.704 1.099 3.920 

3 4.371 0.587 3.874 0.944 4.654 

4 4.093 0.800 3.407 1.131 5.118 

5 4.296 0.684 3.759 0.942 4.774 

6 4.296 0.597 4.000 1.018 2.596 

7 4.315 0.689 3.685 1.152 4.852 

8 4.222 0.711 3.704 0.895 4.691 

9 4.296 0.700 3.833 0.877 4.373 

10 4.093 0.800 3.500 0.938 4.973 

11 4.093 0.908 3.722 1.161 2.599 

12 4.315 0.662 3.963 0.769 3.588 

13 4.185 0.862 3.648 1.108 3.956 

14 4.315 0.662 3.685 1.119 5.009 

15 4.537 0.686 4.019 0.952 4.569 

16 3.963 1.036 3.630 1.222 2.153 

17 4.167 0.898 3.815 1.001 2.707 

18 4.200 0.730 3.815 1.156 2.943 

19 4.000 0.839 3.593 0.953 3.319 

20 4.407 0.624 3.741 0.886 6.364 

21 4.222 0.762 3.556 1.242 4.732 

22 4.185 0.722 3.722 1.096 3.650 

23 4.278 0.678 4.074 0.742 2.097 

24 4.019 0.871 3.759 0.901 2.139 
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25 4.537 0.686 4.019 0.952 4.569 

26 4.389 0.650 4.130 0.795 2.612 

27 4.352 0.724 3.574 0.974 6.630 

28 4.352 0.582 3.796 1.007 4.940 

29 4.259 0.750 4.000 1.018 2.121 

30 4.037 1.036 3.759 2.104 2.898 

31 4.370 0.845 3.870 0.924 4.130 

32 4.315 0.716 3.685 0.997 5.308 

33 4.167 0.739 3.759 1.017 3.352 

34 4.444 0.737 3.981 0.757 4.531 

35 4.296 0.761 3.648 1.307 4.432 

36 4.333 0.923 3.667 1.054 4.922 

 .(1.96( رغبٚٞ)106( ٚدسعخ حش٠خ )0005*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )            

 الارغبق اٌذاخٍٟ )صذق اٌفمشاد(:رُ حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ وبلأرٟ:-ة

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط:-1

( Person correlationجبٛ  ثٍوٍڈٿ)ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٭ً ؽَبة ٕلٯ اٹٮٲوح ٥ٺى ٽ٦بٽٸ اهر     

ثٍڀ كهعبد ٵٸ ٭ٲوح ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ڇرجٍڀ أٿ عپ٤ٍ ٽ٦بٽلاد الاهرجبٛ  كاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل 

( ڇكهعخ ؽوٌخ 0005( ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )00178ٽٲبهځزچب ثبٹٲٍپخ اٹؾوعخ ٹپ٦بٽٸ الاهرجبٛ اٹجبٹ٪خ )

( 3ٹٲٍبً اٹ٢بڅوح اٹزً ڇ٤ٙ ٹٲٍبٍچب ڇ علڇٷ )( ڇڅنا ٦ٌل ٽئّواً ٥ٺى أٿ اٹپٲٍبً ٕبكٯ 198)

 ٌڈٙؼ مٹٴ.

 (3عذٚي )

 ِؼبِلاد الإسرجبط ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ اسرجبط  سلُ اٌفمشح

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ اسرجبط  سلُ اٌفمشح

 ث١شعْٛ

1 00844 13 00573 25 00845 

2 00604 14 00622 26 00801 

3 00533 15 00678 27 00852 

4 00751 16 00431 28 00813 

5 00548 17 00678 29 00646 

6 00812 18 00589 30 00682 

7 00564 19 00844 31 00741 

8 00678 20 00658 32 00641 

9 00466 21 00592 33 00699 

10 00545 22 00845 34 00588 

11 00765 23 00456 35 00780 

12 00710 24 00428 36 00736 
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 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ: -2

اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ څنا الأٍٺڈة ٹپ٦و٭خ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇكهعخ اٹپغبٷ         

٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٭ً ٵٸ اٹني رڂزپً اٹٍڄ  )اٹج٦ل(، ڇمٹٴ ٹ٪وٗ اٹزؤٵل ٽڀ ٕلٯ ٭ٲواد ٽٲٍبً ٽْب

ث٦ل ڇرټ ا٥زپبك اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپغبٷ )اٹج٦ل( ٽؾٶبً كافٺٍبً، ڇث٦ل اٍز٦پبٷ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ارٚؼ 

( ٥ڂل ٽَزڈډ 00178اٿ عپ٤ٍ ٽ٦بٽلاد الاهرجبٛ كاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽٲبهځزچب ثبٹٲٍپخ اٹؾوعخ اٹجبٹ٪خ)

اٹپئّو ارٚؼ أٿ عپ٤ٍ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ر٦جو ٥ڀ ( ڇٽڀ فلاٷ څنا 198( ڇثلهعخ ؽوٌخ )0005كلاٹخ)

 ( ٌجٍڀ مٹٴ.4اث٦بكڅب ڇ علڇٷ)

 (4عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ وً فمشح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ

ي
ٚ
لأ
 ا
ؼذ

ٌج
ا

 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبط 

 ث١شعْٛ

 
ٟ

بٔ
ٌض

 ا
ؼذ

ٌج
ا

 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبط 

 ث١شعْٛ

 
ش

بٌ
ٌض

 ا
ؼذ

ٌج
ا

 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اسرجبط

 ث١شعْٛ

ػ
ٙڈ

ٹڈ
و ا

٥
ْب

ٽ
 

1 00603 
ٍخ

٥
ڈا

ٞ
 اٹ

و
٥

ْب
ٽ

 
13 00324 

ى
٦ڂ

ٹپ
و ا

٥
ْب

ٽ
 

25 00438 

2 00819 14 00334 26 00564 

3 00484 15 00341 27 00510 

4 00334 16 00504 28 00584 

5 00441 17 00487 29 00456 

6 00504 18 00401 30 00444 

7 00487 19 00350 31 00445 

8 00334 20 00413 32 00611 

9 00541 21 00538 33 00493 

10 00308 22 00484 34 00594 

11 00414 23 00550 35 00476 

12 00427 24 00594 36 00424 

 

 ِصفٛفخ الاسرجبطبد اٌذاخ١ٍخ لاعزملا١ٌخ اٌّغبلاد اٌشئ١غ١خ: -3

الاث٦بك اٹوئٍٍَخ ٭ً ٱٍبٍچب ٹپْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ، رټ  ثچل٫ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽلډ اٍزٲلاٹٍخ       

اٌغبك ٽ٦بٽلاد الاهرجبٝبد اٹلافٺٍخ ثٍڀ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ڇاٹلهعبد اٹٶٺٍخ ٹلأث٦بك )أث٦بك ٽْب٥و 

 Personاٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ(، ڇا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٭ً ؽَبثچب ٥ٺى ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ  ثٍوٍڈٿ  )

correlationڇمٹٴ لاٿ اهرجبٝبد الاث٦بك ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ٽزٖٺخ ڇٽزلهعخ،  ( ٹٶڈٿ اٹلهعبد

څً ٱٍبٍبد أٍبٍٍخ ٹٺزغبځٌ، ڇٹزؾٲٍٰ مٹٴ ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ اٍزپبهاد اٹ٦ٍڂخ اٹَبثٲخ ڇأّبهد اٹڂزبئظ 

اٹى أٿ ٽ٦بٽلاد اهرجبٛ كهعخ ٵٸ ٽٶڈٿ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ٭ٚلًا ٥ڀ ٥لاٱخ اٹپٶڈځبد ث٦ٚچب 

 ( ٌڈٙؼ مٹٴ.5فو كاٹخ اؽٖبئٍبً، ڇ علڇٷ )ثبٹج٦٘ اَ
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 (5عذٚي )

 ِصفٛفخ الاسرجبطبد اٌذاخ١ٍخ ٌّشبػش اٌزّبعه إٌفغٟ

اٌذسع اٌّىٛٔبد

ح 

 اٌى١ٍخ

ِشبػش 

 اٌٛضٛػ

ِشبػش 

 اٌطٛاػ١خ

ِشبػش 

 اٌّؼٕٝ

 00834 00706 00882 1 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ِشبػش 

 اٌٛضٛػ
 1 00845 00870 

ِشبػش 

 اٌطٛاػ١خ
  1 00816 

 1    شبػش اٌّؼِٕٝ

( ثؤٿ عپ٤ٍ الاهرجبٝبد ٍڈاء ٵبځذ ثٍڀ الاث٦بك ث٦ٚچب ٽ٤ اٹج٦٘ اَفو أڇ 8ٌزجٍڀ ٽڀ  علڇٷ )

اهرجبٝچب ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹزڂٮًَ ڇثبٍز٦پبٷ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ٵبځذ كاٹخ 

( ، ڇڅنا 00178اٹؾوعخ رَبڇي )( ام اٹٲٍپخ 198( ڇثلهعخ ؽوٌخ )0005اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )

 ٌٍْو اٹى اٿ الاث٦بك ٽزواثٞخ ٭ٍپب ثٍڂچب ڇرٲٌٍ ٍّئب ڇاؽلا ڇٌزټ اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب ٵلهعخ ٵٺٍخ ڇاؽلح.

 صذق اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبحضزبْ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌصذق ّ٘ب :

ڇٱل رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ ٽڀ فلاٷ ٥وٗ ٽٲٍبً اٚلا : اٌصذق اٌظب٘شٞ: 

 ٦ڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواء ڇاٹپؾٶپٍڀ ٹٺؾٶټ ٥ٺى ٕلاؽٍخ ٭ٲوارڄ.اٹْ

: رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ ٕلٯ اٹجڂبء ٹپٲٍبً ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٽڀ صب١ٔب: صذق اٌجٕبء 

فلاٷ ؽَبة ٽ٦بٽلاد رپٍٍي اٹٮٲواد، ٭ٚلا ٥ڀ اٌغبك ٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً 

لاٱخ كهعخ اٹپغبٷ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ڇر٦ل څنڃ الإعواءاد ٽئّواد ٕلٯ اٹجڂبء ٹپٲٍبً ڇ٥

اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٭ً اٹجؾش اٹؾبٹً، ٭بٹپٲٍبً اٹني رڂزقت ٭ٲوارڄ ٭ً ٙڈء څنڃ اٹپئّواد 

 ٌپزٺٴ ٕلٱبً ثڂبئٍبً.

 : Scales Reliabilityصجبد اٌّم١بط 

 كح الافزجبه ڇٽ٦بكٹخ اٹٮبٵوڇځجبؿ ڇٵبلارً:رټ ؽَبة اٹضجبد ثٞوٌٲخ أ٥ب    

 :Test-Retestإػبدح الاخزجبس  –طش٠مخ الاخزجبس -أ

ٹ٪وٗ اٍزقواط اٹضجبد ثچنڃ اٹٞوٌٲخ ٭ٲل أ٥ٍل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹضجبد اٹزً رٶڈځذ ٽڀ      

ثٍوٍڈٿ ثٍڀ ( ٌڈٽبً ٽڀ اٹزٞجٍٰ الأڇٷ، صټ ؽَُت ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ 14( ٽ٦ٺپخ ڇثٮبٕٸ ىٽڂً ثٺ٨ )30)

( ٹٺپٲٍبً، ڇر٦ل څنڃ اٹٲٍپخ ٽئّواً عٍلاً 0087كهعبد اٹزٞجٍٰ الأڇٷ ڇاٹضبځً ڇثٺـــ٨ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ )

 ٥ٺى اٍزٲواه اعبثبد اٹ٦ٍڂخ ٥ٺى اٹپٲٍبً ٥جو اٹيٽڀ.

 :  Cronbach's Alphaِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبخ  -ة 

( اٍزپبهح، 200الأٍبٍٍخ اٹجبٹ٪خ ) أٍزقوط اٹضجبد ثچنڃ اٹٞوٌٲخ ٽڀ كهعبد اٍزپبهاد اٹ٦ٍڂخ     

 .( ڇڅڈ ٽ٦بٽٸ صجبد عٍل0084ڇثبٍز٦پبٷ ٽ٦بكٹخ اٹٮبٵوڇځجبؿ ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ أٹٮب )

 ٚصف ِم١بط ِشبػش اٌزّبعه إٌفغٟ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ.

ث٦ل أٿ رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ فٖبئٔ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ڇاٹقٖبئٔ اٹٍَٶڈٽزوٌخ ٹڄ رٶڈٿ اٹپٲٍبً      

ًّ كائپبً ، رـڂٞجٰ ٥،٤،٣،٢،١( ٭ٲوح ر٦ٞـى اٹـلهعبد )36ٽڀ )ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ  ( ٹٺجلائٸ )رـڂٞجـٰ ٥ـٺ
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ًّ أثلاً( ٥ٺى اٹزڈاٹً ڇٹٺٮٲواد  ًّ ځبكهاً ، لارـڂٞجٰ ٥ٺ ًّ أؽٍبځبً ، رڂٞجٰ ٥ٺ ًّ ٩بٹجبً ، رـڂٞـجٰ ٥ٺ ٥ـٺ

ًّ كائپبً ، رـڂ١،٢،٣،٤،٥الإٌغبثٍخ ٭ً ؽٍڀ ر٦ٞى اٹلهعبد ) ًّ ٩بٹجبً ، ( ٹٺجلائٸ )رـڂٞجـٰ ٥ـٺ ٞجٰ ٥ـٺ

ًّ أثلاً( ٥ٺى اٹزڈاٹً ڇٹٺٮٲـواد اٹَٺجٍخ ٥ٺپبً أٿ  ًّ ځبكهاً، لارـڂٞجٰ ٥ٺ ًّ أؽٍبځبً، رڂٞجٰ ٥ٺ رـڂٞـجٰ ٥ٺ

( كٱٍٲخ ، ڇأٿ أكځى كهعخ ٹٺپٲٍبً 15-12ٽزڈٍٜ اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٭ً الإعبثخ ٥ٺى اٹٮٲواد ٵـبٿ )

 ( كهعبد .108وًٙ څڈ )( ڇأٿ اٹڈٍٜ اٹٮ180( ڇأ٥ٺى كهعخ ٹٺپٲٍبً څً )36څً )

 صب١ٔبً : ِم١بط ادسان اٌّخبطش:

 أـ رحذ٠ذ ِفَٙٛ ادسان اٌّخبطش.  

 ٌپٶڀ رؾلٌل اٹپڂٞٺٲبد اٹزً ا٥زپلرچب اٹجبؽضزبٿ ٭ً ثڂبء اٹپٲٍبً ثپب ٌؤرً:  

"  ، ام ٥و٫ اكهاٳ اٹپقبٝو ثؤځڄ: (Ulrich Beck,1986) أڇٹوٌِ ثٍٴ اػزّبدّ٘ب ػٍٝ رؼش٠ف-

ٺٲڄ الاّقبٓ ؽڈٷ فٖبئٔ ڇّلح اٹقٞو، ڇ ٌَزقلٻ څنا اٹؾٶټ ٭ً الإّبهح ؽٶټ ٽڈٙڈ٥ً مارً ٌٞ

 8 :1986,)" اٹى الأفٞبه اٹٞج٦ٍٍخ ڇاٹزچلٌلاد اٹجٍئٍخ أڇ اٹٖؾٍخ اڇ الاٱزٖبكٌخ اڇ الاعزپب٥ٍخ(

Ulrich Beck.)  

 ة. رحذ٠ذ ِىٛٔبد ِم١بط ادسان اٌّخبطش.

كهاٳ اٹپقبٝو ڇڅً )اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ، أهث٦خ أث٦بك لا (Ulrich Beck,1986) أڇٹوٌِ ثٍٴ ؽلك  

اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ، اٹپقبٝو الاٱزٖبكٌخ، اٹپقبٝو الاعزپب٥ٍخ(،  صټ ڇ٦ٙذ اٹجبؽضزبٿ ر٦وٌٮب ڇٕٮٍب 

 ٵٸ ث٦ل ڇڅً:

 اٌجؼذ الأٚي/اٌّخبطش اٌج١ئ١خ:

اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ ڇڅڈ ٽٖٞٺؼ ٥بٻ ٌٍْو اٹى أي ڇ٤ٙ أڇ ؽبٹخ أڇ أؽلاس ٱل رل٭٤ ثزچلٌل ٭ً اٹجٍئخ  

پؾٍٞخ. ٌٚټ څنا اٹپٖٞٺؼ ٥ڂبڇٌڀ ٽضٸ : اٹزٺڈس، اٹٶڈاهس اٹٞج٦ٍٍخ ٵبٹ٦ڈا٬ٕ ڇاٹچياد الأهٍٙخ اٹ

 ڇالاؽزجبً اٹؾواهي.

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ/اٌّخبطش اٌصح١خ:

ڇڅً الافٞبه اٹٖؾٍخ اٹپزورجخ ٥ٺى اٹپڈاك اٹ٪نائٍخ اٹزً ر٦لٹذ ڇهاصٍبً ڇٵنٹٴ اځزْبه الاٽواٗ 

ئً ڇالاٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزٺڈس ٽضٸ اٽواٗ اٹٲٺت ڇاٹَوٝبٿ ڇاٌٚبً اٹپقبڇ٫ اٹقبٕخ ثبلأٽڀ اٹ٪نا

 ڇ٩ٍوڅب. 

 اٌجؼذ اٌضبٌش/ اٌّخبطش الالزصبد٠خ:

ڇڅنا اٹپٖٞٺؼ ٌٍْو اٹى ٥لح اٽڈه ٽڂچب اهرٮب٣ ٽ٦للاد اٹجٞبٹخ ڇرلڅڈه ٽَزڈٌبد الاٽبٿ اٹڈ١ٍٮً 

 ڇاٹپبٹً. 

 اٌجؼذ اٌشاثغ/ اٌّخبطش الاعزّبػ١خ:

ڈه ٽ٦للاد الاٽبٿ ٥ٺى اٹپَزڈي اٹْقًٖ ڇاهرٮب٣ ٽ٦للاد اٹغوٌپخ اٿ څنا اٹپٖٞٺؼ ٌٍْو اٹى رلڅ

 . ڇٵنٹٴ رياٌل ٽ٦للاد الاځٮٖبٷ ڇاٹٞلاٯ

 ص١بغخ فمشاد ِم١بط إدسان اٌّخبطش: 

ٹ٪وٗ ٍٕب٩خ ٭ٲواد ٽٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ٱبٽذ اٹجبؽضزبٿ ثبلاٝلا٣ ٥ٺى ٽب رٍَو ٹچب ٽڀ     

ڇٱل رټ ٍٕب٩خ , ڇاٹپٲبٌٌٍ ماد اٹ٦لاٱخ ثبكهاٳ اٹپقبٝو الاكثٍبد ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ڇالاٝو اٹڂ٢وٌخ

( ٭ٲواد ٹٶٸ 10( ٭ٲوح ٽڈى٥خ ٥ٺى صلاصخ ٽغبلاد ثڈاٱ٤  )40٭ٲواد ٽٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ٭ً )

 ٽغبٷ .
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        صلاح١خ فمشاد ِم١بط ادسان اٌّخبطش:

 اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط )صلاح١خ اٌفمشاد(:

ٱبٽذ اٹجبؽضزبٿ ث٦وٗ اٹپٲٍبً ثٖڈهرڄ الأڇٹٍخ ٲواد اٹپٲٍبً، ٽڀ أعٸ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٕلاؽٍخ ٭      

( فجٍواً ٽڀ اٹپقزٍٖڀ مڇي اٹقجوح ٭ً ٽغبٷ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي ڇهٌبٗ 20( ٭ٲوح ، ٥ٺى)40اٹجبٹ٨ )

الاٝٮبٷ ڇاٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ، لإثلاء آهائچټ ڇٽلاؽ٢برچټ ؽڈٷ اٹپٲٍبً ٭ً اٹؾٶټ ٥ٺى ٽلډ ٽلاءٽزڄ 

ڄ، ڇ٭ً ٙڈء ٽب ٱوهڃ اٹقجواء ٹټ ٌزټ ؽن٫ اي ٭ٲوح، ڇرټ ر٦لٌٸ ث٦٘ ٹٺ٪وٗ اٹني ڇ٤ٙ ٽڀ أعٺ

( ٽڀ ث٦ل اٹضبځً، ڇاٹٮٲوح 6(  ٽڀ ث٦ل الاڇٷ ، ڇاٹٮٲوح )5،6،9،10اٹٮٲواد اٹزبٹٍخ ، ڇڅً اٹٮٲوح )

( ٽڀ اٹج٦ل اٹضبٹش ، ڇٱل ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٥ٺى ٱٍپخ )ٽوث٤ ٵبي( اٹپؾَڈثخ ٹٺؾٶټ ٥ٺى 4،8،10)

% ٭ؤ٥ٺى ٽڀ أهاء اٹپؾٶپٍڀ ثڈٕٮچب ځَجخ ٽڈا٭ٲخ ٥ٺى اٹٮٲواد 80رڈاىي ځَجخ  ٕلاؽٍخ اٹٮٲوح ڇڅً

ڇ٭ً ٙڈء آهاء اٹپؾٶپٍڀ رټ اٹز٦لٌٸ ٥ٺى ٭ٲواد اٹپٲٍبً، ٹٍٖجؼ اٹپٲٍبً اٹپٞجٰ ٹ٦ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ 

 ( ٭ٲوح  .40الاؽٖبئً ٌزٶڈٿ ٽڀ )

 اٌزح١ًٍ الاحصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط ادسان اٌّخبطش .

 ٠خ ٌٍفمشاد: حغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش

ٱبٽذ اٹجبؽضزبٿ ثؾَبة اٹقٖبئٔ اٹٍَٶڈٽزوٌخ ٹٺٮٲواد اٹپزپضٺخ ثبٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ڇالارَبٯ       

 : اٹلافٺً )ٕلٯ اٹٮٲواد ( ڇٵبلارً

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد. -1

( ڇرٖؾٍؼ اٍزپبهاد 3علڇٷ ) ٽ٦ٺپخ( 200ث٦ل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ا٭واك اٹ٦ٍڂخ اٹجبٹ٨ ٥لكڅڀ )      

لإعبثخ، ڇلاٍزقواط اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٮٲواد اٹپٲٍبً هرجذ كهعبد أ٭واك اٹ٦ٍڂخ ٽڀ أ٥ٺى كهعخ ٵٺٍخ ا

%( ٽڀ ٵٸ  27اٹى أٱٸ كهعخ ٵٺٍخ ڇؽلكد اٹپغپڈ٥زبٿ اٹپزٞو٭زبٿ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ڇثڂَجخ )

٭ً  ( ٽ٦ٺپخ54( ٽ٦ٺپخ ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹ٦ٺٍب، ڇ )54ٽغپڈ٥خ، ٭ٲل ثٺ٨ ٥لك الأ٭واك ٭ً ٵٸ ٽغپڈ٥خ )

 اٹپغپڈ٥خ اٹلځٍب.

( ٹ٦ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ٭ً ؽَبة كلاٹخ اٹٮوڇٯ ثٍڀ t-testڇاٍز٦پٺذ اٹجبؽضزبٿ الافزجبه اٹزبئً )       

ٽزڈًٍٞ اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً كهعبد ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً، ٥ٺى أٍبً أٿ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ 

پٍيح ٹٶڈځچب كاٹخ اؽٖبئٍبً، لأٿ ٱٍپزچب اٹزبئٍخ رپضٸ اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٺٮٲوح ، ڇارٚؼ أٿ عپ٤ٍ اٹٮٲواد ٽ

( ڇ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ 106( ثلهعخ ؽوٌخ )1096اٹپؾَڈثخ أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹغلڇٹٍخ اٹجبٹ٪خ )

 ( ٌجٍڀ ځزبئظ ؽَبة اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٺٮٲواد.6(  علڇٷ )0005)

 (6عذٚي )

 ادسان اٌّخبطشاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 

اٌم١ّـخ اٌزبئ١ـخ  اٌّغّٛػـخ اٌذ١ٔـب ٛػـخ اٌؼ١ٍـباٌّغّ د

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط اٌحغبثٟ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط اٌحغبثٟ اٌفمشح اٌّحغٛثـخ

1 3.852 0.989 3.000 1.291 5.418 

2 4.204 0.779 3.519 1.273 4.750 

3 4.204 0.730 3.815 1.156 2.943 

4 4.167 0.687 3.444 1.117 5.698 

5 4.315 0.662 3.685 1.119 5.009 

6 4.370 0.587 3.815 1.233 4.207 

7 4.241 0.768 3.593 1.270 4.518 
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8 4.333 0.694 3.426 1.047 7.472 

9 4.370 0.587 3.870 0.944 4.654 

10 4.093 0.928 3.333 0.981 5.814 

11 3.926 0.979 3.537 1.150 2.664 

12 4.296 0.656 3.833 0.877 4.373 

13 4.259 0.774 3.593 1.080 5.188 

14 4.278 0.870 3.981 1.147 2.130 

15 4.981 0.135 3.907 0.967 11.375 

16 4.352 0.613 4.037 1.071 2.639 

17 4.259 0.843 3.704 1.099 4.148 

18 4.167 0.687 3.852 1.223 2.321 

19 4.000 0.839 3.611 1.044 3.004 

20 4.389 0.591 3.741 0.985 5.839 

21 4.315 0.741 3.611 1.177 5.233 

22 4.315 0.633 3.611 1.096 5.752 

23 4.296 0.684 3.944 0.870 3.290 

24 4.111 0.896 3.741 0.966 2.908 

25 4.481 0.739 3.907 1.076 4.549 

26 4.296 0.684 4.019 0.782 2.767 

27 4.037 0.962 3.741 0.985 2.227 

28 4.370 0.554 3.778 0.936 5.634 

29 4.259 0.725 3.926 1.069 2.670 

30 4.130 0.904 3.815 1.140 2.239 

31 4.574 0.710 3.926 0.900 5.851 

32 4.352 0.724 3.574 0.974 6.630 

33 4.296 0.627 3.667 0.981 5.592 

34 4.537 0.713 3.926 0.690 6.373 

35 4.241 0.815 3.648 1.220 4.179 

36 4.556 0.711 3.889 0.896 6.028 

37 4.333 0.720 3.537 0.957 6.879 

38 4.278 0.621 3.630 0.968 5.830 

39 4.519 0.713 3.889 0.685 6.586 

40 4.296 0.936 3.574 1.047 5.321 

 .(1.96( رغبٚٞ)106( ٚدسعخ حش٠خ )0005لاٌخ )*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د            

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 123) 2024, pp. 132-158 

                                                              

 February  )2024(   شباط                                         الاساسية التربية كمية مجمة

 151 
                                                                                                                            

 

 

 الارغبق اٌذاخٍٟ )صذق اٌفمشاد( :رُ حغبة صذق اٌفمشاد وبلأرٟ:

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ : -أ

 "Personا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ ٭ً ؽَبة ٕلٯ اٹٮٲوح ٥ٺى ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ  ثٍوٍڈٿ "       

correlationٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ٥ٺپبً أٿ ٥ٍڂخ ٕلٯ اٹٮٲواد رزٶڈٿ ٽڀ " ثٍڀ كهعبد ٵٸ ٭ٲوح ڇاٹلهعخ ا

ڇرجٍڀ أٿ عپ٤ٍ ٽ٦بٽلاد الأهرجبٛ كاٹخ أؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ  ( ٽ٦ٺپخ ٭ً اٹجؾش اٹؾبٹً،200)

( 00178( ام ٵبځذ ٱٍټ ٽ٦بٽلاد أهرجبٝچب ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ اٹجبٹ٪خ )0005)

 ( ٌجٍڀ مٹٴ.7( ، ڇ علڇٷ )0005كلاٹخ )( ڇثپَزڈډ 198ثلهعخ ؽوٌخ )

 (7عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ اسرجبط  سلُ اٌفمشح

 ث١شعْٛ

1 00432 16 00320 31 00213 

2 00352 17 00301 32 00332 

3 00323 18 00488 33 00341 

4 00522 19 00234 34 00452 

5 00232 20 00327 35 00472 

6 00524 21 00255 36 00291 

7 00222 22 00423 37 00387 

8 00300 23 00222 38 00255 

9 00249 24 00286 39 00370 

10 00442 25 00323 40 00247 

11 00322 26 00269   

12 00211 27 00352   

13 00230 28 00292   

14 00242 29 00229   

15 00411 30 00320   

 ة . ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ:

اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ څنا الأٍٺڈة ٹپ٦و٭خ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇكهعخ اٹپغبٷ اٹني     

اٹپقبٝو ٭ً ٵٸ ث٦ل ڇرټ ا٥زپبك رڂزپً اٹٍڄ، ڇمٹٴ ٹ٪وٗ اٹزؤٵل ٽڀ ٕلٯ ٭ٲواد ٽٲٍبً اكهاٳ 

اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپغبٷ ٽؾٶبً كافٺٍبً، ڇث٦ل اٍز٦پبٷ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ارٚؼ اٿ عپ٤ٍ ٽ٦بٽلاد 

( 0005( ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ)00178الاهرجبٛ كاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽٲبهځزچب ثبٹٲٍپخ اٹؾوعخ اٹجبٹ٪خ)

٤ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ر٦جو ٥ڀ اث٦بكڅب ڇ ( ڇٽڀ فلاٷ څنا اٹپئّو ارٚؼ أٿ عپ198ٍڇثلهعخ ؽوٌخ )

 ( ٌجٍڀ مٹٴ.8علڇٷ)
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 (8عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ وً فمشح ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ

 اٌّخبطش الاعزّبػ١خ اٌّخبطش الالزصبد٠خ اٌّخبطش اٌصح١خ اٌّخبطش اٌج١ئ١خ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبط 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبط 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبط 

 ث١شعْٛ

1 00282 1 00316 1 00298 1 00285 

2 00235 2 00321 2 00299 2 00308 

3 00314 3 00224 3 00276 3 00322 

4 00231 4 00225 4 00228 4 00214 

5 00222 5 00212 5 00392 5 00232 

6 00268 6 00204 6 00226 6 00315 

7 00369 7 00369 7 00399 7 00259 

8 00356 8 00390 8 00426 8 00322 

9 00353 9 00204 9 00303 9 00354 

10 00265 10 00252 10 00454 10 00232 

 

 ِصفٛفخ الاسرجبطبد اٌذاخ١ٍخ لاعزملا١ٌخ الاثؼبد اٌشئ١غ١خ: -ط

پٮچڈٻ اكهاٳ اٹپقبٝو ، رټ اٌغبك ثچل٫ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽلډ اٍزٲلاٹٍخ الاث٦بك اٹوئٍٍَخ ٭ً ٱٍبٍچب ٹ       

ٽ٦بٽلاد الاهرجبٝبد اٹلافٺٍخ ثٍڀ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ڇاٹلهعبد اٹٶٺٍخ ٹلاث٦بك اٹوئٍٍَخ، ڇا٥زپلد 

ڇٹزؾٲٍٰ مٹٴ  " ، Person correlationاٹجبؽضزبٿ ٭ً ؽَبثچب ٥ٺى ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ  ثٍوٍڈٿ " 

د اٹڂزبئظ اٹى أٿ ٽ٦بٽلاد اهرجبٛ كهعخ ٵٸ ث٦ل ا٥زپلد اٹجبؽضزبٿ  اٍزپبهاد اٹ٦ٍڂخ اٹَبثٲخ ڇاّبه

( 9ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ٭ٚلًا ٥ڀ ٥لاٱخ الاث٦بك ث٦ٚچب ثبٹج٦٘ الافو كاٹخ اؽٖبئٍبً ، ڇ علڇٷ )

 ٌڈٙؼ مٹٴ.

 (9عذٚي )

 ِصفٛفخ الاسرجبطبد اٌذاخ١ٍخ لأثؼبد ادسان اٌّخبطش

اٹلهعخ  اٹپٶڈځبد

 اٹٶٺٍخ
اٌّخبطش 

 اٌج١ئ١خ

اٌّخبطش 

 اٌصح١خ

اٌّخبطش 

 الالزصبد٠خ

اٌّخبطش 

 الاعزّبػ١خ

 00542 00621 00730 00443 1 اٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 00433 00191 00389 1  اٌّخبطش اٌج١ئ١خ

 00730 00488 1   اٌّخبطش اٌصح١خ

 00389 1    اٌّخبطش الالزصبد٠خ

 1     اٌّخبطش الاعزّبػ١خ
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اء ٵبځذ ثٍڀ الاث٦بك ث٦ٚچب ٽ٤ اٹج٦٘ اَفو أڇ ( ثؤٿ عپ٤ٍ الاهرجبٝبد ٍڈ15ٌزجٍڀ ٽڀ  علڇٷ )      

اهرجبٝچب ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ڇثبٍز٦پبٷ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ٵبځذ كاٹخ اؽٖبئٍبً 

(، ڇڅنا ٌٍْو 00178( ام اٿ  اٹٲٍپخ اٹؾوعخ رَبڇي )198( ڇثلهعخ ؽوٌخ )٥0005ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )

 ٌزټ اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب ٵلهعخ ٵٺٍخ ڇاؽلح.ڇ ڂچب ڇرٲٌٍ ٍّئب ڇاؽلااٹى اٿ اٹپٶڈځبد ٽزواثٞخ ٭ٍپب ثٍ

 صذق اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبحضزبْ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌصذق ّ٘ب :

ڇٱل رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ ٽڀ فلاٷ ٥وٗ ٽٲٍبً اٚلا : اٌصذق اٌظب٘شٞ: 

 ارڄ.اكهاٳ اٹپقبٝو ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواء ڇاٹپؾٶپٍڀ ٹٺؾٶټ ٥ٺى ٕلاؽٍخ ٭ٲو

: رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ ٕلٯ اٹجڂبء ٹپٲٍبً اكهاٳ اٹپقبٝو ٽڀ فلاٷ ؽَبة صب١ٔب: صذق اٌجٕبء 

ٽ٦بٽلاد رپٍٍي اٹٮٲواد، ٭ٚلا ٥ڀ اٌغبك ٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ڇ٥لاٱخ كهعخ 

هاٳ اٹپقبٝو  اٹپغبٷ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ڇر٦ل څنڃ الإعواءاد ٽئّواد ٕلٯ اٹجڂبء ٹپٲٍبً اك

 ٭ً اٹجؾش اٹؾبٹً، ٭بٹپٲٍبً اٹني رڂزقت ٭ٲوارڄ ٭ً ٙڈء څنڃ اٹپئّواد ٌپزٺٴ ٕلٱبً ثڂبئٍبً.

 : Scales Reliabilityصجبد اٌّم١بط  

 رټ ؽَبة اٹضجبد ثٞوٌٲخ ا٥بكح الافزجبه ڇٽ٦بكٹخ اٹٮبٵوڇځجبؿ ڇ ٵبلارً:   

 : Test-Retestإػبدح الاخزجبس  –طش٠مخ الاخزجبس -أ

ٹ٪وٗ اٍزقواط اٹضجبد ثچنڃ اٹٞوٌٲخ ٭ٲل أ٥ٍل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹضجبد اٹزً رٶڈځذ ٽڀ      

( ٌڈٽبً ٽڀ اٹزٞجٍٰ الأڇٷ، صټ ؽَُت ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ثٍڀ 14( ٽ٦ٺپخ ڇثٮبٕٸ ىٽڂً ثٺ٨ )30)

ٽئّواً عٍلاً  ( ٹٺپٲٍبً، ڇر٦ل څنڃ اٹٲٍپخ0085كهعبد اٹزٞجٍٰ الأڇٷ ڇاٹضبځً ڇثٺـــ٨ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ )

 ٥ٺى اٍزٲواه اعبثبد الأ٭واك ٥ٺى اٹپٲٍبً ٥جو اٹيٽڀ.

 :  Cronbach  Alphaِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبخ -ة  

 .(  ڇڅڈ ٽ٦بٽٸ صجبد عٍل0088ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ أٹٮب )      

 ٚصف ِم١بط ادسان اٌّخبطش ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ 

اٹٍَٶڈٽزوٌخ ٹڄ رٶڈٿ اٹپٲٍبً  ث٦ل أٿ رؾٲٲذ اٹجبؽضزبٿ ٽڀ فٖبئٔ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ڇاٹقٖبئٔ     

( ٹٺجلائٸ )رڂٞجـٰ ٥ٺـً كائپـبً رڂٞجٰ ٥،٤،٣،٢،١( ٭ٲوح ر٦ٞـى اٹـلهعبد )40ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ ٽڀ )

٥ٺـى ٩بٹجـبً، رڂٞجٰ ٥ٺـً أؽٍبځبً، رڂٞجٰ ٥ٺى ځبكهاً، لا رڂٞجٰ ٥ٺى اثلاً( ٥ٺى اٹزڈاٹً ڇٹٺٮٲواد 

ٺجلائٸ )رڂٞجـٰ ٥ٺـً كائپـبً رڂٞجٰ ٥ٺـى ٩بٹجـبً، ( ٹ1،2،3،4،5الإٌغبثٍخ ٭ً ؽٍڀ ر٦ٞى اٹلهعبد )

( 8رڂٞجٰ ٥ٺـً أؽٍبځبً، رڂٞجٰ ٥ٺى ځبكهاً، لا رڂٞجٰ ٥ٺى اثلاً( ٥ٺى اٹزڈاٹً ڇٹٺٮٲـواد اٹَٺجٍخ ٽٺؾٰ )

( كٱٍٲخ ، ڇأٿ أكځى كهعخ 15-٥12ٺپبً أٿ ٽزڈٍٜ اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٭ً الإعبثخ ٥ٺى اٹٮٲواد ٵـبٿ )

 (.120( ڇأٿ اٹڈٍٜ اٹٮوًٙ څڈ )194هعخ ٹٺپٲٍبً څً )( ڇأ٥ٺى ك84ٹٺپٲٍبً څً )

  :اٌزطج١ك إٌٙبئٟ

ث٦ل اٵپبٷ ا٥لاك اكارً اٹجؾش ڇث٦ل اٹزؾٲٰ ٽڀ اٹٖلٯ ڇاٹضجبد ٱبٽذ اٹجبؽضزبٿ ثزٞجٍٰ الاكارٍڀ ٥ٺى 

( ٽ٦ٺپخ ٽڀ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ، ڇرټ اٹزٞجٍٰ ثٖڈهح ؽٚڈهٌخ ٥200ٍڂخ اٹجؾش ڇاٹجبٹ٨ ٥لكڅب )

 ضزبٿ ٽڀ فلاٷ ىٌبهح اٹوڇٙبد اٹپنٵڈهح ٙپڀ علڇٷ ٥ٍڂخ اٹجؾش ٽڀ ٱجٸ اٹجبؽ

، ڇٝٺت اٹجبؽضزبٿ ٽڀ اٹپ٦ٺپبد الإعبثخ ٥ڀ ٭ٲواد ٽٲٍبً اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇٽٲٍبً اكهاٳ 

اٹپقبٝو ٭ً اّٿ ڇاؽل ڇ٥لٻ روٳ أي ٭ٲوح كڇٿ اعبثخ لأځچب رَزقلٻ لأ٩واٗ اٹجؾش اٹ٦ٺپً ڇٱل ثلأد 

 ( .10/11/2022(   ڇاځزچى ثزبهٌـ )1/11/2022ٌـ )اٹجبؽضزبٿ اٹزٞجٍٰ ثزبه

أٿ ٽ٢٦ټ اٹڈٍبئٸ الإؽٖبئٍخ اٹزً اٍزقلٽذ ٭ً اٹجؾش اٹؾبٹً ؽَجذ    :خبِغبً : اٌٛعبئً الأحصبئ١خ

 ( ڇڅً :SPSSثڈاٍٞخ ثوځبٽظ اٹؾٲٍجخ الاؽٖبئٍخ )
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افزجبه )ٵب .1
2

اث٦بك ڇ٭ٲواد  ( ٽوث٤ ٵبي: ٹپ٦و٭خ كلاٹخ اٹٮوڇٯ ٭ً ٥لك اٹقجواء اٹنٌڀ ڇا٭ٲڈا ٥ٺى

 اٹپٲبٌٌٍ ڇاٹنٌڀ ٹټ ٌڈا٭ٲڈا ٥ٺٍچب.

 الافزجبه اٹزبئً ٹ٦ٍڂخ ڇاؽلح: ٹٺز٦و٫ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپز٪ٍواد ٥ڂل اٹ٦ٍڂخ. .2

 ( ٹ٦ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ٹؾَبة اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٮٲواد ٽٲبٌٌٍ اٹجؾش.t-testالافزجبه اٹزبئً ) .3

ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲبٌٌٍ اٹجؾش ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ:  ٹؾَبة الاهرجبٝبد ثٍڀ كهعخ اٹٮٲوح  .4

ڇأٌٚبً ؽَبة الاهرجبٝبد ثٍڀ كهعخ اٹٮٲوح ڇكهعخ اٹپٶڈٿ اڇ اٹج٦ل اٹني رڂزپً اٹٍڄ ٹٶٸ ٽٲٍبً، ٵنٹٴ 

٭ً ؽَبة ٽٖٮڈ٭خ الاهرجبٝبد اٹلافٺٍخ ٹٶٸ ٽٲٍبً، ڇأٌٚب ٹپ٦و٭خ اٹضجبد ثٞوٌٲخ أ٥بكح الافزجبه ٹٶٸ 

جبٍٝخ ثٍڀ ٽز٪ٍواد اٹجؾش )ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ، ڇ ٽٲٍبً، ٵپب اٍزقلٻ ٹٺز٦و٫ ٥ٺى اٹ٦لاٱخ الاهر

 اكهاٳ اٹپقبٝو(.

 ٽ٦بكٹخ اٹٮبٵوڇځجبؿ ٹلارَبٯ اٹلافٺً: اٍزقلٽذ لاٍزقواط اٹضجبد ٹلارَبٯ اٹلافٺً ٹٺپٲبٌٌٍ. .5

 اٌٙذف الاٚي: اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الاطفبي:

الافزجبه اٹزبئً ٹ٦ٍڂخ ڇاؽلح ثچل٫ ٽ٦و٭خ كلاٹخ اٹٮوٯ  ٹٺزؾٲٰ ٽڀ اٹچل٫ اٹؾبٹً اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ    

 (10ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد اٹ٦ٍڂخ ڇاٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً ام ٵبځذ اٹڂزبئظ ٵپب ٽڈٙؼ ٭ً اٹغلڇٷ)

 (  10) عذٚي

 ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعط دسعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٛعط اٌفشضٟ ٌٍّم١بط

حغُ  اٌّزغ١ش

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌفشضٟ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌذلاٌخ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ 0.05

اٌشؼٛس 

ثبٌزّبعه 

 إٌفغٟ

 داي 1.96 2.586 199 108 0.457 144.78 200

 (1.96) ( رغب199ٞٚ( ٚثذسعخ حش٠خ )0.05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ 2.586( أٿ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ اٹجبٹ٪خ )18ٌزٚؼ  ٽڀ اٹغلڇٷ )   

( ٽپب ٦ٌڂً ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً 1.96اٹغلڇٹٍخ اٹجبٹ٪خ )

ٮبٷ ٹلٌچڀ ڇڅنا اٹٮوٯ ٹٖبٹؼ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٽپب ٌلٷ مٹٴ ٥ٺى اٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝ

٦ّڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇ رٮَو اٹجبؽضزبٿ څنڃ اٹڂزٍغخ اٹى اٿ ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ رئكي اٹى 

ٽڈاىځخ  اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹغَلٌخ ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ، ڇمٹٴ ٹڈعڈك ٕلاد ٽچپخ ثٍڀ 

ْب٥و ٽْب٥و اٹزپبٍٴ ڇٽئّواد اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇاٹغَلٌخ ٹلاځَبٿ، ڇأٿ اٹپَزڈډ اٹپورٮ٤ ٽڀ ٽ

.  (Loindstrom & Eriksson ، 11 :2007اٹزپبٍٴ ٌورجٜ اٌغبثٍبً ٽ٤ اٹٖؾخ اٹغٍلح ٹلاځَبٿ )

اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٝوٌٲخ ٹٺزٮٶٍو ٭ً ٽٖبكه اٹؾٍبح اٹپزبؽخ، ڇ اٿ ٽْب٥و ٭ٚلا ٥ڀ اٿ 

اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٹلډ اٹپ٦ٺپبد  ٦ٌل ٙوڇهح ٹٺ٦پٸ ڇاٹز٦بٽٸ ٽ٤ الأفوٌڀ، ٹنٹٴ ٭ٲل ا٥زجوڃ 

 , Feldtاځزڈځڈ٭َٶً" رڈعچبً ؽٍبرٍبً ٌَب٥ل ٥ٺى رٶڈٌڀ ٦ّڈه صبثذ ثبٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ڇثْٶٸ كٌڂبٽٍٶً )"

etal, 2010:70 ،)،ً(.2018ڇروډ اٹجبؽضزبٿ اٿ څنڃ اٹڂزٍغخ رزٮٰ ٽ٤ كهاٍخ )اٹٶڂبځ 

 اٌٙذف اٌضبٟٔ: ادسان اٌّخبطش ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الأطفبي:
ضزبٿ الافزجبه اٹزبئً ٹ٦ٍڂخ ڇاؽلح ثچل٫ ٽ٦و٭خ كلاٹخ اٹٮوڇٯ ثٍڀ رؾٲٍٲب ٹچنا اٹچل٫ اٍزقلٽذ اٹجبؽ     

 (11ٽزڈٍٜ كهعبد اٹ٦ٍڂخ ڇاٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً ام ٵبځذ اٹڂزبئظ ٵپب څڈ ٽڈٙؼ ٭ً اٹغلڇٷ)
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    ( 11) اٌغذٚي

 ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط دسعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٛعط اٌفشضٟ ٌٍّم١بط

حغُ  شاٌّزغ١

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعط

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعط

 اٌفشضٟ

 دسعخ

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 دلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ 0.05

ادسان 

 اٌّخبطش

200 289.085 

 

 داي 1.96 3.285 199 120 25.440

 (1.96رغبٚٞ )( 199( ٚثذسعخ حش٠خ )0.05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹغلڇٹٍخ 3.285( أٿ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ اٹجبٹ٪خ )21ٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )   

( ٽپب ٦ٌڂً ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹ٦ٍڂخ ڇاٹپزڈٍٜ 1096اٹجبٹ٪خ )

مٹٴ ٥ٺى اٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً ڇڅنا اٹٮوٯ ٹٖبٹؼ ٽزڈٍٜ كهعبد اٹ٦ٍڂخ ٽپب ٌلٷ 

الاٝٮبٷ ٹلٌچڀ اكهاٳ ٹٺپقبٝو ڇ رٮَو اٹجبؽضزبٿ څنڃ اٹڂزٍغخ، أٿ ٽپبهٍخ اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ اٹڈٱبئٍخ 

ٹلډ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ڇٽڂچب اكهاٳ اٹپقبٝو ر٦زپل ٥ٺى الا٥زٲبك ثزڈٱ٤ ٭ڈائل ٹزڂٮٍن رٺٴ 

څڈ اٹلا٭٤ اٹى اٹؾپبٌخ ڇروډ أٿ اٹلا٭٤ اٹى اٹپپبهٍبد، ٩ٍو أځچب ر٬ٍٚ اٹى الا٥زٲبكاد ٽٮچڈٽب أفو ڇ 

 اٹؾپبٌخ ٌڂزظ ٥ڀ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇ رٲلٌو اٹقٞو ڇرٲلٌو ٽڈاعچخ مٹٴ اٹقٞو 

 (11:Sheeran, et al, 2014)  ٭ٚلا ٥ڀ اٿ رپز٤ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ثبكهاٳ اٹپقبٝو عبء .

رْٶٍٸ ٽغزپ٤ فٞو ٥بٹپً، ٭ٮً اٹپغزپ٦بد ثَجت: أٿ اٹقٞو اٹپزؤٕٸ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹؾلٌش اٍچټ ٭ً 

اٹؾلٌضخ څڂبٳ ر٪ٍو رٶڂڈٹڈعً، ڇٵپب څڈ ٽ٦وڇ٫ رڂزظ اٹزٶڂڈٹڈعٍب أّٶبلا علٌلح ٽڀ اٹپقبٝو، 

ڇاٹٶڈاكه اٹز٦ٺٍپٍخ ٽٞبٹجخ كائپب ثبٹوك ٥ٺى څنڃ اٹز٪ٍٍواد ڇاٹزٶ٬ٍ ٽ٦چب ڇ٬ٌٍٚ ثٍٴ أٿ ٽغزپ٤ 

لڅب، ثٸ ٌْپٸ ٍٺَٺخ ٵبٽٺخ ٽڀ اٹز٪ٍٍواد اٹپقبٝو لا ٌٲزٖو ٥ٺى اٹپقبٝو اٹجٍئٍخ ڇاٹٖؾٍخ ڇؽ

 ,Beckاٹپزلافٺخ ٭ً اٹؾٍبح الاعزپب٥ٍخ اٹپ٦بٕوح ٽضٸ أځپبٛ اٹ٦پٸ اٹپز٪ٍوح، ڇاځ٦لاٻ الأٽڀ اٹپزياٌل 

U. 1986:650-663)،2021(، ڇروډ اٹجبؽضزبٿ ثؤٿ څنڃ اٹڂزٍغخ رزٮٰ ٽ٤ كهاٍخ )ؽَڀ.) 

زّبعه إٌفغٟ ٚادسان اٌّخبطش ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض اٌؼلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌاٌٙذف اٌضبٌش: 

 الاطفبي .

ٹؾَبة اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹپز٪ٍوٌڀ اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ام ٵبځذ اٹڂزبئظ ٵپب څڈ 

 (.12ٽڈٙؼ ٭ً اٹغلڇٷ)

 ٚادسان اٌّخبطش اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟٔزبئظ اٌؼلالخ ث١ٓ   (12عذٚي)

 حغُ

 اٌؼ١ٕخ

 

سرجبط ث١ٓ ل١ّخ ِؼبًِ الا

اٌشؼٛس ثبٌزّبعه 

 إٌفغٟ ٚادسان اٌّخبطش

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ 0.05

 

200 

 

 داٌخ 1.96 2.882 0.88

 (1.96( رغبٚٞ)199( ٚثذسعخ حش٠خ )0.05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

رجبٛ ٹٺ٦لاٱخ ثٍڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇاكهاٳ ( أٿ ٱٍپخ ٽ٦بٽٸ الاه20ٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )     

( ڇٹٺزؾٲٰ ٽڀ كلاٹزچب الاؽٖبئٍخ اٍزقلٽذ اٹجبؽضزبٿ الافزجبه اٹزبئً ام ٵبځذ 0.88اٹپقبٝو څً )
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( ٽپب ٦ٌڂً 1.96اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ ٹللاٹخ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹغلڇٹٍخ اٹجبٹ٪خ )

اٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇاكهاٳ اٹپقبٝو څً ٥لاٱخ اهرجبٍٝخ ٱڈٌخ اهرٲذ اٹى  مٹٴ أٿ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ

رٮَو اٹجبؽضزبٿ څنڃ اٹڂزٍغخ أٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٌزپز٦ڀ ثبٹ٦ْڈه  ٽَزڈډ اٹللاٹخ الاؽٖبئٍخ.

ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ڇڅنا ثلڇهڃ اځ٦ٶٌ ٥ٺى اكهاٵچڀ ٹٺپقبٝو ٭بلاځَبٿ اٹپزپبٍٴ ٦ًٌ اٹپقبٝو 

ب ٥ٺٍڄ ڇڅنڃ اٹڂزٍغخ ارٮٲذ ٽ٤ اٹڂ٢وٌبد اٹپقزٺٮخ ٽضٸ ځ٢وٌخ اځزڈځڈ٭َٶً ڇځ٢وٌخ اڇٹٍِ ثٍٴ ، ڇرؤصٍوڅ

٭چڀ ثنٹٴ أكهٵڀ اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ڇاٹجٍئٍخ ڇالاٱزٖبكٌخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ أځڈا٣ اٹپقبٝو اٹپقزٺٮخ ڇڅنا 

 ثلڇهڃ ع٦ٸ اٹ٦لاٱخ اهرجبٍٝخ ٱڈٌخ . 

 :Conclusionالاعزٕزبعبد 

 َزڂزظ اٹجبؽضزبٿ ٽب ٌؤرً:ٽڀ فلاٷ ځزبئظ اٹجؾش ر

 اٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٌزپٍيٿَ ثبٹ٦ْڈه ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ.-1

 اٿ ٽ٦ٺپبد هٌبٗ الاٝٮبٷ ٹلٌچڀ رٲبهة ٽڀ ؽٍش ٦ّڈهڅڀ ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ.– 2

 :Recommendationاٌزٛص١بد 
 -ٽڀ فلاٷ اٹڂزبئظ اٹزً رڈٕٸ اٹٍچب اٹجؾش رڈًٕ اٹجبؽضزبٿ ثپب ٌؤرً:

ٍَبد اٹضٲب٭ٍخ ڇالا٥لاٻ ڇاٹزوثٍخ ڇاٹغبٽ٦بد ٽچپخ ځْو اٹڈ٥ً ڇالاڅزپبٻ ثبٹ٦ْڈه اٿ رزڈٹى اٹپئ-1

 ثبٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ.

 اٱبٽخ  ڇهُ رلهٌجٍخ ٹز٦يٌي اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٹلډ اٹٶڈاكه اٹزوثڈٌخ .-2

 :Suggestionاٌّمزشحبد 

 -٭ً ٙڈء ځزبئظ اٹجؾش رٲزوػ اٹجبؽضزبٿ ٽبٌؤرً:

 ً ٥ٺى ٥ٍڂبد ٽقزٺٮخ ٽضٸ ٝبٹجبد هٌبٗ الاٝٮبٷ.اعواء كهاٍخ ٽپبصٺخ ٹٺجؾش اٹؾبٹ-1

اعواء كهاٍخ ٥لاٱخ ٽْب٥و اٹزپبٍٴ اٹڂٮًَ ٽ٤ ٽز٪ٍواد افوډ )الاٽڀ اٹڂٮًَ، ڇرٲلٌو اٹناد، -2

 ڇاٹزٮبفو الاعزپب٥ً، ڇؽٸ اٹپْٶلاد، ڇالاٍزٲواه اٹڈ١ٍٮً (

 اٌّصبدس 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ :

الأزّبء اٌٛطٕٟ ٚػلالزٗ ثغّبد اٌشخص١خ . (2017اٹجلهي، ځجٍٸ ٥جل اٹ٦يٌي ٥جل اٹٶوٌټ ٥ٺً) 

 كاه ٩ٍلاء ٹٺڂْو ڇ اٹزڈى٤ٌ، ٥پبٿ، الأهكٿ. ٚاٌزّبعه الأعشٞ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ, 

(. حٛي سح١ً اٌغ١غ١ٌٛٛع١ب الأٌّبٟٔ اٚس١ٌؼ ث١ه, ِغٍخ اضبفبد, 2015عٛسط, وزٛسح) 

 , ث١شٚد, ٌجٕبْ.31اٌؼذد

(. ادسان اٌّخبطش ٚػلالزٙب ثبٌضمخ الاعزّبػ١خ 2021ؽَڀ، ٥چڈك ځ٦ٍټ ؽَڀ ڇ ىاٌل ٍچبٻ ٥وٌجً ) 

 (.7، اٹ٦لك ) ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ , اٌّغٍخ اٌؼشال١خ ٌٍجحٛس الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ

 , داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ, الأسدْ. اٌشبًِ لأطفبي اٌشٚضخ(.2013خ١ٍفخ, ا٠ٕبط) 

, داس اٌّأِْٛ, ٚ اٌج١ئخ : دساعخ إعزّبػ١خ رشث٠ٛخ الإٔغبْ (.2012اٌذثٛثٟ, ػجذ الله , ٚآخشْٚ ) 

 ػّبْ, الأسدْ.  

, داس إٌّبس ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,اٌغ١ضح, اٌصحخ إٌفغ١خ ٌلاطفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ(. 2018د٠ٚذاس,ا٠ّبْ) 

 ِصش. 

 ، كاه اٹٮوٱبٿ، ٥پبٿ، الاهكٿ. ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(. 1996ځْڈارً، ٥جل اٹپغٍل، ) 

 (.١1978خ )ٚصاسح اٌزشث١خ اٌؼشال-
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Abstract  :  

    The aim of the current research is to identify the feeling of psychological 

cohesion and its relationship to the perception of risks among kindergarten 

teachers, as the sample of the research included (200) female kindergarten 

teachers in the education of  Diyala Governorate. Based on previous theories 

and studies related to the subject of its research, as the scale of feelings of 

psychological cohesion included (36) items distributed on three dimensions, 

namely: (feelings of clarity, feelings of voluntariness or will (ability to 

overcome), feelings of meaning), and the measure of risk perception in its 

final form included (40 It is divided into four dimensions, namely: 

(environmental risks, health risks, economic risks, social risks), and the 

researcher verified the psychometric characteristics of the two research tools, 

which are: honesty and stability, and the verification of honesty was in two 

ways: apparent honesty, and constructive honesty, and stability was extracted 

to measure feelings of psychological cohesion and risk perception By (retest) 

method, and (Vachronbach equation). After analyzing and processing the 

data statistically using the statistical bag (spss), the researcher reached the 

following results: 

- Kindergarten teachers are characterized by a sense of psychological 

cohesion. Kindergarten teachers are distinguished by awareness of risks - 

There is a correlation between the feeling of psychological cohesion and risk 

perception among kindergarten teachers. 
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