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 :انثحس يسرخهص

عبء اُجؾش اُؾب٢ُ ٛبككب ا٠ُ كهاٍخ ٜٓبهاد اُزأهِْ ٝػ٬هزٜب ثبُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ 

ه٣بض ا٫غلبٍ . هل ٣ٔضَ اُجؾش اظبكخ ٗٞػ٤خ ٌُِٔزجخ اُزقصص٤خ ك٢ ه٣بض ا٫غلبٍ ٝاػلاك 

ُٔزقصصبد ُٜنٙ أُوؽِخ ًٞٗٚ ُْ ٣َجن إ كهً ك٢ اُوَْ أُقزص أَُزٜلف ك٢ أُؼِٔبد ا

رعٖٔ اُجؾش اهثؼخ كصٍٞ ًبٕ اُلصَ ا٫ٍٝ ٣ٔضَ ٓؾز٣ٞبرٚ ٓلف٬ رؼو٣ل٤ب ُِجؾش اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ . 

 ٖٓ ف٬ٍ ٓشٌِزٚ ٝا٤ٔٛزٚ ٝاٛلاكٚ ٝكوظ٤برٚ ٝرؾل٣ل أُصطِؾبد اُقبصخ ثٚ. 

اغبها ٗظو٣ب رٌب٤ِٓب ُِجؾش رعٖٔ ٓؾبٝه ٜٓ٘ب ٓلّٜٞ ٜٓبهاد اُزأهِْ صْ عبء اُلصَ اُضب٢ٗ ٤ُؼوض 

٤ٔٓٝيارٜب , ٝاٍب٤ُجٜب, ٌٝٓٞٗبرٜب, ٝاٗٞاػٜب اُـ صْ اُزٞصَ ا٠ُ أُؾبٝه ؽٍٞ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ٝٗشأرٜب ٝٓيا٣بٛب ٝفصبئصٜب ٝاٗٞاػٜب ٝاُؼٞآَ أُإصوح ك٤ٜب اُـ  صْ رْ اٍزؼواض ٓإشواد ا٫غبه 

ب اٍزؼوظذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝا٫ع٘ج٤خ ٝٓإشواد اُ٘ظو١ ٝثؼلٛ

صْ عبء اُلصَ اُضبُش ٤ُؼوض اعواءاد اُجؾش ثٌَ ٓب ٣زؼِن ثبُٔغزٔغ ا٫كبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ . 

( غبُجخ ٖٓ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٧غلبٍ رْ ٠٤٤ٝاُؼ٤٘خ ٝؿ٤و مُي كول رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼخ أَُز٘صو٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ افز٤

( , ٝهل اٍزؼِٔذ اكاربٕ ا٠ُٝ٧ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ ٓؼزٔلح ٗظو٣خ اُزلبػَ 2023 – 2022)

بك ٢ٛٝ ( اثؼ4( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ )40ا٫عزٔبػ٢ ُجبٗلٝها, هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاكٙ, ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

)ارقبم اُوواه, اكاهح اُٞهذ, روجَ اُناد, ؽَ أُش٬ٌد ( ٝاُضب٤ٗخ ٓو٤بً اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓؼزٔلح 

 ( اثؼبك ٢ٛٝ 6( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ )40ٗظو٣خ ٛبرل٤ِل, ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثأػلاكٙ, ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 ) اُـعت, اَُؼبكح, اُؾيٕ, اُقٞف, اُوِن ٝاُؾت(.

  انرؼشَف تانثحس

  Research Problem يشكهح انثحس    

رٔو أُغزٔؼبد ثٔوؽِخ ٍو٣ؼخ ٖٓ اُزطٞه ك٢ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د اُؾ٤بح ٝػ٠ِ 

اُصؼ٤ل ًبكخ, ٝاصجؾذ ر٢ُٞ اٛزٔبٓبً ُِٞصٍٞ ثبُؼَٔ ئ٠ُ كهعخ ا٩روبٕ ٖٓ ؽ٤ش اَُوػخ ٝاُلهخ 

ُزأهِْ اُن١ اٍزؼَٔ ثشٌَ ٓزيا٣ل ك٢ ٝا٫هزصبك ك٢ اُغٜل ٝاُٞهذ ٝرؾو٤ن ا٧ٓبٕ ٝٛٞٓب ٣ٔضَ ٓلّٜٞ ا

ٓغب٫د ػِْ اُ٘لٌ أُقزِلخ ٣ٔضَ اُزأهِْ عٜٞك اُلوك أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُٞعلا٤ٗخ, ٩كاهح ٓزطِجبد 

شقص٤خ ٓؾلكح كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ, ٢ٛٝ عٜٞك  رزٞهق ػ٠ِ غو٣وخ رل٤ٌو اُلوك ٗلَٚ ك٢ ٤ًل٤خ اَُؼ٢ 

ارٚ, ٝظوٝف اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ,كبُلوك ًض٤وا ٓب ٣غل ٗلَٚ اُلائْ ا٠ُ ؿِن  اُزٞاكن ث٤ٖ ٓطبُجٚ ٝ هله

ك٢ أٝظبع ث٤ئ٤خ ٫ رشجغ ًَ ٓطبُجٚ ٝؽبعبرٚ اُ٘ل٤َخ, ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ؾزْ ػ٤ِٚ ثنٍ عٜل َٓزٔو 

ُٔٞاعٜخ اُصؼٞثبد أٝ اُؼٞائن اُز٢ روق ؽ٤بٍ رؾو٤ن أٛلاكٚ, ٝٓٞاًجخ اُزـ٤واد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُج٤ئخ 

ٝهل رغَلد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ثؾش اُؼ٬هخ ا٫هرجبغ٤خ ث٤ٖ  (١٠٤:١٠٠٩ٝأُغزٔغ )ى٣زٕٞ,

ٜٓبهاد اُزأهِْ ثبُٔلّٜٞ اُن١ رْ ػوظٚ آٗلب ٓغ ٓزـ٤و ٖٓ أْٛ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝٛٞ ٓزـ٤و )اُؼلٟٝ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ(ًٜٞٗب  ٖٓ أُظبٛو اُز٢ ٣يكاك فطوٛب ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك اٍزؼلاكاد ُلٟ ا٧كواك َُوػخ 

اٗلؼب٤ُبً ٍِج٤بً أٝ ئ٣غبث٤بً ٝ رِي اُؼلٟٝ اُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ هكٝك أكؼبٍ ؿ٤و ٓ٘طو٤خ اٗؼٌبٍبً اُؼلٟٝ 

٧كٌبه ٝٓؼزولاد ٓٞهٝصخ اٝ ٌٓزَجخ ,ٝرَْٜ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثظٜٞه ٝرج٢٘ ا٧كٌبه ٝاُضوبكبد 
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اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٢ٛ  ( أHatfieldٕهل أشبهد ٛبرل٤ِل )اُـو٣جخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ثؼعٜب ػلٝا٤ٗبً اٝ اٗلؼب٤ُبً.

٤َٓ اُلوك ُزو٤ِل ا٥فو٣ٖ ٓزأصوا اٗلؼب٤ُبً ثْٜ كٕٝ ٝػ٢ أٝ ئكهاى أٝ ظجػ اٗلؼب٢ُ ,ٝا٧كواك  ك٢ ثؼط 

أُٞاهق ٤ٍَزوطجٕٞ اٗلؼب٤ُبً ٖٓ ا٥فو٣ٖ كزٌٕٞ هكٝك أكؼبٍ اٗلؼب٤ُبً رِوبئ٤خ كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ رو٣ْٞ 

( ثؼط اُقصبئص Hatfieldٝهل ػلد ٛبرل٤ِل )أُٞهق ٢ٛٝ رشجٚ اَُِٞى اُغٔؼ٢ ا٠ُ ؽل ًج٤و ,

اَُِج٤خ اُز٢ ر٘زظ ػٖ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ا٧كواك كْٜ ٣زَٕٔٞ ثَُٜٞخ ا٫ٍزضبهح ٝا٫ٗلكبع ا٫ٗلؼب٢ُ 

,ٝثلؼَ هٞح اُؼلٟٝ ٣لول اُلوك اٍزو٤ُ٬زٚ اُنار٤خ ك٤٘لٓغٕٞ اٗلؼب٤ُبً ٓغ ا٥فو٣ٖ هؿْ ػلّ اُز٘ظ٤ْ 

(Hatfield & Rapson,1994;17.) إٔ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ اُطِجخ ًض٤وح ٝٓز٘ٞػخ رقزِق

ثبفز٬ف اُظوٝف اُ٘ل٤َخ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝا٫هزصبك٣خ ٝثبُوؿْ ٖٓ اُز٘ٞع ٝ ا٫فز٬ف ٛ٘بى 

ػٞآَ ٝأٍجبة ػبٓخ ئما ٝعلد ًِٜب اٝ ثؼعٜب ٖٓ شأٜٗب إٔ رإك١ ا٠ُ ٓش٬ٌد ٝظٞاٛو ٍِج٤خ ,ٖٝٓ 

 اٍُٞػ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُطبُت ٛنٙ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب ٍٞء 

 (.٤٤٥::٧٠١)هىٝه٢ ,                                                                         

رؼدددل اُؼدددلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُدددخ ػ٘صدددواً ٓدددإصواً كددد٢ اُزؼدددبغق ٓدددغ ا٥فدددو٣ٖ ,ُٝددد٤ٌ اُودددلهح ػِددد٠ رجدددبكٍ 

أُشددددبػو ٓؼٜددددْ كؾَددددت ثددددَ إ رٌددددٕٞ ُدددددلٟ اُلددددوك اُوددددلهح ٤ُشددددؼو ثشددددؼٞه اُشددددقص ا٥فدددددو 

(Hatfield and Rapson,2010;12.) ٤ُدددخ ٓدددٖ أُظدددبٛو أُض٤دددوح ُ٪ٗزجدددبٙ رؼدددل اُؼدددلٟٝ ا٫ٗلؼب

اُزددد٢ ٣زعدددؼ فطوٛدددب ػِددد٠ أُغزٔدددغ ثشدددٌَ ػدددبّ ٝػِددد٠ اُطِجدددخ ثشدددٌَ فدددب  ٓدددٖ فددد٬ٍ ٗودددَ 

ا٧كدددواك َُدددوػخ اُؼدددلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُدددخ ٓدددٖ ا٥فدددو٣ٖ ٝاُ٘ٔدددبمط اَُددد٤ئخ ٓدددغ اٗؼدددلاّ اُزل٤ٌدددو اُ٘بهدددل ٝ 

 (.٤٤٠::::اُزجصو ُنُي رٌٕٞ هكٝك اٗلؼب٤ُبً ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ٝؿ٤و ػو٤ٗ٬ٚ )اُشٔو١,

ٗظواً ُقطٞهح اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ اصبه ٍِج٤خ هل ٣ٌٕٞ ظؾ٤زٜب اُطِجخ اُن٣ٖ 

رؼوظٞا ُعـػ صبكّ ٖٓ عٜٚ ُٝطج٤ؼخ اُظوٝف اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُغزٔغ ك٢ٜ رَزوطت اُطِجخ ثـ٤خ 

٘وِجٞا ا٠ُ اُزأص٤و ػ٤ِْٜ ٝرش٣ٞٚ أكٌبهْٛ ٝرشز٤ذ ٣ٞٛزْٜ اُ٘ل٤َخ ثٔب ٣َجت ظ٤بػْٜ ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣

إ اُجؾش ك٢ غج٤ؼخ ا٧كواك ا٧ًضو ػوظخ ُ٪صبثخ ثبُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ  أػلاء ٧ث٘بء ٝغْٜ٘.

 (.Hatfield ,2010;138ا٫ٍئِخ أُٜٔخ اُز٢ ٓب ىاُذ ثؾبعخ ئ٠ُ اُجؾش ٝا٫ٍزوصبء )

ُٔصله إٔ رأص٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُلوك ٝاُغٔبػخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾلس ػ٘لٓب رٌٕٞ اُؼلٟٝ ٢ٛ ا

أُجبشو اُن١ ٣ٞصَ أُؼِٞٓبد اُٞعلا٤ٗخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رز٘وَ ث٤ٖ ا٧كواك ًبُزجَْ أٝ اُقٞف أٝ 

 اُوِن أٝ اُزؼج٤واد اُِلظ٤خ ٤ٍِٝخ ُِز٘ج٤خ أٝ اُزؼج٤و  اُطبُجبد اُغٔبػخ.

ظٖٔ ُلذ اٗزجبٙ اُجبؽضخ ػ٘ل ا٩غ٬ع ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٜٝٓبهاد اُزأهِْ ثبػزجبهٛٔب 

ٜٓبهاد اُؾ٤بح اُز٢ رَبػل ك٢ ٝصٍٞ اُلوك ئ٠ُ ا٫ريإ اُن١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُ٘غبػ ٝئصجبد مارٚ ك٢ 

ٓغزٔؼٚ, إٔ ٖٓ اُعوٝه١ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝكؾص َٗجخ ٝعٞكٛٔب ك٢ غبُجبد 

 -هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ُِٔجوهاد ا٥ر٤خ:

ٖ اُعـٞغ ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ٝفبهط ا٤ٌُِخ _ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ًأٗبس ٣زؼوظٖ ٤ٌُٔخ ١ٓ

 ٝكن ظٞاثػ اعزٔبػ٤خ أص٤ِخ ٝ ٌٓزَجخ.

_ غج٤ؼ٤خ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ رلوض ش٬ًٌ ٖٓ اُعـػ أُٔضَ ثب٫ُزياّ ٝاُؾعٞه ٝأكاء ا٩فزجبهاد :

 َٝٓزٟٞ اُزؾص٤َ ٝؿ٤وٛب .

ٞ )ا٩ٗبس( ٣غؼَ _ غج٤ؼ٤خ أُغزٔغ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ أُقزصو ػ٠ِ عٌ٘ ٝاؽل ٠ٛٝ

ٛ٘بى ٗٞػبً ك٢ اَُِٞى اُغٔؼ٢ اُن١ ٣َجت ك٢ ًض٤و ٖٓ أُٞاهق ا٩َٗب٤ٗخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ػلٟٝ اٗلؼب٤ُخ هل 

٣ٌٕٞ ٗز٤غزٜب أصواً ك٢ ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ اُطبُجبد ٍِج٤بً أٝ ئ٣غبث٤بً.ُنا رٞعت ئعواء اُجؾش اُؾب٢ُ 

 -ٝػ٠ِ أٍبً مُي ٣ٌٖٔ رِق٤ص ٓشٌِخ اُجؾش ثٔب ٣أر٢:
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 _ َٛ ٛ٘بى ػلٟٝ اٗلؼب٤ُخ ث٤ٖ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ.١

 _ َٛ رٔزِي غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ٜٓبهاد رأه٤ِٔخ ؟:

 _ َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ئهرجبغ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ.٠

  (The Importance of Research):أهًُح انثحس 

ٓوا ٜٓٔب  ُْ٘ٔٞٛ ا٫عزٔبػ٢ ٝ ر٤ٌلْٜ ٓغ ؿ٤وْٛ ٖٓ ا٥فو٣ٖ, ٣ؼل اًزَبة اُطبُجبد ُٜٔبهاد اُزأهِْ أ

ٝاٗلٓبعْٜ ك٢ أُغزٔغ اُغبٓؼ٢ اُن١ ٣زلبػِٕٞ ٓؼٚ, ٝثبُزب٢ُ كإ اُطبُجخ  اُز٢ ٫ رٔزِي اُولهح 

أُ٘بٍجخ ٝا٬ُىٓخ ٖٓ ٜٓبهاد اُزأهِْ ٍزٞاعٚ ٓش٬ٌد ًج٤وح ك٢ رلبػِٜب ٝ ر٤ٌلٜب ٓغ ٗلَٜب ٝٓغ 

ثٜب ك٢ اُج٤ئخ, ؽ٤ش رزصق ٜٓبهاد اُزأهِْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثبهرلبع ٓؼلٍ  ا٥فو٣ٖ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ

اُٞػ٢, ثب٧ش٤بء ٝا٧شقب  ٝثنُي رؼل ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ أْٛ اُلزواد اُزأ٤َ٤ٍخ ُج٘بء ٤ًٍِٞبد 

اُزؼج٤و٣خ أٌُزَجخ ُِلوك كل٤ٜب ٣لهى اُلوك مارٚ ٝ ٤ٔ٣يٛب ػٖ ؿ٤وٛب ٖٓ اُنٝاد ا٧فوٟ, أ١ أٗٚ ٣لهى 

اُز٢ رز٤ٔي ك٢ ٛنٙ أُلح ث٘ٔٞ هلهرٚ اُِـ٣ٞخ, ُِؾل اُن١ ٣إِٛٚ ُِزلبْٛ ٓغ ا٥فو٣ٖ, ًٔب ر٘ٔٞ كوك٣زٚ 

هلهرٚ ٝرز٘ٞع أٍب٤ُجٚ ك٢ اُلكبع ػٖ ٗلَٚ , ٍٞاء ًبٗذ ٛغ٤ٓٞخ اّ اَٗؾبث٤ٚ ,ًٔب ٣قعغ ئ٠ُ صوبكخ 

٠ُ اُؼ٬هبد ٓغزٔؼٚ ػبٓٚ ٖٓ روب٤ُل ٣ٝزؾٍٞ رول٣وٙ ,ُِ٘بً ٖٓ ٓغوك أُ٘لؼخ اُشقص٤خ أُجبشوح ئ

رولّ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثوؤ٣خ ٜٓٔخ ك٢ ٤ًل٤خ اُزؾٌْ ثب٫ٗلؼب٫د ٝاُطو٣وخ أُض٠ِ ُِزؼبَٓ ا٫عزٔبػ٤خ.  

ٓؼٜب ,ُنُي ٣ؼل اُغبٗت ا٫ٗلؼب٢ُ عيءًا ٜٓٔب ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ,كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤خ ًٍِٞٚ ٣ٝإك١ 

ؽل أْٛ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُغٔبػ٤خ كٝها ٜٓٔبً ك٢ رؾو٤ن ٬ٍٓزٚ اُ٘ل٤َخ ,ام ٣ؼل ا٫ٗلؼبٍ أ

ٝاُلوك٣خ ,٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ٛنا اُزأص٤و ػ٘لٓب رٌٕٞ اُؼلٟٝ ٢ٛ أُصله أُجبشو ُزٞك٤و أُؼِٞٓبد 

ؽٍٞ ٤ًل٤خ ػَٔ اُغٔبػخ ٝرٞص٤َ أُؼِٞٓبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ر٘وَ أكواك أُغٔٞػخ ٗٞػب ٖٓ اُزول٣و 

خ ٝأُؼِٞٓبد ؽٍٞ رٔبٍي اُغٔبػخ ٓض٬ً اُزجَْ ػ٬ٓخ ػ٠ِ اُغٔبػ٢ ٨ُؽلاس أُإصوح ك٢ أُغٔٞػ

اُوجٍٞ ٝأُٞاكوخ ٝاُزؼٜل ٝثوبء أُغٔٞػخ ,اٝ ٓض٬ً ػ٬ٓبد اُوِن ٝاُزٞرو ٝاُقٞف ػ٠ِ اُٞعٚ ٝؿ٤وٛب 

,ًٔب رؼل اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٜٓٔخ ُِؼ٬هبد اُشقص٤خ ٧ٜٗب رؼيى اُزيآٖ ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ ا٧كواك 

٤خ اُزؾو٣ط اُٞاػ٤خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ا٤ًَُِٞخ ٝأُشبػو ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٝرلبػِْٜ كززْ ػِٔ

٣وّٞ ثٜب اُطِجخ ثبُزأص٤و ػ٠ِ ٍِٞى ٝٓشبػو ٓغٔٞػخ أفوٟ ,كبُطبهخ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُشقص 

٣ٌٖٔ إٔ رإصو ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ ا٧شقب  أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٍٞاء ك٢ ٓغبٍ اُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ ٝٓشبهًخ ٓشبػو 

و٣ٖ ام رؼيى ا٤ًَُِٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرؼيى اُزؼبغق ٝاُزواثػ ٝا٫ٗزٔبء ًٝنُي رؾَٖ اُزلبػ٬د ا٥ف

 (.De waal,2012;17ا٩عزٔبػ٤خ ثأكعَ صٞهح ٌٓٔ٘خ )

ٝصق "٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل" ٓلّٜٞ اٗزوبٍ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثأٜٗب غبهبد هبثِخ ُ٪ىاؽخ ,ٝصدق ك٤ٜدب ٗودَ 

(.٣ٝشددددددد٤و اه٣يٝٗٔبٗدددددددل١ Thornton,2014:15)أُشدددددددبػو اُو٣ٞدددددددخ ٓدددددددٖ كدددددددوك اُددددددد٠ افدددددددو 

(Arizonsmendi,2011 ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ اٗزودبٍ اُؼدلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُدخ,ك٢ اُؼد٬ط اُ٘لَد٢ رؾدلس ثََِدِخ)

ٓددٖ آ٤ُددبد اُددوثػ ثدد٤ٖ أُددو٣ط ٝأُؼددبُظ اُ٘برغددخ ػددٖ اُزؼددبغق , ٣ٝؼزوددل إٔ اُزلبػددَ ثدد٤ٖ أُؼددبُظ 

ُلٜدْ ا٫ٗلؼدب٢ُ, كدإ اُؼ٤ِٔدبد اُزِوبئ٤دخ ُِزديآٖ ٝأُو٣ط ٣قِن عٞا ٖٓ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓدٖ فد٬ٍ ا

ا٫ٗلؼدددددددب٢ُ ٝاُلَدددددددد٤ُٞٞع٢ رددددددددوثػ ثددددددد٤ٖ اُشقصدددددددد٤ٖ ٓٔددددددددب ٣غؼدددددددَ اُ٘وددددددددَ ؽددددددددلصبً ٫ ٓلددددددددو 

٫ٝ ر٘شددأ اُؼددلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُددخ كوددػ ,كدد٢ اُزلددبػ٬د اُغٔبػ٤ددخ اٝ  (.Arizonsmendi,2011;405ٓ٘ددٚ)

٠ ٗوَ ا٫ٗلؼب٫د ٓضَ أشوغخ اُل٤ل٣ٞ ٝا٧ك٬ّ اُض٘بئ٤خ ٝعٜبً ُٞعٚ ثَ اُؼلك ٖٓ اٍُٞبئَ اُضوبك٤خ هبكهح ػِ

ٝاُوٍددّٞ أُزؾوًدددخ ٝا٧ؿددب٢ٗ ,ٝاصجدددذ اُجددبؽضٕٞ إٔ ا٧كددد٬ّ ٛدد٢ أكٝاد كؼبُدددخ ُزٞصدد٤َ ا٫ٗلؼدددب٫د 

ٝؽصددِذ اُؼل٣ددل ٓددٖ اُلهاٍددبد ػِدد٠ أكُددخ ًض٤ددوح ػِدد٠ ظٜددٞه اثزَددبٓبد ؽو٤و٤ددخ كدد٢ أُشددبه٤ًٖ اُددن٣ٖ 

 (.٣Ekman & Friesen,1982;238شبٛلٕٝ أك٬ٓب ٓٔزؼٚ )
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رزأصو اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ أُغٔٞػبد ػ٠ِ ػٞآَ رؾلك ٓلٟ اُزوبهة ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ أُغٔٞػخ ,ٜٓ٘ب 

ئٍزوواه ٓؼب٤٣و أُياط ٝاُؼع٣ٞخ ٝاُزواثػ ث٤ٖ أُٜبّ ٝفصبئص ٤ٌَٛ اُؾلس ثب٩ظبكخ ئ٠ُ اُزٔبٍي 

ٝٗوَ أُشبػو ا٫عزٔبػ٢ ٝٓب ٣زؼِن ثشقص٤خ أػعبء أُغٔٞػخ ٓضَ ا٩ٗلزبػ ػ٠ِ ئٍزوجبٍ 

ٝاُزأص٤واد اُزصو٣ل٤خ ٝاُقصبئص اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُز٢ رإصو ػ٠ِ شلح اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

(Bartel,2000;197.)(أشبهد ثبهٍبكBarsade,2002 ئ٠ُ رأص٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغٔبػ٤خ)

ًٝشق ,ٝٗوَ اُؾبُخ أُياع٤خ ث٤ٖ ا٫ػعبء ك٢ أُغٔٞػخ ,ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ك٣٘ب٤ٓبد ٓغٔٞػخ اُؼَٔ 

ٗزبئظ ٝعٞك رأص٤و ًج٤و ُِؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُٞاهق اُغٔبػ٤خ ٝاُلوك٣خ ,ٝإ أػعبء 

ٓغٔٞػخ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ شٜلٝا رؼبٝٗبً ٓؾَ٘بً ,ا١ ؽصَ ى٣بكح ك٢ أُياط ا٣٩غبث٢, ٝ اهَ 

ْ ٗشو ا٫ٗلؼب٫د صواػبً ث٤ٖ ا٧شقب  ٝإٔ اكاءٛٔب ًبٕ أكعَ ك٢ ٜٓٔزٜب ٖٓ أُغٔٞػخ اُز٢ ر

اَُِج٤خ ك٤ٜب ,ٝثَجت اٗقلبض َٗجخ اُزؼبٕٝ ٝاُز٘بؿْ ث٤ٖ أػعبءٛب ٝثبُزب٢ُ اٗقلعذ كؼب٤ُخ ػَٔ 

( أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ن اُؼلٟٝ اَُِج٤خ ُِٔياط اَُِج٢ أ٣عب Barsade,2002أُغٔٞػخ ,ٝاشبهد ثبه٤ٍل) 

و٣ن ك٢ ئصبهح ٓشبػو اُـعت ,ٌُٖٝ ٣غت ئهٍبُٜب ئ٠ُ ٓٞاهق هص٤وح ا٫عَ  ا١ ػ٘لٓب ٣وؿت هبئل اُل

 (.                                                                          Barsade,2002;675اٝ ا٩ؽجبغ أُشزوى ػ٘لٓب رقَو اُلوم أٓبّ ٓ٘بكٌ اٝ ُْ رؾون أٛلاكٜب )

 ( Research Objectives أٛلاف اُجؾش )

 -٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ:

 _ َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ .١

 _ َٓزٟٞ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ:

 _ ارغبٙ اُؼ٬هخ ا٫هرجبغ٤خ ث٤ٖ اُزأهِْ ٝاُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ .٠

 ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ اُلها٤ٍخ _ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض٠

_ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ ٧

 اُلها٤ٍخ

_ٓلٟ ئٍٜبّ ٜٓبهاد اُزأهِْ ك٢ رل٤َو اُزجب٣ٖ اُؾبصَ ك٢ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ٩

 ا٫غلبٍ .

 (  Research Limitationحذود انثحس ) 

 -٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣أر٢:

اُؾلٝك اُجشو٣خ :غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ, اُصلٞف ا٧هثؼخ )ا٧ٍٝ, ٝاُضب٢ٗ, ٝاُضبُش,  ▪

 ٝاُواثغ  / اُلهاٍخ  اُصجبؽ٤خ (

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ :هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ/عبٓؼخ أَُز٘صو٣خ. ▪

 ( 2023ّ_2022اُؾلٝك اُي٤٘ٓخ :اُؼبّ اُلها٢ٍ ) ▪

 اُؾلٝك أُٞظٞػ٤خ: ▪

 _ٜٓبهاد اُزأهِْ ٝٓغب٫رٜب )ارقبم اُوواه ,اكاهح اُٞهذ ,روجَ اُناد ,ؽَ أُش٬ٌد (١

 _اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٓغب٫رٜب )اُـعت ,اَُؼبكح ,اُؾيٕ ,اُقٞف, اُوِن ,اُؾت(:

 ( Definition of the terms)  ذحذَذ يصطهحاخ انثحس

 أولا / يهاساخ انرأقهى 

 ػوكٚ ًَ ٖٓ :

 (: Collie, Med and Miller,1863_1939_ ٢ًُٞ ٤ٓٝل ٝ ٤ِٓو) ١
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ٛٞ أُؼ٠٘ ا٫عزٔبػ٢ َُِِٞى ,ٝٓؼب٢ٗ ا٧كٌبه ثٞاٍطخ ص٬صخ ٓغب٫د )ٜٓبهح اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ٜٝٓبهح 

 ا٫رصبٍ ػٖ غو٣ن اُِـخ ٝأُٜبهح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ( ٝرٌٕٞ ٓغب٫د أٍب٤ٍخ ك٢ اُؾ٤بح .

                                                ( Collie, Med and Miller,1939;66) 

 (: Morsi,1975_ ٓو٢ٍ ):

هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ٝٓغ ٗلَٚ ٣َِٝي ًٍِٞبً ٓوج٫ًٞ ٣لٍ ػ٠ِ 

 (Morsi,1975;41"ا٫ريإ" ك٢ ٓقزِق أُغب٫د, ٝرؾذ رأص٤و ع٤ٔغ  اُظوٝف  )

 (:Pandora,1977_ ثبٗلٝها )٠

ٍِٞى اُلوك ٗز٤غخ ُ٘ٔػ ,رٞعٜٚ أَُزوج٢ِ "رلبػَ َٓجن _اُلوك ٝاُج٤ئخ" ٝهك كؼِٚ ٨ُكؼبٍ )رلبػَ 

 (.٤١٤::١٠:ٓزجبكٍ ( أُزٞهؼخ ػٖ ًٍِٞٚ )هىام ,

 شاَُاً/انؼذوي الاَفؼانُح

 ػوكٜب ًَ ٖٓ :

اُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٤ًَُِٞخ  (: ثأٜٗب ا٤َُٔ ا٠ُ اُزو٤ِل اُِلظ٢ ,ٝرو٤ِلBerscheid,1979_ ث٤وشب٣ل )١

ٝاُزغوثخ اُؼبغل٤خ ُشقص آفو ,ٝرأصو ثٜب ٝثبُزب٢ُ رؼجو ػٖ ٗلٌ أُشبػو, ُناد اُشقص ا٥فو 

(Berscheid,1979;328.) 

(:ثأٜٗب ػ٤ِٔخ ٤ًٍِٞخ  ٣إصو ك٤ٜب كوك اٝ ٓغٔٞػخ أكواك ػ٠ِ Schoenwolf,1990_ ش٤٤ُٗٞٞق ):

ف٬ٍ اُؾش اُٞاػ٢ ٝ ا٬ُٝاػ٢ ُؾبُٚ أُٞاهق ا٤ًَُِٞخ ٍِٞى كوك اٝ ػٞاغق اٝ ٓغٔٞػخ أفوٟ ٖٓ 

 (.Schoenwolf,1990;49ٝا٫ٗلؼب٫د ُْٜ )

(: ثأٜٗب ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِل اُزِوبئ٢ ٝأُزيآٖ ٓغ Hatfield,&et al ,1992_ ٛبرل٤ِل ٝآفوٕٝ )٠

ة اٗلؼب٢ُ ٓغ رؼبث٤و اُٞعٚ ٝأُٞاهق ٝا٫ُلبظ ٝاُؾوًبد ٓغ اُشقص أُوبثَ ,اُن١ ٣إك١ ا٠ُ اُزوبه

 Hatfield,&et al ,1992;15اُلوك أُوبثَ ) 

 الاطاس انُظشٌ وانذساساخ انساتقح

 أولا/إطاس َظشٌ

ٍزؼوض اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلصَ اُضب٢ٗ ًَ ٓب رٞصِذ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗظو٣بد ٝكهاٍبد ٖٓ 

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اٍزؼواض أُصبكه ٝاُز٢ ًبٕ ًبك٤بً ُزٞك٤و ٓؼِٞٓبد ا٬ُىٓخ ٩غبه اُ٘ظو١ ُِجؾش اُؾب٢ُ 

 ُنُي:

 (Coping skillsانًحىس الاول: يهاساخ انرأقهى)

 -يفهىو يهاساخ انرأقهى:

٣ش٤و ٓلّٜٞ أُٜبهح ئ٠ُ ا٫ٍزؼلاك ٝاُولهح ػ٠ِ اُزـ٤و ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُظوٝف ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ا٫ٍزغبثخ 

روّٞ ثبُزله٣ت ؽ٤ش رغؼَ  ا٠ُ  َٓزغلاد اُؾ٤بح أٝ ٓٞٛجخ غج٤ؼ٤خ أٝ ٌٓزَجخ ر٘ٔٞ ثبُٔؼوكخ ٝاُزؼ٤ِْ ,ٝ

اُلوك هبكهاً ػ٠ِ ا٧كاء ع٤َٔبً ٝ ػو٤ِبً ,ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼب٣ش ٓغ أُغزٔغ اُغل٣ل اُن١ ٣ؼ٤ش ثٚ ا٧كواك 

ٝٓب رؾلَ ثٚ ٖٓ ٓزـ٤واد عل٣لح ,٣ؼل رأهِْ اُلوك ٓغ اُج٤ئخ اُغل٣لح ٝاُز٤ٌق ٓغ اكواكٛب  ٝ ػبكارْٜ  ٝ 

 .ا٧كواك ثؼعْٜ ٓغ ثؼط روب٤ُلْٛ ٝاُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ر٘ظْ ػ٬هبد

 (:٤٤::١٧)اُصـ٤و,                                                                           

ٝأ٣عب رؼوف أُٜبهح ثأٜٗب )ٗظبّ ٓز٘بٍن ٖٓ اُ٘شبغ اُن١ ٣َزٜلف اُلوك ثٚ رؾو٤ن ٛلف ٓؼ٤ٖ ُٜٝب 

ِلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقزِلخ ًٔب رَبػل ٜٓبهاد اُزأهِْ ُرأص٤و ػ٠ِ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ (.

,ٝهلهرٚ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أُش٬ٌد اُؾ٤بر٤خ ,ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜٔب ثؾٌٔخ ًج٤وح ٝٓٔبهٍخ أُٜبهاد 

أُقزِلخ اُز٢ رشؼو اُلوك ثبُلقو ٝا٫ػزياى ٖٓ ف٬ٍ ر٘ٞع ٜٓبهاد اُزأهِْ ُل٣ٚ ٧ٗٚ ثأٌٓ اُؾبعخ ُٜب 
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وك ك٢ ؽ٤برٚ ثوله ًج٤و ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝفجواد ك٢ شز٠ ٓغب٫د اُؾ٤بح ,٣ٝزٞهق ٗغبػ اُل

ؽ٤بر٤خ رٌٕٞ ماد أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ا٧ٓٞه اُؼبغل٤خ ُنا فِن ؽبكياً ُِزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ رأص٤وٛب ػ٠ِ ٍِٞى 

 ا٥فو٣ٖ ُزؾو٤ن ٛلف ٓؼ٤ٖ.

 -رز٤ٔي ٜٓبهاد اُزأهِْ ثؼلٙ ٓيا٣ب ٜٓ٘ب :

 _رؾو٤ن اُزأهِْ اُزٌبَٓ ُٔغزٔغ ٝ أكواكٙ.١

ؼط٢ اُلوك كوصخ ٢ً ٣ؼ٤ش ؽ٤برٚ ثصٞهح أكعَ ك٢ ٛنا اُؼصو, اُن١ ٣زَْ ثب٫ٗلغبه أُؼوك٢ _ر:

ٝ أُٜبه١ ٝ أُؼِٞٓبر٢ ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٢ أُز٬ؽوخ , ؽ٤ش رإك١ ئ٠ُ ئػلاك أكواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؼِْ  

 ٝاُز٤ٌق ٝاُزلبػَ ٓغ ٛنٙ  أُزـ٤واد ٖٓ ف٬ٍ رله٣جْٜ ػ٤ِٜب.

شوح ػٖ غو٣ن اُزلبػَ أُجبشو ٓغ ا٧شقب  ٝاُظٞاٛو ,ٝرؼط٢ _رٌَت أُزؼِْ فجواد ٓجب٠

 ٓؼِٞٓبد رٌَت اُلوك ئؽَبٍب ثبُٔش٬ٌد أُغزٔؼ٤خ, ٝاُوؿجخ ك٢ ؽِٜب ثشٌَ ع٤ل.

 اٍب٤ُت ٜٓبهاد اُزأهِْ:

٣ؾزبط اُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ئ٠ُ ص٬س ٓواؽَ ٢ٛ اُزقط٤ػ ٝاُزله٣ت ٝاُزو٤٤ْ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞظ٤ؼ ًَ 

 -ٜٓ٘ٔب :

 انرخطُط أولا: 

 -٣ٌٖٔ رؾو٤ن ٜٓبهح اُزقط٤ػ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘وبغ ا٥ر٤خ:

 _رؾل٣ل ٗٞػ٤خ ع٤ٔغ أُٜبهاد ا٫كائ٤خ أَُزٜلكخ.

 _رؾ٤َِ أُٜبهاد ثبُزلص٤َ, ٝرَغ٤َ اُؼ٤ِٔبد ٝشٌِٜب اُقبصخ ثٜب ٝ رََِِٜب .

 _افز٤به غوم اُزله٣ت أُ٘بٍجخ ُزؼِْ ع٤ٔغ أُٜبهاد .

 ك٢ صٞهح اٛلاف ٤ًٍِٞخ رؼ٤ٔ٤ِخ . _رؾل٣ل ٗٞارظ اُزؼِْ ٝص٤بؿزٜب

 _اػلاك أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝا٧كٝاد ٝاُقبٓبد ًٝنُي اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٬ُىٓخ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبهاد .

 شاَُاً: انرذسَة 

٣زٔضَ ك٢ رول٣ْ  أُٜبهاد ثطو٣وخ اُ٘ٔنعخ أٝ اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ ًٝنُي ٍوك اُزؼ٤ِٔبد أُ٘طو٤خ ,ٓغ 

اُؾ٤بر٤خ ٝٓزطِجبرٜب ا٬ُىٓخ ٖٓ أعَ عٞكح ا٧كاء ا٤ُٔٔي ,ٝرو٤ًي  رٞظ٤ؼ ًبف ٤ٔٛ٧خ أُٜبهاد

ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُ٘وبغ ا٧ٍب٤ٍخ ,ٝا٫عياء ا٧ًضو صؼٞثخ ك٢ ا٧كاء أُطِٞة ,ؽ٤ش رزبػ اُلو  

ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ ٓقزِق أُٜبهاد ثصٞهح ٤ًِخ أٝ عيئ٤خ ٓغ رٞع٤ٚ ا٩هشبكاد ا٬ُىٓخ ُٜب ٖٓ ف٬ٍ 

 (.٤١٤::٩٩كا ٣ز٬ءّ ٓغ غج٤ؼ٤خ أُٜبهاد أُطِٞة اُزله٣ت ػ٤ِٜب )اُقبُل١ ,ٓؼَٔ ٓؼل أػلا

 اسرشاذُجُاخ يهاساخ انرأقهى:

٣ٌٖٔ رؾو٤ن ٜٓبهاد اُزأهِْ ٖٓ ف٬ٍ ػلح اٍزوار٤غ٤بد ثؼعٜب ٍِج٢ ٝا٥فو ئ٣غبث٢ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ 

 -ك٤ٔب ٣أر٢:

 أ_ أُوٝٗخ ٝئ٣غبك اُؾٍِٞ اٍُٞط٤خ :

كٌبه ٝ ا٧كؼبٍ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ رو٤ِص ا٧صو ا٫ٗلؼب٢ُ ُِعـػ ,ؽ٤ش رأفن إٔ أُوٝٗخ رش٤و ئ٠ُ ا٧

 اُغٜٞك أُٞعٜخ ٗؾٞ, ظجػ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝمُي غجوب ُِٔٞهق .

 ة_ اُزؾوى رغبٙ ٓصله اُزٜل٣ل ُزغ٘ت ا٧مٟ:

ٝ ٖٓ ف٬ٍ رش٤و ئ٠ُ اُغٜٞك اُز٢ ٣جنُٜب اُلوك ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ اُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ ػٞآَ اُعـػ اُ٘ل٢َ, أ

 اُزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُعبؿػ ٓجبشوح .
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 يكىَاخ اكرساب يهاساخ انرأقهى:

 -رزٔضَ ٌٓٞٗبد ٜٓبهاد اُزأهِْ ثٔب ٣أر٢:

٢ٛٝ رش٤و ئ٠ُ ًضبكخ اَُِٞى اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٩َٗب٢ٗ اُز٢ رصله ٖٓ اُلوك ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب ك٢ ٓٞاهق 

 هئ٤َ٤ٖ ٛٔب: اُزلبػَ ٓغ ا٧كواك ,ٝرص٘ق أٌُٞٗبد ا٤ًَُِٞخ ئ٠ُ ص٘ل٤ٖ

_ ٍِٞى ُلظ٢ :٣ٌٕٞ ٛنا اَُِٞى ما أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ٓٞاهق اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ,٣ٝؼَٔ ١

ػ٠ِ ٗوَ اُوٍبُخ ثشٌَ ٓجبشو ٓض٬ً )رول٣ْ غِت ٓب ,هكط غِت ٓب ,ٝاُشٌو ٝاُض٘بء ٝاُزول٣و ُٔٞهق 

 ٓب(.

ي اُزٞاصَ اُجصو١ ٝ رؼج٤واد _ ٍِٞى ؿ٤و ُلظ٢ :ٝٛٞ ٓزٔضَ ك٢ ُـخ اُغَل ٝا٣٫ٔبءاد ,ًٝنُ:

                       اُٞعٚ ؽ٤ش ٫ روَ أ٤ٔٛزٚ ػٖ اَُِٞى اُِلظ٢ ثَ ٣ٌٕٞ ما ٓصلاه٤خ أًضو ك٢ اَُِٞى .                                                 

 (٤١٤:::٠)اُشٔو١ ,

 أَىاع يهاساخ انرأقهى:

  -رزٔضَ أٗٞاع ٜٓبهاد اُزأهِْ ثٔب ٣أر٢:

 يهاساخ انرىاصم الاجرًاػٍ _١

إٔ ا٫ٛزٔبّ ثب٥فو٣ٖ ٣ٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ًلوك ك٢ اُغٔبػخ ٣ٝؾَٖ آكاة اُزؾلس 

ٝا٫ٍزٔبع ٣ٝجل١  اٛزٔبٓبً ثٞعٜبد ٗظو ا٥فو٣ٖ ك٢ أٝهبد ا٧ىٓبد ٣ٝؼجو ػٖ ا٧كٌبه ٝ ا٥هاء 

 ثٞظٞػ.

 _يهاساخ انكراتح انرؼثُشَح ٢

ٌبه ثٞظٞػ ئ٠ُ اُزؼج٤و ػٖ ٝعٜخ اُ٘ظو اُقبصخ ثٔٞظٞع ٓب ٝرَبػل ك٢ ٣إك١ اُزؼج٤و ػٖ ا٧ك

ر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ف٬ٍ ٓواػبح اُجَبغخ ك٢ اُؼوض اُج٤بٗبد ا٬ُىٓخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ 

 ٓصبكه أُؼِٞٓبد اُله٤وخ.

 _يهاساخ وػٍ انزاخ ٣

وً ٓلب٤ْٛ اؽزواّ اُناد رزٔضَ ثولهاد اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل ٓٞاغٖ اُعؼق ٝاُوٞح ك٢ شقص٤زٚ ٝؿ

 ٝرول٣و ا٥فو كٕٝ ٓجبُـخ ,ٝرغ٘ت اُٞهٞع ثٔزبٛخ اُـوٝه.

 _يهاساخ إذخار انقشاس ٤

رزٔضَ ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ ئرقبم اُوواهاد اُغ٤لح ث٘بء ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد صؾ٤ؾخ ٝ اُزأهِْ ػ٠ِ رـ٤٤و 

 اُوواهاد اُقبغئٚ ٝرؼ٤ِْ اُلوك اُزقط٤ػ أَُزوج٢ِ .

 خ _يهاساخ حم انًشكلا٥

هلهح اُلوك ػ٠ِ رشق٤ص أُشٌِخ رشق٤صبً ع٤لاً ٖٓ ؽ٤ش ا٧ٍجبة ٝا٥صبه ,ٖٓ ف٬ٍ ٝظغ اُؾٍِٞ 

 أُ٘بٍجخ ٝاُجلائَ أُقزِلخ ُٔٞاعٜزٜب.

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ٜٓبهاد اُزأهِْ

 (Psychoanalyic theory ,1839-1856_َظشَح انرحهُم انُفسٍ )١

,ٝرإًل ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ S.Freu(),1939_1856ٕٔٞ كو٣ٝلإٔ ٓإٌٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُؼبُْ اُ٘ل٢َ ٤ٍغ

اُ٘ل٢َ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ٝاُلٝاكغ ا٬ُشؼٞه٣خ ٝأصو ًَ ٖٓ ٛنٙ اُلٝاكغ ػ٠ِ اَُِٞى 

ا٩َٗب٢ٗ ٝرزٌٕٞ اُشقص٤خ ػ٘ل "كو٣ٝل" ٖٓ ص٬صخ ػ٘بصو ٓزلافِخ ٢ٛ )اُٜٞ _ا٫ٗب _ا٫ٗب اُؼ٤ِب 

خ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رط٣ٞو اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ؽ٤ش أعو٣ذ كهاٍبد ػوت (,ٝرشٌَ ٛنٙ اُؼ٘بصو اُض٬ص

 (.٤٤٥::٩٧ٍ٘ٞاد ػل٣لح ٖٓ اُجؾش اُله٤ن )اثٞ ؿياٍ,
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اػزوف كو٣ٝل ثلٝه اُج٤ئخ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٗٔٞ اُؼوَ ٝاُشقص٤خ ,ٝهل اٍزٌَٔ كو٣ٝل ٛنا 

ٝاُن٣ٖ هلٓٞا ٗظو٣بد ًض٤وح رجزؼل ا٫رغبٙ ٝ غٞهٙ ٗقجخ ٖٓ اُؼِٔبء اُن٣ٖ ٣َٕٔٞ اُلو٣ٝل٣ٕٞ اُغلك 

ػٖ اُ٘ٔٞمط ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ اُؾز٢ٔ أٝ اُج٤ُٞٞع٢ ٝ اُن١ ارجؼٚ كو٣ٝل ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ اهزواثب 

ٗؾٞ ٓي٣ل ٖٓ ا٫ؽزواّ ٝاُزول٣و ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ,ٝهل اػزجو كو٣ٝل إٔ ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ٢ٛ ٌٕٓٞ 

( ٍ٘ٞاد ٩_٧وجُٞخ اعزٔبػ٤ب ,ٝاُن١ ٣زطٞه ك٢ ػٔو )اُشقص٤خ اُن١ ٣ٔضَ اُو٤ْ أَُزؾَ٘خ ٝأُ

ٗز٤غخ اُزٞؽل ٓغ اُٞاُل اُن١ ٣ؾَٔ ٗلٌ اُغٌ٘ ؽ٤ش ٣زطٞه ٗز٤غخ اُزؼِْ اُٞاُل١ ٝاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ 

ًٔب رٔضَ اُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زْ رله٣جٜب ٝكٓغٜب ٓؼب ك٢ شقص٤خ اُلوك ٣ٝزٌٕٞ اُع٤ٔو اُن١ ٣ٜلف 

 َٗب٢ٗ ٖٓ أعَ اُزٔش٢ ٓغ رٞهؼبد أُغزٔغ.ئ٠ُ اُزأص٤و ك٢ اَُِٞى ا٩

 (٠٥:١٠٠٠)اُقط٤ت ٝاُؾل٣ل١,                                                               

٣ٝؼط٢ "كو٣ٝل "أ٤ٔٛخ َُِ٘ٞاد اُقٌٔ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤بح ا٧كواك ؽ٤ش ٣وٟ إٔ اُقجواد اُز٢ رؾلس 

 ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزأهِْ ُِلوك ٢ٛٝ كزوح ؽوعخ.ك٢ ٛنٙ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ رإصو رأص٤واً ًج٤واً 

 (٠٠٧:١٠٠٠)ٗغبر٢,                                                                               

 (Practice The theory of skills,1977)-_َظشَح انرذسَة ػهً انًهاساخ :٢

ٝرش٤و اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ رو٣ٞخ  karl gross,1977_1855ٝرج٠٘ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُؼبُْ ًبهٍ عوًٝ 

اُـوائي أُطِٞثخ ٗؾٞ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ ٫ؽز٤بط اُلوك ئ٠ُ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ ر٤َٔ 

ئ٠ُ رله٣ت ٜٓبهاد اُزلبػَ ٝرؾَٔ َٓإ٤ُٝزْٜ َٓزوج٬ً ,كؼ٘ل أكاء كٝه ا٧ة كأٗٚ ٣زلهة ػ٠ِ اًزَبة 

وٍٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ ٜٓبهاد كٝه ا٧ثٞح ,ًٝنُي اُؾبٍ ٓغ اُج٘ذ ٝر

رؼِْ اُلوك ٧ٗٚ رَزقلّ ثؼط اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رؾو٤ن اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼط أُٜبهاد ٜٝٓ٘ب 

 (,١٠٠٠::٧ٜٓبهاد اُزأهِْ )اثٞ عبكٝ,

 (Erickson theory,1902)-_َظشَح اسَكسىٌ :٣

اُ٘ٔٞ ,ٝرؼل ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُ٘ل٤َخ اُل٣٘ب٤ٓخ ٧ٜٗب ٣طِن ػ٠ِ ٗظو٣خ اه٣ٌَٕٞ )اُ٘ظو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ 

رز٘بٍٝ اُلٝاكغ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝغوم اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ ٓزطِجبد اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٫عزٔبػ٤خ 

أًل اه٣ٌَٕٞ ك٢ ٗظو٣زٚ ك٢ أُوؽِخ اُضبُضخ ٖٓ ٓواؽَ اُؼٔو ٢ٛٝ ٓوؽِخ  (.٥:١٠٠٧)ىٛوإ ,

(ٍ٘ٞاد ػ٠ِ رؼِْ ٧_٠وبثَ اُشؼٞه ثبُنٗت ٝاُز٢ رٔضَ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ )اُشؼٞه ثبُٔجبكأح )أُجبكهح (ٓ

اُلوك ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗلَٚ ٝ اُزأهِْ ٓغ ث٤ئزٚ ؽ٤ش ٣جلأ ك٢ ئغبه ع٤ٔغ ٜٓبهارٚ ٝهلهارٚ ٝ ٣جزٌو ًٍِٞبً 

٣لٞم ًَ فجب٣بٙ ٝهلهارٚ اُشقص٤خ ٝأُؼوك٤خ كاٗٚ ٣زطلَ ػ٠ِ أٍٝبغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ا٧كواك ٣ٝغؼَ 

وغٕٞ ك٢ ًٍِٞٚ اُقب  ثٚ ,ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣أفن ٍِٞى اُلوك شٌَ أُجبكأح ٖٓ ؽ٤برٚ ا٥فو٣ٖ ٣٘ق

ٝٓشبهًزٚ ثلؼب٤ُخ ًج٤وح ك٢ ػبُٔٚ ٣ٝغؼِٚ ٗشطب ه١ٞ ا٩هاكح ٝاُؼي٣ٔخ ٤َُِطوح ػ٠ِ ثؼط أُٜبّ 

,ك٤وّٞ ثزؾَٔ َٓإ٤ُٝخ ٗلَٚ ,ًنُي ٓب ٣ؾز٣ٞٚ ػبُْ اُلوك اُقب  ٖٓ )ُؼجٚ ,أكٝارٚ ,ؽ٤ٞاٗبرٚ 

.....اُـ(٧ٕ اُلوك ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ اٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ ا٧ش٤بء ,...

 (.٤١٤::١٠٩)ِٓؾْ,

 (Social learning theory,1969)-_ َظشَح انرؼهى الاجرًاػٍ :٥

( أؽل ٓ٘ظو١ )اُزؼِْ ا٩عزٔبػ٢(ٝرؼوف أ٣عب ثاٍْ اُزؼِْ ثب٬ُٔؽظخ أٝ اُ٘ٔنعخ ٣١٠٩٠ؼل ثبٗلٝها )

(,ٝرؼل ؽِوخ اُٞصَ ث٤ٖ اُ٘ظو٣بد Observing and modeling learning byبح )أٝ أُؾبً

ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ٧ٜٗب رأًل كٝه اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رزٍٞػ ث٤ٖ أُض٤و ٝ ا٩ٍزغبثخ ٝ 

٣ٌٖٔ إٔ رأ٤ًلٛب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُز٢ رؼل ثٔضبثخ رش٤ٌَ ا٫هرجبغبد ث٤ٖ أُض٤واد ٝ ا٫ٍزغبثبد اُز٢ 

روٟٞ أٝ رعؼق رؼجبً ُؼٞآَ اُضٞاة ٝاُؼوبة  ,٫ٜٗب روٟ إٔ ٛنٙ ا٫هرجبغبد ٫ رزشٌَ ػ٠ِ ٗؾٞ آ٢ُ 
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,ثَ رزلفَ اُؼ٤ِٔبد ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ اُقبصخ ثبُلوك ,ٓضَ ا٫ػزوبكاد ٝ ا٧كٌبه ٝ اُزٞهؼبد ك٢ 

 (.٤٤٠::١٩:ر٣ٌٖٞ ٛنٙ ا٫هرجبغبد )اُيؿٍٞ ,

ؽظخ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ , كب٩َٗبٕ ٣زؼِْ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ٗٔبغ ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ٣زأصو ٍِٞى اُلوك ك٢ ٬ٓ

ٓوؿٞثخ ًبٗذ أّ ؿ٤و مُي ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ ,ٝ اُ٘ٔنعخ هل رٌٕٞ ػ٤ِٔخ ٛبككخ 

ٝٓٞعٜخ أٝ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ ػل٣ٞخ ٝ رشَٔ ه٤بّ أٗٔٞمط ثزأك٣خ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٝٛنا اَُِٞى ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ 

 (.:٤١::٠::د اُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ ا٩عزٔبػ٤خ )اُقبُل١ ,اًزَبة ٜٓبها

إٔ اُلوك ٣ؾب٢ً ٓب ٬٣ؽظٚ ٖٓ ؽُٞٚ ,ٝأُؾبًبح ٣لهًٜب اُٞاُلإ ؽ٤ٖ ٓب ٣جل١ اٍزؾَبٜٗٔب ٗؾٞ 

اَُِٞى أُزؾٌْ ثب٬ُٔؽظخ ُلٟ اُلوك كز٘شأ كائوح أٝ ؽِوخ ٖٓ اَُِٞى 

 (.٠٤_٤١٤::٥٠ٝاُزؼي٣ي)ثطوً,

٧ٍب٤ُت ش٤ٞػبً ٧ٕ اُلوك ٣زؼِْ ٖٓ ف٬ُٜب ٜٓبهاد اُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ ٝرؼ٢٘ رؼل اُ٘ٔنعٚ رؼل ٖٓ أًضو ا

رِي اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣زُٞل أٝ ٣٘زظ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٗزؼِٔٚ ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اُلوك َُِٞى ا٧كواك 

ا٥فو٣ٖ ,ٝاُزؼِْ ثب٬ُٔؽظخ ٣زعٖٔ أٗٔٞمط اُولٝح ػ٠ِ رؼِْ أٗٔبغ ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞخ ٓؼولح ٖٓ ف٬ٍ 

واهجخ ٦ُفو٣ٖ ْٝٛ ثنُي  ٫ ٣ؾزبعٕٞ ٧ٕ ٣زؼِٔٞا ػٖ غو٣ن أُؾبُٝخ ٝاُقطأ ٝاُقطأ ٝإٔ ٛنح ٓ

اُ٘ظو٣خ ُٜب أصو ًج٤و ك٢ ػ٤ِٔخ اًزَبة اُؼبكاد ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ثصٞهح ػبٓخ 

إٔ أصؾبة ٛنح اُ٘ظو٣خ هل أٝظؾٞا إٔ اُلوك ٫ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌزَت أ١ ٜٓبهح (.٤٤٤::٤:)اُقلبف,

 (.٤٤٠::٠:ٖ ُٚ شؼٞه ٝك٣ب ارغبٙ ٖٓ ٣ؼِٔٚ )اُغؼلو١ ,اما ُْ ٣ٌ

(كؼب٤ُخ "اُناد "٣ٝوصل ثٜب ٌٕٓٞ ٣َْٜ ك٢ رـ٤و اَُِٞى ٢ٛٝ هلهح ٣Bandura,1997ؼوف ثبٗلٝها )

اُلوك ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اَُِٞى اُلؼبٍ ٝاُزقط٤ػ اُن١ ٣ؾون اُ٘زبئظ أُوؿٞثخ ك٢ ٓٞهق ٓب ,ٝاُزؾٌْ أ٣عب 

َِٞى اُز٤ٌل٢ عبء ٗز٤غخ ُ٘ٔػ رٞعٜبرْٜ أَُزوج٤ِخ ثبُٔإصواد ػ٠ِ ؽ٤برٚ ,ٝ إٔ اُ

(Bandura,1997;98.)( هًي ثبٗلٝهاBandura إٔ رؼِْ اُلوك ٣أر٢ ٖٓ هؤ٣خ أٗٔٞمط أٝ ؽبُخ )

ٓؼ٤٘خ ٖٓ رؼ٤ْٔ أُؾبًبح ٝ اُز٘ج٤ٚ ٫ًزَبة اَُِٞى أُطِٞة ,كإ ؽَ ٓش٬ٌد اُلوك ٝاًزَبة ًٍِٞٚ 

لح مُي  ا٧ٗٔٞمط ٣ٝوٟ إٔ اُزؼي٣ي ٛٞ ٖٓ رو٤ِل ا٧ٗٔٞمط ا٫عزٔبػ٢ ٣زٞهق ػ٠ِ ٓؾبًبح ٝٓشبٛ

(Morgan &King,1975;477.)( ٝظغ ثبٗلٝهاBandur  ِْشوٝغبً ك٢ ر٤َ٤و اُ٘ٔبمط ك٢ اُزؼ )

ا٫عزٔبػ٢,كاما ًبٗذ اُولٝح ا٧ٗٔٞمط ه٣ٞخ ٝٗبعؾخ ػ٠ِ ؽَت أُؼب٤٣و اَُبئلح ًبٕ ٖٓ اََُٜ 

 (.٤٤٠::٢٩٠ رصله ٜٓ٘ب )اُؼج٤ل١ ٢ُٝٝ ,اًزَبة اٌُض٤و ٖٓ ٜٓبهاد اُزأهِْ اُِ

 "ُٜٔبهاد اُزأهِْ .Bandurأٍجبة رج٢٘ اُجبؽضخ ٗظو٣خ)اُزؼِْ ا٩عزٔبػ٢ ( ُٔ٘ظوٛب "ثبٗلٝها 

 _ًٜٞٗب رؾلس ػٖ اٌُض٤و ٖٓ اَُِٞى ٝاُزلبػَ ٝاُزؼي٣ي  ُلٟ اُطبُجبد 

 _ًٜٞٗب رؼل رِي اُ٘ظو٣خ ا٧هوة ُٜٔبهاد اُزأهِْ.

 ٜبهاد اُزأهِْ ثٞظٞػ ._رؼل اٍٝ ٗظو٣خ كَود ٓ

 _ أكبكد اُ٘ظو٣خ ٤ًق إٔ ٜٓبهاد اُزأهِْ ٍِٞى اعزٔبػ٢ ئ٣غبث٢ ,٣ٝقلّ أكواك أُغزٔغ.

_ أظبكذ ٓلٜٞٓبً ٗل٤َبً عل٣لاً ٣ؼيى اُزول٣و اُنار٢ ٝصوخ اُطبُجخ ث٘لَٜب ٖٓ ف٬ٍ ئٗزٔبئٜب ُلئخ اعزٔبػ٤خ 

 ٓؼ٤٘خ .

 :يضاَا انؼذوي الاَفؼانُح

 -٤خ ثٔيا٣ب ٓقزِلخ ٣ٌٖٔ ا٣غبىٛب ثٔب ٣أر٢:رز٤ٔي اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼبُ

: إٔ ٓؼظْ ػِٔبء اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼجوٕٝ ػٖ "اُؾيّ ا٫ٗلؼب٢ُ " ُِؼل٣ل ٖٓ أٌُٞٗبد الاَفؼال _١

ثٔب ك٢ مُي اُشؼٞه اُٞاػ٢ ٝأ٣عب رؼج٤واد اُصٞد ٝاُٞعٚ  ٝاُ٘شبغ ٝٗظبّ اُغٜبى اُؼصج٢ 

٤ًٞبد أَُبػلح رؼبُظ ٓ٘بغن ٓقزِلخ ٖٓ اُلٓبؽ ُلٟ ا٬ُئهاك١ ٝٗظبّ اُغٜبى اُؼصج٢ أُوًي١ ٝاَُِ
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اُلوك ٝاُغٞاٗت أُقزِلخ ٬ُٗلؼبٍ ٧ٕ اُلٓبؽ ٣لٓظ أُؼِٞٓبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣زِوبٛب ٖٓ اُغَْ ؽ٤ش 

 (.٣Hatfield & etal,1994;2ؼَٔ ًَ ٌٕٓٞ ػ٠ِ اٍزٌٔبٍ ا٥فو )

٣ٜٔب ٣أر٢ أ٫ٝ ك٢ اُغٞاٗت اُغَل٣خ أٝ ٝهًي ٓ٘ظوٝ ا٫ٗلؼبٍ ا٧ٝائَ ػ٠ِ َٓأُخ اُزَََِ ٫ٝؽظٞا أ

أُؼوك٤خ أٝ ا٤ًَُِٞخ ٬ُٗلؼبٍ ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ ا٧فوٟ اثزؼل أُ٘ظو٣ٖ أُؾلص٤ٖ ػٖ ٓضَ ٛنا اُزل٤ٌو ٧ٕ 

أُؾلياد ا٫ٗلؼب٤ُخ رض٤و ع٤ٔغ عٞاٗت ا٫ٗلؼبٍ اُض٬صخ ثشٌَ ٓزيآٖ روو٣جب ٝهل ٣زَبءٍ أُ٘ظو٣ٖ 

 & Lairdبػَ أٌُٞٗبد ٝهل أشبه "٤ُوك ٝثو٣َِو")ثشٌَ ٓزيا٣ل ػٖ ٤ًل٤خ اٗلٓبط ٝرل

Bresler,1992 ئ٠ُ ٓٞهلٜٔب ثٜنح اُطو٣وخ ؽ٤ش هب٫ ػبكح ٓب ٣زْ ئٗشبء ٌٓٞٗبد اُؾِوخ ا٫ٗلؼب٤ُخ)

ثشٌَ  َٓزوَ ٣ٝزْ ثٞاٍطخ ا٤ُ٥بد أُوًي٣خ ٌُٖٝ ر٘ش٤ػ أ١ شقص هل ٣ي٣ل ٖٓ ٗشبغ أ١ شقص 

خ ث٘بء اٌُبئٖ اُؾ٢ أٝ ر٘شأ ثَجت اُز٤ٌق ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ اُن١ آفو ٝهل ر٘شأ آصبهٛب اُزلبػ٤ِخ ثَجت غو٣و

٣٘زظ ٖٓ ف٬ٍ اُزبه٣ـ اُط٣َٞ ك٢ ؽلٝس ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ا٧شقب  

(Hatfield,2014;160.) 

ٛٞ ر٘ظ٤ْ ٌٓزَت ُجؼط ا٫ٗلؼب٫د ٝاٍزؼلاك ٝعلا٢ٗ ٓوًت ٗؾٞ ٓٞظٞع ٓؼ٤ٖ هل انرؼاطف :_:

ٝ كٌوح رلكغ صبؽجٜب ك٢ اُو٤بّ ثَِٞى فب  ٓضَ ػبغلخ ؽت ا٫ّ ٣ٌٕٞ شقصبً أٝ ش٤ئبً أٝ عٔبػخ أ

ُطلِٜب ٝرقزِق اُؼبغلخ ػٖ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ ٗبؽ٤ز٤ٖ ػ٠ِ ا٫هَ إٔ ا٫ٗلؼبٍ ؽبُخ غبهئخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

اُؼبغلخ اٍزؼلاك صبثذ َٗج٤بً ٝاُؼبغلخ ٣ؼل ٓٞظٞع فب  رلٝه ػ٤ِٚ ث٤٘ٔب ا٫ٗلؼبٍ ٓطِن ٝؿ٤و ٓو٤ل 

 (.١٧٧:١٠٠٠ٝآفوٕٝ , ثأ١ ٓٞظٞع فب  )ٓ٘صٞه

ٓؼظْ ػِٔبء اُ٘لٌ "ا٢٤ٌ٤٘٤ًِ٩" ٝا٫ٍزشبه٤٣ٖ ٣زلوٕٞ  ػ٠ِ إٔ  اُزؼبغق اُلؼبٍ ٝاُؾو٤و٢ ٣زطِت 

ص٬س ٜٓبهاد ٓز٤ٔيح رزٔضَ ثبُولهح ػ٠ِ ٓشبهًخ ٓشبػو ا٧شقب  ا٥فو٣ٖ ٝاُولهح أُؼوك٤خ ك٢ 

٤ب  ك٢ ا٫ٍزغبثبد ٣زؼبغق ٓغ اُشؼٞه ثٔب ٣شؼو ثٚ شقص آفو ٖٓ ا٧كواك ٝ ا٤ُ٘خ أُغل٣خ اعزٔبػ

ٓؾ٘خ اُشقص ٝهًي اُؼِٔبء ػ٠ِ هلهاد اُ٘بً ػ٠ِ اُشؼٞه ثؼٞاغق ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ 

 (.Hatfield,2009:1اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ )

رزٔضَ ك٢ ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزأصو ثؾبُخ اُـ٤و ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٔظٜو ٝعلا٢ٗ ك٢ اُزلبػَ  انًشاسكح انىجذاَُح:_٠

ؽِوخ ٝصَ ُِٔشبهًخ ك٢ ٓقزِق اُ٘شبغبد اُز٢ ٣زلبػَ ثٜب ا٧كواك ٓغ ثؼعْٜ  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٤ُٔضَ

 (.٧٥:١٠٠٥)ػ٣ٞعخ,

 أَىاع انؼذوي الاَفؼانُح

 -ٛ٘بى ػلح أٗٞاع ُِؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رزٔضَ ثٔب ٣أر٢ :

ٝرزعٖٔ اَُِٞى اُِلظ٢ ُِلوك ٓضَ اُصٞد ٍٝوػزٚ ٝ ا٣وبػٚ َٝٓز٣ٞبرٚ ؽ٤ش رؾصَ  :انهفظُح أولا 

ٟ ثَجت ٓولاه ا٩ٗزجبٙ ُلٟ اُلوك ٣ؼجو ػ٘ٚ ا٧كواك رؼج٤وا علا ه٣ٞبً ٝثشٌَ ؽٔب٢ٍ ٓٔب ٣َبػل اُؼلٝ

ػ٠ِ ٗوَ ا٫ٗلؼب٫د ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ٧ٝٗٚ ٣٘وَ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُفو٣ٖ ثشٌَ كه٤ن ٝاظؼ ٣ٝزٔضَ 

به ٝا٧غلبٍ اُشؼٞه ك٢ اٗلؼبٍ ٝعلا٢ٗ ئ٣غبث٢ ٣َبػل ػ٠ِ ى٣بكح اَُِٞى اُزؼب٢ٗٝ اُلؼبٍ ُلٟ اٌُج

(Forgas,1998;565.)  إٔ اُؾبُخ أُياع٤خ اُغ٤لح  رإك١ ئ٠ُ رؼبٕٝ أًضو ُلٟ اُلوك ٖٓ أُياط

 2002" اُز٢ أًلد ظٜٞه ٗزبئظ كهاٍخ ك٢  )Forgas("1998ا٢َُء ؽ٤ش أشبهد ئ٤ُٚ كهاٍخ)

,Barsade  ُٕصٞد % ٖٓ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٔ ئهعبػٜب ارغبٙ اُزؾل٣ن ٝٗٞع ٝٗجوح ا7(ا٠ُ أ

%  روعغ ئ٠ُ اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ ٝاُصٞر٤خ ٝٝظؼ٤خ اُغَْ 55% 38ٝٝغو٣وخ اُٞهلخ ك٤ْٜ  ٝإٔ 

(Barsade,2002;649.) 

٣ٌٕٞ اَُِٞى ؿ٤و اُِلظ٢ ٓضَ  ا٣٩ٔبءاد ٝا٧ٗٔبغ اُٞع٤ٜخ ٝهل اٍزؼَٔ   :غُش انهفظُحشاَُاً _

بهخ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُ٘قلعخ أٝ اُـب٤ُخ ( افزجبه اُزٞاصَ اُٞعلا٢ٗ ك٢ ه٤بً  اُط١٠٠١كو٣لٓبٕ ٝه٣ل٤ٞ )
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ك٢ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ٝهل ٝظغ ه٣ل٤ٞ ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٧كواك ك٢ ؿوكخ ٝغِت ْٜٓ٘ اُغًِٞ ٝاُ٘ظو ئ٠ُ 

ثؼعْٜ اُجؼط ثلٕٝ أ١ ٬ًّ ُٝٔلح كه٤وز٤ٖ  ٝعل  ػلٟٝ اًجو ٖٓ ػ٤٘خ ا٧شقب  م١ٝ اُزؼج٤و 

إٔ ٓب ٣صله ٖٓ ؽوًبد ٝا٣ٔبءاد  (.Friedman and Riggio,1981;107ا٫ٗلؼب٢ُ اُؼب٢ُ )

" Condonٝئشبهاد ٣ض٤و ك٢ اُلوك ا٥فو ٝرٌٕٞ ٗلٌ رِي ا٫ٍزغبثبد ؿ٤و اُِلظ٤خ ًٔب هبّ ًٞٗلٕٝ "

( ك٢ رؾ٤َِ رلص٢ِ٤ ئ٠ُ ا٫ك٬ّ اُز٢ ٍغِذ أُٞاهق ١٠٩٩" )Ogston(  ٝ أٝعَزٕٞ "١٠٩٥)

ًخ اُوأً ٝا٣٧ل١ ٝاُؼ٤٘٤ٖ اُؼ٬ع٤خ ث٤ٖ أُؼبُظ اُ٘ل٢َ ٝأُو٣ط ٝمُي ػٖ غو٣ن ٓواهجخ ؽو

 (.٠٤:١٠٠٤:ٝػع٬د اُٞعٚ ٝرٞص٬ ئ٠ُ ٓب ٠َٔ٣ ثزيآٖ اُزلبػَ ث٤ٖ أَُزٔغ ٝأُزؾلس )ا٤َُل,

 -ُِؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ كٞائل ٣ٌٖٔ افزصبهٛب ثٔب ٣أر٢:

 _ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞظغ اُن١ ٣شزوى ثٚ ٓغٔٞػخ ا٧كواك .١

 _ اكفبٍ اُجٜغخ ٝاَُوٝه ك٢ هِت ا٥فو٣ٖ.:

 _ هؿجخ اُلوك ك٢ ٗوَ اٗلؼب٫رٚ ئ٠ُ ا٧كواك ا٥فو٣ٖ .٠

 _ ئظلبء اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ ٌٓبٕ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ٗٞع ٖٓ اُؾيٕ أٝ أَُِ.٠

 (.Hatfield & etal,1994;154_ عنة اٗزجبٙ ا٧كواك ا٥فو٣ٖ )٧

 اسثاب حذوز انؼذوي الاَفؼانُح

 -رؾلس اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٧ٍجبة ػلح ٣ٌٖٔ رٞظ٤ؾٜب ك٤ٔب ٣أر٢:

:ؽ٤ش ٣وّٞ اُلوك ك٢ رو٤ِل اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ػٞاغلْٜ يُم انفشد إنً يحاكاج اِخشٍَ_١

 ُؾظخ ثِؾظخ ٓٔب ٣غؼَ ُٜب ٤َٓ ًج٤و ك٢ اُزأص٤و ٝاُزلبػَ ٓغ ٓؾبًبح ا٥فو٣ٖ .

٣ؾب٢ً ا٫كواك رِوبئ٤ب ٝثصٞهح َٓزٔوح ٝٓزيآ٘خ رؼج٤واد اُٞعٚ ٝأُٞاهق  اشُاء انًحادشح :_:

 ٍ ٝا٧صٞاد ٝاُؾوًبد ٤ًَُِٞٝبد ٓغ ا٥فو٣ٖ.ٝا٫كؼب

:٣ؾلس ٛنا اُزلبػَ ٝ اُزو٤ِل أُزيآٖ ٓغ ا٧كواك ًوك كؼَ ُؾظخ  انراشش ترجشتح الاَفؼانُح انزاذُح_٠

 ثؼل أفوٟ.

 انُظشَاخ انرٍ فسشخ انؼذوي الاَفؼانُح

 (Theories of Psychoanalysis_َظشَاخ انرحهُم انُفسٍ) ١

 (S.Freud,1856_1939ٗظو٣خ كو٣ٝل )

ٝظغ ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل أٌٍ ٗظو٣زٚ  ٝؿِت ػ٤ِٜب اُطبثغ اُج٤ُٞٞع٢ ,كبُطلَ ٣ُٞل  ٓيٝك ثطبهٚ 

(ثٔؼ٠٘ اُطبهخ, ٝرلفَ Libidoؿو٣ي٣خ هٞآٜب اُؼلٝإ ٝاُغٌ٘, ٝأغِن ػ٤ِٜب "كو٣ٝل "ثأٍْ)اُِج٤لٝ ,

اُشقص٤خ ك٢  اُطبهخ ك٢ اصطلاّ ٓغ أُغزٔغ ٝػ٠ِ أٍبٍٚ شٌَ اُصلاّ ٝٗز٤غزٚ رزؾلك صٞهح

٣ٝوٟ "كو٣ٝل"ثإٔ اُلوك ٣غل ٗلَٚ ِٓيّ ك٢ رؼ٤ِْ أٍب٤ُت عل٣لح (.٠٠_٤٤٠:::٠أَُزوجَ )ًلب٢ٗ, 

,ُقلط اُزٞرو ٝاُزضج٤ذ رٌٕٞ غو٣وخ ٣زٔضَ ثٞاٍطزٜب اُشقص ٍٔبد اُشقص ا٥فو ,ًإٔ ٣زؼِْ 

ٓ٘ٚ ك٢  فلط اُزٞرو ثص٤بؿخ ًٍِٞٚ ػ٠ِ ٍِٞى شقص آفو ,ٝإ اُلوك ٣قزبه ٗٔبمط أًضو ٗغبؽبً 

ئشجبع ؽبعبرٚ ,ٝاُطلَ ٣زٔضَ ثٞاُل٣ٚ ف٬ٍ ٍ٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌوح, ٝٓغ رولّ اُؼٔو ٣غل اُلوك أٗبٍبً 

آفو٣ٖ ٣زٔضَ ثْٜ ,٬٣ٝؽع إ ئٗغبىارْٜ أًضو ارلبهبً ٓغ هؿجبرٚ اُواٛ٘خ ,ا٫ ٤ٌُ ٖٓ اُعوٝه١ إ 

د اُز٢ رٔضَ ك٢ اػزوبكٙ ٣زٔضَ شقص ٓغ شقص آفو ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ,ثَ اٗٚ ٣َزلٓظ ثؼط أَُب

 (.٥٤_٩٠:١٠٥١أٜٗب ٍزَبػلٙ ك٢ ثِٞؽ ا٧ٛلاف اُز٢ ٣وؿت ك٤ٜب )ُ٘لى١,
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 (Carl yung,1875_1961َظشَح كاسل َىَج )

(,ٝاُن١ Collective Unconsciousُول أظبف "٣ٞٗظ" ا٠ُ ػِْ اُ٘لٌ كٌوح ا٬ُشؼٞه اُغٔؼ٢ )

اُؼ٘صو١ أُٞهٝس ك٢ اُج٘بء ا٢ٌُِ ُِشقص٤خ  ٣غٔغ مًو٣بد ا٧علاك ٝ ا٥ثبء ٝفجوارْٜ ٣ٝؼل ا٧ٍبً

 (.٤١١::٩٥اُلوك ٝػ٤ِٚ ٣ج٠٘ ا٬ُشؼٞه اُشقص٢ ٝ ا٧ٗب ٝع٤ٔغ أٌُزَجبد اُلوك٣خ ا٧فوٟ )صبُؼ,

ٝأشبه "٣ٞٗظ" ا٠ُ اُقجواد اُز٢ ٣ٌزَجٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ رلبػِٚ ٓغ أُغزٔغ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن اُناد 

 (.٤١٤:::٠٠ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ )هث٤غ ,

اُلوك ٫ ٣َزط٤غ ٓٞاعٜخ اُؼبُْ ثٔشبػوٙ اُلاف٤ِخ كائٔب ,ثَ ٣ـ٤و ٖٓ ٓظٜوٙ اُقبهع٢ ٣ٝوظ٠ إ 

ٗلَٚ ٖٓ ف٬ٍ ٓطبُت أُغزٔغ ٣ٝوٟ "٣ٞٗظ" إ ٛ٘بى ؽ٬ً  ٍٝطب ث٤ٖ أُغزٔغ ٝاُلوك ؽ٤ش أغِن 

ػ٤ِٚ اُو٘بع ٝٛٞ ٣ٔضَ اُٞعٚ اُقبهع٢ ٖٓ اُشقص٤خ ٣ٌٕٞ اُو٘بع  ٝاظؼ فص٤صب ٤ُوبثَ ؽبعبد 

ٔغزٔغ ث٤٘ٔب ٣قل٢ فصبئصٚ اُلاف٤ِخ ,٣ٝوٟ ثبٕ اُزٔض٤َ ظوٝهح ًج٤وح ُؾصٍٞ اُلوك ػ٠ِ اُ

 (.١٠٠٠::١٩ا٫َٗغبّ ٓغ ا٧ٗٔبغ أُزجب٣٘خ ٖٓ اُ٘بً, ٖٓ ف٬ٍ ا٫رصبٍ ثْٜ )شِزي,

ًٔب أشبه "٣ٞٗظ"ا٠ُ إ أٗٔبغ اُشقص٤خ رزعٖٔ ٗٞػ٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ ثٔٔضَ ا٫ٍٝ أُ٘جَػ اُن١ ٣زغٚ 

و٣ٖ ٝاُؼبُْ اُقبهع٢ ,٣ٝٔضَ اُضب٢ٗ  اُ٘ٞع أُ٘ط١ٞ اُن١ ٣ٌٕٞ أًضو اٛزٔبٓبً ث٘لَٚ أٍبٍب ٗؾٞ ا٥ف

 (.٤١٤::٠٥ٝك٢ ػبُٔٚ اُنار٢ )فٞه١ ,

 (Adler,1870_1937َظشَح أدنش )

ٍٝغ "أكُو"ٓلٜٞٓٚ ُ٪َٗبٕ ؽ٤ش ٣زعٖٔ  ا٫ٛزٔبّ ا٫عزٔبػ٢ ًبُزؼبغق ٝاُزؼبٕٝ ٝاُزٞؽل ثبُغٔبػخ 

.. ئُـ, ٝأُؼ٠٘ اُٜ٘بئ٢ ٬ُٛزٔبّ ا٫عزٔبػ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ َٓبػلح اُلوك ُِٔغزٔغ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ....

ٖٓ ف٬ٍ ثِٞؽ ٛلكٚ, ٝأًل "أكُو" إ ا٩َٗبٕ ٓقِٞم ئعزٔبػ٢ ثطج٤ؼزٚ  اما ًبٗذ غج٤ؼزٚ ٝػ٬هزٚ 

 (.١٩٠:١٠٥٠ثب٥فو٣ٖ ٣ؾلكٛب ُٚ أُغزٔغ اُن١ ٣ُٞل ثٚ )ُ٘لى١,

لصَ ٗلَٚ ٤ًِبً ػٖ اُ٘بً ا٥فو٣ٖ ,ٝػٖ ا٫ُزياّ ٗؾْٞٛ ٣ؼزول "أكُو" إ اُشقص ٫ ٣َزط٤غ إ ٣

ٗز٤غخ ٤ُٓٞٚ اُلطو٣خ ٬ُشؼٞه ثبُزواثػ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٫ٛزٔبّ ا٫عزٔبػ٢ ,كٌَ عٞاٗت أف٬ه٘ب 

 (.٥٠:١٠٠٠,ٝأٍِٞة ؽ٤بر٘ب رظٜو ٓلٟ شؼٞهٗب ا٫عزٔبػ٢ )شِزي,

زصَ ثٚ اُطلَ ,ك٢ٜ رَزط٤غ إ ُول أشبه "أكُو" ا٠ُ أ٤ٔٛخ ا٧ّ ٝرأص٤وٙ ثٜب ثٞصلٜب أٍٝ شقص ٣

رطٞه ٝر٘شئ اُوؿجخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ًٍِٜٞب ٗؾٞ اُوظ٤غ ,ٝاػزجو أُغزٔغ ٛٞ اُعٔبٕ اُٞؽ٤ل 

ك٢ ٝعٞك ٝثوبء اُ٘ٞع اُجشو١ ٝإ اٌُلب٣بد ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼوَ ٝاُزل٤ٌو ٝا٧ف٬م ٝأُ٘طن ٫ ٣ٌٖٔ إٔ 

 (.٤٤٠::٩:أُغزٔغ  )ا٧ٍل١ ,ر٘ٔٞ ٝ ر٘عظ ئ٫ ٖٓ ف٬ٍ اٛزٔبّ اُلوك ثوكبهٚ ٖٓ 

 (Horny,1951َظشَح هىسٍَ )

هكعذ "ٛٞه٢ٗ" ٬ًً ٖٓ ؿو٣ير٢ اُؼلٝإ ٝأُٞد  ٝ ػيد اُؼلائ٤خ ٝاُؼلٝإ ا٠ُ اٍزغبثخ اُشقص 

(,ٝاُن١ ٣شؼو ك٤ٚ اُلوك ٓ٘ن اُطلُٞخ ثأٗٚ Basic Neurotic Anxietyُِوِن اُؼصبث٢ ا٧ٍب٢ٍ )

٣٘شأ ٛنا اُشؼٞه ٖٓ اظطواة  (.Strange,1965;70 ػبعي ٝ ٓ٘ؼيٍ ك٢ ػبُْ ػلائ٢ فط٤و)

٣ؾصَ ث٤ٖ اُطلَ ٝٝاُل٣ٚ, ثَجت ػلّ ٝعٞك اُؼ٘ب٣خ اٝ اُؾ٘بٕ ثٚ اٝ اُزنثنة ك٢ أُؼبِٓخ ث٤ٖ ا٧ٍِٞة  

اُلاكئ ٝاُوكط ٝ اُصبهّ ٝ اُوجٍٞ ,اٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ ئهاكح اُطلَ ثشٌَ ؿ٤و ٓجبشو اٝ ٓجبشو اٝ 

أًلد "ٛٞه٢ٗ" إ ٛنا اُشؼٞه أُعطوة ػ٠ِ (.١٠٠٧::٠ا٤ُٜز٢ ,ئكزوبهٙ ا٠ُ اُزٞع٤ٚ اُصؾ٤ؼ )

اُشقص اُز٢  رلوض ا٩ٍزغبثخ ك٢ أفن ٗٔبمط ص٬صخ ٢ٛٝ )اُزؾوى ٗؾٞ اُ٘بً ,اُزؾوى ظل اُ٘بً 

,اُٜوٝة ٖٓ اُ٘بً (,ٝإ اُشقص اُطج٤ؼ٢ ٛٞ اُن١ ٣زوجَ ع٤ٔغ اُ٘ٔبمط ٣َٝزط٤غ أفن اٝ رـ٤٤و 

رزطِت ٓ٘ٚ اُظوٝف, أٓب اُشقص اُؼصبث٢ ٣زؾلك ك٢ أؽل ٛنٙ اُ٘ٔبمط  أٍِٞثٚ ٗؾٞ اُ٘ٔبمط اُض٬س ًٔب

 (.٣ٝ:٠٠:١٠٩٠ٌٕٞ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رـ٤و أٍِٞثٚ )ػبهَ ,
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إ اُزؾوى ظل اُ٘بً ٛٞ ٤َٓ ٓؼبك ٣ٝؼجو اُلوك ك٤ٚ ػٖ رٔوكٙ اُن١ ٣ؾ٤ٔٚ ٖٓ اُقطو أُؾزْ ٖٓ 

اُؼلاء ٝ ٗيػخ ا٤َُطوح  اُزـِت ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣ؾ٤طٕٞ ثٚ ك٢ ظَ ػبُْ ػلائ٢ ؽ٤ش ر٘ٔٞ ُل٣ٚ هٝػ 

 (.١٠٠٥::١٩ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ )ػجبً,

 (:Hatfield,1994_ َظشَح انٍُ هاذفُهذ )٢

كَود ٛنٙ اُ٘ظو٣خ "ا٤ِ٣ٖ ٛبرل٤ِل " ٢ٛٝ ػبُٔخ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝرؼل أٍٝ ٖٓ ر٘بٍٝ 

ٝ اُِلظ٤خ ٝ اُٞع٤ٜخ ػ٠ِ  ٓلّٜٞ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ئٍزقلاّ اُزو٤٘بد ٗؾٞ كهاٍخ اُزؼبث٤و اُغ٤َٔخ

ا٥فو٣ٖ ظٖٔ ػلك ٖٓ ا٤َُبهبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ,ُٝول ٫ؽظذ "ٛبرل٤ِل " ك٢ ٜٗب٣خ عَِبرٜب 

اُؼ٬ع٤خ اُ٘ل٤َخ ُٔوظبٛب ؽ٤ش شؼود ك٢ ٗلٌ أُشبػو اُز٢ ٣شؼو ثٜب أُو٣ط ٣ٝؼجو 

ا٤َُٔ ٗؾٞ رو٤ِل ٝ ٓيآ٘خ  ( اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُجلائ٤خ اُز٢ رٔضِذ ك١٠٠٠٢ػٜ٘ب,ٝؽلكد "ٛبرل٤ِل")

أُٞاهق ٝرؼبث٤و اُٞعٚ ٝاُؾوًبد ٝا٧صٞاد رِوبئ٤بً ثشقص آفو ,ٝهبٓذ "ٛبرل٤ِل "ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اُ٘ظو٣خ ٓغ ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ٖٓ ٓقزِق اُزقصصبد اُؼ٤ِٔخ , ك٢ ئعواء اٌُض٤و ٖٓ 

ُؾ٤بح ,٣ٝوّٞ ا٧شقب  رِوبئ٤ب ك٢ اُلهاٍبد ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثٔقزِق عٞاٗت ا

ئهٍبٍ هٍبئَ اٗلؼب٤ُخ ئ٠ُ ا٥فو٣ٖ , ٓؼجوح ػٖ  ٓشبػوْٛ ٝ اؽب٤ٍَْٜ  رغبٙ رلبػِْٜ ا٢ٓٞ٤ُ ك٢ 

اُؼَٔ ٝأُغزٔغ ٝأُ٘يٍ ٝثبُٔوبثَ, ٣زِوٕٞ  ا٥فو٣ٖ هٍبئَ اٗلؼب٤ُب أ٣عب ,ٝإ ٛنٙ ا٩شبهاد 

واك ٝٓشبػوْٛ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُزأص٤و ك٢ ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُوٍبئَ صإصو ك٢ ؽب٫د ا٧ك

 (.Freedman,2007;8أكائْٜ ٨ُػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝك٢ ًٍِْٜٝٞ  أ٣عب )

ُول هبٓذ "ٛبرل٤ِل " ك٢ ٝصق أَُبد اُز٢ رغؼَ اُشقص ا٧ًضو ػوظخ ٗؾٞ اُؼلٟٝ ٖٓ ف٬ٍ 

لهح ػ٠ِ رل٤َو اُزؼج٤واد رو٤ًيٙ ػ٠ِ ا٧كواك ثَجت أٓب ا٫ؽزواّ اٝ اُؾت اٝ أَُإ٤ُٝخ ٝري٣ل اُو

اُٞع٤ٜخ ٝ اُؼبغل٤خ ٦ُفو٣ٖ ٧ٜٗب ر٤َٔ رو٤ِل اُزؼج٤واد ٝأُؾبًبح ٣ٌٖٝٔ اُؼضٞه ػ٠ِ ٛنٙ اُقصبئص 

,ك٢ اَُ٘بء أًضو ٖٓ اُوعبٍ ,ٝفبصخ ا٧ٜٓبد أ٣عب رغبٙ أغلبُٜٖ ,ٝثؼط ا٧كٝاه ا٩عزٔبػ٤خ 

٠ هػب٣خ أُوظ٠ ٝإٔ ا٧شقب  اُن٣ٖ ٝأُؼوك٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُله٤ٍٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ ػِ

٣ٌٞٗٞا أًضو ٝػ٤بً ك٢ ٓشبػوْٛ اُقبصخ ْٛ  اُن٣ٖ كي اُوٓٞى ٝرؼج٤واد ا٥فو٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٞٗٞا 

 أًضو ػوظخ ُِؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ ؿ٤وْٛ ٖٓ ا٧كواك 

                                               (Hatfield Chemtob & Hsee et al,1994;148) 

ٛزٔبّ اُشل٣ل أٝ إٔ ٣ؾجٕٞ  اٝ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ اٝ اهزوؽذ "ٛبرل٤ِل" ٝى٬ٓؤٙ إٔ ٢ُٞ٣ اُ٘بً ك٢ ا٩

٣زٔبصِٕٞ ثزغبٙ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ اُزوبغ اُلوك أُشبػو ٖٓ ا٥فو٣ٖ ,ٝاُز٢ رشَٔ أُٞاهق اُزٞظ٤ؾ٤خ 

اُز٢ رغؼَ ا٧شقب  َٓ٘غ٤ٖٔ ك٢ شٌَ فب  ٓغ ا٥فو٣ٖ ػ٘لٓب ٣ؾجٕٞ ا٧كواك ػ٠ِ ػٌٌ ػل 

خ رغبْٜٛ اٝ ٣زؼبغلٕٞ ٓغ ا٥فو٣ٖ, ٝػ٘لٓب ٣ؼزولٕٝ إٔ أُجب٫ح ُْٜ ,ٝػ٘لٓب ٣شؼوٕٝ ثبَُٔإ٤ُٝ

ا٥فو٣ٖ مٝ ٍِطخ ًج٤وح ػ٤ِْٜ ,٫ْٜٗ هبكه٣ٖ ثشٌَ فب  ػ٠ِ رش٤ٌَ ُوبءاد "ػبغل٤خ" ٓغ ثؼط 

إ ا٧شقب  أُؼجو٣ٖ  (,Reggio and Friedman,1981ا٧كواك ٝ ٣غبكٍ ه٣غ٤ٞ ٝ كو٣لٓبٕ )

ؼبغل٢ " ٣ٌٞٗٞا أًضو ػوظخ ٩صبهح اُؼلٟٝ ٖٓ ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ رْ ه٤بٍْٜ ثٞاٍطخ افز٤به اُزٞاصَ "اُ

( ك٬٤ًُ ٝاظؾبً ػ٠ِ إ ا٧شقب  اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثزؼج٤و ه١ٞ Sullins,1991اُـ٤و أُؼجو٣ٖ,٣ٝولّ )

ْٛ اًضو ػوظٚ ُِؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٧ْٜٗ ؽب٤ِٖٓ ُِؼلٟٝ ح,اًضو ٖٓ ا٧شقب  م١ٝ اُزؼج٤واد 

٣ٌٖٔ ؽلٝس اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٗز٤غخ (.Cacioppo & Kapson,1994;153اُؼبغل٤خ اُعؼ٤لخ )

ٓض٤واد ٌٓزَجخ اٝ ٝهاص٤خ اٝ ٗز٤غخ اُصٞه ا٫ٗلؼب٤ُخ اٝ ٗز٤غخ أُؾبًبح اُن٤٘ٛخ ٧ٕ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

٣ٌٖٔ اُوٍٞ, ئٜٗب ٓزؼلكح ا٧شٌبٍ ٓض٬ً هٝئ٤خ ٝعٚ صل٣وز٢ اُـبظجخ ٣إك١ ا٠ُ ظٜٞه اٌُض٤و ٖٓ 

ٝ ٝع٢ٜ ٝ إ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ظبٛوح ماد َٓز٣ٞبد ٓزؼلكح ئم إٔ ػ٬ٓبد اُـعت ػ٠ِ صٞر٢ ا
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ٓظبٛو اُؼلٟٝ اٝ ا٫ٗلؼبٍ اُن١ ٣جل٣ٜب شقص ٝاؽل ,هل ٣إك١ ا٠ُ ظٜٞه ٗلٌ أُظبٛو ػ٠ِ اُشقص 

آفو اٝ أًضو ,ٖٓٔ رغٔؼْٜ ثٚ ػ٬هبد ٓب ٝرؼل اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٤ِٔخ "رِوبئ٤خ" ؿ٤و ٓوصٞكح ٝأ٣عب 

زؾٌْ َٗج٤ب ٣ٌٖٝٔ ٓؼوكزٜب ٖٓ ف٬ٍ ا٤َُٔ ا٠ُ ٓؾبًبح اُصٞد ٝرؼبث٤و اُٞعٚ ؿ٤و هبثِٚ ٗؾٞ اُ

ٝأُٞاهق ٝاُؾوًبد ك٢ ٝهذ ٝاؽل رِوبئ٤ب ٓغ أشقب  آفو٣ٖ أٝ شقص آفو ,ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ 

 (.Hatfield et al ,1995;18اُزؼبغق "ا٫ٗلؼب٢ُ" )

 يُهجُح انثحس واجشاءاذه : 

ًٜٞٗب أُٜ٘غ٤خ اُز٢ رزٔبش٠ ٓغ أٛلاف اُجؾش ٢ٛٝ ٖٓ اػزٔلد اُجبؽضخ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُٞصل٢ 

أُٜ٘غ٤بد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ع٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ُِٞصٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓؾلكح ثلهخ, ام ٣ؼوف أُٜ٘ظ 

اُٞصل٢ ثأٗٚ "أٍِٞة ٖٓ أٍب٤ُت اُزؾ٤َِ أُورٌي ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ٝكه٤وخ ػٖ ظبٛوح اٝ ٓٞظٞع 

ٝمُي ٖٓ أعَ اُؾصٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ػ٤ِٔخ ٣زْ رل٤َوٛب ثطو٣وخ  ٓؾلك ف٬ٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼِٞٓخ

ٝرؼزجو ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُٞصل٢ ٖٓ  (76:  1984ٓٞظٞػ٤خ ثٔب ٣َ٘غْ ٓؼط٤بد اُظبٛوح ")ػج٤لاد , 

أُ٘بٛظ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رَزقلّ ك٢ اُجؾٞس ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُٞاهغ اٝ 

 ٣ٜٝزْ ثٞصلٜب ٝصلبً كه٤وبً ٣ٝؼجو ػٜ٘ب رؼج٤واً ٤ًل٤بً اٝ ٤ًٔبً  اُظبٛوح ًٔب رٞعل ك٢ ا٤ُٔلإ

 (.71:  2018)كه٣ٝش,                                                                                     

ام ًبٕ ٖٓ أُؾزْ ػ٠ِ اُجبؽضخ افز٤به ٛنٙ أُٜ٘غ٤خ ًٜٞٗب رلهً ظبٛور٤ٖ ٤ًٍِٞز٤ٖ ٛٔب ٜٓبهاد 

وث٤خ اُزأهِْ ٝاُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كواك ٝرٔضِذ ثطبُجبد ه٣بض ا٧غلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُز

 ا٫ٍب٤ٍخ.

 يجرًغ انثحس : 

٣ؼوف ٓغزٔغ اُجؾش ثأٗٚ )أُغزٔغ ا٫ؽصبئ٢ اُن١ رغو١ ػ٤ِٚ اُلهاٍخ ٣ٝشَٔ اٗٞاع أُلوكاد ٓضَ 

 (.25:  2021"ا٧شقب , ا٫كٝاد ٝؿ٤وٛب ")ٓؾٔل,

ٝهل رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ اٍز٘بكا ُؾلٝكٙ ٖٓ غبُجبد هَْ  ه٣بض ا٫غلبٍ ُِلهاٍز٤ٖ  اُصجبؽ٤خ 

ٝرْ اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٖٓ شؼجخ اُلهاٍبد ٝاُزقط٤ػ ك٢  2023-2022َٔبئ٤خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ٝاُ

 -غبُجخ ًٝٔب ٓٞظؼ ك٢ اُغلٍٝ ا٥ر٢: ٤ًِ768خ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ / أَُز٘صو٣خ ٝاُن١ ثِؾ ػلكٖٛ 

 ( 1جذول ) 

 2023-2022 يجرًغ انثحس الاصهٍ ترىصَغ انطانثاخ تحسة انًشحهح انذساسُح نهؼاو انذساسٍ

انًشحهح 

 انذساسح

 الاونً
 انكهٍ انًجًىع انشاتؼح انصانصح انصاَُح

 اُصجبؽ٢ 
156 90 250 125 621  

768 

 147 23 47 36 41 أَُبئ٢  

 ػُُح انثحس :

إٔ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ "ٓغٔٞػخ ٓؾلٝكح ٖٓ ا٧كواك ٣قزبهْٛ اُجبؽش ٖٓ ٓغٔٞػخ أًجو ثبٍزقلاّ غو٣وخ 

( ًٝنُي  "رؼوف ػ٤٘خ اُجؾش ثأٜٗب عيء ٖٓ ٓغزٔغ  45:  2021)ٓؾٔل ,  افز٤به ٓؾلكح َٓجوبً 

اُلهاٍخ ام اٜٗب رٔضَ أُغزٔغ ثغ٤ٔغ فصبئصٚ, ٝإ رٔضِٚ رٔض٬٤ً صبكهبً, ٣ٝ٘جـ٢ إ رزٞاكو ك٤ٜب 

اُقصبئص ا٫ٍب٤ٍخ ُنُي أُغزٔغ,  ٝٛ٘بى فصبئص ػ٤ِٔخ ٣غت إ رأفن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ػ٘ل افز٤به 

ػلّ اُزؾ٤ي اٝ اٍزجؼبك ا١ ػ٘صو ٜٓٔب ًبٗذ ا٫ٍجبة, ٝاكفبٍ اًجو ػلك ٖٓ أُزـ٤واد اُؼ٤٘خ, ٜٓ٘ب 
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( ُٝزؾو٤ن 89:  2011اُز٢ ٣زصق ثٜب أُغزٔغ ٝاُز٢ رإصو ك٢ اُظبٛوح ٓٞظٞع اُجؾش )اُغبثو١,

اٛلاف اُجؾش ك٢ روص٢ ٓزـ٤واد ٜٓبهاد اُزأهِْ  ٝاُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ُلٟ غبُجبد هَْ  ه٣بض 

 ا٫غلبٍ

 (2ذول )ج

 آساء انًحكًٍُ فٍ يذي صلاحُح فقشاخ يقُاط يهاساخ انرأقهى

 اههبّ اُلوواد أٌُٞٗبد

 أُؾٌٕٔٞ

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

ه٤ٔخ ٓوثغ 

ًب١ 

 أُؾَٞثخ

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

اُل٫ُخ 

5% 
 أُٞاكوٕٞ

ؿ٤و 

أُٞاك

 هٕٞ

 ارقبم اُوواه
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20 2,3,4,6,8

 كاُخ 3,84 9.8 85% 3 17 1,5,7

 اكاهح اُٞهذ 
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20 13 ,10,11

 كاُخ 3,84 12.8 90% 2 18 9,12,14

 روجَ اُناد 

15,17,18,19,21

, 

22,23,24,26,27

,28,29 

 كاُخ 3,84 20 100% 0 20

 كاُخ 3,84 9,8 85% 3 17 16,20,25

 ؽَ أُش٬ٌد 

30,31,32,33,35

36,37,39, 
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20

 كاُخ 3,84 12.8 90% 2 18 34,38,40

 انًؤششاخ الاحصائُح نًقُاط يهاساخ انرأقهى  : 

إ اٍزقواط أُإشواد ا٫ؽصبئ٤خ ُِٔو٤بً ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئ٣عبػ ٓلٟ هوة رٞى٣غ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ 

صْ صؾخ  ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ,ٝاُن١ ٣ؼل ٓؼ٤بها ُِؾٌْ ػ٠ِ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ ٖٝٓ

 ( ٣ٞظؼ مُي 3) رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ , ٝاُغلٍٝ

 ( 3جذول ) 

 انًؤششاخ الاحصائُح نًقُاط يهاساخ انرأقهى

 اُو٤ٔخ أُإشواد ا٩ؽصبئ٤خ

 157.228 اٍُٞػ اُؾَبث٢

 160.000 ا٤ٍُٞػ

 158.000 أُ٘ٞاٍ

 20.424 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١

 -0.806 ا٫ُزٞاء

 1.649 اُزلوغؼ

 70 اهَ كهعخ

 200 اػ٠ِ كهعخ
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ٝػٖ غو٣ن اٍزقواط أُإشواد ا٫ؽصبئ٤خ ُلهعبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش , رج٤ٖ إ رٞى٣غ ػ٤٘خ 

اُزؾ٤َِ ا٫ؽصبئ٢ ٣وزوة ٖٓ اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ , ؽ٤ش إ روبهة كهعبد اٍُٞػ ٝا٤ٍُٞػ ٝأُ٘ٞاٍ 

, ٝث٬ٔؽظخ ا٫ُزٞاء ٗغل إ  ٣ش٤و ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ أُقزبهح رٔضَ أُغزٔغ أُأفٞم ٓ٘ٚ رٔض٬٤ ؽو٤و٤ب

ه٤ٔزٚ صـ٤وح ٝك٢ ٛنا اشبهح ا٠ُ إ اُلهعبد اُز٢ ٣زْ اُؾصٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُو٤بً اُؾب٢ُ ٢ٛ هو٣جخ 

 ٖٓ اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ .

 شثاخ انًقُاط: 

ًوٝٗجبؿ( ٫ٍزقواط صجبد ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ ,كٌبٗذ ه٤ٔخ  –اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼبكُخ )اُلب  

(  ا٠ُ إ ٓؼبَٓ اُضجبد اُن١ 1985( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل  ئم أشبه اُؼ١َٞ٤ )0.827ٓؼبَٓ اُضجبد )

( ٛٞ ٓإشو ع٤ل ُضجبد ا٫فزجبه , ٝثؼل ئعواء اُزؾ٤َِ ا٩ؽصبئ٢ ُلوواد 0.90-٣0.70زواٝػ ث٤ٖ ) 

 (,5ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ , أصجؼ أُو٤بً ثصٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛياً ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش, ِٓؾن )

 ( 75:  1985( كهعخ )ػجل اُوؽٖٔ ٓؾٔل ,200ٝثلهعخ ٤ًِخ هلهٛب )

 يقُاط انؼذوي الاَفؼانُح   : -شاَُا :

هبٓذ اُجبؽضخ ثب٫غ٬ع ػ٠ِ ا٫كث٤بد اُز٢ كهٍذ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٝاُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهغ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ 

زٞصِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٢ رٔضِذ ك٢ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ػٔٞٓب ٝاُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ثعٜٔ٘ب , ك

 اُلوواد . 

 وصف انًقُاط : 

كووح ٝا٫عبثخ ػ٤ِٚ ٝكن غو٣وخ  40(  ٖٓ ٣6زأُق ٓو٤بً اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ثص٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ  ِٓؾن )

٤ٌُود ٝثلائَ ا٫عبثخ ػ٤ِٚ فٔب٤ٍخ ,ٝثنُي رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ                              

 ( 120( ٝثٔزٍٞػ ٗظو١ )40 - 200)

 ص٬ؽ٤خ اُلوواد : 

أُو٤بً اُصبكم ٛٞ أُو٤بً اُن١ ٣ص٘لٚ اُجبؽضٕٞ ثأٗٚ ٣و٤ٌ ٣ٌٝشق كؼ٬ ػٖ أُزـ٤واد أٝ أَُخ 

 اُز٢ ٝظغ ٖٓ اعَ اٌُشق ػٜ٘ب ٝه٤بٍٜب , ٝٛٞ ٖٓ ا٫عواءاد اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب ٝاظؼٞ أُو٤بً  

, ٝٛٞ ل ٖٓ صلم أُو٤بً اػزٔلد اُجبؽضخ اُصلم اُظبٛو١( ُِٝزأ39ً:  1981اُيٝثؼ٢ ٝآفوٕٝ ,) 

( ثبٕ ٣ؼوض أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُقزص٤ٖ ُزول٣و ٓلٟ Ebel,1972ٓب اشبه ا٤ُٚ ا٣جَ )

( , ُٝـوض اُزؼوف ػ٠ِ صلم Ebel,1972:555ص٬ؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ٓب ٝظؼذ ٖٓ اعِٚ ) 

( كووح رْ 40اُن١ اػلرُٚ ثصٞهرٚ ا٤ُٝ٫خ ٝاُن١ ثِؾ )كوواد أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوض أُو٤بً 

( فج٤وا ٖٓ م١ٝ ا٫فزصب  ٝاُقجوح اُؼ٤ِٔخ ك٢ 20( ػ٠ِ )6رو٤َٜٔب ػ٠ِ ٍزخ ٓغب٫د, ِٓؾن )

(, ُج٤بٕ آهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ 2ٓغبٍ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝه٣بض ا٫غلبٍ ِٓؾن )

أُو٤بً ُِـوض اُن١ اػل ٧عِٚ, ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ ه٤ٔخ ؽٍٞ ٓلٟ ص٬ؽ٤خ ٬ٓٝءٓخ كوواد 

)ٓوثغ ًب١( اُز٢ رْ ؽَبثٜب ُِؾٌْ ػ٠ِ ص٬ؽ٤خ ًَ كووح ٝهل رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد 

 ( ٣ٞظؼ مُي :4أُو٤بً كٕٝ ؽنف ا١ كووح "ٝعلٍٝ )
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 (4جذول )

 آساء انًحكًٍُ فٍ يذي صلاحُح فقشاخ يقُاط انؼذوي الاَفؼانُح

 اههبّ اُلوواد أٌُٞٗبد

 أُؾٌٕٔٞ
اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

ه٤ٔخ ٓوثغ 

ًب١ 

 أُؾَٞثخ

 اُغل٤ُٝخ
َٓزٟٞ 

 أُٞاكوٕٞ %5اُل٫ُخ 
ؿ٤و 

 أُواكو٤ٖ

 اُـعت
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20 1,3,4,7,8

 كاُخ 3,84 16.2 95% 1 19 2,5,6

 اَُؼبكح

9,10,12,14,15

,16,18 
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20

 كاُخ 3,84 12.8 90% 2 18 11,13,17,19

 اُؾيٕ

20,21,22,23,2

4 26,27 
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20

 كاُخ 3,84 12.8 90% 2 18 25,27

 اُقٞف
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20 28,30,31

 كاُخ 3,84 12.8 90% 2 18 29

 اُوِن
 كاُخ 3,84 20 100% 0 20 32,33,34,36

 كاُخ 3,84 16.2 95% 1 19 35,37

 كاُخ 3,84 20 %100 0 20 38,39,40 اُؾت

 انًؤششاخ الاحصائُح نًقُاط انؼذوي الاَفؼانُح:  

إ اٍزقواط أُإشواد ا٫ؽصبئ٤خ ُِٔو٤بً ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئ٣عبػ ٓلٟ هوة رٞى٣غ كهعبد أكواك        

٘خ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ ٖٝٓ صْ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ,ٝاُن١ ٣ؼل ٓؼ٤بها ُِؾٌْ ػ٠ِ رٔض٤َ اُؼ٤

 ( ٣ٞظؼ مُي 5صؾخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ , ٝاُغلٍٝ   )

 (5علٍٝ )

 أُإشواد ا٫ؽصبئ٤خ ُٔو٤بً اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 اُو٤ٔخ أُإشواد ا٩ؽصبئ٤خ

 158.202 اٍُٞػ اُؾَبث٢

 160 ا٤ٍُٞػ

 161 أُ٘ٞاٍ

 18.55174 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١

 -606.- ا٫ُزٞاء

 1.409 زلوغؼاُ

 70 اهَ كهعخ

 200 اػ٠ِ كهعخ

ٝػٖ غو٣ن اٍزقواط أُإشواد ا٫ؽصبئ٤خ ُلهعبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش , رج٤ٖ إ رٞى٣غ          

ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽصبئ٢ ٣وزوة ٖٓ اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ , ؽ٤ش إ روبهة كهعبد اٍُٞػ ٝا٤ٍُٞػ 

أُغزٔغ أُأفٞم ٓ٘ٚ رٔض٬٤ ؽو٤و٤ب , ٝث٬ٔؽظخ ا٫ُزٞاء ٝأُ٘ٞاٍ ٣ش٤و ا٠ُ إ اُؼ٤٘خ أُقزبهح رٔضَ 
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ٗغل إ ه٤ٔزٚ صـ٤وح ٝك٢ ٛنا اشبهح ا٠ُ إ اُلهعبد اُز٢ ٣زْ اُؾصٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُو٤بً اُؾب٢ُ ٢ٛ 

 هو٣جخ ٖٓ اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ .

 ػوض اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٝٓ٘بهشزٜب

٤ُٜب ,ػ٠ِ ٝكن أٛلاكٚ ,ٝرل٤َو رِي اُ٘زبئظ ٣زعٖٔ ٛنا اُلصَ ػوظب ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞصَ ئ       

 ٓ٘بهشزٜب , ٖٝٓ صْ اُقوٝط ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد ٝأُوزوؽبد ك٢ ظٞء رِي اُ٘زبئظ ًٝٔب ٣أر٢ :

 َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ غبُجبد ه٣بض ا٫غلبٍ :  -1 

أظٜود ٗزبئظ ( , 400ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍب٤ٍخ اُجبُـخ )     

اُزؾ٤َِ ا٫ؽصبئ٢ إ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ  هل 

( 120(كهعخ ,أٓب أُزٍٞػ اُلوظ٢ ثِؾ  )20.424( كهعخ  ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )157.228ثِؾ)

,ئم ثِـذ اُو٤ٔخ كهعخ , ُٝـوض ٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٜ٘ٔب رْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح 

(ػ٘ل َٓزٟٞ 1.96( كهعخ , ٝػ٘ل ٓوب٣َزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )36.455اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

( ظٜو أٜٗب ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ُصبُؼ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ . 399(ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05ك٫ُخ )

 ( ٣ٞظؼ مُي . 6ٝاُغلٍٝ )  

 (6جذول )

َحشاف انًؼُاسٌ وانًرىسط انفشضٍ وانقًُح انرائُح انًحسىتح وانجذونُح انًرىسط انحساتٍ والا

 نهؼُُح ػهً يقُاط يهاساخ انرأقهى

أُزٍٞػ  اُؼ٤٘خ

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞػ 

 اُلوظ٢

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

(t-test) 

اُو٤ٔخ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

400 157.228 20.424 120 36.455 1.96 0.000 

 (  إ ػ٤٘خ اُجؾش )غبُجبد  ه٣بض ا٫غلبٍ ( ُل٣ٜٖ اُولهح ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزأهِْ.٣6زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 َٓزٟٞ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد ه٣بض ا٫غلبٍ :  -2

( , أظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 400ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍب٤ٍخ اُجبُـخ )

ُٔزٍٞػ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  هل ا٫ؽصبئ٢ إ ا

( كهعخ ,أٓب أُزٍٞػ اُلوظ٢ ثِؾ  18.552( كهعخ  ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )158.203ثِؾ)

(كهعخ , ُٝـوض ٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٜ٘ٔب رْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ,ئم ثِـذ 120)

(ػ٘ل 1.96( كهعخ , ٝػ٘ل ٓوب٣َزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 41.158ثخ )اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞ

( ظٜو أٜٗب ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ُصبُؼ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ 399(ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞظؼ مُي .7ُِؼ٤٘خ . ٝاُغلٍٝ ) 

 (7جذول )

وانقًُح انرائُح انًحسىتح وانجذونُح انًرىسط انحساتٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ وانًرىسط انفشضٍ 

 نهؼُُح ػهً يقُاط انؼذوي الاَفؼانُح

أُزٍٞػ  اُؼ٤٘خ

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞػ 

 اُلوظ٢

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

(t-test) 

اُو٤ٔخ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

400 158.203 18.552 120 41.158 1.96 0.000 
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٤٘خ اُجؾش )غبُجبد ه٣بض ا٫غلبٍ ( ُل٣ٜٖ رأص٤و ٓؼ١ٞ٘ ثٔو٤بً اُؼلٟٝ (  إ ػ٣7زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 ا٫ٗلؼب٤ُخ  . 

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزأهِْ  ٝ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ُلٟ غبُجبد ه٣بض ا٫غلبٍ :  - 3

ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزأهِْ  ٝ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ُلٟ غبُجبد  ه٣بض        

ٍ , ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ٣٫غبك اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ , ٝهل ا٫غلب

( ٝٛٞ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ 0.000( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ )     0.829ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ث٤ٜ٘ٔب )  

و٤ٔخ اُزبئ٤خ ( ام ًبٗذ اtُ( ُِٝزؾون ٖٓ ك٫ُزٜب ا٫ؽصبئ٤خ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه )0.05أُؼزٔل )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ مُي إ 1.96( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 29.56أُؾَٞثخ ُل٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ) 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزأهِْ ٝاُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٢ٛ ػ٬هخ اهرجبغ٤خ ه٣ٞخ اهرلؼذ ا٠ُ َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

 (    8ا٫ؽصبئ٤خ  ًٝٔب ٓٞظؼ ثبُغلٍٝ ههْ ) 

 (8جذول )

ايم الاسذثاط وقًُح يسرىي انذلانح تٍُ يهاساخ انرأقهى  وانؼذوي الاَفؼانُح  نذي طانثاخ  سَاض يؼ

 الاطفال

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ  أُؾَٞثخ   tه٤ٔخ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ  ؽغْ اُؼ٤٘خ 

400 0.829 29.56 0.000 

 ؽَت أُواؽَ       ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ -4

 اُلها٤ٍخ .

ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و  -ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ أٍِٞة  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ؽبك١  ُٔؼوكخ 

 ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ   اُلها٤ٍخ , ثِـذ  اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 

(  ثو٤ٔخ 0.05ٝٛٞ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل )  (0.001( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٓؾزَت )5.969) 

( ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٝعٞٛو٣خ ك٢ ٓزـ٤و ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ   2.605عل٤ُٝخ ثِـذ ) 

 (   ٣ٞظؼ مُي  9غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ اُلها٤ٍخ . ٝاُغلٍٝ   )

 ( 9جذول )

هاساخ انرأقهى نذي طانثاخ قسى سَاض الاطفال حسة انًشاحم (  نًرغُش يANOVAذحهُم انرثاٍَ )

 انذساسُح .

 ٓغٔٞع أُوثؼبد 

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞػ 

 .F Sigه٤ٔخ  أُوثؼبد

Between Groups00. 5.696 2295.009 3 6885.028 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ 

Within Groups 402.902 396 159549.270 ف٬ٍ أُغب٤ٓغ   

Total 166434.298 399    

 ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ  -5

 اُلها٤ٍخ      

ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و  -ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ أٍِٞة  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ؽبك١  ُٔؼوكخ 

 اُلها٤ٍخ , ثِـذ  اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ   اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ  

( ٝثو٤ٔخ 0.05(  ٝٛٞ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل )0.000( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٓؾزَت )6.487)

( ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٝعٞٛو٣خ ك٢ ٓزـ٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ 2.605عل٤ُٝخ ثِـذ ) 

 (   ٣ٞظؼ مُي 10ها٤ٍخ . ٝاُغلٍٝ   )غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ؽَت أُواؽَ اُل
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 ( 10جذول )

(  نًرغُش انؼذوي الاَفؼانُح  نذي طانثاخ قسى سَاض الاطفال حسة ANOVAذحهُم انرثاٍَ )

 انًشاحم انذساسُح .

 ٓغٔٞع أُوثؼبد 

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞػ 

 Fه٤ٔخ  أُوثؼبد

Sig

. 

Between Groups0.0 6.487 2144.309 3 6432.928 ث٤ٖ أُغب٤ٓغ 

Within Groups 330.529 396 130889.670 ف٬ٍ أُغب٤ٓغ   

Total 137322.598 399    

ٓلٟ ئٍٜبّ ٜٓبهاد اُزأهِْ ك٢ رل٤َو اُزجب٣ٖ اُؾبصَ ك٢ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ ه٣بض  -6

 ا٫غلبٍ .

ئٍٜبّ أُزـ٤و أَُزوَ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه اُج٤َػ ُٔؼوكخ ٓلٟ 

ك٢ رل٤َو اُزجب٣ٖ اُظبٛو ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ أُز٘جئ ثٚ ) اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ( ٝارعؼ  )ٜٓبهاد اُزأهِْ (

( ؽ٤ش رش٤و ا٠ُ عٞكح اُ٘ٔٞمط ك٢ اُز٘جإ 0.687( آب ٓؼبَٓ اُزل٤َو كجِؾ )0.829إ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل )

( 0.05ا٫ٗؾلاه , ًبٗذ اَُ٘جخ اُلبئ٤خ كاُخ َٓزٟٞ ك٫ُخ ),ٝػ٘ل افعبع ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل ا٠ُ رؾ٤َِ 

   398( ٝ))1ٝػ٘ل كهعز٢ ؽو٣خ )

 ا٫ٍز٘زبعبد :

رٞصِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍز٘زبعبد اُقبصخ ثبُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞصِذ 

 -ئ٤ُٜب ٢ٛٝ ًٔب ٣أر٢ :

 رٔزِي غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ ٜٓبهاد اُزأهِْ. -١

 رٔزِي غبُجبد هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ َٗجخ ٖٓ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. -:

 ٛ٘بُي ػ٬هخ اهرجبغ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤و١  اُجؾش )ٜٓبهاد اُزأهِْ ٝاُؼلٟٝ(. -٠

 ريكاك ٜٓبهح اُزأهِْ ًِٔب اىكاكد اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. -٠

 اُزٞص٤بد :

 -٣أر٢ : رٞص٢ اُجبؽضخ اٍز٘بكاً ُ٘زبئظ اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد ٢ٛٝ ًٔب

 إٔ ر٢ُٞ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼبد اٛزٔبٓبً ثبُٜٔبهاد اُقبصخ ثبُزأهِْ. -١

إٔ رٜزْ ا٤ُٜئبد اُزله٤َ٣خ ثٔزبثؼخ َٓز٣ٞبد ظبٛوح اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ًظبٛوح ٤ًٍِٞخ ٜٓٔخ ث٤ٖ  -:

 اُطِجخ ٝئكفبُٜب ظٖٔ اُجوآظ ا٩هشبك٣خ ك٢ اُغبٓؼبد .

 ٖٔ اُجوآظ ا٩هشبك٣خ ك٢ اُغبٓؼبد.اكفبٍ ٜٓبهاد اُزأهِْ ظ -٠

 ػول ٗلٝاد رضو٤ل٤خ ػٖ ٓقبغو اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٓ٘بهشخ ٍِج٤برٜب ٝا٣غبث٤برٜب. -٠

 أُوزوؽبد :

 -روزوػ اُجبؽضخ أُوزوؽبد اُزب٤ُخ اٍزٌٔب٫ً ُِجؾش اُؾب٢ُ:

 ُوٝظخ.ئعواء كهاٍخ  ٤ٓلا٤ٗخ ُلؾص ٓزـ٤و اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ا٧غلبٍ ك٢ ٓوؽِخ ا -١

 ئعواء كهاٍخ ؽٍٞ أُزـ٤واد أُإصوح ك٢ ٜٓبهاد اُزأهِْ ُلٟ ٓؼِٔبد اُوٝظخ. -:

 كهاٍخ َٓزٟٞ اُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ث٤ٖ أُؼِٔخ ك٢ اُوٝظخ ٝا٧غلبٍ اُن٣ٖ روّٞ ثزؼ٤ِْٜٔ. -٠

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 123) 2024, pp. 290-312 

                                                              

 February  )2024(   شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 310 
                                                                                                                            

 

 

 اولاً :انًصادس انؼشتُح

 انقشاٌ انكشَى  -

ش ػ٬هزٚ ثبُوِن ٝاُزٞعٚ اُشقص٢ ُلٟ (: كهاٍخ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬ ٖٓ ؽ١٠٠٤٤اثوا٤ْٛ ,ػٔبك ) .1

 ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ,هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ,٤ًِخ ا٫كاة ,عبٓؼخ اُيهبى٣ن.

,ػٔبٕ,كاه ا٤َُٔوح ١(: ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ,غ١٠٠٠اثٞ عبكٝ ,صبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ ) .2

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ .

,ػٔبٕ ,كاه ا٤َُٔوح :ز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ,غ(:٤ٌٍُٞٞع٤خ ا٤٤٤ُ:اثٞ عبكٝ ,صبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ ) .3

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(: ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ١٠٠٤اثٞ ؽطت ,كإاك ػجل اُِط٤ق ٝصبكم ,آبٍ اؽٔل ٓقزبه ) .4

 ,اُوبٛوح ,ٓصو,ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُصو٣خ .١,غ

,ػٔبٕ ,كاه :(:ػِْ اُ٘لٌ اُزطٞه١ ,اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ,غ٤٤٥:اثٞ ؿياٍ,ٓؼب٣ٝخ ٓؾٔٞك ) .5

 ح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ .ا٤َُٔو

(: ا٩هشبك اُزوث١ٞ ٓلٜٞٓٚ ٝفصبئصٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ٤٤٠:ا٫ٍل١ , ٍؼ٤ل عبٍْ ٝئثوا٤ْٛ ,ٓوٝإ ) .6

 ,ػٔبٕ,ا٫هكٕ,اُلاه اُؼ٤ِٔخ اُل٤ُٝخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

,ا٫ٌٍ٘له٣خ ,ٓصو,كاه ١(: ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُناد ٝاُزٞاكن ,غ٤٤٧:اٌٍبهًٝ, ػجل أُٞعٞك ) .7

 زٞى٣غ.أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ُِ٘شو ٝاُ

 (: اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ,ا٣ٌُٞذ ,أُغٌِ اُٞغ٢٘ ُِضوبكخ ١٠٠٩أٍبػ٤َ ,ٓؾٔل ػٔبك اُل٣ٖ ) .8

(:كٝه ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ١٠٠٠اُجبى ,فبُل ص٬ػ, ف٤َِ ,ٓؾٔل اثٞ اُلزٞػ ) .9

ّٞ ُِووٕ اُؾبك١ اُؾ٤بر٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ,أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُضبُش ػشو ,ٓ٘بٛظ اُؼِ

 ٝاُؼشو٣ٖ ,اُغٔؼ٤خ أُصو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ,أُغِل ا٧ٍٝ.
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 (3) أُِؾن

 عبٓؼخ أَُز٘صو٣خ

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ

 هَْ ه٣بض ا٫غلبٍ

 عَز٤واُلهاٍبد اُؼ٤ِب / ٓب

 ( ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ ثصٞهرٚ ا٤ُٝ٫خ )

 ا٫ٍزبم/ح اُلبظَ/ح ..................................................... أُؾزوّ/ح

 رؾ٤خ غ٤جخ........

روّٝ اُجبؽضخ اعواء ثؾضٜب أٍُّٞٞ ) ٜٓبهاد اُزأهِْ ٝػ٬هزٜب ثبُؼلٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ غبُجبد هَْ       

بٍ ( ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش رطِت ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزأهِْ ُنا هبٓذ اُجبؽضخ ثب٫غ٬ع ػ٠ِ ه٣بض ا٫غل

اُلهاٍبد ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ كِْ رغل ٓو٤بً ٣ز٘بٍت ٓغ ػ٤٘خ ثؾضٜب ُنا هبٓذ ثج٘بء ٓو٤بً ٜٓبهاد 

(  1977 اُزأهِْ ُوَْ غبُجبد ه٣بض ا٫غلبٍ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُـ ) ثبٗلٝها ,

ئم ػوكٜب : ) ٍِٞى اُلوك ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٣َِٝي ًٍِٞبً ٓوج٫ًٞ ٣لٍ 

(, ٝرأ٤ٍَبً  41:  1975ػ٠ِ ا٫ريإ ك٢ ٓقزِق أُغب٫د ٝرؾذ رأص٤و ع٤ٔغ اُظوٝف ) ٓو٢ٍ, 

 ب٧ثؼبك ا٫ر٤خ :ػ٠ِ مُي كول ؽلك ثبٗلٝها ك٢ ٗظو٣زٚ اهثغ اثؼبك ُٜٔبهاد اُزأهِْ, ٝرزٔضَ ث

 ( Make decisionارقبم اُوواه )  -1

 ( Time managementاكاهح اُٞهذ )  -2

 ( Self acceptanceروجَ اُناد ) -3

 ( Problem solvingؽَ أُش٬ٌد )  -4

ٝرْ ص٤بؿخ اُلوواد ػ٠ِ شٌَ ػجبهاد روو٣و٣خ ٝرٞىػذ ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ا٫ثؼبك ا٫هثؼخ      

اُزلهط اُقٔب٢ٍ ) ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح علاً, ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح, ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ 

ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓزٍٞطخ, ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلعخ, ٫ ر٘طجن ػ٢ِّ ( ٝٗظواً ُٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ 

فجوح ٝكها٣خ ك٢ ٛنا أُغبٍ ٣وع٠ رؾل٣ل اُلوواد اُز٢ رز٨ّ ٓغ اُجؼل ك٢ ًٜٞٗب صبُؾخ اٝ ؿ٤و 

رؼل٣َ اٝ اظبكخ ٝٓب روٝٗٚ ٖٓ كوواد ٓ٘بٍجخ ٝٓلٟ ٬ٓئٔخ ثلائَ اُلوواد ُوَْ غبُجبد  صبُؾخ اٝ

 ه٣بض ا٫غلبٍ .
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 ( : Make decisionاذخار انقشاس )  -انثؼذ الاول 

٣ٝوصل ثٚ رؼ٤ِْ ا٫كواك ػ٠ِ ارقبم اُوواه ث٘بء ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد صؾ٤ؾخ ٝرو٤٤ْ ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد      

 ـ٤٤و اُوواه اُقبغئ, ٝرؼ٤ِْ ا٫كواك اُزقط٤ػ أَُزوج٢ِ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ ا٫كعَ اُوواه, ٝاُزأهِْ ػ٠ِ ر

 ( . 2:  1986) أٍبػ٤َ , 

 رؼل٣َ ؿ٤و صبُؾخ صبُؾخ اُلوواد د

    ُل١ اُولهح ك٢ ا٫عبثخ ػٖ ا٫ٍئِخ اُز٢ رٞعٚ ٢ُ 1

    أ٤َٓ ُٔشبهًخ صل٣وبر٢ ك٢ أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ  2

    ٢ ئما ًبٗذ ماد عٞاٗت ئ٣غبث٤خ أ٤َٓ ا٠ُ رؾو٤ن أٛلاك 3

    أكٌو ك٢ ٤ًل٤خ اُو٤بّ ثبُٜٔٔخ هجَ ر٘ل٤نٛب  4

    ا٫ثزؼبك ػٖ ا٫ٍِٞة اُن١ ٫ ٣ؾون ٛلك٢  5

    ٫ ؽواط ػ٘لٓب أرؼوض ُٔٞهق ٓؾوط ٖٓ ى٬٤ٓر٢  6

    أثزؼل ػٖ اُزل٤ٌو اَُِج٢ اُن١ ٣ؼٌو ٓياع٢ 7

    ُلشَر٤َطو٣ٖ ػ٠ِ ٗلَيِ اص٘بء اُـعت ٝا 8

    أ٤َٓ َُٔبػلح ى٬٤ٓر٢ ٝاُزؼبغق ٓؼٜٖ  9

 

 ( Time managementاداسج انىقد )  -انثؼذ انصاٍَ 

٣وصل ثٜب رٞع٤ٚ اُولهاد اُشقص٤خ ٨ُكواك ٝاػبكح ص٤بؿزٜب ٩ٗغبى اُؼَٔ أُطِٞة ك٢ ظٞء       

اُٞهذ , ٝا٤ٔٛخ ر٘ظ٤ٔٚ   اُوٞاػل ٝاُ٘ظْ أُؼٍٔٞ ثٜب, كلهعخ ٗغبػ اُلوك رزٞاكن ٓغ ٓلٟ ٝػ٤ٚ ثو٤ٔخ

ٝاكاهرٚ اُؾ٤ٌٔخ ٝمُي ٫ٍزضٔبه غبهبرٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ , ٖٝٓ صْ اُقوٝط ثوؿجبرٚ ٝغٔٞؽبرٚ ٝاٛلاكٚ ا٠ُ 

 (.13:  1998ؽ٤ي اُز٘ل٤ن ) ا٢ُ٬ُٜ, 

 

 رؼل٣َ ؿ٤و صبُؾخ صبُؾخ اُلوواد د

    رقطط٤ٖ ٩ٗغبى اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ ثشٌَ ع٤ل ك٢ اُج٤ذ 1

ٌْ ث٤ًَِٞبر٢  آبّ ى٬٤ٓر٢  ٝأٍبرنر٢  أؽبٍٝ إٔ ارؾ 2

 ك٢ اُغبٓؼخ

   

    أػط٢ ًَ ٓبكح ؽوٜب أص٘بء ٓٔبهٍخ اُلهً 3

    اٍؼ٠ ا٠ُ اُزو٤ًي ك٢ ا٩ٗزجبٙ م٤٘ٛبً اص٘بء أُؾبظوح 4

    رؾب٤ُٖٝ ًَت ٝهذ اًضو ك٢ اُزوك٤ٚ ٝٓٔبهٍخ اُو٣بظخ 5

    اروكك ثبرقبم اُوواه ثَوػخ 6

    ٗغبؽ٢  ك٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ اؽبكع ػ٠ِ َٓزٟٞ 7

    رقطط٤ٖ ٧ٛلاكي أَُزوج٤ِخ  8

 

 


