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 ـص انـًـضـرـخـه

 ٣ـٜـذف اُـجـؾـش ئُـ٠ اُـزـؼـشف :

 د س٣بع الأؽلبٍ .أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔب -1

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ أُزضٝعبد ٝؿ٤ش أُزضٝعبد . -2

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الاؽلبٍ ٝكوبً ُغ٘ٞاد اُخذٓخ . -3

( 252اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ دساعزٜب ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ك٢ اُذساعخ , ؽ٤ش رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  )

( ٓؼِٔخ ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُ٘غق 182( ٓؼِٔخ , ٖٓ ٓغٔٞع )321ؽظبي٢ ٖٓ صطَ )ٓؼِٔخ ُِزؾ٤َِ الإ

( ٓؼِٔخ ك٢ هغْ رشث٤خ 51( ٓؼِٔخ ك٢ هغْ رشث٤خ اٌُٞكخ , ٖٝٓ ٓغٔٞع )72الأششف , ٖٝٓ ٓغٔٞع )

أُ٘برسح , ٝصخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼشٞاي٤خ ٖٓ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ اُ٘غق الأششف , ٝصهغبٜٓب ك٢ 

 ( , ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط اُجؾش أُزٔضَ ثـ 2222  – 2221ًبكخ , ُِؼبّ اُذساع٢ ) أُؾبكظخ

 ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ( , ٝٛٞ ًب٥ر٢ :)

( , ؽ٤ش   Dilon & Vineyardٝاُز١ ث٢ُِ٘ ػ٠ِ ٗظش٣خ د٣ِٕٞ ٝ ك٤٘بسد )  يمُاس انًروَح انعمهُح :

ٕ أُو٤بط ٖٓ ) ّٞ ( ئ٠ُ 1بلاد ٢ٛ : )اُزش٤ٓض أُشٕ( ٖٓ اُلوشح )( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاس ٓغ45رٌ

( 31( , )أُوبسٗخ أُشٗخ( ٖٓ اُلوشح )32( ئ٠ُ اُلوشح )16( , )اُزغ٤ٔغ أُشٕ( ٖٓ اُلوشح )15اُلوشح )

ٕ ٖٓ )45ئ٠ُ اُلوشح ) ّٞ ( كوشح . ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد ُِٔو٤بط 15( , ؽ٤ش صٕ ًَ ٓغبٍ ٌٓ

وخ )أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ(  ٝ )ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٖٓ خلاٍ اعزخشاط اُظذم ثطش٣

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط(  ٝ ) ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ أُغبٍ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط( , صٓب اُضجبد كوذ 

 , ٝػ٠ِ رُي كإٔ ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخرْ اعزخشاعٚ ثطش٣وخ )ئػبدح الاخزجبس( ٝ )ٓؼبَٓ صُلب ًشٝٗجبؿ(

( ٖٓ ٕ ّٞ ( دسعخ , 45( دسعخ , ٝصهَ دسعخ )225( كوشح , ك٤ٜب صػ٠ِ دسعخ )45ثبُظ٤ـخ اُٜ٘بي٤خ رٌ

( ٓؼِٔخ ًبٕ 252ٝهذ رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ رأُلذ ٖٓ ) ( دسعخ .135ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ )

ن ٖٓ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ ػشٞاي٤خ , ٝثؼذٓب رْ اعزخشاط اُخظبيض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ اُظذم , صْ اُزؾو

ٓإششاد طذم أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ) اُظذم اُظبٛش١ ٝ طذم اُج٘بء ( , ٝهذ اعزخشط اُضجبد ُٔو٤بط 

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب : 

) ئػبدح الاخزجبس ٝٓؼبَٓ صُلب ًشٝٗجبؿ (, ٝرُي ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ُِذساعخ ئؽظبي٤بً , ٝثبعزخذاّ ٝعبيَ 

 ٞطلاُجؾش ئ٠ُ اُ٘زبيظ ا٥ر٤خ :ئؽظبي٤خ ٓ٘بعجخ , ٝاعزخشاط اُ٘زبيظ , كز

 ئٕ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ٣ز٤ٔضٕ ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ . -1

 ئٕ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ أُزضٝعبد ٣زٔزؼٖ ثٔشٝٗخ ػو٤ِخ صًضش ٖٓ أُؼِٔبد ؿ٤ش أُزضٝعبد. -2

 ( ع٘خ ُذ٣ٜٖ ٓشٝٗخ ػو٤ِخ 15ئٕ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ اُلار٢ ُذ٣ٜٖ ع٘ٞاد خذٓخ صًضش ٖٓ )  -3

 ( ع٘خ . 15صًضش ٖٓ أُؼِٔبد اُلار٢ ُذ٣ٜٖ ع٘ٞاد خذٓخ صهَ ٖٓ ) 

 .أُشٝٗخ , أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ , ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ انكهًـــــاخ الإفرراحـــــُح :

mailto:aseelim621@gmail.com
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 تانثحس الاول / انرعرَفانفصم 

 :  Research Problemيـشـكـهـح انثـحـس 

ٔبسعخ ٜٓبّ ػِٜٖٔ ٓغ الاؽلبٍ ثز٘ٞع ٜٓبسرٜٖ , ٣ٝغت ٣ز٤ٔض ػَٔ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ػ٘ذ ٓ     

صٕ ٣زغٖٔ ثبُٔشٝٗخ , ٝهذسرٜٖ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ الأؽلبٍ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اعزؼذادارْٜ ٝهذسارْٜ اُؼو٤ِخ 

ٝاُلشٝم اُلشد٣خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ . ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽضخ ا٤ُٔذا٢ٗ داخَ ٓإعغبد س٣بع الأؽلبٍ 

٣بع الأؽلبٍ أُشٌلاد ا٤ُٜ٘ٔخ داخَ اُشٝػخ , عٞاء ًبٗذ ٓغ ٝٓلاؽظبرٜب ٤ًق رٞاعٚ ٓؼِٔبد س

الاؽلبٍ صٝ ٓغ ص٤ٓلارٜٖ صٝ ٓغ الإداسح , ارؼؼ ُِجبؽضخ ٝعٞد رجب٣ٖ ث٤ٖ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ داخَ 

اُشٝػخ , كبُؼَٔ ك٢ س٣بع الأؽلبٍ ٣ؼذ ك٢ ؿب٣خ الأ٤ٔٛخ ٝثبلأخض ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ , 

ظ٤خ راد صثؼبد ٝعٞاٗت ٓزؼذدح ٝخظبيض ٓز٘ٞػخ رزٔزغ ثٜب ٓؼِٔخ اُشٝػخ ) ٓٔب ٣ؾزبط رُي ئ٠ُ شخ

( . ئر ٣غت صٕ رٌٕٞ ٓؼِٔخ اُشٝػخ ٤ٔٓضح ُٝذ٣ٜب ٓإٛلاد ػ٤ِٔخ ٝرشث٣ٞخ  52,  2222عبثش , 

رغبػذٛب ػ٠ِ ٛزٙ أُٜٔخ , كل٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٓب٣ضاٍ الأؽلبٍ ك٢ ٜٓٔخ اُزش٤ٌَ اُؼو٢ِ , كٌَ ؽلَ ُذ٣ٚ 

ػٖ ا٥خش , ٝرؼذ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ صؽذ أُزطِجبد اُز٢ ٣٘جـ٢ صٕ رزٔزغ ثٜب ٓؼِٔخ اُشٝػخ  ػو٤ِخ ٓخزِلخ

ُٔٞاعٜخ أُٞاهق أُزجب٣٘خ اُز٢ رٞاعٜٜب ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٜب ٖٓ ٓزـ٤شاد ٓلبعئخ , ثؾ٤ش رزٔزغ ثبُغلاعخ 

ثاؽبس ٓؾذد )  ٝا٤ُِٞٗخ ٝاُز٘ٞع ك٢ صكٌبسٛب ٝهذسرٜب ػَ اُز٘وَ ٖٓ كٌشح ئ٠ُ صخشٟ ٖٓ دٕٝ اُزو٤ذّ

Dibbets , 2006 , 60 – 71  كلا ثذ ٖٓ ٖٓ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ٜٓبساد ٝئٌٓب٤ٗبد ٓؼِٔبد اُش٣بع . )

 ( . 11,  2214, ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ك٢ عِٞى الأؽلبٍ ) ص٣ذإ , 

 : Research Importanceأهـًـُـح انثـحـس 

ش الأ٤ٔٛخ ٓٔب ُٜب اُذٝس أٌَُٔ ُلأعشح رأر٢ ٓؼِٔخ اُشٝػخ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ثؼذ الأعشح ٖٓ ؽ٤     

ك٢ رٞع٤ٚ ٝرشث٤خ الأؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُش٣بع , ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛذاف اُزشث٣ٞخ ُٔب ُٜب ٖٓ 

دٝس ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ك٢ ٓغبػذح اُطلَ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝروجَ اُج٤ئخ اُغذ٣ذح , كؼلاً ئ٠ُ ٓغبػذرٜب ُِطلَ 

( . ك٤زطِت ٖٓ ٓؼِٔخ اُشٝػخ صٕ رزظق ثبُٔشٝٗخ  12:  2222ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓٞٛجزٚ ٜٝٓبسارٚ ) صؽٔذ , 

ٝاُٞهبس , ٝرزؾ٠ِ ثبُظجش ٝأُضبثشح , ٝرزؼبَٓ ثزًبء ٓغ الأؽلبٍ ٝروزشة ٖٓ ػوُْٜٞ ٝرزلْٜ أُشؽِخ 

اُؼٔش٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُغزٟٞ اُؼو٢ِ ٝاُلٌش١ ُْٜ , ٝصٕ رٌٕٞ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ ئرجبع صكؼَ 

شث٣ٞخ ثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ ًَ ؽلَ ٖٓ خلاٍ ٓشاػبرٜب ُِلشٝم اُلشد٣خ , ٝرزوٖ كٖ الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز

 Elliottالإداسح ٖٓ خلاٍ ئداسرٜب ُِظق اُذساع٢ ٝاُزؾٌْ ك٢ أُؼط٤بد ك٢ صداء ٜٓٔزٜب ٓغ اُطلَ ) 

( . ٝرزٔزغ ثبُوذسح ػ٠ِ اُزظشف ٝؽَ أُشٌلاد اُز٢ رظبدكٜب ك٢ اُشٝػخ ,  62 - 59 : 2003 ,

:  ٠2214 الإثزٌبس ٝالإثذاع , ٝرٔزِي ٝكشح ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝعؼخ ك٢ الإؽلاع  ) ص٣ذإ , ٝهذسرٜب ػِ

( . رإصش ٓؼِٔخ اُشٝػخ رأص٤شاً كبػلاً ك٢ ٗٔٞ اُطلَ اُؼبؽل٢ ٝاُٞعذا٢ٗ ٝطؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٝارغبٛبرٚ  21

٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ػ٠ِ ثشٌَ ػبّ , ٝثبلإٌٓبٕ صٕ ٣ٌٕٞ ٛزا اُزأص٤ش عِج٤بً صٝ ئ٣غبث٤بً , ئر صًذ ػِٔبء اُزشث

ص٤ٔٛخ اُزؾبم اُطلَ ثش٣بع الأؽلبٍ , ؽ٤ش ٣أر٢ ٛ٘ب دٝس أُؼِٔخ ثٔب رزٔزغ ٖٓ خظبيض شخظ٤خ 

ر٤ٔضٛب , ٝصٕ ٣زٞهق رُي ػ٠ِ خظبيض اُشخظ٤خ ُذٟ أُؼِٔخ ٝٓذٟ آزلاًٜب ٖٓ ًلبءح ٝخجشاد 

( . ٝرؼذ  45:  2228,  ٝرٔزؼٜب ثغلاعخ اُزل٤ٌش ٝٓشٝٗزٚ ٝالاثزؼبد ػٖ اُغٔٞد اُلٌش١ ) ػجذ اُشؤٝف

أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٌٕٓٞ صعبع٢ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ , ك٢ٜ ٗٞع ٖٓ صٗٞاع اُزل٤ٌش راد أُغزٟٞ 

( .  122:  2229اُؼب٢ُ اُز٢ رزؼٖٔ ئػطبء ا٥ساء ٝاعزخذاّ الأؽٌبّ ٝأُؼب٤٣ش أُز٘ٞػخ ) سٝشٌب , 

ُلشد , ٓٔب رغبػذٙ ػ٠ِ اُز٤ٌقّ ٓغ اُزؾذ٣بد كبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ ٖٓ أُٜبساد أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح ا

ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ ثشٌَ كؼّبٍ , كؼؼق آزلاى اُلشد ُِٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ رإد١ ػ٠ِ ٗشأح اُؼذ٣ذ 

 ٖٓ أُشٌلاد اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ روق ػبيوبً ك٢ ؽش٣ن رلبػِٚ ٝر٤ٌلّٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ 
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(Moore , 2013 : 319 - 330ٝر . ) ؼذ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ صعبط ػ٤ِٔخ الاثزٌبس , ئر ٢ٛ هذسح اُلشد

ػ٠ِ ر٤ُٞذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأكٌبس اُغذ٣ذح ٝؿ٤ش اُزو٤ِذ٣خ , ٝرٌٖٔ ؽبعخ اُلشد ئ٤ُٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ الاعزؼذاد ُزوجَ 

 : Spinet & zelazo , 2013ًَ الأكٌبس ٝٓؾبُٝخ اُخشٝط ػٖ أُأُٞف ٜٓ٘ب لإ٣غبد صكٌبس عذ٣ذح ) 

. ٝصشبس ػِٔبء اُ٘لظ صٕ اُؼ٤ِٔبد ٝاُوذساد أُؼشك٤خ رشرجؾ ٝرؼذ عضءً ٖٓ ٓ٘بؽن اُذٓبؽ  ( 15 - 10

راد أُشٝٗخ اُؼب٤ُخ , اُز٢ رؼجش ػٖ ٓذٟ كؾض اُلشد ُِٔؼِٞٓبد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رزؾٌْ ك٢ اُغِٞى 

 ن الإٗغبص ٖٝٓ صْ ارخبرٙ ُِوشاساد أُ٘بعجخ , ًٔب صٕ ُٜب ػلاهخ ثبُوذساد ٓٔب رشغغ ٝرؾلض ػ٠ِ رؾو٤

(Bock , et al , 2015 : 20 - 23 ٖٓ ٝصشبس اُؼِٔبء ػ٠ِ صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ ٜٓبسح رٌٔ٘٘ب . )

اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ أُخزِلخ , صٝ ر٤٤ٌق اُغِٞى ُزؾو٤ن الأٛذاف ك٢ ث٤ئخ عذ٣ذح صٝ ٓزـ٤شح , ئر ٣زؼِن 

ٗخ ثشإٔ اُطش٣وخ اُز٢ ٗزؼِْ ثٜب , ك٘ؾبٍٝ الأٓش ثشٌَ صعبع٢ ثزؼِْ اُزؼِْ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾ٢ِ ثبُٔشٝ

اُزٞطَ ئ٠ُ صكؼَ اُغجَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِ٘بط ثٜب رؼض٣ض ٓشٝٗزْٜ اُؼو٤ِخ ًٝزُي صٕ الاشخبص اُِز٣ٖ 

٣زٔزؼٕٞ ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ْٛ اكؼَ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ الأخطبء أُؾزِٔخ ك٢ صٗلغْٜ ٝاعزخذاّ 

( . ٝػ٤ِٚ كإٔ اُجؾش  Knight & Stuss , 2002 : 577الإعزشار٤غ٤بد ُِزـِت ػ٠ِ ٛزٙ الأخطبء ) 

اُؾب٢ُ ٣جشص ص٤ٔٛخ دساعخ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُٔؼِٔخ اُشٝػخ ًٜٞٗب رؼٌظ ٗغبػ صٝ كشَ أُؼِٔخ ك٢ 

 رؾو٤ن صٛذاف اُشٝػخ , ٣ٌٖٝٔ ئعٔبٍ ص٤ٔٛخ اُجؾش ثب٥ر٢ :

أُؼشك٤خ ٓٔب ُٜب ٖٓ ص٤ٔٛخ  ــ ٓٔب لا شي ك٤ٚ صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ أُزـ٤ش الأعبط ك٢ ئداسح اُؼ٤ِٔبد

 ك٢ ٗغبػ ٝكشَ ٓؼِٔخ اُشٝػخ .

ــ ئٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُٜب رأص٤شٛب ك٢ اُز٤ٌقّ ٓغ ٓشٌلاد ٝػـٞؽبد اُؼَٔ ك٢ اُشٝػخ خظٞطبً 

 ٝك٢ اُؾ٤بح ػٔٞٓبً .

 ٣ذح.  ــ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ صداح ُلاثزٌبس ٝرُي ثٔغبػذح ٓؼِٔخ اُش٣بع ػ٠ِ ر٤ُٞذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاكٌبس اُغذ

 ( :  Aims of Researchأهذاف انثحس )

 َهــذف انثحس انحانٍ انرعــــرف إنـــــً :

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ . -1

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ أُزضٝعبد ٝؿ٤ش أُزضٝعبد . -2

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ٝكوبً ُغ٘ٞاد اُخذٓخ . -3

 : Limitations of Researchذود انثحس ح

 اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ : أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ . -1

 اُؾذٝد اُجشش٣ـــــــخ : ٓؼـــِٔـــبد س٣ـــــبع الأؽلــــــــــــبٍ .  -2

 اُؾذٝد أٌُـــــــب٤ٗخ : ٓـــذ٣ش٣ـــخ رشث٤ـــخ اُ٘ــغــق الأشــشف . -3

 . 2222ـ  ــ  2221  اُؾذٝد اُضٓــــــب٤ٗخ : -4

 : Definition of termsذحذَذ انًصطهحاخ 

 : عرفها : Flexibilityأولاً : انًروَح 

 ( : 2018ــ شىلٍ وآخروٌ ) 
,, 

ر٘ٞع الأكٌبس اُز٢ ٣أر٢ ثٜب أُزؼِْ أُجذع , ٝثبُزب٢ُ رش٤ش ئ٠ُ دسعخ اُغُٜٞخ اُز٢ ٣ـ٤ش ثٜب أُزؼِْ  

 ٓٞهلبً ٓب صٝ ٝعٜخ ٗظش ػو٤ِخ ٓؼ٤٘خ
 ,,

 ( . 69:  ٤ٛ2218ْ شٞه٢ ٝآخشٕٝ , ) ئثشا

 , ػشكٜب ًَ ٖٓ : ( Mental Flexibilityشاَُاً  : انًروَح انعمهُح ) 
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 ( :  May Tan , 2005ــ يٍ ذاٌ )
,,

ٓشٝٗخ اُلشد اُلٌش٣خ ٝٓذٟ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق ٝاعز٤ؼبة الأكٌبس اُغذ٣ذح ؽجوبً ُِظشٝف أُزـ٤شح  

ٝٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ 
,,
 ( May Tan , 2005 : 43-54 . ) 

 ( :  Dibbets & et al , 2006ــ دَثرش وآخروٌ )
,,

هذسح اُلشد ػ٠ِ عشػخ ئٗزبط الأكٌبس ٝر٘ٞػٜب ٝرؾٍٞ ٝعٜزٚ اُز٤٘ٛخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ أُٞهق  
,,

               

 ( Dibbets & et al , 2006 , 35. ) 

 ( :  2011ــ عثذ انىهاب )
,,
ٖ الأكٌبس أُز٘ٞػخ ٝؿ٤ش اُزو٤ِذ٣خ هذسح اُلشد ػ٠ِ ر٤ُٞذ اُؼذ٣ذ ٓ 

,,
 (. 25:   2211) ػجذ اُٞٛبة , 

 ( : Dilon & Vineyard , 1999رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق د٣ِٕٞ ٝ ك٤٘بسد )  انرعرَف انُظرٌ :

ولذ عرفها انثاحصاٌ 
,,

اُوذسح ػ٠ِ كْٜ اُٞاهغ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ٝرجذص ثزش٤ٓض أُؼِٞٓبد أُزِوبح ٖٓ اُخبسط  

ضح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜ٘ب٣بد الإثذاػ٤خ ٝصخ٤شاً رزْ ػ٤ِٔخ أُوبسٗخ  ٖٝٓ صْ رغ٤ٔغ ّٓ ٛزٙ أُؼِٞٓبد أُش

أُشٗخ ث٤ٖ اُٜ٘ب٣بد ٝكن أُٜٔبد أُزـ٤خ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رـ٤٤ش اُؾٍِٞ اُزٌز٤ٌ٤خ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُزٞاكن 
,,
  (Dilon & Vineyard , 1999 : 120 . ) 

رؾظَ ػ٤ِٜب ٓؼِٔبد اُش٣بع ٖٓ خلاٍ ئعبثزٜٖ ػ٠ِ  ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ انرعرَف الإجرائٍ :

 كوشاد ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ اُز١ رْ ث٘بءٙ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 ( : عرفها  Kindergarten Teacherشانصاً : يعهًح انروضح ) 

 ( . 2008ــ عثذ انرؤوف ) 
,, 

خبطخ ثبُغٔبد شخظ٤خ رشث٣ٞخ رْ اخز٤بسٛب ثؼ٘ب٣خ ثبُـخ ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞع ٖٓ أُؼب٤٣ش اُ

ٝاُخظبيغ اُغغ٤ٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأخلاه٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ أُ٘بعجخ ُٜٔ٘خ رشث٤خ اُطلَ
  ,,

 

 ( . 63:  2228) ػجذ اُشؤٝف ,                                                                            

 انصاٍَ / اطار َظرٌ ودراصاخ صاتمحانفصم 

 : The genesis of mental flexibility َشأج انروَح انعمهُح 

ُج٤ُٞٞع٢ ثبُزطٞساد اُجشش٣خ اُز٢ رٔزبص ثبلإدساى ٝاُضوبكخ , ئر ٛ٘بى ئسرجبؽ ث٤ٖ رطٞس ربس٣خ٘ب ا     

صدسعذ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ًٜٔبسح ٖٓ ػٖٔ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ , كٌبٕ ثذا٣بد ظٜٞس اُ٘ظش٣بد 

 ( , صر٠ ٖٓ ثؼذٙ رٞساٗظ  Guildford  , 1950أُؼشك٤خ ك٢ الإثذاع ٝصٍٝ سٝادٛب ع٤ِلٞسد ) 

(Torrance , 1962 - 1965 ( صْ صر٠ آس٣ز٢ , )Arieti , 1976  ٟئر ٗظش ٛإلاء ػ٠ِ صٜٗب ئؽذ )

 ( . 65 - 64:  2226ٌٓٞٗبد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ) اُض٣بد , 

 :  The cocept of mental flexibilityيفهىو انًروَح انعمهُح 

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ ر٤٤ٌق عًِٞ٘ب ُزؾو٤ن الأٛذاف ك٢ ث٤ئخ عذ٣ذح       

 (Crone & et al , 2006 : 11239  ٝصٕ اعزؼذادٗب ُزـ٤٤ش صٗٔبؽ رل٤ٌشٗب ُلاعزغبثخ ُٔٞاهق . )

ٓؼ٤٘خ ثطشم صهَ طشآخ , كؼ٘ذ رو٤٤ْ أُٜبّ ٝالأدٝاس ٝأُغإ٤ُٝبد أُخزِلخ ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب ًَ ٣ّٞ 

٤ق عًِٞ٘ب ثأهَ ػـؾ ٣ز٤ؼ ُ٘ب رُي رط٣ٞش ػو٤ِخ صًضش ٓشٝٗخ , كبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ ر٤ٌ

( . ٝصشبس ًَ ٖٓ ) دعب٢ٗ  Crone & et al , 2006 : 11239ُزؾو٤ن الأٛذاف ك٢ ث٤ئخ عذ٣ذح ) 

( ئ٠ُ صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ اُوذسح ػ٠ِ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜٔبد ٝأُغٔٞػبد أُؾلضح  2215ٝػذ٣ٖ , 

 ( . Dajani & Uddin , 2015 : 572ثطش٣وخ عش٣ؼخ ٝٓشٗخ ) 
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 :The growth of mental flexibility ُح ًَى انًروَح انعمه

رؼزٔذ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُلض اُغج٢ٜ ُِذٓبؽ , ٝٛٞ ث٤٘خ اُذٓبؽ اُز٢ رغزـشم ٝهزبً صؽٍٞ ؽز٠      

ر٘ؼظ , ئر صٕ الأؽلبٍ ٣ٔزبصٕٝ ثؼؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝٗلبر اُظجش ُذ٣ْٜ ثغشػخ , ٣ٝ٘ضػغٕٞ 

٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٗٞثبد اُـؼت , ك٤ٌٖٔ رلغ٤ش ًَ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ رـ٤٤شاً ك٢ اُشٝر٤ٖ , ٝ

ٖٓ خلاٍ ػؼق أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ , ؽ٤ش صٜٗب لا رضاٍ ك٢ أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزطٞس ُْٝ ر٘ؼظ 

( . ئر رزطٞس أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ثغشػخ ك٢ ٓشؽِخ  Taylor & et al , 2012 : 19 - 25ثشٌَ ًبَٓ ) 

عزٔشاس ثشٌَ ع٤ذ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُشجبة , ٓٔب ٣ؼٌظ ٗٔٞ اُشجٌبد ٓب هجَ أُذسعخ ٝرضداد ثا

اُؼظج٤خ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ هششح اُلض اُغج٢ٜ , ك٤ظٜش الأؽلبٍ ك٢ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤برْٜ صشٌبلاً 

( Zelazo , 2006 : 297 - 301صعبع٤خ ٖٓ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝرزطٞس خلاٍ ع٘ٞاد ٓب هجَ أُذسعخ )

 ? Is mental flexibility acquired or inheritedانعمهُح يكرضثح أو يىروشح ؟  هم انًروَح

(  Antoli( ٝآٗز٢ُٞ )  Quesada( ٣ًٞٝغبدا )  ٣Canasشٟ ثؼغ اُؼِٔبء ٓضَ ًبٗبط )      

( صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ هذسح رزؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُشرجطخ ثبُزؼِْ ,  Fajardoٝكبعبسدٝ ) 

 ٍ خجشاد اُلشد أُزشأًخ ٝرؼشػٚ ُٔٞاهق ٓزغذدح ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٌٖٔ ُٚ صٕ ٣ٌزغجٜب ص١ ٖٓ خلا

(Canas , 2006 : 296 - 301  ك٤ٔب ٣شٟ ث٤بع٤ٚ صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رؼذ ٝاؽذح ٖٓ اُغٔبد . )

ٝاُخظبيض اُز٢ ٣ٔزٌِٜب الإٗغبٕ ٓ٘ز ٝلادرٚ , ٌُٜ٘ب لا رظٜش ثٞػٞػ ك٢ ٓشاؽِٚ الأ٠ُٝ , كبُزل٤ٌش 

ٓؾذٝداً ٣ٝٔزبص ثبُزٔشًض ؽٍٞ اُزاد ٝالأٗب٤ٗخ ٝ كؼ٘ذ ؽذٝس اُزـ٤شاد ٝاُزطٞساد ك٢ اُؼ٤ِٔبد ٣ٌٕٞ 

اُؼو٤ِخ ٣زؼؼ ٝعٞد أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ , كٌِٔب ٗؼظ اُطلَ ٝاصداد ك٢ اُ٘ٔٞ رضداد ثذٝسٛب أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ 

 ( . 45:  2228ُذ٣ٚ , ُزا ٣ؼذ الاؽلبٍ اُظـبس صهَ ٓشٝٗخ ٖٓ الأشخبص اُجبُـ٤ٖ ) خؼش , 

 :آنُح انرفكُر انًرٌ وأهًُح انًروَح

 The mechanism of flexible thinking importance of flexibility :  

ػ٘ذٓب ٌٕٗٞ ٓش٤ٖٗ ػو٤ِبً , ٗغذ ؽِٞلا عذ٣ذح ُِزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜ٘ب , كبُٔشٝٗٚ اُؼو٤ِخ رزغبٝص      

لخ ٝ روذ٣ش ٝعٜخ ٗظش شخض آخش , ٓٔب اُؾ٤شح , ٓٔب رغٔؼ ُ٘ب ثشؤ٣خ الاش٤بء ٖٓ ٝعٜبد ٗظش ٓخزِ

٣وَِ ٖٓ اُزؼضش ػبؽل٤ب ٣ٝغبػذٗب ػ٠ِ ٓٞاًجخ ٓغ٤شح اُؾ٤بح ًَ رُي لا ٣ذػْ ؽَ أُشٌلاد كؾغت , ثَ 

( . كبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ  ٣Lazarus , 1999 : 3 - 19ٌٔ٘٘ب ٖٓ اُزؼب٣ش ثشٌَ صكؼَ ٓغ الاخش٣ٖ ) 

ُزل٤ٌش ك٢ صكٌبس عذ٣ذح , ٝئٗشبء سٝاثؾ عذ٣ذح ث٤ٖ الأكٌبس ٝثؼجبسح صخشٟ اُوذسح ػ٠ِ ا –ٓلزبػ الإثذاع 

( ٝصٕ الأشخبص اُز٣ٖ  Dajani and Uddin , 2015:  576, ٝ ئثزٌبس ئخزشاػبد عذ٣ذح ) 

٣زٔزؼٕٞ ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ْٛ صكؼَ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ الأخطبء أُؾزِٔخ ك٢ صٗلغْٜ ٝئعزخذاّ 

ش٤ش أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ الإٗغؾبة ٖٓ ٜٓٔخ ٝ الإعزشار٤غ٤بد ُِزـِت ػ٠ِ ٛزٙ الأخطبء ٝ ر

الإعزغبثخ لأخشٟ , صٝ اُزل٤ٌش ك٢ ٓلب٤ْٛ ٓزؼذدح ك٢ ٗلظ اُٞهذ . ٝ ٣ٌٖٔ ُلأشخبص اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ 

ثبُٔشٝٗخ صٕ ٣لٌشٝا ثشٌَ صًضش ئثذاػبً , ٝصٕ ٣ٌٞٗٞا ٓزؼ٤ِٖٔ عش٣ؼبً ٝهبدسٕٝ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق 

( . كبُزل٤ٌش أُشٕ اُز١   Wendelken & et al , 2012 : 329 - 339كؼب٤ُخ )  اُغذ٣ذح ثشٌَ صًضش

٣طِن ػ٤ِٚ اُخجشاء ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ رـ٤٤ش ٓٞاهلٚ ٝاُزل٤ٌش ك٢ ش٢ء ٓؼ٤ٖ ثؼذح ؽشم 

شد ُلإثذاع , ثذلأً ٖٓ اُزل٤ٌش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٝاؽذح , كبُؼو٤ِخ اُ٘ٔط٤خ ٝاُضبثزخ ثآٌبٜٗب صٕ رذٓش عٜٞد اُل

ٝاُزـ٤٤ش ك٢ ث٤ئخ ٤ِٓئخ ثبلأؽذاس ٝاُزـ٤٤شاد أُغزٔشح , ٝٛزا ص٣ؼبً لا ٣ؼ٢٘ صٕ ٣ٌٕٞ اُلشد اُز١ ٣زٔزغ 

ثبُٔشٝٗخ ٣غت ػ٤ِٚ صٕ ٣وٍٞ ٗؼْ ثاعزٔشاس , ثَ ػ٤ِٚ اُ٘طش ئ٠ُ الأش٤بء ٖٓ ئرغبٙ ٓخزِق صْ ٣خزبس 

 ( . Loftis , 2016 : 319 - 339الأكؼَ ) 
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 : Adventages of mental flexibilityنعمهُح يًُزاخ انًروَح ا

٤ٔٓضاد اُؼوَ أُشٕ ٛٞ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌقّ اُغش٣غ , ٝرُي لإٔ الأشخبص ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ      

ر٣ٌٖٞ ػذح رؼذ٣لاد ؽٍٞ ٓب ٣ؾذس ُْٜ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ ُزُي ٣زؾزْ ػ٤ِ٘ب ئخز٤بس أُشٝٗخ 

ٕ صٕ ٗزؼِٜٔب ٖٓ صعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘غبػ ك٢ ػِٔ٘ب ٝك٢ ٝٓٔبسعزٜب ك٘ؾٖ ٗٔزٌِٜب ع٤ٔؼبً , ٝثبلإٌٓب

 (. Lazaros , 1999 : 3 - 19ٓٞاًجخ اُزـ٤شاد أُغزٔشح اُز٢ رؾذس ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ )

  :الأصاس انثُىنىجٍ نضعف انًروَح انعمهُح

The biological basis of poor mental flexibility : 

زِل٤ق اُؾضا٢ٓ الأٓب٢ٓ , ئ٠ُ صٕ رٌٕٞ ٓلشؽخ اُ٘شبؽ ُذٟ ر٤َٔ ٓ٘طوخ اُذٓبؽ اُز٢ رغ٠ٔ ثبُ     

 - Stevens & et al , 2001 : 121الاشخبص اُِز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ) 

( . كبُغضء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُذٓبؽ ٣شبسى ك٢ رؾ٣َٞ الإٗزجبٙ ثشٌَ ع٤ذ , كاٜٗب رغٔؼ ُ٘ب ثبُزش٤ًض  125

ُزش٤ًض ػ٠ِ ش٢ء آخش , ٝٓغ رُي ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُ٘شبؽ ٓلشؽبً ٝ ٤ٔ٣َ ػ٠ِ ش٢ء ٓب , صْ اُزؾٍٞ ئ٠ُ ا

 ( . Bailer & Kaye , 2011 : 59 - 79اُ٘بط ئ٠ُ اُزؼضش ٣إد١ ئ٠ُ ػؼلبً ك٢ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ) 

 الإضطراتاخ والأيراض انًرذثطح تضعف انًروَح انعمهُح

 Disorders and diseases associated with impaired mental flexibility : 

ٖٓ اُشبيغ عذا ٝعٞد اُظلاثخ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ الإػطشاثبد , صٓب لأٜٗب رإصش ثشٌَ ٓجبشش      

ػ٠ِ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ صٝ لإٔ ٝظبيق اُذٓبؽ اُز٢ رغزخذٜٓب أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رزـ٤ش , ٝؿبُجبً ٓب ٣ظبؽت 

ٖٓ الإػطشاثبد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ  ػؼق ك٢ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُلشد ظٜٞس عٔخ ٖٓ عٔبد اُؼذ٣ذ

ٝ ٓضَ الأؽلبٍ اُظـبس اُِز٣ٖ ثؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ الإٗزجبٙ , ٝالأشخبص اُِز٣ٖ ػبٗٞ ٖٓ ثؼغ 

اُظذٓبد اُذٓبؿ٤خ ؽبدس ع٤بسح , ٝأُشع , ٝاُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ , صٝ الإػطشاثبد أُؼوذح ٓضَ 

ق اُزٞؽذ , ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ئػطشاة كشؽ اُ٘شبؽ ٝرشزذ الإٗزجبٙ ٝاُلظبّ , ٝئػطشاة ؽ٤

ٝئػطشاثبد الأًَ ) كوذإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ( , ٝؿبُجبً ٓب ٣ؼب٢ٗ ًجبس اُغٖ ٖٓ ٓشبًَ رزؼِن ثبُٔشٝٗخ 

اُؼو٤ِخ , ئر رش٤ش اُشخٞخخ ك٢ اُذٓبؽ ئ٠ُ رـ٤٤شاد ٝظ٤ل٤خ ٝعغذ٣خ ك٢ اُذٓبؽ رإد١ ئٍ ؽذٝس ػشساً 

 ( . Seth , 2014 : 210 - 220ثٔؼبُغخ اُذٓبؽ ٝالأداء أُؼشك٢ ) 

 Forms of mental flexibility : أشكال انًروَح انعمهُح 

٢ٛٝ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٝعٜزٚ  : Automatic flexibility أولاً / انًروَح انركُفُّح  

أُؼشك٤خ ٝرـ٤٤ش صكٌبسٙ اُوذ٣ٔخ ئ٠ُ صكٌبس عذ٣ذح ٝثٔب رز٘بعت ٓغ أُٞهق ٤ُغزط٤غ اُز٤ٌقّ ٓغ الأٝػبع 

ُٔٞاهق اُغذ٣ذح , ٝثبلإٌٓبٕ صٕ ٣طِن ػ٤ِٜب ثبُغبٗت الإ٣غبث٢ ُِز٤ٌقّ اُؼو٢ِ , كبُلشد أُشٕ اُز١ صٝ ا

, ٝع٤ٔذ أُشٝٗخ ٛ٘ب ٣زٔزغ ثبُز٤ٌقّ اُؼو٢ِ ٣ؼذ ػٌظ اُلشد اُز١ ٣ٔزبص ثبُزظِت ٝاُغٔٞد اُؼو٢ِ

ظَ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾٍِٞ ثبُز٤ٌل٤ّخ لأٜٗب رزطِت رؼذ٣لاً ٝرـ٤٤شاً ٓجبششاً ٝٓوظٞداً ك٢ عِٞى اُلشد ٤ُ

, ٝرغ٠ٔ ص٣ؼبً ثٜٔبسح اُجوبء ػ٠ِ هجذ اُؾ٤بح , ك٤ؼذ اُجشش ( 19:  1979أُز٘ٞػخ ٝاُ٘بعؾخ ) ٓؾٔذ , 

 صًضش الأٗٞاع ر٤ٌلّبً ٖٓ خلاٍ هذسرْٜ ػ٠ِ اُغ٤طشح ك٢ ث٤ئبرْٜ ٝر٤ٌلّٜب ٓغ ئؽز٤بعبرْٜ .

 انًروَح انركُفُّح :شلاز يجالاخ َُثغٍ عهً انفرد إذماَها نرحمُك ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 . Perceptual fieldانًجال الإدراكٍ  -1

 . Emotional fieldانًجال انعاطفٍ  -2

 . Tilt fieldيجال انًُم  -3

٣ٝوظذ ثٜب صٕ اُلشد ٣زظق ثبُزِوبي٤خ ك٢ ر٤ُٞذ  : Automatic flexibilityشاَُاً / انًروَح انرهمائُح 

ػٖ ؽِٞلاً عذ٣ذح , ًٝزُي ٣وظذ ثٜب صٕ ٣زغْ اُلشد ثبُغشػخ  ٝئٗزبط صكٌبساً عذ٣ذح كجبلإػبكخ ئ٠ُ اُجؾش
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ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ ر٤ُٞذ ٛزٙ الأكٌبس ٝكْٜ أُٞاهق ٝالأكؼَ صٕ لا رٌٕٞ رِي الإعزغبثبد ٝالاكٌبس ػٖٔ 

ئؽبس ٓؾذد ٝصٗٔب ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلئبد , ٝٛزٙ أُشؽِخ رزطٞس ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش ثٞاعطخ 

 ٔغزٔشح ٖٓ صعَ اُٞطٍٞ ُِٔشٝٗخ اُزِوبي٤خ اُزٔبس٣ٖ اُؼو٤ِخ اُ

                                                      (Knab & Steffens , 2021 : 225 - 242 . ) 

 انُظرَاخ انًفضرج نهًروَح انعمهُح , َظرَح دَهىٌ وفُُارد انًفضرج نهًروَح انعمهُح : 

( ك٢ دساعزٜٔب ػ٠ِ  Dillon & Vineyard , 1999)  1999ث٤ٖ ًَ ٖٓ د٣ِٕٞ ٝ ك٤٘بسد ,      

ش أُشٕ ٝؽَ أُشٌلاد , ؽ٤ش رزـ٤ش أُزطِجبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ثٔؼذٍ ٓزغبسع ك٢ ص٤ٔٛخ اُزل٤ٌ

ٓغزٔؼ٘ب , كـبُجبً ٓب رزطِت ٖٓ الاكشاد صٕ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اُغٔغ ث٤ٖ ػ٘بطش اُزؾل٤ض صٝ أُٞهق ثأًضش ٖٓ 

ُخبص ؽش٣وخ ُِزٞطَ ئ٠ُ ؽَ طؾ٤ؼ ُٔشٌِخ ٓب . ئر ٣ؼذ ٗٔٞرط ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٓزؼذد أٌُٞٗبد ا

( ثٔضبثخ رلظ٤َ ُِ٘ظش٣خ , كززٌٕٞ أُشٝٗخ ثذٝسٛب ٖٓ صلاس ٌٓٞٗبد : اُزشل٤ش صٝ  Dillonثذ٣ِٕٞ ) 

اُزش٤ٓض أُشٕ , اُزش٤ًت صٝ اُزغ٤ٔغ أُشٕ ٝأُوبسٗخ أُشٗخ , كبُغٔخ ا٤ُٔٔضح اُشي٤غ٤خ ُِزطٞس اُؼو٢ِ 

 ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ رطج٤ن الإعزشار٤غ٤بد ثٔشٝٗخ ٝثشٌَ ٓ٘بعت 

                                                          (Dillon & Vineyard , 1999 : 6 - 10 . ) 

وذعذ انًكىَاخ انصلاز َراض عٍ دراصاخ ذجرَثُح ذى إجراؤها نمُاس انًروَح انعمهُح وهٍ عهً انُحى 

 اِذٍ :

ٝٛٞ هذسح الاكشاد ػ٠ِ اُزش٤ٓض ثؼذح ٓؼبٕ ٌَُ ٓض٤ش ٖٓ أُض٤شاد  : Flex codingانرريُز انًرٌ  -1

 اُج٤ئ٤خ .

ئر ٣غبػذ ٛزا إٌُٔٞ ػ٠ِ ر٤ُٞذ ٝئٗزبط رٌز٤ٌبد ٝصكٌبساً  : Flexible assemblyانرجًُع انًرٌ  -2

 ٓزؼذدح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُِٔشٌلاد .

ئر ٣غبػذ ٛزا إٌُٔٞ ػ٠ِ رط٣ٞش هذسح الاكشاد ػ٠ِ  : Flexible comparisonانًمارَح انًرَح  -3

 ُٜٔٔبد .رـ٤٤ش صٝ ئعزجذاٍ اُؾٍِٞ اُزٌز٤ٌ٤خ ػ٘ذٓب ٣ؾظَ رـ٤٤شاً ك٢ ا

( صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٤ُغذ عذ٣ذح , كوذ رْ  Dillon & Vineyardٝصٝػؼ ًَ ٖٓ د٣ِٕٞ ٝك٤٘بسد ) 

الإػزشاف ثٜب ٓ٘ز كزشح ؽ٣ِٞخ , كاػزجشد صٕ اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش صعِٞة اُلشد ك٢ ؽَ أُشٌلاد أُؼوذح 

ٛٞ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ رؾو٤ن ٗزبيظ ٗبعؾخ , ٝرؼذ اُوذسح ػ٠ِ ػشع أُشٌِخ ٖٓ ٓٞهق ٓشٕ , ؽ٤ش ٣زْ 

٢ عٔخ ٜٓٔخ ُِغِٞى اُز٢ً , ٜٝٓخ ص٣ؼبً ثشٌَ خبص ك٢ اُ٘ظش ك٢ اُخ٤بساد اُجذ٣ِخ ثؾش٣خ , ٝٛ

الأداء الإدسا٢ً ػب٢ُ اُشرجخ , ٣ٝؼزوذ ثإٔ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٜٓٔخ لأٜٗب رز٤ؼ ُلإٗغبٕ اُزل٤ٌش ك٢ ٓغٔٞػخ 

 ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُخ٤بساد صٝ اُؾٍِٞ اُغ٤ًِٞخ هجَ ر٘ل٤ز صٓشاً طش٣ؾبً    

                                                          (Cosden & et al , 1979 : 386 - 395 . ) 

 : Improving or training mental flexibilityٍ أو ذذرَة انًروَح انعمهُح ذحضُ

صصجذ اُؼِٔبء صٗٚ ٣ٌٖٔ رذس٣ت أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُوبيْ ػ٠ِ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ      

, اُشخض أُظبة أُؼشك٢ اُز١ ٣غبػذ اُ٘بط ػ٠ِ رـ٤٤ش صٗٔبؽ صكٌبسْٛ ٝعًِْٜٞ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ

, ك٢ اُؼلاط بلإًزئبة اُز١ ُْ ٣زظَ ثٚ طذ٣ن خلاٍ صعجٞع هذ ٣ؼضٝ رُي ئ٠ُ صٕ اُظذ٣ن ُْ ٣ؼذ ٣ؼغجٚث

, ٓضَ صٕ ٣ٌٕٞ , اُٜذف ٛٞ ئػبدح ث٘بء رل٤ٌشْٛ ُِ٘ظش ك٢ خ٤بساد صًضش ٓشٝٗخأُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ

أُشٝٗخ  . ٝصظٜشد اُذساعبد كٞايذ ص٤ٔٛخ رذس٣تاُظذ٣ن ٓشـٞلا صٝ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ الإرظبٍ ثْٜ

اُؼو٤ِخ , كبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ػشٝس٣خ لإصدٛبس أُغزٔغ , ك٤ٌٖٔ صٕ ٣غبػذ ك٢ رؼظ٤ْ ئٌٓبٗبد اُلشد ُخِن 

, صكٌبس ٓجزٌشح ٝاخزشاػبد ئثذاػ٤خ , ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٛزٙ ٢ٛ اُظلبد اُز٢ ٗؾزبعٜب ُؾَ اُزؾذ٣بد ا٤ُّٞ

 ٤ُٝظ ٛ٘بى شي ك٢ صٕ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ رزطِت ؽبهخ ر٤٘ٛخ
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  (Ozonoff & Jensen , 1999 : 171 – 177. ) 

 ويٍ انخطىاخ انًهًح انرٍ َُثغٍ إذثاعها نرحضٍُ انًروَح انعمهُح هٍ : 

 ــ ٓؾبُٝخ اُلشد الإٗزجبٙ ٝاُ٘ظش ٌَُ ش٢ء ٖٓ ؽُٞٚ ٝئثذاء ٝعٜبد ٗظش ٓخزِلخ .

ِٚ ٓٔب ٣إد١ رُي ئ٠ُ رـ٤٤ش ك٢ رل٤ٌشٙ ٝػو٤ِز  ٚ .ــ ه٤بّ اُلشد ثزـ٤٤شثؼغ الأش٤بء ك٢ ث٤ئز

 ــ ٓؾبُٝخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ دػْ ٗلغ٢ ثاعزٔشاس ٖٓ خلاٍ ٓظبؽجخ صٝ ٓغبُغخ الأشخبص اُذاػ٤ٖٔ ُٚ 

                                                                (Dillon & Vineyard , 1999 : 11 . ) 

 شاَُاً / انذراصاخ انضاتمح انرٍ ذُاوند انًروَح انعمهُح : 

 ــ انذراصاخ انعرتُح :

 ( 2011دراصح عثذ انىهاب ) -1

 
,,
زٜب ثٌَ ٖٓ ٓ٘ظٞس صٖٓ أُغزوجَ ٝصٛذاف الإٗغبص ُذٟ صػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاه 

ك٢ اُغبٓؼخ 
,,

 

 ( 2017دراصح تٍ حضٍ ) -2
,, 

أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشك٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ صّ اُوشٟ 
,,

 

 ــ انذراصاخ الأجُثُح :

 ( Yucel & et al , 2016دراصح َىصم وآخروٌ ) 
,,

رأص٤ش أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٜٝٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٠ِ رؾظ٤َ اُطِجخ ك٢ رؼ٤ِْ ُـخ اُجشٓغخ أُغز٘ذح ئ٠ُ  

ؽَ أُغبيَ أُشرجطخ ثبلأٗزش٤ٗذ ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٞع ٝاُظ٘ق 
,,

 

 انصانس / يُهجُح انثحس واجراءاذهانفصم 

ِخ ثزؾو٤ن صٛذاكٚ ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٔغ اُجؾش ٝؽش٣وخ ٣زؼٖٔ ٛزا اُلظَ ػشػبً لإعشاءاد اُجؾش , ٝاٌُل٤

, ٝرؾذ٣ذ صداح اُجؾش ٝئعشاءاد ث٘بء ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ , ًٝزُي رؾذ٣ذ اُٞعبيَ اخز٤بس ػ٤٘زٚ

 .الإؽظبي٤خ أُغزؼِٔخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

 أولاً / يُهجُح انثحس :

اعخ اُظبٛشح ٣ٝظلٜب ٝطلب ده٤وبً , ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ , ٣ٝؼزٔذ ٛزا أُٜ٘ظ ػ٠ِ دس     

٣ٝٞػؼ خظبيظٜب , ئر ٣ؼَٔ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد , ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثشٌَ ٢ًٔ اُز١ ٣ؼط٢ ٝطلبً سه٤ٔبً 

( . ٝٛزا أُٜ٘ظ ٣ؼذ ٓلائبً ُِذساعخ 75:  ٣2228ج٤ٖ ؽغْ ٝٓوذاس اُظبٛشح أُشاد دساعزٜب ) ٗٞكَ , 

 ُٞطق أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ اُؾب٤ُخ ك٢ صٜٗب هبئخ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد 

 شاَُاً / إجراءاخ انثحس :

 :ــــ يجرًع انثحس 
ِٚ ػ٤ِٜب       ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُٔغٔٞػخ ا٤ٌُِخ راد اُؼ٘بطش اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ك٢ رؼ٤ْٔ ٗزبيظ ثؾض

ٍ ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ( , ٝهذ ؽذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔؼِٔبد س٣بع الأؽلب162:  1998) ػٞدح , 

( ٓؼِٔخ , ٣زٞصػٖ ػ٠ِ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُ٘غق 321ٓؾبكظخ اُ٘غق الأششف ٝصهغبٜٓب , ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

, ٝهغْ رشث٤خ ( ٓؼِٔخ72( ٓؼِٔخ , ٝهغْ رشث٤خ اٌُٞكخ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )182الأششف ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

 ( ٓؼِٔخ . 51أُ٘برسح ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

 س :ثحــــ عُُح ان
, ٣زْ ئخز٤بسٛب ٖٓ هجَ اُجبؽش ثاعزخذاّ صعب٤ُت رٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش عضءً ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ     

 ٓخزِلخ , ٝرٔضَ خظبيض رُي أُغزٔغ ٣ٝزْ ئعزخذآٜب ك٢ اُجؾٞس لأٜٗب رخزظش اُٞهذ ٝاُغٜذ 
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٤ِخ ُذٟ ٓؼِٔبد ٝرؾو٤وبً لأٛذاف اُجؾش ك٢ روظ٢ ٓغزٟٞ أُشٝٗخ اُؼو( .  122:  1984ػج٤ذاد , )

 س٣بع الأؽلبٍ , هبٓذ اُجبؽضخ ثاخز٤بس ػ٤٘خ ُجؾضٜب ًٝٔب ٣أر٢ :

صخز٤شد ػ٤٘خ أُؼِٔبد ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞاي٤خ ٖٓ ) ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ٓؾبكظخ اُ٘غق الأششف 

 ( ٓؼِٔخ .252ٝصهغبٜٓب ( اُجبُؾ ػذدٖٛ )

 س :ــــ أداج انثح
ذ اُجبؽضخ اُخطٞاد ا٥ر٤خ ك٢ ث٘بء ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ,        ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ , ٝهذ ئرجؼ     

 ــ ط٤بؿخ كوشاد ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ .2ــ رؾذ٣ذ ٓزـ٤ش أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ,                     1

 ــ ٝػٞػ ٝئػذاد رؼ٤ِٔبد أُو٤بط 4ــ ٗٞع اُجذايَ ٝؽش٣وخ رظؾ٤ؼ ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ 3

 خ ٓغبلاد صعبع٤خ , ٣شزَٔ ػ٤ِٜب ٓلّٜٞ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ   ٝرْ رؾذ٣ذ صلاص

 ) د٣ِٕٞ ٝ ك٤٘بسد ( , ػِٔبً صٕ ٛزٙ أُغبلاد ٓزلن ػ٤ِٜب ك٢ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ٢ٛٝ : 

 . Flexible Encodingانًجال الأول / انرريُز انًرٌ أولاً : 

 . Flexible Compilationع انًرٌ انًجال انصاٍَ / انرجًُ شاَُاً :

 .Flexible Comparison انًجال انصانس / انًمارَح انًرَح شانصاً / 

 انراتعانفصم 

٣زؼٖٔ ٛزا اُلظَ ػشع ٝرلغ٤ش ٝٓ٘بهشخ ُِ٘زبيظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ٗزبيظ  

٣زؼٖٔ روذ٣ْ ػذد ٖٓ اُزٞط٤بد اُذساعبد اُغبثوخ ٝرلغ٤شٛب ٝكوبً ُلإؽبس اُ٘ظش١ ٝالأٛذاف , ًٔب 

 اُز٢ رٞط٢ ثٜب اُجبؽضخ , ٝصخ٤شاً أُوزشؽبد ػ٠ِ ٝكن ٗزبيظ اُجؾش .

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ُ٘زبيظ اُجؾش ا٢ُ٘ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ك٢ ػٞء صٛذاكٚ , ٝع٤زْ ػشػٜب ٝكوبً ُزغِغَ 

 صٛذاف اُجؾش ًٝٔب ٣أر٢ :

 اض الأطفال .انهذف الأول ــــ ذعرف انًروَح انعمهُح نذي يعهًاخ رَ

ُِزؼشف ػ٠ِ اُٜذف اُؾب٢ُ اعزخذٓذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبي٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ثٜذف ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم 

 ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبيظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ

 (1 . ) 

 انفرق تٍُ يرىصظ درجاخ انعُُح وانىصظ انفرضٍ نهًمُاس انمُى انرائُح نًعرفح   ( 1جذول ) 

 

 أُزـ٤ش

 

 ؽغْ

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 

 

 أُزٞعؾ

 اُلشػ٢

 

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 ٓغزٟٞ اُو٤ٔخ اُزبي٤خ

 اُذلاُخ

25,2 

 

 

 

 

 أُؾغٞثخ

 

 اُغذ٤ُٝخ

 أُشٝٗخ

 اُؼو٤ِخ

 

 

252 

 

165 

 

785,12 

 

135 

 

249 

 

991,36 

 

69,1 

 

 داٍ

( صًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبي٤خ اُغذ٤ُٝخ  991,36( صٕ اُو٤ٔخ اُزبي٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ ) ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

سعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبي٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ د 96,1اُجبُـخ ) 

اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ٝٛزا اُلشم ُظبُؼ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣ذٍ رُي صٕ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ 

 ٣ز٤ٔضٕ ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ .
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 انهذف انصاٍَ ــــ ذعرف انًروَح انعمهُح نذي انًعهًاخ انًرزوجاخ وغُر انًرزوجاخ.

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٝئرؼؼ صٕ اُلشم ًبٕ ثذلاُخ ئؽظبي٤خ  ( T– Testكوذ صعزخذّ الإخزجبس اُزبي٢ )       

( 167( ػ٠ِ أُشٝٗةخ اُؼو٤ِةخ ) , ئر ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد أُؼِٔبد ) أُزضٝعبد ( 25,2ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 

( كوةذ ًةبٕ أُزٞعةؾ اُؾغةبث٢ ) ( , صٓب ػ٘ذ أُؼِٔبد ) ؿ٤ش أُزضٝعبد532,12ٝثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) 

 ( , ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبي٤خ أُؾغٞثخ 11.825) ( ٝثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  135

 ( ٣ٞػؼ رُي . 2( ٝاُغذٍٝ )96,1( صًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )35.754)

 (2جذول )

ىصظ والإَحراف انًعُارٌ وانمًُح انرائُح انًحضىتح وانجذونُح نهًروَح انعمهُح نهًعهًاخ انًر

 انًرزوجاخ وغُر انًرزوجاخ .

 ؽغْ اُغ٘ظ     ّ 

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 اُذسعخ اُزبي٤خ     

 اُغذ٤ُٝخ  أُؾغٞثخ 

 أُؼِٔبد    1 

 أُزضٝعبد  
 

 

252 

 167  532,10  

 248 
 

 754,35 
 

   96,1 

 أُؼِٔبد   2 

 ؿ٤شأُزضٝعبد
 135  825,11 

ؿ٤ش  ٣زؼؼ ٓٔب روذّ صٕ ) أُؼِٔبد أُزضٝعبد ( ٣زٔزؼٖ ثٔشٝٗخ ػو٤ِخ صًضش ٖٓ ) أُؼِٔبد     

ُٔشٗخ ك٢ أُزضٝعبد ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ صٕ أُؼِٔبد أُزضٝعبد صًضش هذسح ػ٠ِ اعزخذاّ الأكٌبس ا

رؾ٤ِِْٜ ٝرؼبِْٜٓ ٓغ أُٞاهق ٝالأؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ , ُٝز٘ٞع ٝرؼذد اُخجشاد ٝاُزغبسة اُز٢ ٓشد ثٜب 

أُؼِٔبد أُزضٝعبد , ٓٔب صكؼ٠ رُي ئ٠ُ آزلاًٜٖ ٓشٝٗخ ػو٤ِخ صًضش ٖٓ أُؼِٔبد ؿ٤ش أُزضٝعبد 

 يح .انهذف انصانس ــــ انًروَح انعمهُح نذي انًعهًاخ وفماً نضُىاخ انخذ .

( ُؼ٤٘زة٤ٖ ٓغةزوِز٤ٖ ٝارؼةؼ صٕ اُلةشم ًةبٕ ثذلاُةخ ئؽظةبي٤خ  T – Testكوذ صعزخذّ الاخزجبس اُزةبي٢ )  

( 173عةةة٘خ ( ) 15(  , ئر ثِةةةؾ ٓزٞعةةةؾ دسعةةةبد أُؼِٔةةةبد ) خذٓةةةخ صًضةةةش ٓةةةٖ  25,2ػ٘ةةةذ ٓغةةةزٟٞ ) 

أُزٞعةةؾ عةة٘خ ( كوةةذ ًةةبٕ  15( , صٓةةب ػ٘ةةذ أُؼِٔةةبد ) خذٓةةخ صهةةَ ٓةةٖ 765,11ٝثةةبٗؾشاف ٓؼ٤ةةبس١ ) 

( صًجةش 6.125( , ًٝبٗةذ اُو٤ٔةخ اُزبي٤ةخ أُؾغةٞثخ ) 12.951( ٝثةبٗؾشاف ٓؼ٤ةبس١ ) 168اُؾغبث٢ ) 

 ( ٣ٞػؼ رُي .3( ٝاُغذٍٝ )96,1ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

 ( 3جذول )                                                      

نرائُح انًحضىتح وانجذونُح نهًروَح انعمهُح وفماً نضُىاخ انًرىصظ والإَحراف انًعُارٌ وانمًُح ا  

 انخذيح 

 ؽغْ اُغ٘ظ ّ

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 اُذسعخ اُزبي٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 أُؼِٔبد صًضش 1

 ع٘خ 15ٖٓ 
 

252 
173 765,11  

248 
 

125,6 
 

96,1 

 ؼِٔبد صهَأُ 2

 ع٘خ 15ٖٓ 
168 951,12 
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( ع٘خ ُذ٣ٜٖ ٓشٝٗةخ ػو٤ِةخ  ٣15زؼؼ ٓٔب عجن صٕ أُؼِٔبد اُلار٢ ُذ٣ٜٖ ع٘ٞاد خذٓخ صًضش ٖٓ )      

( ع٘خ ,  ٝٛزا ٣ذٍ ػِة٠ صٕ رةشاًْ عة٘ٞاد  15صًضش ٖٓ أُؼِٔبد اُلار٢ ُذ٣ٜٖ ع٘ٞاد خذٓخ صهَ ٖٓ ) 

٠ اُزؾةٍٞ ٓةٖ ؽش٣وةخ رل٤ٌةش ئُة٠ صخةشٟ ٝخجةشرٜٖ كة٢ ر٤٤ٌةق اُخذٓخ ُٜب دٝساً كة٢ هةذسح أُؼِٔةبد ػِة

ئعزشار٤غ٤بد أُؼبُغخ أُؼشك٤خ ُٔٞاعٜخ ظشٝف عذ٣ةذح كة٢ اُج٤ئةخ أُؾ٤طةخ , ًٔةب صًةذ رُةي اُؼذ٣ةذ ٓةٖ 

ػِٔبء اُ٘لظ ٓةٖ خةلاٍ دساعةبرْٜ ػِة٠ صٕ أُشٝٗةخ اُؼو٤ِةخ هةذسح ر٘طة١ٞ ػِة٠ ػ٤ِٔةخ رؼِةْ , ص١ ٣ٌٔةٖ 

 اًزغبثٜب ٖٓ خلاٍ اُخجشح .

 : Conclusionsلاصرُراجاخ ا

 ــ ئٕ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ٣ز٤ٔضٕ ثبُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ .1

 ــ ئٕ أُؼِٔبد أُزضٝعبد ٣زٔزؼٖ ثٔشٝٗخ ػو٤ِخ صًضش ٖٓ أُؼِٔبد ؿ٤ش أُزضٝعبد .2

( عة٘خ , ُةذ٣ٜٖ ٓشٝٗةخ ػو٤ِةخ صًضةش ٓةٖ أُؼِٔةبد  15ــ ئٕ أُؼِٔبد اُلار٢ ُةذ٣ٜٖ خذٓةخ صًضةش ٓةٖ ) 3

 ( ع٘خ . ٣15ٜٖ ع٘ٞاد خذٓخ صهَ ٖٓ ) اُلار٢ ُذ

 : Suggestionsانرىصُاخ ٍ

 ئعز٘بداً ئ٠ُ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُجبؽضخ ٖٓ ٗزبيظ رٞط٢ ثب٥ر٢ :     

ئهبٓخ اُغٜبد أُغإُٝخ ك٢ ٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خ ثـٞسشبد ػَٔ خبطخ ك٢ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ اُؼو٤ِٚ  -1

٣بع ٝٓغبػذرٜٖ ػ٠ِ اُز٤ٌقّ ٝاُزٞاكن ٓغ صؽذاس ُذٟ أُؼِٔبد ٝرُي ثؾؼٞس ٓذ٣شاد ٝٓؼِٔبد اُش

 اُج٤ئخ أُزـ٤شح .  

ػشٝسح ئٛزٔبّ ٝعبيَ الإػلاّ ٝأُ٘ظٔبد الاعزٔبػ٤خ ٝٓ٘ظٔخ أُشصح ُشش٣ؾخ ٓؼِٔبد اُش٣بع  -2

 ٝرشغ٤ؼٜٖ ػ٠ِ صٕ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜٖ أُشٝٗخ اٌُبك٤خ لإ٣غبد ؽٍِٞ ٓزؼذدح ُٔشبًِٜٖ .

بد رٌٖٔ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ئػذاد ثشآظ رٞػ٤خ ُزوذ٣ْ ٓؼِٞٓ -3

 ٝٓٞاعٜخ أُٞاهق اُظؼجخ . 

 : Recommendationsانًمررحاخ 
ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبيظ ثبلإٌٓبٕ ٝػغ أُوزشؽبد ا٥ر٤خ لإعشاء      

 اُذساعبد ك٢ أُغزوجَ : 

 زؼٖٔ ٓزـ٤ش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٗلغٜب.ئعشاء دساعخ ُٔذ٣شاد س٣بع الأؽلبٍ ر -1

 ئعشاء دساعخ ُٔؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد أُشؽِخ الاثزذاي٤خ .  -2

 ئعشاء دساعخ ؽٍٞ أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ .  -3

 انعرتُح:انًصادر 

   ( َٓ2222صؽٔذ , ع٤ٜش ًب  : )اُوبٛشح , عٜٔٞس٣خ  طج٤نصعظ رشث٤خ اُطلَ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُز ,

 ٓظش اُؼشث٤خ , داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ .

   ( 2217ثٖ ؽغٖ , ٓؾٔذ ػ٢ِ ٓؾٔذ  : ) ٟأُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشك٢ ُذ

, سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ ػِْ اُ٘لظ رخظ٤ض ) رؼِْ ( , عبٓؼخ صّ اُوشٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ صّ اُوشٟ 

 خ اُغؼٞد٣خ., أٌُِٔخ اُؼشث٤

   ( 2222عبثش , ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش  : )داس اُلٌش  1, ؽ  الأؽلبٍ ٝأُٜبساد ٝاُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ ,

 اُؼشث٢ , اُوبٛشح.

   ( 2228خؼش , ػجذ اٌُش٣ْ ئعؾبم : )  ٟر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ٝصصشٛب ك٢ اًزغبة أُٔلب٤ْٛ ُذ

 ٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح , عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى , الأسدٕ . , صؽشٝؽخ دًزٞسا ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ
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   ( ٝ2229سٝشٌب , ا٤ٌُغ٘ذس  : )ك٢ عِغِخ ػبُْ أُؼشكخ , رشعٔخ , ؿغبٕ  الإثذاع اُؼبّ ٝاُخبص ,

 صثٞ كخش , ا٣ٌُٞذ , أُغِظ اُٞؽ٢٘ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ٝا٥داة , ٓطبثغ اُغ٤بعخ . 

   ( 2226اُض٣بد , كزؾ٢ ٓظطل٠  : )ُِ 2, ؽ ز٣ٌٖٞ اُؼو٢ِ ٝرغ٤ٜض أُؼِٞٓبدالأعظ أُؼشك٤خ  ,

 داس اُ٘شش ُِغبٓؼبد , اُوبٛشح .

   ( 2214ص٣ذإ , ؽٔذ١  : ) داس اٌُزبة اُؼشث٢ , اُؼ٤ٖ ,  1, ؽ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝهٞح اُزاد ٝ

 الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح .

   ( ٕٝع٤ٌُٞٞع٤خ الاثذاع , صعظ ٗظش٣خ ٝرطج٤وبد ٓ 2218شٞه٢ , ئثشا٤ْٛ ٝآخش : ) , إعغ٤خ

 اُطجؼخ اُضب٤ٗخ .

   ( 2228ػجذ اُشؤٝف , ؽبسم  : ) ٓإعغخ  ٜٓبسارٜب –صدٝاسٛب  –ٓؼِٔخ س٣بع الأؽلبٍ ئػذادٛب ,

 ؽ٤جخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ , اُوبٛشح ٝ ٓظش .

   ( ا 2211ػجذ اُٞٛبة , طلاػ شش٣ق : ) َُٔشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ ٓ٘ظٞس صٖٓ أُغزوج

, عبٓؼخ اُضهبص٣ن  ؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثبُغبٓؼخ ٝ ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خٝصٛذاف الإٗغبص ُذٟ صػ

 , ٓظش . 

   ( ٕاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ , صعب٤ُجٚ , صدٝارٚ , اُطجؼخ الأ٠ُٝ , ػٔبٕ ,  1984ػج٤ذاد , رٝهب : )

 الأسدٕ .

   ( ٕ1998ػٞدح , صؽٔذ عِٔب  : )اُٞؽ٤٘خ , عبٓؼخ  , أُطجؼخ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ

 ا٤ُشٓٞى .

   ( ْ1979ٓؾٔذ , ػجذ اُغزبس اثشا٤ٛ  : )ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ , اُوبٛشح . صطبُخ اُزل٤ٌش , 

   ( 2228ٗٞكَ , ٓؾٔذ ثٌش  : )َداس  1, ؽ  رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ثبعزخذاّ ػبداد اُؼو

 أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ , ػٔبٕ , الأسدٕ .
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Abstract 

The research aims to identify: 

1- Mental flexibility among kindergarten teachers. 

2- Mental flexibility among married and unmarried kindergarten teachers. 

3- Mental flexibility among kindergarten teachers according to years of 

service. 
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