
  بيية ااساسايةمجلة كلية التر
 الجامعة المستهصزية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 124) 2024, pp. 532-560 

                                                              

 April  )2024(   نًسان                                         ًةالاساس التربًة كلًة لدلة

 532 
                                                                                                                            

 

 

بزنامج علاجٌ معزفي سلىكٌ قائم على إعادة التدويز لخفض  اضطزاب تشتت 

 ( لدى تلامًذ المزحلة الابتدائًةADHD) الانتباه وفزط الحزكة

 أ.م. د. رنا عبد المهعم كزيم

 اندايؼح انًسرُصشٚح/ كهٛح انرشتٛح/ لسى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفسٛح

ranaaz_dr@yahoo.com 

 

 :انثسث يسرخهص

٣ٔظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ هلٞ حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ 

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، ػٖ ٣َ١ن ر٘خء رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٣ظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ك٤٘خص ػ٬ؿ٤ش 

( 12َص ح٤ُْ(، ٣ظٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ )رخ٫ٓظ٘خى ا٠ُ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُـ )أُز

( ط٤ٌِٔحً ٝط٤ٌِٔس ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 12ؿِٔش هخثٔش ػ٠ِ ٓزيأ اػخىس حُظي٣َٝ. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

ٖٓ حُٔ٘و٤ٜٖ رخٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش، طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ. 

( ط٤ٌِٔ 6ظ٢ ١زن ػ٤ِٜخ رَٗخٓؾ حُزلغ ٟٝٔض )حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٢ٛٝ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُ

ٝط٤ٌِٔس، أٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٢ٛٝ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظ٢ ُْ ٣طزن ػ٠ِ حكَحىٛخ حُزَٗخٓؾ ٝطٌٞٗض 

 ( ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس، ٝرؼي اؿَحء حُؼ٤ِٔخص ح٩كٜخث٤ش ٝٝكوخُ ُل٤َٟخص حُزلغ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ:6ٖٓ )

ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ -

 هلٞ ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١.

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  -

 ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١.هلٞ ك١َ حُلًَش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٝ

 ٝرؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٟٝؼض ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص.  

رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ، اػخىس حُظي٣َٝ، حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ  انكهًاخ انًفرازٛح:

 حُلًَش.

 انفصم الأٔل: الإغاس انؼاو نهثسث

 يشكهح انثسث:

( ١Attention-deficit &Hyperactivity disorder حُلًَش )٣ؼي هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝكَ       

ٖٓ أًؼَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش حٗظ٘خٍحً طظَٜ ػ٘ي ح٫كَحى ك٢ َٓكِش  (ADHDٝح١ٌُ ٣َِٓ ُٚ رـ )

حُطلُٞش طلي٣يحً هزَ ٖٓ حُٔخرؼش، ٝهي طٔظَٔ ٓؼْٜ ١ٞحٍ حُل٤خس كظ٠ ٣٘وٜٚ حُزؼٞ ػ٠ِ حٗٚ 

ك٤خس حُلَى كظـؼِٚ ٫ٟطَحد رٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ ١ز٤ؼش حٟطَحد ػٜز٢ ٗٔخث٢ ِٖٓٓ، ٣ٝئػَ ٌٛح ح

٣ظَٜف رطَم ؿ٤َ ٫ثوش، كظ٠ حٕ ٖٓ ٣َٜ ْٜٓ٘ َُٔكِش حَُٗي ٣ٍِٝ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ١ِزخً ُِؼ٬ؽ 

٣َطز٢ رٔـٔٞػش ػٞحَٓ  (ADHD(. إ ح٫ٛظٔخّ ربٌٗخ٤ُش )65: 2011ٝطؼي٣َ حُِٔٞى )حُ٘ـخٍ، 

ػٜ٘خ ٝحُظ٢ طئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حُلَى ٗلٔٚ ٝٓـظٔؼٚ ٝحُز٤جش  أٜٛٔخ هطٍٞس ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ط٘ظؾ

حُٔل٤طش رٚ، ٝحُظ٢ أٜٛٔخ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔي٤ٍٓش ١ٝز٤ؼش ػ٬هش حُطلَ رؤهَحٗٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ ٝكظ٠ حَٓطٚ. 

ٝهٜٞٛخً ٝإ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٝرلٔذ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٜخكذ رِٔٞى حٗيكخػ٢ 

(Impulsivityك٘ـي حُطلَ ٫ ٣٘ظزٚ ح٠ُ حُظؼ٤ِ ،) ٔخص حُٔٞؿٜش ح٤ُٚ، ٣ٜٝؼذ ػ٤ِٚ حُـِّٞ رٜيٝء، ٓغ

 (.305-304: 2011ك١َ ك٢ حُلًَش ِٝٓٞى حٗيكخػ٢ )ح٫٬ُ ٝآهَٕٝ، 
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( ٓـٔٞػش حػَحٝ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن روٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ADHDطظَٜ ػ٠ِ حُلَى ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ حٟطَحد )

حٗـخُ أ١ ٜٓٔش، ًٜؼٞرش حُظ٤ًَِ ك٢ ػَٔ أ١ ٜٓٔش حٝ حٜٗخثٜخ، ٛؼٞرش ح٫ٜٗخص ح٠ُ طؼ٤ِٔخص 

ٛؼٞرش ط٘ظ٤ْ حُٜٔخّ ٝحُظوط٢٤ ُٜخ، ػيّ حُيهش، ٝػيّ طوي٣َ حُٞهض ح٬ُُّ ٩ٗـخُ أ١ ٜٓٔش، ٤ٔ٣ِٕٝٞ 

ح٠ُ حُٔٔخ١ِش.أٓخ ح٫ػَحٝ حُظ٢ طظؼِن رل١َ حُلًَش، كظظٔؼَ رٞؿٞى ػـِ ك٢ روخء ح٫كَحى ٓخ٤ًٖ٘ ٝإ 

خص حٝ ح٫كَح١ ك٢ ح٬ٌُّ ٝحُظ١ِٞ ك٢ روٞح ٓخ٤ًٖ٘ كظٌٕٞ ٛ٘خُي كًَش ك٢ ح٤ُي٣ٖ حٝ ح٫ٍؿَ ٝح٫ُظل

حُٔوؼي، ٝطٌٕٞ كًَظْٜ ر٬ ٛيف، ٝطٌٕٞ كًَظْٜ رٌَ٘ ؿ٤َ ٛخىة، حُـ١َ، حُظِٔن، ٛؼٞرش حٗظظخٍ 

( ADHDحُيٍٝ، ٝطٌٕٞ حؿخرخطْٜ ػٖ ح٫ٓجِش ك٣ٍٞش ىٕٝ طل٤ٌَ. ٝهي ٣ٜخكذ حٟطَحد )

٘ـْ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ػٖ حٟطَحرخص أهَٟ، ًخ٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٓؼَ حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٝط

حَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ٗظ٤ـش ح٤ًُِٞٔخص حُٔظؼِوش رخٟطَحرٚ ٓٔخ طئى١ رٚ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش 

ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُِـ٣ٞش، حُظ٢ ريٍٝٛخ طئى١ ح٠ُ ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ 

٤ُٞش ٌُٜح ح٫ٟطَحد رؤٕ ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، كظ٠ حٗخٍص رؼٞ حُيٍحٓخص حُط

 % هي كِٜٞح ٖٓ حُيٍحٓش 50% ٖٓ حكَحى ػ٤٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٍٓزٞح أًؼَ ٖٓ َٓس ٝحٕ 70

ٝحٕ ٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٛٞ ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ر٤ٖ ح٫كَحى أؿٔؼض  (.4-3: 2015)ُل١َٔ، 

ر٤خٗخص ١ز٤ش كبٕ ( ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ، ٝرلٔذ 18% ٖٓ ح٫كَحى طلض ٖٓ حُـ )5حُيٍحٓخص ػ٠ِ حٕ ٗٔزش 

 حٗظ٘خٍٙ ر٤ٖ حًٌٍُٞ أًؼَ ٓ٘ٚ ػ٘ي ح٫ٗخع، ٫ٝ ى٤َُ ُظزخ٣ٖ ٗٔزش ح٫ٗظ٘خٍ رلٔذ حُؼوخكخص 

ٝإ ٗٔزش ح٫ٗظ٘خٍ ٌٛٙ ٫ ٣ٌٖٔ حُظٜخٕٝ رٜخ، اً ٫ ري ٖٓ طظخكَ حُـٜٞى  (.4: 2017)ط٘ٞ ٝآهَٕٝ، 

ٟطَحد ًـ٤َٙ ٖٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓوظِق ح٫هظٜخٛخص ُٔلخُٝش حُظو٤َِ حٝ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛح ح٫

ح٫ٟطَحرخص ح٫هَٟ، ٌُح ؿخءص حُزَحٓؾ ػ٠ِ ٓوظِق أٗٞحػٜخ حُطز٤ش ٝحُـٌحث٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٍٗخى٣ش 

ٝحُظي٣ٍز٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ٝ....، ك٢ ٓلخُٝش ٌُُي، ٝهٜٞٛخً ػ٘ي حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝحُيه٤ن ٌُٜح 

ٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ح٤ًُِٞٔش ح٫ٟطَحد. ٝك٢ ح٥ٝٗش ح٫ه٤َس حطٔغ ٓـخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحػظٔخى حُزَح

ٝحُظي٣ٍز٤ش ٝح٫ٍٗخى٣ش ُِلَى ٝح٫َٓس ٝكظ٠ حُٔـظٔغ، رٔزذ هٍٜٞ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش 

حُ٘خطـش ػ٘ٚ. ٝحُيٍحٓش حُلخ٤ُش ؿخءص رزَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ هخثْ ػ٠ِ اػخىس حُظي٣َٝ، حُٜيف 

ٝك١َ حُلًَش، ٝطؼ٤ِْ حُطلَ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓ٘ٚ هلٞ ح٤ًُِٞٔخص حُ٘خؿٔش ػٖ حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ 

إ حُؼ٬ؿخص ح٤ًُِٞٔش رزٔخ١ش ٢ٛ ٌَٗ ٖٓ حٌٗخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ اػخىس حُظي٣َٝ رطَم ٓزٔطش ٝٓل٤يس. 

حُٜيف ٜٓ٘خ طلو٤ن طـ٤٤َ ك٢ حُِٔٞى ٝؿؼَ حُلَى أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝكخػ٤ِش ك٢ ك٤خطٚ ٝر٤جظٚ حُٔل٤طش 

ك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ أكٌخٍ ٝٓؼظويحص حُؼ٬ؽ حُٔؼَ(.41ٝ: 1999)ارَح٤ْٛ ٝآهَٕٝ، 

ٝطٞهؼخص حُلَى حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝح٬ُٗؼ٣ٍٞش، ٖٝٓ ػْ حُِٔٞى، ُٝلْٜ حُِٔٞى ٝطؼي٣ِٚ ٣ٔظؼَٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ 

حُؼ٬ؽ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ُلْٜ ح٫ٟطَحد ٝطؼي٣ِٚ، ٣ٝظْ ًُي رخ٫ٓظ٘خى ح٠ُ ٓ٘خٛؾ ٝٗظ٣َخص حُظؼِْ، ٖٓ 

 خس حُلَى ٢ٛٝ )حُِٔٞى، حُٔؼَكش، ٝح٫ٗلؼخٍ( ه٬ٍ حٓظٜيحف ػ٬ع ؿٞحٗذ ك٢ ك٤

                                                                                  (Cottraux, 2011: 5.) 

حٕ ٓلخُٝش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ طؼي٣َ حُِٔٞى ٣ظْ رخُظلٌْ ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ 

ٝٛٞ ػ٤ِٔش ٓ٘ظٔش طَ٘ٔ ػ٠ِ ططز٤ن اؿَحءحص  ى ٝحىٍحًٚ ُ٘لٔٚ ٝر٤جظٚ،طؼي٣َ أِٓٞد طل٤ٌَ حُلَ

ػ٬ؿ٤ش ٓؼ٤٘ش حُٜيف ٜٓ٘خ ٟز٢ حُٔظـ٤َحص حُٔٔئُٝش ػٖ حُِٔٞى، ٣وّٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ 

ٗظ٣َش حُظؼِْ حُظ٢ ريٍٝٛخ طؼَٔ ػ٠ِ طلي٣ي ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣ِٜخ ٖٓ 

٤ًِٞٓخص ؿي٣يس ٝٓ٘خٓزش. ٝحػزض ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٗـخكٚ ٝكخػ٤ِظٚ ك٢ ػ٬ؽ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ 

 (. 69: 2015( )ُل١َٔ، ADHDحٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٝرخ٧هٚ حٟطَحد )
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ٝٓننٖ حُل٤٘ننخص حُٔٔننظويٓش كنن٢ حُؼ٬ؿننخص ٛننٞ حُؼنن٬ؽ رخُِؼننذ، ٝحػظٔنني حُزلننغ حُلننخ٢ُ رَٗننخٓؾ هنننخثْ 

٣َ ً٘ننننٌَ ٓننننٖ حٗننننٌخٍ حُِؼننننذ ٓننننٖ هنننن٬ٍ حٓننننظويحّ ػِنننن٠ اػننننخىس حُظنننني٣َٝ، ٣ٝوٜنننني ربػننننخىس حُظننننيٝ

حُٔوِلنننخص ٝح٫ٗننن٤خء حُٔٔنننظٌِٜش كننن٢ حٗظنننخؽ ٓنننٞحى ؿي٣نننيس ٣ٌٔنننٖ ح٫ٓنننظلخىس ٜٓ٘نننخ كننن٢ ٓٞحهنننق ك٤خط٤نننش 

ٝحٕ طؼِننن٤ْ حُطلنننَ ػِننن٠ اػنننخىس حُظننني٣َٝ ٓنننٖ هننن٬ٍ حُِؼنننذ  (.51: 2022أهنننَٟ )ًخٓنننَ ٝآهنننَٕٝ، 

ُظلخػنننَ حُ٘٘ننن٢ ٓنننغ ٓنننئػَحص ٣ٔنننْٜ كننن٢ حُـخٗنننذ حُؼوِننن٢ ٝحُٔؼَكننن٢، ك٤نننغ طظٜنننق ٛنننٌٙ ح٧ُؼنننخد رخ

حُز٤جنننش ٝػ٘خٛنننَٛخ حُٔخى٣نننش ٝحُز٘ننن٣َش، ٓٔنننخ ٣ِ٣ننني ٓنننٖ ٓؼنننخٍف حُطلنننَ ٣ٝٔ٘لنننٚ كَٛنننش ٬ًُظ٘نننخف 

ٝط٘٘ننن٢ ُي٣نننٚ حُٜٔنننخٍحص حُؼو٤ِنننش ًخ٫ٗظزنننخٙ ٝح٫ىٍحى. ٝٛنننٞ ٝٓننن٤ِش ٣ؼزنننَ رٜنننخ حُطلنننَ ػنننٖ ٗلٔنننٚ، ًٔنننخ 

 خُظٔخإٍ ح٫ط٢:ٌُح ؿخء حُزلغ حُلخ٢ُ ر (303: 2017طؼُِ ػوظٚ ر٘لٔٚ )حُلَر٢ ٝػزي الله، 

َٛ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ هخىٍ ػ٠ِ هلٞ حٟطَحد ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُ٘٘خ١ ُيٟ 

 ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش؟

  أًْٛح انثسث:

طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ ط٤ِٔطٜخ ح٠ُٞء ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ أٛزق ٖٓ أَٓع ١َم 

ًَِ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣يٍى رٜخ حُلَى حُٔؼ٤َحص حُٔوظِلش ٖٓ حُؼ٬ؽ ٝأًؼَٛخ حٗظ٘خٍحً، ٧ٗٚ ٣

ه٬ٍ اػطخء حُٔؼخ٢ٗ ُِوزَحص حُٔظؼيىس حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى، ٝططز٤ن طو٤٘خص ٌٛح حُؼ٬ؽ ػ٠ِ ٖٓ 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش، ػ٠ِ ٌَٗ رَٗخٓؾ ٓز٢ٔ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُلجش حُؼ٣َٔش، 

ك٢ ٓلخُٝش ُِظوِٚ أٝ ُولٞ ح٤ًُِٞٔخص ٝح٫ػَحٝ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ،  ١ٝز٤ؼش ح٫ٟطَحد،

ٝحٓظزيحُٜخ ر٤ًِٞٔخص ٛل٤لش ٫ ٣ٔظٜـٜ٘خ حُٔـظٔغ. ٧ٕٝ ح٫ٛظٔخّ رخ٧كَحى ٖٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طوخّ 

رٜخ ططٍٞ حُٔـظٔؼخص، ٝرخ٧هٚ ػ٘يٓخ ٣زيأ رخُطلُٞش، ػ٠ِ حػظزخٍٛخ ريح٣ش حُط٣َن ح٠ُ حُٔٔظوزَ، ٖٝٓ 

ح٫ٛظٔخّ رخُلَى ٛٞ ٓـخٍ حُٜلش رٌخكش ؿٞحٗزٜخ حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ  أٝؿٚ

حُظَر١ٞ، ٖٝٓ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طٜخكذ ح٫كَحى ك٢ ٣ٌٖٛ حُٔـخ٤ُٖ، ٛٞ حٟطَحد ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ 

ح٫ٛظٔخّ رخٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش ػ٠ِ ًَ  ؿط٠ُوي   ٝك١َ حُلًَش.

٫ٟطَحرخص، رَ ٝكظ٠ ؿط٠ ػ٤ِٜخ، ٫ٝ طَؿغ ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ىٍحٓش ٌٛح ح٫ٟطَحد ح٠ُ ٗٔزش ح

ح٫ٗظ٘خٍ حَُٔطلؼش، رَ رظؤػ٤َحطٜخ حُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش.... ػ٠ِ حُلَى 

طلٞم  ٝػ٠ِ ٣ًٝٚ ٝحهَحٗٚ كظ٠ حٕ ٗٔزش ط١ٍْٜٞ ك٢ ح٫كيحع ٝحُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُِٔز٤ش حهٌص

(. ًٌُٝي ُطز٤ؼش حػَحٟٜخ حُظ٢ ؿؼِظٜخ طـٔغ ٓخ ر٤ٖ 304: 2011)ح٫٬ُ ٝآهَٕٝ، حُ٘ٔذ حُٔظٞهؼش 

 ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٛٔخ: 

 ح٫ػَحٝ ح٤ُٝ٧ش: -

 ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ. .1

 ك١َ حُلًَش. .2

 ح٫ٗيكخػ٤ش. .3

 ح٫ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش: -

 حٗولخٝ حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣. .1

 ِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ.حُ .2

 ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ. .3

 حٗولخٝ ٓلّٜٞ حٌُحص. .4

 حُظوِزخص حُِٔحؿ٤ش. .5

 (25: 3015حُوِن.                                                                              )ُل١َٔ،  .6
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َٔ ػ٠ِ ؿؼَ حُطلَ ُِٝظول٤ق ٖٓ حػَحٝ ٌٛح ح٫ٟطَحد، طؼُظٔي حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ح٤ًُِٞٔش، حُظ٢ طؼ

٣ًَِ ػ٠ِ حُٟٔٞٞػخص ك٣ٌَخً ٝك٤ًَخً، ٝطوَِ ٖٓ ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ُؼخد 

ٝح٧ٗ٘طش. ٝك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ حػظُٔيص ٗ٘خ١خص طؼَٔ ػ٠ِ اػخىس حٓظويحّ حُٔٞحى حُٔٔظٌِٜش ٝحُٔوِلخص 

ٝإ حُل٤خس ح٤ُّٞ طٜ٘ي  ٝهٜٞٛخً ك٢ ٛ٘غ أ٤ٗخء ؿي٣يس ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس. 

ططٍٞحص ػ٤ِٔش ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٣َٓؼش ك٢ ًخكش حُٔـخ٫ص حُل٤خط٤ش ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ حُز٤جش، ٖٝٓ حؿَ 

ٓٞحًزش ٌٛح حُظطٍٞ ٝحُظويّ ٝٓخ ٗظؾ ػ٘ٚ ٖٓ ه٠خ٣خ ٝحرؼخى ٜٓٔش ك٢ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ ح٫هظٜخى٣ش 

حُٔـظٔغ ك٢ طٞظ٤ق أرؼخى حُظ٤ٔ٘ش  ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٫ري إ ٣٘ؼٌْ ٌٛح حُظطٍٞ ػ٠ِ كجش ٜٓٔش ٖٓ

حُٔٔظيحٓش ك٢ حػخىس طي٣َٝ حُ٘لخ٣خص ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُز٤ج٢، ٝهي أٛزلض حُٔٞح٤ٟغ حُز٤جش ٝحُظ٤ٔ٘ش 

حُٔٔظيحٓش ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ ح٣ٍَٝ٠ُش ٝحُٜٔٔش ُلَ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔـظٔؼخص ك٢ 

ص ح٠ُ حٕ اػخىس حُظي٣َٝ ٣ـ٤َ ٗظَس ح١٧لخٍ ح٠ُ ٝهي أٗخٍص حُيٍحٓخ (.435: 2020حُؼخُْ )ٍح٢ٟ، 

ح٤ٗ٧خء، ٣ٝـؼِْٜ أًؼَ ٠ٗـخً، ٝطٌخ٬ًٓ، ٣ٝـؼِْٜ ٣لظَٕٓٞ ًٝحطْٜ، ٝطٌٕٞ ُي٣ْٜ هيٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخُ، 

ٝط٘ٔٞ هيٍطْٜ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش حُيه٤وش، ًٔخ ٣ٌٝٞٗٞح حكَحىحً ٓ٘ظـ٤ٖ، ٝٓلخكظ٤ٖ ػ٠ِ حُز٤جش ك٢ حُٔٔظوزَ 

 (.29: 2017)ػزي حُ٘ؼ٤ْ، 

 أْذاف انثسث:

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ر٘خء ٝططز٤ن رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُولٞ حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ  -

 ٝك١َ حُلًَش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

 فشظٛاخ انثسث: 

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  .1

 ٙ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.هلٞ ط٘ظض ح٫ٗظزخ

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  .2

 هلٞ ك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

رؼش ٝحُوخٓٔش ٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ رخُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٟٖٔ حُٜلٞف حَُح زذٔد انثسث:

 ( ٓ٘ش، ك٢ ٓي٣٘ش رـيحى ٟٖٔ طَر٤ظ٢ حٌَُم ٝحَُٛخكش.12-9ٝحُٔخىٓش ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

 ذسذٚذ انًصطهساخ: 

 ٝهي ػَكٚ ًَ ٖٓ: (: Cognitive behavioral therapyأٔلاً: تشَايح ػلاخٙ يؼشفٙ سهٕكٙ )

ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٖٓ  أِٓٞد ػ٬ؿ٢ ٣ٜيف ح٠ُ طؼي٣َ حُِٔٞى، ٝحُظلٌْ (:1993إتشاْٛى ) .1

 (. 342: 1993ه٬ٍ طؼي٣َ أِٓٞد طل٤ٌَ ح٣َُٔٞ ٝاىٍحًٚ ُ٘لٔٚ ٝر٤جظٚ )ارَح٤ْٛ، 

ٛٞ أكي حُؼ٬ؿخص حُلي٣ؼش ٗٔز٤خً ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حُيٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ ٓؼَك٢ (: 2000ػثذ الله ) .2

ٟطَحرخص حُٔوظِلش رل٤٘خطٚ حُٔظؼيىس ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝٓخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘خص، ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫

 (.17: 2000ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػ٬ػ٢ ح٫رؼخى )ٓؼَك٢، حٗلؼخ٢ُ، ٢ًِٞٓ( )ػزي الله، 

(، ٧ٗٚ ٣ظ٬ءّ ٝهٜخثٚ حُزَٗخٓؾ حُٔؼظٔي 2000طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق )ػزي الله،  انرؼشٚف انُظش٘:

 ك٢ ٌٛح حُزلغ.

ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حٗظزخٙ ٓـٔٞػش ك٤٘خص ػ٬ؿ٤ش ػو٤ٗ٬ش ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓش، ط ٢ٛٝانرؼشٚف الاخشائٙ: 

 حُلَى ٝطولٞ ح٤ًُِٞٔخص حُل٤ًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش ُي٣ٚ.
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 ٝهي ػَكٜخ ًَ ٖٓ:(: Recyclingثاَٛاً: إػادج انرذٔٚش )

٢ٛٝ ٣َ١وش ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طل٤َِ حُٔ٘ظـخص حُٔؼويس ح٠ُ (: Yan& Feng, 2014ٚاٌ ٔفٍٛ ) .1

٘ي حكظ٤خؿٜخ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُظ٤ٜ٘ؼ٤ش أؿِحء ر٤ٔطش ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ؼٜخ رٌَ٘ ٓٔظوَ، ٝح٫كظلخظ رٜخ ػ

 (.Yan& Feng, 2014: 98ك٢ َٓكِش ٓخ )

: ٢ٛ2022 ػ٤ِٔش ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ اػخىس ط٤ٜ٘غ ٝحٓظويحّ ُِٔوِلخص )حُو٣٬ِش،  (:2022انخلاٚهح ) .2

784.) 

( ٩ػخىس حُظي٣َٝ ٧ٗٚ ٣ظ٬ءّ ٓغ ١ز٤ؼش 2022طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق )حُو٣٬ِش،  انرؼشٚف انُظش٘:

 حُزلغ.ٟٓٞٞع 

٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُطَم حُظ٢ طيٍُٝ ك٤ٜخ رؼٞ حُٔوِلخص )حُـٌحث٤ش، حٍُٞه٤ش،  انرؼشٚف الاخشائٙ:

 حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش، ح٬ُٔرْ....( ح٠ُ ٓٞحى ؿي٣يس هخرِش ٬ُٓظويحّ.

 ػَكٜخ ًَ ٖٓ: ثانثاً: إظطشاب ذشرد الإَرثاِ ٔفشغ انسشكح: ٔلذ

ٛٞ ٢ٔٗ حُؼـِ حُيحثْ أٝ  (:1994مهٛح )ذؼشٚف انذنٛم انرشخٛصٙ الازصائٙ نلاظطشاتاخ انؼ .1

حُوٍٜٞ أٝ ٛؼٞرش ح٩ٗظزخٙ )ٝ/ أٝ( ك١َ حُ٘٘خ١ ٝح٫ٗيكخػ٤ش، ٣ٞؿي ُيٟ حُزؼٞ ح١٧لخٍ ٣ٌٕٞ 

 (3: 2006أًؼَ طٌَحٍحً، ٝطٞحطَحً ٝكيس ػٖ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٗلْ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ )ح٣ُِخص، 

ٛٞ ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ  (:2001رأْٛم )انذنٛم انًٕزذ نًصطهساخ الإػالح ٔانرشتٛح انخاصح ٔان .2

ٝحُزوخء ػ٠ِ حُٜٔٔش ٣ٜٝخكزٚ ٗ٘خ١ ُحثي ؿ٤َ ٛخىف ٫ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُٔٞهق حٝ حُٜٔٔش، ٣ٔزذ 

حُػخؽ ح٫ه٣َٖ. رخ٩ٟخكش ح٠ُ حُلَ٘ حٜٗخء حُٜٔٔش ٓغ ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ، ٝح٫ٗيكخػ٤ش ٝحُظٍٜٞ 

 (15: 2007ٝحُظَٜف ىٕٝ طل٤ٌَ )حٍُِحع، 

حٟطَحد ٣وَِ ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ، ٝك١َ حُ٘٘خ١، ٛٞ  يٕسٕػح ػهى انُفس: .3

ٝح٫ٗيكخػ٤ش، طِىحى ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ٗيس ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ ٓطخروش حٌُحص، ٝح٠٣خً حُلٌْ 

حٌُحط٢، ٣ٝظَٜ حُوٍٜٞ ك٢ ٓيٟ ٝٗٞػ٤ش حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝك٢ حُٞظخثق ح٫ؿظٔخػ٤ش )٣ٞر٢، 

2015 :70.) 

ٗل٢ٔ ٓليى، ٣ظَٜ رٌَ٘ ٟؼق حٗظزخٙ  -ٛٞ حٟطَحد ػٜز٢ نؼهى انُفس:اندًؼٛح انثشٚطاَٛح  .4

)أٝ/ ٝ( ٗ٘خ١ ُحثي ٝحٗيكخػ٤ش، ٫ ٣ظ٬ءّ ٝحَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُِلَى، ٓٔززخً اػخكش ك٢ حٌُحص ٣٘ظؾ ػٜ٘خ 

٘ظؾ، ٣ظَٜ ك٢  ُٔ ه٬ًِ ك٢ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٟٝؼق حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، ٝػـِ ك٢ حُِٔٞى حُ

 (8: 2015حَُٗي )حُل٤ٖٔ، حُطلُٞش ٣ٝٔظَٔ ح٠ُ 

حُي٤َُ حُٔٞكي ُٜٔطِلخص ح٩ػخهش ٝحُظَر٤ش حُوخٛش ٝحُظؤ٤َٛ طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق  انرؼشٚف انُظش٘:

 (، ٧ٗٚ ٣ظ٬ءّ ٝهٜخثٚ حٟطَحد ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.2001)

لَى طـؼِٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼ٣َق ح٫ؿَحث٢: ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ػَحٝ طظَٜ ٓـظٔؼش أٝ ٓظلَهش ػ٘ي حُ

ط٤ًَِ حٗظزخٛٚ ك٢ ػَٔ ٓليى، هي ٣َحكوٜخ كًَش ٓل١َش ٝحٓظـخرخص ٤ًِٞٓش ؿ٤َ ٓظٞهؼش ٫ طظ٘خٓذ ٓغ 

 ػَٔ حُلَى ٝحُٔٞهق ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ، ٣ٔظٜـٜ٘خ حُٔـظٔغ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ.
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 انفصم انثاَٙ: إغاس َظش٘ ٔدساساخ ساتمح

 إغاس َظش٘:  -

 خٙ انًؼشفٙ انسهٕكٙ:أٔلاً: انثشَايح انؼلا

٣ؼي حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٖٓ أًؼَ رَحٓؾ حُؼ٬ؽ حُلي٣ؼش ح٫ٗظ٘خٍ، رٔزذ كخػ٤ِظٚ 

ٝحهظٜخٍٙ ُِٞهض ٝحُـٜي، ٣ٌٕٝٞ حُؼ٬ؽ رٚ ٓظٌخ٬ًٓ، كٜٞ ٤ٔ٣َ ٝكن طَِٔٔ ٓ٘طو٢ ٝهطٞحص ػ٤ِٔش 

 (.47: ٣2020وش ٝحُؼي٢ٓ٫، )رٖ ىحٓ٘ظٔش طؼظٔي ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُِٔٞى 

٣وّٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ كٌَ أٓخ٤ٓش ٓلخىٛخ حٕ ح٫ٓظـخرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش طظؤػَ 

 (.248: 2019رٔؼخٍف )أكٌخٍ( حُلَى ٝحُظ٢ طليى ح٤ٌُل٤ش ٣يٍى رٜخ ح٤ٗ٧خء )ح٤ُٔي، 

ُِظـِذ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش  ٤٘٣َٝ ػِٔخء حُ٘لْ ح٠ُ حٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٖٓ حٗـق حُٞٓخثَ

ٝحُؼو٤ِش طظٔؼَ ك٢ حُظ٘ز٤ٚ ُِظٍٜٞحص ٝح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝحُلٞحٍ ٓغ حٌُحص ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس 

٬ُٗلؼخ٫ص ٝحُظٞطَ، ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع ك٤٘خص )حطـخٛخص( ٍث٤ٔش ٢ٛ: ح٫طـخٙ حُؼو٢ٗ٬، ٝح٫طـخٙ 

٤خص حُظل٤ٌَ حُـ٤َ ٣ٞٓش ِٝٓت حُلَحؽ حُٔؼَك٢، حُظـ٣َز٢، ٝح٫طـخٙ ح٢ًُِٞٔ، ػٖ ٣َ١ن طلي٣ي ػِٔ

 (.54: 1999ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٞحهغ، ٍُِٞٛٞ ح٠ُ ٍإ٣ش حُٞحهغ رٍٜٞس ا٣ـخر٤ش )ارَح٤ْٛ، 

إ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٠٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُظوط٢٤ ٝحُظو٤٤ْ ٝحطوخً 

لَى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ح٬ُط٤ٌل٢ حُوَحٍحص، ٝطٞظ٤ق حُظو٤٘خص ٝحُل٤٘خص حُظ٢ طٔخػي حُ

ٝحك٬ٍ ١َم طل٤ٌَ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝأًؼَ طٞحكوخً، ٣ٝظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔش 

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، إ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ طلظَٝ ٝؿٞى ػ٬ع ػ٘خَٛ ٓظَحرطش 

ح٫ٓظـخرخص ٓٞحء ًخٕ حُلَى ك٢ طٔخّ ٛلظٚ حٝ ًخٕ ٠٣َٓخً، ٌٝٛٙ ٣ٔخْٛ طلخػِٜخ ك٢ طط٣َٞ حُِٔٞى ٝ

 حُؼ٘خَٛ ٢ٛ:

 حُٔٞحهق حَُٔطزطش رلخُش حُلَى حُ٘ل٤ٔش. .1

 حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ، أ١ )رٔخًح حٗؼَ ح٧ٕ؟(. .2

 (92: 1993حُز٘خء حُٔؼَك٢ ُِوزَس، أ١ )٤ًق أىٍى حُٔٞهق ٝأكَٔٙ؟(.     )ارَح٤ْٛ،  .3

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػزخٍس ػٖ ٓظِش ط٠ْ ك٢ ظ٬ُٜخ أٗٞحع ٖٓ حُؼ٬ؽ، ٓظ٘خرٜش ك٢  ٣ٝؼي حُؼ٬ؽ

ؿَٞٛٛخ ٝٓوظِلش ك٢ حُل٤٘خص حُظ٢ طٔظويٜٓخ ك٢ حُؼ٬ؽ، طَٜ ح٠ُ ػ٣َٖ٘ ٗٞػخً ٖٓ حُؼ٬ؽ، ح٫ حٕ 

 أًؼَ ٌٛٙ حُؼ٬ؿخص ٤ٗٞػخً ٢ٛ: 

 (.Kellyحُؼ٬ؽ رخُظٍٜٞحص حُ٘و٤ٜش ُـ )٢ِ٤ً  .1

 (.Ellisخ٢ُ ُـ )ح٤ُْ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼ .2

 (.Beckحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ُـ )ر٤ي  .3

 (.Goldfred& Goldfredأِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٘ي )ؿُٞي ك٣َي ٝؿُٞي ك٣َي  .4

 (13: 2013(.      )حُٔ٘ؼ٢ٔ، Meichenbaumطؼي٣َ حُِٔٞى حُٔؼَك٢ ُـ)٤ٌُٔ٘زخّٝ  .5

خ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُؼ٬ؽ ٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ٝح٧ٓ فُٛاخ ٔأسانٛة انؼلاج انًؼشفٙ انسهٕكٙ:

 حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رٜيف كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى، ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ: 

ك٤٘ش طلي٣ي ح٫كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طٜل٤لٜخ: إ حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ  .1

هزَ أ١ حٗلؼخٍ ؿ٤َ ٓخٍ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ؿ٤َ حُٔؼوُٞش ٝحُظ٢ طؤط٢ رَٔػش ًز٤َس ٝرظِوخث٤ش ٓزخَٗس 

ٝطئى١ ح٠ُ طٞهغ ٗظ٤ـش ؿ٤َ ٓخٍس، ٖٝٓ ػْ حٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش طئى١ ح٠ُ ٜٗخ٣ش ٓخٍس، ٝحٕ 

 طلي٣ي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٣ظطِذ:
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 ٓ٘خه٘ش حكيحع حُوزَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش. -

 اػخىس حُوزَس ح٫ٗلؼخ٤ُش ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حُظو٤َ. -

ى ٌَُ ٓخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ٤ًِٞٓخص ك٢ ٓـَ، حٝ ًٗٔٞؽ ٣ؼيٙ ك٤٘ش َٓحكوش حٌُحص: ٝطوّٞ ػ٠ِ طٔـ٤َ حُلَ .2

ؼخُؾ ػ٠ِ ٌِٓ٘ظٚ، ٝػيى َٓحص طٌَحٍٛخ، ٝٓخ ٓزذ  ُٔ ؼخُؾ، طٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ح٠ُ طؼَف حُ ُٔ حُ

كيٝػٜخ، ٤ًٝل٤ش ٓٞحؿٜظٜخ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ، ٝك٢ حُـخُذ كبٕ َٓحهزش حُلَى ٌُحطٚ طٔخػي ػ٠ِ هلٞ 

، ٝطؼي ٓئَٗحً ُ٘ـخف حُلَى ػ٠ِ طـخُٝ ٌٛٙ ٓؼيٍ طٌَحٍ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ

 ح٤ًُِٞٔخص.

ؼخُؾ حٕ ٣ٜق )٤ًق ٣َٟ ٗلٔٚ ٓوخٍٗش رخ٥ه٣َٖ؟(،  .3 ُٔ ك٤٘ش حُٔظَٜ حُٔؼَك٢: ٝك٤ٜخ ٣طِذ ٖٓ حُ

إ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٓل٤يس ٫ٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش، ٝطل٤ي ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ )ًَ ٢ٗء أٝ ٫ 

 ٢ٗء(.

ؼخُؾ ٓزخَٗسً ٝرَٔػش ُٔٞحؿٜش حُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّ، ك٤٘ش حُـيٍ حُٔزخٗ .4 ُٔ َ: ٝك٤ٜخ ٣ظؼخَٓ حُٔؼخُؾِ ٓغ حُ

ؼخُؾ ٍؿزش ك٢ حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش ك٢ حُؼ٬ؽ. ُٔ  ٝهٜٞٛخً ػ٘يٓخ ٫ طٌٕٞ ُيٟ حُ

ؼخُؾ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُِٔؼ٤َحص حُظ٢ طٔزذ  .5 ُٔ ك٤٘ش حُظؼ٣َٞ: طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ أٓخّ طؼ٣َٞ حُ

ٓظـخرخص، ٝطظٌٕٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٖٓ ػ٠ِ ػيس حٌٗخٍ، ٜٓ٘خ: حُظؼ٣َٞ حُوِن ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ط٘ظض ح٫

حُظو٢ِ٤، ٝحُٔظيٍؽ، ٝحُٞهؼ٢ )حُل٢(. إ حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٛٞ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ح٫ػَحٝ حُِٔز٤ش 

ُِوِن ٖٓ ه٬ٍ ا١لخثٜخ ًُٝي رٔٞحؿٜش حُٔؼ٤َحص ٖٓ ٗخك٤ش، ٝٓٞحؿٜش ِٓٞى حُظـ٘ذ ح١ٌُ ٛٞ 

 ٓؼُِ ُِوِن ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ.

ؼخُؾ حٕ ٣ظو٤َ حُٔٞحهق حُظ٢ طزؼغ ُي٣ٚ حُوِن ٝحُوٞف. .6 ُٔ  ك٤٘ش حُظو٤َ: ك٤غ ٣طُِذ ٖٓ حُ

ك٤٘ش حُٞحؿزخص حُز٤ظ٤ش: ٢ٛٝ ك٤٘ش طزيأ حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش ٝطوظْ رٜخ، ٝٓل٤يس ك٢ طل٤ٖٔ اىٍحى  .7

 ح٧كٌخٍ ح٤ُ٫ش ٝػ٬هظٜخ رَىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش.

ؿَحٝ ٓليىس ه٤َٜس حُٔيٟ، ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ك٤٘ش َٛف ح٫ٗظزخٙ: طٔظويّ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٧ .8

ؼخُؾ ٫ ٣ٔٔق  ُٔ طَٜف حٗظزخٙ حُلَى ػٔخ ٣وِوٚ، ٌُٖٝ ٌُٜٙ حُل٤٘ش ػ٤ٞد أٜٛٔخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٟٝغ حُ

 ُٚ رظلي١ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُِٔز٤ش. 

ـخرخص ك٤٘ش ِٓت حُلَحؽ: ٢ٛٝ ك٤٘ش طوّٞ ػ٠ِ حٓظَؿخع ح٫كيحع حُظ٢ طٔززض ُِلَى ح٫كٌخٍ ٝح٫ٓظ .9

 ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ ُٜخ رٌَ٘ ٓظَِٔٔ ىٕٝ طَى أ١ كـٞس.

ك٤٘ش ح٧ٓجِش حُٔوَح٤١ش: طؼظٔي ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ طؼخٕٝ حُؼ٤َٔ ٓغ حُٔؼخُؾ ك٢ ٟٝغ حٛيحف حُؼ٬ؽ  .10

ٝؿيٍٝ حػٔخٍ ًَ ؿِٔش، ٢ٛٝ حٗزٚ رٔظخرؼش حُلَٝٝ حُٔي٤ٍٓش، كوي ٣َ٘ف حُؼ٤َٔ ػيّ ط٘خٓن 

حُٔؼخُؾ ٛٞ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ػٖ ٟٝؼٚ حُوخٍؿ٢، ٓغ ٓٔخػيطٚ أكٌخٍٙ ٝحهطخء حُظل٤ٌَ ُي٣ٚ، ٝىٍٝ 

٫ًظ٘خف ه٤خٍحص ٝكٍِٞ ٬ٌُ٘ٔطٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظؤ٢ٗ ك٢ حُظل٤ٌَ ١َٝف ح٧ٓجِش ػ٠ِ ٗلٔٚ هزَ 

 حُزيء رؤ١ ٜٓٔش.

طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ ا٣وخف طيكن ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ُيٟ حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘زٚ  ك٤٘ش ٝهق ح٧كٌخٍ: .11

ُظٌِْ ٓغ ٗلٔٚ ٣٩وخف حُظل٤ٌَ حُِٔز٢(، أٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘زٚ هخٍؿ٢ )ًٟٞغ ىحه٢ِ )ٖٓ ه٬ٍ ح

 ٢٣َٗ ٓطخ١ ػ٠ِ ح٤ُي ٝٓلزٚ ٤ُ٘ؼَ رخ٧ًٟ ح١ٌُ ٤ِٜ٣ٚ ػٖ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش(.

٢ٛٝ ٖٓ حُل٤٘خص حُلؼخُش ك٢ ٓٞحؿٜش ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُوخ١جش، ٖٓ ه٬ٍ  ك٤٘ش حهظزخٍ ا٣ـخى حُي٤َُ: .12

٧كٌخٍ، كٔؼ٬ً ػ٘يٓخ ٣ٜيٍ حُؼ٤َٔ كٌْ ػ٠ِ ٗلٔٚ رـ )حٗخ ٗوٚ اػطخء ى٤َُ ٣يػْ حٝ ٣ؼخٍٝ ح

ؿ٤َ ؿ٤ي( ٠٣ٝغ أكٌخٍحً طيػْ ٌٛح حُلٌْ، ٛ٘خ ٣ؤط٢ ىٍٝ حُٔؼخُؾ ك٢ ؿؼِٚ ٣ٌظ٘ق حػظوخىٙ حُوخ١ت 

 ٖٓ ه٬ٍ ح٧ىُش.
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طي٣ٍذ ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ طؼي٣َ ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ ُي٣ْٜ، ٖٓ  ك٤٘ش حُلٞحٍ حٌُحط٢: طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ .13

 ُلي٣غ ٓغ حُ٘لْ رب٣ـخر٤ش ًوطٞس أٓخ٤ٓش ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حٟطَحرخطْٜ.ه٬ٍ ح

 ك٤٘ش طؼَف أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت ؿ٤َ حُلؼخٍ. .14

 ك٤٘ش ُؼذ ح٫ىٝحٍ. .15

 ك٤٘ش حٌُ٘ٔؿش. .16

 ك٤٘ش حُظيٍد ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص. .17

 (1: 2022ِػز٢، ك٤٘ش حُظيٍد ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء.                                                )حُ .18

 َظشٚاخ انؼلاج انًؼشفٙ انسهٕكٙ:

٢ٛٝ ٗظ٣َش هخثٔش ػ٠ِ أٓخّ إ ٧ُزَص ح٤ُْ، َظشٚح انؼلاج انؼملاَٙ الاَفؼانٙ انسهٕكٙ:  .1

ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ح٫ٟطَحرخص طَؿغ ا٠ُ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ 

  (.302: ٤ٗ٨ُ2004خء ٝح٧كيحع ٝحُٔٞحهق )ٓل٤خٕ،  حُلَى، ٝا٠ُ ٓٞء كْٜ حُلَى ٝٓٞء اىٍحًٚ

٣َٟٝ ح٤ُْ إ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓخ ٢ٛ ا٫ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش، ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش، 

خ طؼظٔي  ٝحُظ٢ طظٜق رؼيّ حُٟٔٞٞػ٤ش، ٝحُٔز٤٘ش ػ٠ِ طٞهؼخص ٝط٘زئحص، ٝطؼ٤ٔٔخص هخ١جش، ٝأَّٜٗ

لن ٓغ ح٩ٌٓخٗخص حُؼو٤ِش ُِلَى. ٝهي ٛ٘ق ح٤ُْ ح٧كٌخٍ حُظٖ، ٝحُٔزخُـش، ٝحُظ٣َٜٞ ريٍؿش ٫ طظ

( كٌَس، ٌٝٛٙ ح٧كٌخٍ طٌٕٞ حُٔزذ ٍٝحء حُِٔٞى 11ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ح٠ُ )

ح٠ُٔطَد ٝحُؼٜخر٢، ُٝؼ٬ؽ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ٝح٫ٟطَحرخص ٫ري ٖٓ حَُؿٞع ح٠ُ ٝحكيس ٖٓ 

  ٌٛٙ ح٧كٌخٍ، ٝحُظ٢ ٢ٛ:

 .ٕ١ِذ ح٫ٓظلٔخ 

  حٌُٔخٍ حُ٘و٢ٜ.حرظـخء 

 .ٖحُِّٞ حُوخ٢ٓ ٌُِحص ٦ُٝه٣َ 

 .طٞهغ حُٜٔخثذ ٝحٌُٞحٍع 

 .حُظٍٜٞ ٝح٬ُٓزخ٫س ح٫ٗلؼخ٤ُش 

 .حُوِن حُِحثي 

 .طـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص 

 .ح٫ػظٔخى٣ش 

 .ِحُ٘ؼٍٞ رخُؼـ 

 .ٖح٫ِٗػخؽ ُٔظخػذ ح٫ه٣َ 

 (571: 2017ٕ، حرظـخء حُلٍِٞ حٌُخِٓش.                                         )ٓلٔٞى ٝحُ٘ٔٔخ 

ٝطؤْ ٌٛٙ حُل٤٘خص ح٠ُ ك٤٘خص ٍث٤ٔش ٝك٤٘خص كَػ٤ش، ًٝٔخ انؼلاج انؼملاَٙ الإَفؼانٙ انسهٕكٙ:  فُٛاخ

 ٣ؤط٢:

 انفُٛاخ انًؼشفٛح:أٔلاً: 

  :ٙطوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ أٓخّ ٤ًق ٣َٟ حُلَى ٗلٔٚ رخُٔوخٍٗش ٓغ ح٫ه٣َٖ، ٤ًٝق انًرصم انًؼشف

ؽ حرظيحءحً ٖٓ حُٜلَ ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ح٠ُ )ػيّ حُلخثيس( ح٠ُ ىٍؿش ٣َٟ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ػ٠ِ ٓؼ٤خٍ ٓظيٍ

(. ٤٘٣َٝ )ر٤ي( ح٠ُ حٕ ٌٛٙ 217: ٣ٝ2000ٌٕٞ طو٤٤ْ حُ٘وٚ )ح٧ًؼَ كخثيس( )حُٔلخٍد،  100

حُل٤٘ش هخىٍس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُِٔٞى رٌَ٘ ٓزخَٗ ٖٓ ه٬ٍ كٞحٍ حُلَى حُيحه٢ِ ٓغ ر٘خءحطٚ حُٔؼَك٤ش 

 (.556: 2019)ح١ٍُٜٞ٘ٔ ًٝخظْ، 
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  :ٙه٬ٍ طؼ٤ِْ حُلَى ٤ًق ٣لٌَ رب٣ـخر٤ش ريٍ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢.الإٚساء انزاذ ٖٓ 

  :ؿؼَ حُلَى ٣َٟ ًَ حُو٤خٍحص حُظ٢ ٣ٌِٜٔخ كو٤وش ذمذٚى انخٛاساخ انثذٚهح ٔالأفؼال انثذٚهح

 ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ ط٤ُٞي ٌٛٙ حُو٤خٍحص ر٘لٔٚ.

  :ظل٤ٌَ حُٔ٘ٞٙ ُيٟ حُلَى، ٌُح ػ٠ِ كٌٕٞ حٓظؼٔخٍ ح٧ُلخظ ؿ٤َ حُيه٤وش ٣٘زغ ٖٓ حُانذلح انهفظٛح

 حُٔؼخُؾ إٔ ٣٘زٜٚ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ىه٤وخً ك٢ حٓظويحّ ح٧ُلخظ.

  :ًخ٫ٓظَهخء ٝح٣َُخٟش، كخُؼ٬ٔء ٣٘ـِٕٞ أٗلْٜٔ رظِي حُ٘٘خ١خص، ري٫ً ٖٓ حُظل٤ٌَ ٔسائم انرسهٛح

 .ر٣ِٜٔش أٗلْٜٔ، ٌُح ػ٠ِ حُٔؼخُؾ إٔ ٣٘ـَ حُؼ٬ٔء رٔٔخٍٓش طِي ح٧ٗ٘طش

 ك٤غ إ حٓظويحّ حَُٔف ٝحٌُ٘خص ُِظو٤َِ ٖٓ ٗؤٕ ٖٓ ح٧كٌخٍ نًشذ ٔانمصذ انًرُالص: اسرخذاو ا

ح٬ُػو٤ٗ٬ش، ٝرٌٜح ٣ـؼَ حُؼ٤َٔ ٠٣لي ػ٠ِ أهطخثٚ ٣ٝظوزَ ٗلٔٚ رٌَ ٓخ ك٤ٜخ ٖٓ ٟؼق، ٝحُوٜي 

حُٔظ٘خهٚ ٤ِٓٝش ُظ٠و٤ْ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُِؼ٤َٔ ًٝ٘لٜخ، ٝٗظ٤ـش ٌُُي كبٕ حُؼ٤َٔ ٣ظـٚ ا٠ُ 

  ٜٗؾ ٠ٓخى ٝٛٞ حُٞحهؼ٤ش ٝحُؼو٤ٗ٬ش.  طز٢٘

        ثاَٛاً: انفُٛاخ الإَفؼانٛح:

 :ْٙٔ ،انرخٛلاخ انؼمهٛح ٔالإَفؼانٛح: ُْٔانك غشٚمرٍٛ لاسرخذاو انرخٛلاخ 

ٖٓ ه٬ٍ ؿؼَ حُلَى ٣ظو٤َ حُلَى ٗلٔٚ ٣ؼ٤ٖ ٗؼٍٞحً ِٓز٤خً ؿ٤َ ٬ٓثْ ًَى انرخٛلاخ انسهثٛح:  -

ٛٞ ٣ـ٤َ ٓ٘خػَٙ ا٠ُ ٓ٘خػَ ا٣ـخر٤ش، ٓؼَ حُ٘يّ ػ٠ِ ِٓٞى كؼَ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ، ػْ ٣َٟ ٗلٔٚ ٝ

 ٓؼ٤ٖ ٝحُؼِّ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٌٛح حُِٔٞى.

أ١ إٔ ٣ظو٤َ حُلَى اٗٚ ك٢ ٓٞهق ؿ٤َ ٓخٍ ٣ًَِٝ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طز٠٘ انرخٛلاخ الإٚداتٛح:  -

ػ٤ِٚ ٓ٘خػَٙ، ٝرؼيٛخ ٣ظْ ٗوخٕ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٣ًَِٝ ػ٠ِ ٗؼٍٞٙ رؼي طًَٜخ ٝطزي٣ِٜخ رؤكٌخٍ 

 ػو٤ٗ٬ش.

  ٘حُظي٣ٍذ ػ٠ِ هزٍٞ حُلَى ُ٘لٔٚ رٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص.انمثٕل غٛش انًششٔغ: أ 

  :٢ٛٝ ك٤٘ش طوّٞ ػ٠ِ أٓخّ حُؼخ١لش ٝحُِٔٞى، ٣َٟٝ ح٤ُْ إٔ أكي انرًاسٍٚ انًٓاخًح نهخدم

أٓزخد ح٫ٟطَحرخص حُؼخ١ل٤ش ٛٞ حُوـَ ُّٝٞ حُ٘لْ، ٝٛ٘خ ٣طِذ حُٔؼخُؾ ٖٓ حُلَى إٔ ٣ظَٜف 

رط٣َوش ٣٘ؼَ ٓؼٜخ رخُوـَ ٝحُو١ِ، ٝرظ٘ل٤ٌٙ ٣ٌظ٘ق حُؼ٤َٔ إٔ طَٜكخطٚ ٤ُٔض ٓلَ حٛظٔخّ 

 ح٥ه٣َٖ ٌُح ٫ ىحػ٢ ُِوـَ ٜٓ٘خ.

  :طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُل٤٘ش أ٠٣خً ػ٣َٜٖ٘ ػخ١ل٢ ٢ًِٞٓٝ، ك٤غ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رظٔؼ٤َ ٤ًل٤ش نؼة انذٔس

لَى ٤ًق حٕ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طلخػِٚ ٓغ ح٫ه٣َٖ ٢ٌُ طؼخٍ ػٞح١لْٜ ٣ٝ٘لؼِٕٞ، ًُٝي ٤ُز٤ٖ ُِ

 طئػَ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٓ٘خػَٙ.

  :ًٝكوخً ُـ )ح٤ُْ( كخٕ حُِـش رٔخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ حُلخظ ٝطؼخر٤َ ػخ١ل٤ش ُٜخ طؤػ٤َ انهغح انًشسَٕح ػاغفٛا

 (.267-264: 1998)ح٣ُِٞى،  ًز٤َ ػ٠ِ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش

        هٕكٛح: ثانثاً: انفُٛاخ انس

  :٤ُِ٘ٓش ٣ٔؼ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ  طؼظٔي ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ ط٤ٌِق حُلَى رٞحؿزخصانٕاخثاخ انًُزنٛح

ك٤ش، كخُلَى ح١ٌُ ٣و٠٘ ٖٓ ٍكٞ ح٥ه٣َٖ  ٓٔخٍٓش ح٧كٌخٍ حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ حًظٔزٜخ ٝك٠ ٓٞحهق

ٚ أهَ، ٣٘ـغ ػ٠ِ حُيهٍٞ ك٢ ٓٞحهق ك٤ش هي طؼَٟٚ َُِكٞ ًؤٕ ٣وّٞ ر٘وي ٓظؼٔي َُأٟ ٗو

 ٣ؼَف اٗٚ هي ٣ٜخؿٔٚ ٗظ٤ـش ٌُٜح حُ٘وي.

 :ٙ٢ٛٝ ك٤٘ش طٜيف ح٠ُ ط٣َٖٔ ػ٬٠ص ٓؼ٤٘ش ك٢ حُـْٔ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ه٬ٍ  الاسرشخاء انؼعه

 (203: 1999.                                          )ؿَحٝٙ، كخ٫ص حُ٘ي حُؼٜز٢ ٝحُظٞطَ
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٣ًَِ ك٢ ٗظ٣َظٚ ٌٛٙ ػ٠ِ ح٧ِٓٞد حُؼ٬ؿ٢  ُـ )إٍٔٝ ر٤ي(، ح١ٌَُظشٚح انخشائػ انًؼشفٛح:  .2

)ح٫ٓظزٜخٍ( ٝح١ٌُ ٣ؼَٔ ٖٓ ه٬ُٚ ػ٠ِ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص حُِٔز٤ش ُيٟ ح٣َُٔٞ. حٕ 

ح٧ٓخّ حُ٘ظ١َ ػ٘ي ر٤ي ٣زيأ ػ٘ي حٌُ٘ق ػٖ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ ٍى كؼِٚ حطـخٙ 

حد ُيٟ حُلَى ًخٕ ٫ري ٖٓ كْٜ ١ز٤ؼش ح٫كيحع ٝح٫كٌخٍ حُِٔػـش، ٢ٌُٝ ٗلْٜ ١ز٤ؼش ح٫ٟطَ

 ح٧كٌخٍ حُظ٢ طظيكن ُيٟ ح٣َُٔٞ، ٝحُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ، ٛٔخ:

ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٍٛٞ ٝأكٌخٍ ٤ً٘ٛش طظَٜ رٌَ٘ حٍحى١ ه٬ٍ طيكن حُٞػ٢  -

 حُ٘و٢ٜ.

 حُٔؼظويحص ح٠َُٔٔس: ٢ٛٝ حُٔؼظويحص ٝح٫كظَحٟخص حُظ٢ طٌٕٞ ٓلظٟٞ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش. -

ْٜ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٫ش ٝحُٔؼظويحص ح٠َُٔٔس ػ٘ي ر٤ي ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ )حُٔوططخص( ٝحُظ٢ ٢ٛ ُٝل

ػزخٍس ػٖ هط٢ ػو٤ِش ٓـَىس طؼَٔ ًٔٞؿٜخص ُِلؼَ ًٝؤر٤٘ش ُظًٌَ حُٔؼِٞٓخص، ًٝب١خٍ ػَٔ ٓ٘ظْ 

٢ًٍٗٞ، ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣لٌَ ٣ٝ٘ؼَ رٜخ حُلَى ٤ًٝق ٣يٍ ٗلٔٚ ٝحُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ )

2001 :30 .) 

إ أِٓٞد ر٤ي حُؼ٬ؿ٢ هخثْ ػ٠ِ أٓخّ ٗظ٣َش ٓلظٞحٛخ حٕ حُلَى ٫ ٣ٔظِي حر٤٘ش ٓؼَك٤ش ػخرظش، ٝحٗٔخ 

)حُوَحث٢ حُٔؼَك٤ش( ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظليى ِٓٞى حُلَى ٝٓ٘خػَٙ، ك٢ٜ ػزخٍس  -ٝكوخً ُـ )ر٤ي( -٣ٔظِي 

ٝحكظَحٟخطٚ، ٝحٕ أ١ حٟطَحد ٢ًِٞٓ ٣٘ظؾ ػٖ حكيحع ُلظ٤ش ٍٜٝٓٞس ٣ٔظٔيٛخ حُلَى ٖٓ حػظوخىحطٚ 

 ػٖ أهطخء ٓؼ٤٘ش ك٢ حُظل٤ٌَ أٝ حُٔؼَكش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ طـ٤َحص هخ١جش ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق. 

إ أهطخء حُظل٤ٌَ ٌٛٙ أ١ِن ػ٤ِٜخ ر٤ي رـ )حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش( ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٓ٘ظٞٓش ٖٓ ح٧كٌخٍ 

 ٔؼَك٤ش ُؼيس أٓزخد، ٜٓ٘خ: حُظ٢ طظَٜ أػ٘خء ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ٝطليع حُظ٘ٞٛخص حُ

 .حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢: ٝٓؼ٘خٛخ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ٝأكٌخٍ ر٘خءًح ػ٠ِ ٓٞهق ٝحكي 

  حُظؼ٤ْٔ: ٢ٛٝ طز٢٘ ٓؼظويحص ٓؼ٤٘ش ر٘خءًح ػ٠ِ ٓٞهق ٝحكي ٝطؼ٤ْٔ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ػ٠ِ ٓٞحهق

 أهَٟ ؿ٤َ ٓظ٘خرٜش ْٓ حُٔٞهق.

 رطَم أًزَ أٝ أهَ ٓٔخ طٔظلن.  حُظ٣َٜٞ أٝ حُظ٣ٜٖٞ: ٝٓؼ٘خٛخ اىٍحى حُٔٞحهق 

  ُْ ُٞٝ حُظؤ٣َٝ حُ٘و٢ٜ أٝ حُِ٘ػش ٗلٞ حٌُحص: ك٤ؼِٝ حُلَى ٝهٞع ح٫كيحع حُوخٍؿ٤ش ُ٘لٔٚ كظ٠

 طٌٖ ُٚ ػ٬هش رخُٟٔٞٞع.

  .حُظل٤ٌَ ًٝ حُوطذ حُٞحكي: أ١ ًَ ٢ٗء حٝ ٫ ٢ٗء ك٬ ٣ٞؿي كَ ٢ٓٝ 

 ُؼ٤ٞد حُظ٢ كيػض ك٢ حُٔخ٢ٟ.حُؼ٘ٞٗش حُوخ١جش: ك٤ٍٜٞ حُلَى ٗلْ ػ٠ِ أٓخّ ح٧هطخء ٝح  

 (662 -661: 2019)ػِٟ ٝٛخىه٢،                                                               

 ثاَٛاً: إػادج انرذٔٚش:

ػ٘ي حُلي٣غ ػٖ ه٤خّ ٗـخف أ١ رِي حهظٜخى٣خً ٣ظٞحٍى ح٠ُ حٌُٖٛ ٤ًٔش ح٧ٍرخف رٔزذ ٣ُخىس ح٩ٗظخؽ، 

١...رـٞ حُ٘ظَ ػٖ طٌخ٤ُق ٌٛح ح٩ٗظخؽ. ٌُٖ ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس طْ حُٜ٘خػ٢ ٝحٍُِحػ٢ ٝحُظـخٍ

حػظٔخى ٓو٤خّ ؿي٣ي ُِ٘ـخف ح٫هظٜخى١ هخثْ ػ٠ِ ٓزيأ هلٞ حُظٌخ٤ُق، ٩ٕٝ ٝحكيس ٖٓ أْٛ أٗٞحع 

هلٞ حٌُِلش ح٩ٗظخؿ٤ش ٛٞ اػخىس حُظي٣َٝ. ٢ٛٝ طٔؼَ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ٓخ ٣ؼَف ح٤ُّٞ رـ )حُظ٤ٔ٘ش 

 حُظي٣َٝ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طٌٖٔ ك٢: ٩ٝػخىس  حُٔٔظيحٓش(.

 حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔٞحٍى ٝحُؼَٝحص حُطز٤ؼ٤ش. .1

 طٞك٤َ كَٙ حُؼَٔ َُ٘حثق ٓـظٔؼ٤ش ٓوظِلش. .2

 حُظو٤َِ ٖٓ حُظِٞع حُز٤ج٢. .3
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 طٞك٤َ ح٧ٓٞحٍ. .4

 طٞك٤َ ٓٞحٍى ؿي٣يس ُِطخهش. .5

 طٞك٤َ حُٔٞحى حُوخّ حُيحهِش ك٢ حُٜ٘خػش. .6

 (215: 2000كٔخ٣ش حُ٘ظْ حُز٤ج٤ش.       )حُؼٞىحص،  .7

ٝٗظَحً ُظؼيى أ٤ٔٛش أػخىس حُظي٣َٝ، ٫ري ٖٓ طؼ٤ِْ ح٫كَحى ٖٓ حُٜـَ ػ٠ِ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٝحػظٔخىٙ ُٝٞ 

رطَم ٤ُِ٘ٓش ر٤ٔطش، ٢ٌُ ٣ؼظخىٕٝ ػ٤ِٚ ك٢ حُٔٔظوزَ ك٢ٜ طٍِع ك٤ْٜ ٍٝف حُظؼخٕٝ، ٝحُ٘ؼٍٞ 

 (. 317: 2022رخُٔٔئ٤ُٝش، ٝط٢ٔ٘ ح٫ريحع ُي٣ْٜ )ًخَٓ ٝآهَٕٝ، 

 ج انرذٔٚش: أسثاب إػاد

ػ٘ي حَُؿٞع ح٠ُ ح٫ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُوخٛش رخُز٤جش ٗـي حٕ حُوخْٓ حُٔ٘ظَى ر٤ٜ٘خ ٛٞ أٓزخد 

اػخىس حُظي٣َٝ، ٢ٛٝ ًؼ٤َس ؿيحً، ًَٝ رخكغ ٣٘ظَ ُٜخ ٖٓ ٝؿٜش طوٜٜٚ حُؼ٢ِٔ، ٌُٖ ح٧ٓزخد ح٧ًؼَ 

 ٤ٗٞػخً ٢ٛ: 

حهظٜخى٣خً ًز٤َحً ًٞٗٚ طؼي ٜٓيٍ ١خهش  إ حؿِذ حُٔوِلخص ٢ٛ ٓخىس ػ٣ٞ٠ش، ٝٛيٍٛخ ٣ٔزذ ٛيٍحً  .1

 ري٣َ.

 إ حٛٔخٍ حُٔوِلخص ٝطَحًٜٔخ ٣ؼي ٜٓيٍحً ًز٤َحً ُ٪ٛخرش رخُؼي٣ي ٖٓ ح٫َٓحٝ. .2

حٕ ح٧ٍح٢ٟ حُظ٢ ططَٔ ك٤ٜخ حُ٘لخ٣خص طٔظي ُٔٔخكخص ًز٤َس ٣ٌٖٔ ح٩كخىس ٜٓ٘خ ك٢ ؿٞحٗذ أهَٟ،  .3

 (53: 2022)ًخَٓ،                     ًبٗ٘خء ٓـٔؼخص ٤ٌ٘ٓش حٝ َٓحًِ هي٤ٓش.                 

إ اػخىس حُظي٣َٝ ًٌٕٔٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش ٣ٔظِي ػ٬ع أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش طؼَٔ رٌَ٘ ٓظَحر٢ 

 ٝٓظٌخَٓ ٓغ رؼ٠ٜخ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ح٠ُ ر٤جش ٛل٤ش، ك٤ٜخ ٟز٢ ٝط٘ظ٤ْ ُِٔٞحٍى، ٌٝٛٙ ح٫رؼخى ٢ٛ:

حُزؼي ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ هيٓخص حٌُٖٔ ٝحُ٘وَ ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُٜلش  حُزؼي ح٧ٍٝ: حُزؼي ح٫هظٜخى١: ٣ظلون ٌٛح

رٌِٜ٘خ حُـ٤ي ٌَُ كَى ك٢ حُٔـظٔغ، ػ٠ِ أٓخّ ٟٔخٕ ح٩ٗظخؽ حُٔٔظَٔ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُزيحثَ ك٢ كخُش 

 أ١ ٗوٚ ك٢ ح٩ٗظخؽ ػزَ اػخىس طي٣َٝ حُٔٔظِٜي.

٤ٖ ٝكظ٠ حُٔٔظ٤ٌِٜٖ حٕ طظظخكَ حُزؼي حُؼخ٢ٗ: حُزؼي حُز٤ج٢: ٣ظطِذ ٌٛح حُزؼي ٖٓ حُلٌٞٓخص ٝحُٔ٘ظـ

ؿٜٞىْٛ ُظلو٤ن حُظٞحُٕ حُز٤ج٢، كؼ٘ي طلو٤ن حُ٘ٔٞ ح٫هظٜخى١ ٫ري ٖٓ هٞس اريحػ٤ش ر٣َ٘ش ُظلو٤ن 

ٓظطِزخص حَُحكش حُٔخى٣ش ٢٠ُِٔ ك٢ حُل٤خس، ٝهي ٣ظطِذ ح٫َٓ طـ٤٤َحص ك٢ حُطز٤ؼش، ٓؼَ حُظِٞع حُـ١ٞ 

 ٝهِش حُظ٘ٞع حُٔ٘خه٢.

٣ٝظلون ٖٓ ه٬ٍ حُظ٣ُٞغ حُؼخىٍ ُِٔٞحٍى ٝحُويٓخص، حُظ٢ طٌٕٞ ٓظخكش  خرًاػٙ:انثؼذ انثانث: انثؼذ الا

 ُِـ٤ٔغ رٔزذ طٞكَٛخ ُِٔٞح١ٖ ػ٠ِ حهظ٬ف ١زوظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكخُظٚ ح٫هظٜخى٣ش. 

 ( 26: 2021)ه١َٔ ٝآهَٕٝ،                                                                                

 : اظطشاب لصٕس الاَرثاِ ٔفشغ انسشكح:ثانثاً 

( ح٠ُ حٕ حٓظـخرخص حُلَى ُٔئػَحص حُز٤جش ػ٘يٓخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٓوزُٞش حؿظٔخػ٤خً Kauffmanأٗخٍ ًٞكٔخٕ )

ًٜٞٗخ ٫ طظ٬ءّ ٝػَٔ حُلَى أٝ ٓٔظٟٞ طؼ٤ِٔٚ حٝ ١ز٤ؼش طَر٤ظٚ كؤٜٗخ ٓئَٗحص ىه٤وش ػ٠ِ حٕ حُلَى 

ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٛٞ هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝط٘ظض حُلًَش، ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ اكيٟ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش، ٝ

ك٤غ ٣ظَُٜ حُلَى ٗ٘خ١ ؿ٢ٔٔ ك٢ًَ كخى ٓٔظَٔ، ٓغ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ رلًَخص حُـْٔ، ٝهي 

٣َكن ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٢ ٢ٗء ٓليى ٝرخ٧هٚ حػ٘خء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، أ١ 

 (.8،10: 2015، حٟطَحد ك٢ حُِٔٞى حُٔؼَك٢ )حُل٤ٖٔ
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حٗؤْ حُزخكؼٕٞ ٖٓ ك٤غ ١ز٤ؼش طوٜٜخطْٜ ك٢ اظطشاب لصٕس الاَرثاِ ٔفشغ انسَشكح: اسثاب 

ط٤ٟٞق ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ح٠ُ ظٍٜٞ حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ػ٘ي حُلَى، ٌٝٛٙ ح٧ٓزخد 

:٢ٛ 

ك٤غ ط٘ظوَ أٓخ رط٣َوش  ٌُٜٙ ح٧ٓزخد ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ح٩ٛخرش رٌٜح ح٫ٟطَحد، الأسثاب انٕساثٛح: .1

ٓزخَٗس ػِزَ حُـ٤٘خص ٖٓ ح٩رخء ح٠ُ ح٧ر٘خء، حٝ ط٘ظوَ رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس ػزَ ٗوَ حٍُٔٞػخص 

ُؼ٤ٞد هِو٤ش طئى١ ح٠ُ طِق رؼٞ حٗٔـش حُيٓخؽ حُٔٔئُٝش ػٖ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حٝ ػٖ ح٫ٗظزخٙ، 

٣ؼخ٢ٗ رؼٞ حكَحى حَْٓٛ % ٖٓ ح٫كَحى حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ح٫ٗظزخٙ 50ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ 

% ٖٓ حرخء ١ًٝ ك١َ حُلًَش ًخٗض ُي٣ْٜ ٗلْ ح٫ػَحٝ ك٢ 10ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد، ٝحٕ 

حُٜـَ، ٝحٕ ح٫َٓ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ح٩رخء ك٤ٜخ ٖٓ حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش طظَٜ ُيٟ 

خرٜش )ارَح٤ْٛ، %، ٝطِىحى حُ٘ٔزش ػ٘ي حُظٞحثْ ؿ٤َ حُٔظ50٘أر٘خثْٜ اٛخرخص رٌٜح ح٫ٟطَحد ر٘ٔزش 

2012 :176.) 

ط٤َ٘ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رلخع حُطز٤ش ح٠ُ حٕ ٛ٘خُي ػ٬ع ٓ٘خ١ن ك٢  الأسثاب انسٕٛٚح )انثٕٛنٕخٛح(: .2

حُيٓخؽ ٓٔئُٝش رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ ػٖ اٛخرش حُلَى ربٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش، ٌٝٛٙ 

٬ٍ حُللٚ حُطز٢ حٕ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ٢ٛ )حُلٚ ح٫ٓخ٢ٓ، هخػيس حُيٓخؽ، حُٔو٤ن(، كوي طز٤ٖ ٖٓ ه

حُٔ٘خ١ن ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد أٛـَ كـٔخً ٖٓ حهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ حُـ٤َ ٜٓخر٤ٖ رٚ 

(. اٟخكش ح٠ُ ًُي ٗـي ٛ٘خُي ٓـٔٞػش ٓٔززخص ك٣ٞ٤ش ُ٪ٛخرش رٌٜح 43: 2015)ُل١َٔ، 

خؿ٤ش، ح٫ٟطَحد أٜٛٔخ ح٧ٍٝحّ حُظ٢ ط٤ٜذ حُيٓخؽ، ٝٗوٚ ح٫ًٝٔـ٤ٖ حُٞحَٛ ُِو٣٬خ حُيٓ

ٝحُوَِ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش، ٝحُوَِ ك٢ ٗٔٞ رؼٞ حُلٞحّ ٝٝظخثلٜخ، ًٌُٝي هَِ حُ٘ٔٞ 

 (. 102: 2015حُؼو٢ِ ٝحُٔؼَك٢ ُِطلَ )٣ٞر٢، 

ٛ٘خُي ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓزخد حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طئى١ رخُلَى ح٠ُ ح٩ٛخرش ربٟطَحد الأسثاب انُفسٛح:  .3

حُطلَ، ك٤غ طظَٜ ٤ًِٞٓخص هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش، ٜٓ٘خ هِن 

حُِحثي، أٓخ ٍؿزش ك٢ ١ِذ حُطلَ ُـٌد حٗظزخٙ حر٣ٞٚ ُوِوٚ ٖٓ ح٫رظؼخى ػٜ٘ٔخ، ٌٝٛح ٓخ طليىٙ ١ز٤ؼش 

حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ر٣ٖٞ ٓغ رؼ٠ٜٔخ ٝٓغ حُطلَ، حٝ حٕ حُطلَ ٣ٔظويّ ٌٛٙ حُطَم ٧ٗٚ ٣ؼُخَٓ رؼيّ 

ٓؼَكش ٓخ ًخٕ حُِٔٞى ٛل٤ق حّ هخ١ت ٝحٗؼخٍ حُطلَ رؤٗٚ  طوزَ ٍٝكٞ أ١ ِٓٞى ٣زيٍ ػ٘ٚ ىٕٝ

 (. 57، 2000ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ )٣ل٠٤، 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٗٔظ٘ظؾ حٕ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ُٜخ آػَ ًز٤َ ك٢ حٓظوَحٍ حُطلَ حٝ ك٢ حٛخرظٚ 

رخ٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ ٝطظَٜ ك٢ حُٔيٍٓش حػَحٝ ح٩ٟطَحد ح٠٣خً رٔزذ ٓ٘خًِٚ ح٣َٓ٫ش 

ُظ٢ طؤهٌ ك٤ِحً ٖٓ طل٤ٌَٙ كظـؼِٚ هِوخً ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ رخ٩ٟخكش ح٠ُ ٓ٘خًَ ٝح

طوٚ حُٔيٍٓش ًؼيّ ٤ِٓٚ ُٔخىس ٓؼ٤٘ش رٔزذ ١ز٤ؼش حُٔخىس حٝ رٔزذ ٣َ١وش حُٔؼِْ ك٢ طؼ٤ِْ حُٔخىس، 

 (.45: 2015ٝرؼٞ كخ٫ص حُظَ٘ٔ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رٔزذ ٬ُٓثٚ ك٢ حُٔيٍٓش )ُل١َٔ، 

ٝط٤َٔ٘ ؿ٤ٔغ كخ٫ص طؼَٝ حُطلَ ُِظِٞع ٓٞحء حػ٘خء كظَس حُلَٔ أٝ رؼيٛخ، سثاب انثٛيٛح: الأ .4

حٝ ( X rayطلي٣يحً حُظْٔٔ رخَُٛخٙ، ًٌُٝي ًؼَس طؼَٝ حُـ٤ٖ٘ ح٠ُ ح٫ٗؼش ًخ٧ٗؼش ح٤٘٤ُٔش )

 (.46: 2015)ُل١َٔ،   ح٫ٗؼش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى رٔزذ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ ح١َُٔخ٤ٗش
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 اظطشاب لصٕس الإَرثاِ ٔفشغ انُشاغ: ذشخٛص

ٗظ٤ـش ُظؼيى ٜٓخىٍ ٝأٓزخد ح٫ٛخرش ربٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش، ٫ري ٖٓ طؼيى ٝٓخثَ 

 حُظ٘و٤ٚ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٌٛح ح٫ٟطَحد ػ٘ي حُلَى، ٖٝٓ ٌٛٙ حُٞٓخثَ ٢ٛ:

 طَحد.حُٔوخرِش حُطز٤ش، ٝػخىس طٌٕٞ رؼي ٌٟٗٞ ح٫َٛ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٖٓ حػَحٝ ٌٛح ح٫ٟ -

 حُللٞٛخص حُطز٤ش، ٖٓ ك٤غ كلٚ حُيٓخؽ، ٝحُظلخ٤َُ حُطز٤ش. -

حُٔوخرِش حُطز٤ش، رؼي حُٔٔخع ٌُٟ٘ٞ ح٫َٛ ٓغ حُللٞٛخص حُطز٤ش، ٝحُظ٘و٤ٚ حُلخٍه٢ )ُِظؼَف  -

ػ٠ِ ح٫ٟطَحرخص ٝحُلخ٫ص ح٧هَٟ حُظ٢ طظ٘خرٚ حػَحٟٜخ ٓغ اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ 

 حُلًَش(. 

: ٣ٜيٍ ٌٛح حُي٤َُ ػٖ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٫ش ُِطذ  DSM-5ٙ الإزصائٙ انًُمر انذنٛم انرشخٛص أٔلاً:

( ٛيكٚ ح٧ٓخّ ٛٞ حُظ٘و٤ٚ ٝحُٞٛق حُيه٤ن ٌَُ حٟطَحد. ٝرخُ٘ٔزش ٩ٟطَحد APAحُ٘لْ )

 Attentionهٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش كٜٞ ٓٞؿٞى ٟٖٔ حُي٤َُ رٜلش ٓٔظوِش طلض ٠ٔٔٓ )

Deficit / Hyperactivity Disorder( ِٝطلض حُظ٤َٓ )f90 ٝإ ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ ٝكوخً ٌُٜح ،)

 حُي٤َُ ٢ٛ: 

  1ح٫ٗيكخع ح١ٌُ ٣ظيحهَ ٓغ حُ٘ٔٞ/ ح٧ىحء ًٔخ ك٢  –٢ٔٗ ٓٔظَٔ ٖٓ ػيّ ح٫ٗظزخٙ/ أٝ ك١َ حُ٘٘خ١  /ٝ

 . 2أٝ 

( أَٜٗ، 6: ١َٗ حٓظَٔحٍ ٓظش أٝ أًؼَ ٖٓ ح٫ػَحٝ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ )ذشرد )لصٕس( الإَرثاِ .1

٫ طظلن ٓغ حُٔٔظٟٞ حُ٘ٔخث٢، ٝطئػَ ِٓزخً ٝٓزخَٗسً ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٠ُ ىٍؿش 

 ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش/ ح٢ُٜ٘ٔ. 

ح٫ػَحٝ ٤ُٔض ٓـَى ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ ِٓٞى حُٔؼخٍٟش أٝ حُظلي١ أٝ حُؼيحء أٝ حُلَ٘ ٬ٓكظش: 

. ٌٝٛٙ ك٢ كْٜ حُٜٔخّ ٝحُظؼ٤ِٔخص، ٣ٌٝل٢ هْٔ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ طظَٜ ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ

 ح٫ػَحٝ ٢ٛ:

حُلَ٘ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ك٢ اػطخء ح٫ٛظٔخّ حُٞػ٤ن )ح٫ٗظزخٙ( ُِظلخ٤َٛ أٝ ٣َطٌذ أهطخء  -

ح٩ٛٔخٍ ك٢ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش حٝ ك٢ حُؼَٔ أٝ حػ٘خء ح٫ٗ٘طش ح٧هَٟ، أ١ حٕ حُؼَٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ 

 ىه٤ن.

ٓؼَ ٛؼٞرش حُزوخء ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٛؼٞرش ك٢ اػطخء ح٫ٛظٔخّ )ح٫ٗظزخٙ( رخُٜٔخّ حٝ أٗ٘طش حُِؼذ،  -

 ه٬ٍ حُٔلخَٟحص ٝحُٔلخىػخص، أٝ هَحءس ٓطُٞش.

ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٫ ٣زيٝ حٗٚ ٣ٔظٔغ ػ٘ي حُظليع ح٤ُٚ ٓزخَٗس ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣زيٝ ػوِٚ ك٢  -

 ٌٓخٕ آهَ كظ٠ ك٢ ؿ٤خء أ١ حُٜخء ٝحٟق.

ٗٚ ٣لَ٘ ك٢ حٜٗخء حُؼَٔ حُيٍح٢ٓ، ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٝرخَُؿْ ٖٓ اٗٚ ٣ظزغ حُظؼ٤ِٔخص ا٫ ح -

ح٫ػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔش، أٝ حُٞحؿزخص ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣زيأ حُٜٔخّ ٌُٖ ٣لوي رَٔػش 

 حُظ٤ًَِ ٣ِٝظ٢ٜ رُٜٔٞش.

ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼذ ػ٤ِٚ ط٘ظ٤ْ حُٜٔخّ ٝح٧ٗ٘طش، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٛؼٞرش كلع ح٤ٗ٧خء  -

 ػِٔٚ ؿ٤َ ٓ٘ظْ، ٓٞء اىحٍس حُٞهض، كَ٘ ك٢ ح٩ُظِحّ رخُٔٞحػ٤ي. ٝح٫ٓظؼش ك٢ ٗظخّ، ك١ٟٞٞ، 
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ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ طظـ٘ذ، ٣ٌَٙ، أٝ ٣ظَىى ك٢ ح٫ٗوَح١ ك٢ حُٜٔخّ حُظ٢ طظطِذ ؿٜيحً ػو٤ِخً ٓٔظَٔحً ٓؼَ  -

حُؼَٔ حُٔي٢ٍٓ أٝ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ اػيحى طوخ٣ٍَ، حٓظٌٔخٍ 

 خص حُٔطُٞش.حُ٘ٔخًؽ، حَُٔحؿؼ

ًؼ٤َحً ٓخ ٣لوي ح٤ٗ٧خء ح٬ُُٓش ُِٜٔخّ حٝ ح٧ٗ٘طش ٓؼَ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش، أه٬ّ حَُٛخٙ، حٌُظذ،  -

 ح٧ىٝحص، حُٔلخط٤ق.

ؿخُزخً ٓخ ٣َٜف رُٜٔٞش ػٖ ٣َ١ن حُٔللِحص حُيه٤ِش )َُِٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ(، ٝهي طَ٘ٔ حكٌخٍحً ٫  -

 ػ٬هش ُٜخ.

 ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔش، حٗـخُ حُٜٔخّ.ؿخُزخً ٓخ ٠ٔ٘٣ ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش، ػ -

( أَٜٗ، ١َٗ6 حٓظَٔحٍ ٓظش أٝ أًؼَ ٖٓ ح٫ػَحٝ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ ) فشغ انُشاغ ٔالإَذفاػٛح: .2

ح٠ُ ىٍؿش ٫ طظلن ٓغ حُٔٔظٟٞ حُ٘ٔخث٢، ٝطئػَ ِٓزخً ٝٓزخَٗسً ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش/ ح٢ُٜ٘ٔ.

ٝ ٤ُٔض ٓـَى ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ ِٓٞى حُٔؼخٍٟش أٝ حُظلي١ أٝ حُؼيحء أٝ حُلَ٘ ح٫ػَح٬ٓكظش:  

ك٢ كْٜ حُٜٔخّ ٝحُظؼ٤ِٔخص، ٣ٌٝل٢ هْٔ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ طظَٜ ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ. ٌٝٛٙ 

 ح٫ػَحٝ ٢ٛ:

 ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ظَِٔٔ رخ٤ُي٣ٖ حٝ حُوي٤ٖٓ أٝ ٣ظِٟٞ ك٢ ٓوؼيٙ. -

ٙ ك٢ 1ُٞحهق حُظ٢ ٣ظطِذ حٕ ٣زو٠ ؿخُٔخً. ػز٠ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣ظَى ٌٓخٕؿخُزخً ٓخ ٣ظَى ٓوؼيٙ ك٢ ح -

 حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حٝ حٌُٔظذ حٝ ك٢ أ١ ٌٓخٕ حهَ.

ؿخُزخً ٓخ ٣يٍٝ ٣ٝظِٔن ك٢ حُلخ٫ص ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ًُي ح٫َٓ ؿ٤َ ٫ثن، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛو٤ٖ  -

 ٝحُزخُـ٤ٖ هي ٣وظَٜ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رؼي ح٫ٍط٤خف.

 ٣ٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُِؼذ حٝ ح٩ٗوَح١ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش رٜيٝء. ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ -

ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ )حػ٘خء حُظ٘وَ(، ٓظللِ ًٔخ ُٞ ًخٕ )ٓيكٞػخً رٔلَى( ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ؿ٤َ  -

 هخىٍ ػ٠ِ حٕ ٣ٌٕٞ َٓطخكخً ُلظَس ٣ٞ١ِش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُٔطخػْ ٝح٫ؿظٔخػخص ٓؼَ ح٫ه٣َٖ.

ٍَ ٓل١َ.ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خ -  ٕ ٣وٞٝ ك٢ حُٔلخىػخص رٌ٘

ؿخُزخً ٓخ ٣٘يكغ ك٢ ح٩ؿخرش هزَ حًظٔخٍ حُٔئحٍ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٌَٔ ؿَٔ ح٫ه٣َٖ، ٫ٝ ٣٘ظظَ  -

 ىٍٝٙ ك٢ ريأ حُٔلخػش.

ؿخُزخً ٓخ ٣ـي ٛؼٞرش ك٢ حٗظظخٍ ىٍٝٙ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حػ٘خء ح٫ٗظظخٍ ك٢  -

 ١خرٍٞ. –ٛق 

ك٤خٕ ٣وخ١غ ح٫ه٣َٖ أٝ ٣٘و١َ ك٢ ٗئْٜٝٗ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٔظويّ أؿَحٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ -

ح٫ه٣َٖ ىٕٝ ١ِذ حٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ إً ْٜٓ٘. ٝػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ هي ٣ٔظ٢ُٞ ػ٠ِ ٓخ 

 ٣لؼِٚ ح٫ه٣َٖ.

 ٬ٓكظخص:

( 12ح٩ٗيكخع طٌٕٞ ٓٞؿٞىس هزَ ػَٔ حُـ ) –رؼٞ حػَحٝ هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش  .1

 ٓ٘ش.
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ح٫ٗيكخع ك٢ ٟٝؼ٤ٖ حٝ أًؼَ ػ٠ِ ٓز٤َ  –ٞؿي رؼٞ حػَحٝ هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ط .2

 حُٔؼخٍ ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ حُٔيٍٓش أٝ حُؼَٔ، ٓغ ح٧ٛيهخء أٝ ح٧هخٍد، ك٢ أٗ٘طش ٓوظِلش.

ٛ٘خُي حىُش ٝحٟلش ػ٠ِ حٕ ح٫ػَحٝ طظيحهَ ٓغ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ، أٝ ح٫ؿظٔخػ٢  .3

 أٝ طوَِ ٖٓ ٗٞػ٤ظٚ.

٫ طليع ح٫ػَحٝ كَٜحً حػ٘خء ٤َٓ حٟطَحد حٗلٜخّ حُ٘و٤ٜش حٝ أ١ حٟطَحد ًٛخ٢ٗ  .4

 حهَ.

حُؼ٢ِٔ  ٛيٍ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق (:ICD - 10ثاَٛاً: انرصُٛف انؼانًٙ نلأيشاض انًشاخؼح انؼاششج )

(، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ حٝٛخف ٣َ٣َٓش ٝى٫ثَ ط٘و٤ٜ٤ش WHOحُؼخ٢ُٔ ػٖ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )

ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫َٓحٝ ٝح٫ٟطَحرخص ٜٝٓ٘خ: حٟطَحد هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُ٘٘خ١، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ حْٓ 

٤ش، حٟطَحرخص حُ٘٘خ١ ٝح٫ٗظزخٙ ٟٖٔ حُلَٜ حُوخْٓ ح١ٌُ ٣ٜظْ رخ٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخُ

 (، ٝح٫ٝٛخف حُؼ٤خى٣ش ٌُٜح ح٫ٟطَحد ٢ٛ: F 90-98ٓٞؿٞى ٟٖٔ كجش )

(: ٝطظ٤ِٔ ح٫ػَحٝ حُظ٢ طظَٜ ٓزٌَحً رِٔٞى ٓل١َ حُ٘٘خ١، ه٤َِ 90.0حٟطَحد ك١َ حُلًَش ) .1

حُظ٣ٌٜذ، ػيّ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ أىحء ػَٔ ٓخ، كويحٕ حُٔؼخرَس، حُظ٘وَ ٖٓ ٗ٘خ١ ح٠ُ حهَ ىٕٝ ح٫ٗظٜخء 

زخ٢ُ، ٓ٘يكغ ح٫َٓ ح١ٌُ ٣يكؼٚ ُِظؼَٝ ُِلٞحىع. حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش طلظوي ٖٓ أ١ ٗ٘خ١، ؿ٤َ ٓ

ُِلٌٍ ٝحُظللع، ك٤غ ٠٣ـَ ٟـَحً ٓل١َخً ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ حُٜيٝء، ٣ًَٝٞ ٣ٝولِ 

 .٣ٝظِٟٞ ٣ٝظَِٔٔ ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ٣ظطِذ ك٤ٜخ حُـِّٞ

ش ٝطَى ح٧ٗ٘طش ىٕٝ حٓظٌٔخُٜخ، حهظ٬ٍ ح٫ٗظزخٙ: ٣ٝظَٜ ك٢ ٌَٗ طٞهق ٓزٌَ ػٖ حُٜٔخّ حُـخ٣ٍ .2

ٝح٫ٗظوخٍ ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش، ٣زيٝح ػ٤ِْٜ كويحٕ ح٫ٛظٔخّ رؤ١ ٜٓٔش ٣وٕٞٓٞ رٜخ ٣ٝ٘ـٌرٕٞ ح٠ُ أهَٟ 

 (609-601: 2019)طٞحط٢ ٝرٞهٜش،                                                         ٌٌٝٛح.

 فشغ انُشاغ:َظشٚاخ ًَٔارج انرٙ فسشخ إظطشاب لصٕس الإَرثاِ ٔ

ط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ح٠ُ حٕ ٓؼظْ ٤ًِٞٓخص حُزَ٘ ٓٞحءًح أًخٗض ٣ٞٓش أٝ ؿ٤َ انُظشٚاخ انسهٕكٛح:  .1

٣ٞٓش، ٓخ ٢ٛ ح٫ ٤ًِٞٓخص ٓظؼِٔش ٣ٌظٔزٜخ حُلَى حػ٘خء َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش، ٝحٕ ح٫ٟطَحرخص 

ش رٚ. ٝطَؿغ ُِوزَحص حُظ٢ ط٤ٜذ ح٫ٗٔخٕ ٓخ ٢ٛ ح٫ ػخىحص هخ١جش ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٖٓ حُز٤جش حُٔل٤ط

ح٤ُٔجش ٝحُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ كخُش ٖٓ ح٫ػخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش، حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٌٓ٘ حُطلُٞش ػٖ ٣َ١ن 

ح٬ُٔكظش ٝحٌُ٘ٔؿش. ٣َٟٝ أٛلخد حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش إ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ط٘ظؾ ػٖ أكي 

 حُؼٞحَٓ ح٫ط٤ش:

 كَ٘ حُلَى ك٢ حًظٔخد حٝ طؼِْ ِٓٞى ٓ٘خٓذ. -

 َى ٧ٓخ٤ُذ ٤ًِٞٓش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش.طؼِْ حُل -

 ٓٞحؿٜش حُلَى ُٔٞحهق ٓظ٘خه٠ش ٫ ٣ٔظط٤غ ٓؼٜخ حهٌ هَحٍ ٓ٘خٓذ. -

 (182: 2022ٍر٢ حٓظـخرخص حُلَى رٔ٘زٜخص ؿي٣يس ٫ٓظؼخٍس ح٫ٓظـخرش.  )رَٟ٘ ٝحهَٕٝ،  -

٣طِن ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ رخًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ح٢ُ٘٘، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ِٓٔٔش  (:1999ًَٕرج سٛشخُٛد ) .2

ىحٛخ حٕ اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش ٣٘ظؾ ػٖ هَِ ك٢ )حُوَ٘س أٓخ٤ٓش ٓئ

حُِلخث٤ش( ك٢ حُٔ٘طوش حُٔٔئُٝش ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ػخٍس، ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ح٫ٟطَحد ٖٓ ٗوٚ ك٢ 

حُـٜي حُٔزٌٍٝ ٝٗ٘خ١ حُلَى حُٔؼَك٢، ٣ٝؼَف حُـٜي حُٔزٌٍٝ ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ػ٠ِ اٗٚ )حُطخهش 

ز٤ش ٝطلو٤ن ٓظطِزخص حُٜٔخّ حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ظلخػَ ٓؼٜخ حُلَى(، ٝحٕ كيٝع حٟطَحد ح٬ُُٓش ُظِ

 ( 75: 2015ك٢ طِي حُطخهش حٗٔخ ٣وٞى ح٠ُ ٬ٌ٘ٓص ػخ٣ٞٗش ك٢ حُِٔٞى )٣ٞر٢، 
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٣وّٞ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ػ٠ِ كٌَس أٓخ٤ٓش ٢ٛ إ اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ ًَٕرج تاسكهٙ:  .3

ُظ٘ل٣ٌ٤ش، ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ حُظ٢ طٜيف حُلًَش ٣َطز٢ رخُٞظخثق حُؼو٤ِش ح

ح٠ُ ط٘ظ٤ْ حُِٔٞى ٝطٞؿ٤ٜٚ ٗلٞ ح٧ٛيحف حُٔطِٞد طلو٤وٜخ، ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ػ٤ِٔخص ٓٔخػيس، 

ًخ٤ُوظش، ٝحٌُحًَس حُؼخِٓش، حُظوط٢٤، ٝحَُٔٝٗش حُٔؼَك٤ش، حُظ٘ظ٤ْ. ٤٘٣َٝ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ح٠ُ حٕ 

حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش، ٣َطز٢ رخ٩ٟطَحرخص حُ٘ٔخث٤ش ك٢ حُٞظخثق  اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ

حُظ٢ طوّٞ رٜخ حُؼ٤ِٔخص حُٔخروش، ٣ٝظَٜ ًُي رٟٞٞف ك٢ ػيّ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘لْ 

 (.75: 2015ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ )٣ٞر٢، 

  دساساخ ساتمح: -

 أٔلاً: انثشَايح انؼلاخٙ انًؼشفٙ انسهٕكٙ:

حُزلغ حُلخ٢ُ طؼَف ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ حٓظٜيف  (:2018دساسح تٕسثسٙ ) .1

٢ًِٞٓ ُولٞ هِن حُٔٞص ُيٟ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، طؤُلض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ كخُظ٤ٖ ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ 

رَٔٝ ح١َُٔخٕ، ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هِن ٓٞص َٓطلغ ٜٓلٞد رخ٫ًظجخد ٝحُظؼذ حُ٘ل٢ٔ، 

ص ٝح٫ػَحٝ حُٜٔخكزش ُٚ ُيٟ ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ك٢ هلٞ هِن حُٔٞ

ػ٤٘ش حُزلغ، ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ )رٞٓز٢ٔ، 

2018 :109.) 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخُِؼذ  (:2019دساسح ػًاس ) .2

، حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ ٫رظيحث٤شك٢ طول٤ق كيس حٟطَحرخص حُِٔٞى ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش ح

حٟطَحرخص حُِٔٞى، ٝرَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٓوظَف، طْ ططز٤وْٜ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ 

( ٓ٘ٞحص، طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ 9 - 6( ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )22حٌُٔٞٗش ٖٓ )

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ( ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس ٌَُ ٓـٔٞػش، 11ٝٓـٔٞػظ٤ٖ )طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش( رٞحهغ )

( ؿِٔش ك٢ 2( ؿِٔش أ١ رٔؼيٍ )20حُزَٗخٓؾ ح١ٌُ حٓظـَم ٓيس )٣َٜٖٗ ٜٝٗق( رٞحهغ )

ح٧ٓزٞع، حٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ هلٞ ٝطول٤ق كيس حٟطَحرخص حُِٔٞى ُيٟ 

غ ػيّ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٓغ حكظلخظ حكَحى ٌٛٙ حُٔـٔٞػش  رٌٜح حُظلٖٔ رؼي حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ، ٓ

 (.267: 2019ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خً ك٢ ٓيٟ ح٫ٓظـخرش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع )ػٔخٍ، 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ  (:2021دساسح يهؼة ٔيدثش ) .3

ك٢ هلٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربػخهش ك٤ًَش ًحص ٓ٘٘ؤ ػٜز٢، ٝٓيٟ 

ش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ رؼي ٣َٜٖٗ ٖٓ حٗظٜخء ططز٤ن حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش. ١زن حُزَٗخٓؾ حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُ

( أّ ٖٓٔ ًخٕ أ١لخُْٜ 12حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حٌُٔٞٗش ٖٓ )

ٜٓخر٤ٖ ربػخهش ك٤ًَش ًحص ٓ٘٘ؤ ػٜز٢، طْ طو٤ٜٖٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧ طـ٣َز٤ش ٝهٞحٜٓخ 

( أٜٓخص، ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش 6حُؼخ٤ٗش ٟخرطش ٝهٞحٜٓخ )( أٜٓخص، 6ٝ)

اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝرخُظخ٢ُ كخُزَٗخٓؾ 

حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كؼخٍ ك٢ هلٞ كيس ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ 

 (. 87: 2021ٝٓـزَ،  ك٤ًَخً )ِٓؼذ

 ثاَٛاً: إػادج انرذٔٚش: 

٢ٛٝ ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ ))رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ اػخىس حُظي٣َٝ ُظ٤ٔ٘ش (: 2022دساسح كايم ٔآخشٌٔ ) .1

ح٫طـخٙ ٗلٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش((، حٓظٜيف حُزَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حطـخٛخص ١لَ 

( ١ل٬ً ١ٝلِش. أػي حُزخكؼٕٞ ك٢ 72لغ ٖٓ )حَُٟٝش ٗلٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُز
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ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓو٤خٓخً ٍٜٓٞحً ٣و٤ْ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش ًٌُٝي رَٗخٓـخً هخثٔخً ػ٠ِ 

اػخىس حُظي٣َٝ، حٓظويّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش، ٝحٓلَص 

ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ٗظخثؾ حُزلغ ػٖ ٝؿٞى كَٝم كَى٣ش ىحُش حكٜخث٤خً 

ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن 

حُزؼي١، ًٔخ حٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ح٧ػَ حٌُز٤َ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ اػخىس حُظي٣َٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظـخٙ 

 (.305: 2022ٗلٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش )ًخَٓ ٝآهَٕٝ، 

حٓظٜيف حُزَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ُيٟ (: 2022دساسح كايم ٔآخشٌٔ ) .2

١لَ حَُٟٝش رخٓظويحّ أٗ٘طش اػخىس حُظي٣َٝ، ك٤غ ًخٕ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ اػخىس حُظي٣َٝ ٛٞ 

حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٝحٕ رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ًخٗض ٢ٛ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، حػي حُزخكؼٕٞ 

د(، حٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٝؿٞى -رَٗخٓؾ حُزلغ، ١ٝزوٞح حهظزخٍ طٍٞحْٗ ح٩ريحػ٢ رٍٜٞطٚ )أ

كَٝم ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ح٫هظزخٍ 

حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ٝحُظطز٤ن حُزؼي١، ٝحٕ ه٤ٔش كـْ ح٧ػَ ُِزَٗخٓؾ 

ز٤َحً ؿيحً ٓٔخ ٤٘٣َ ح٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ُيٟ ١لَ ًخٕ ً

 (. 45: 2022حَُٟٝش)ًخَٓ ٝآهَٕٝ، 

 ثانثاً: اظطشاب لصٕس الاَرثاِ ٔفشغ انسشكح:

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف آػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ (: 2008دساسح انُاغٕس ٔانمشػاٌ ) .1

ح٧ٓخ٤ٓش ٫ٟطَحد ٟؼق ح٫ٗظزخٙ حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حُِحثي ُيٟ  رٔؼخُـش ح٫ػَحٝ

ػ٤٘ش ٖٓ حُٜلٞف حَُحرغ ٝحُوخْٓ ٝحُٔخىّ ح٫رظيحث٢ ٖٓ حُٔ٘و٤ٜٖ ػ٠ِ حْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

( ١خُذ، ُٝػٞح ٫100ٟطَحد ٟؼق ح٫ٗظزخٙ حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حُِحثي، رٞحهغ )

( ٣50ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ط٠ْ ًَ ٓـٔٞػش )ػ٘ٞحث٤خً ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـَ

( ١40خُذ، ١زن ػ٠ِ حكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ رٞهغ )

( أٓخر٤غ ٣ظ٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ حٓظؼٔخٍ ك٤٘ظ٢ )حُظؼ٤ِْ حٌُحط٢، ٝحَُٔحهزش 10ؿِٔش ُٓٞػش ػ٠ِ )

ٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رٔزذ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حٌُحط٤ش(، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ُٜخُق حُٔـ

 (.331: 2008)حُ٘خ١ٍٞ ٝحُوَػخٕ، 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٢ًِٞٓ ك٢ (: 2015دساسح نسًش٘ ) .2

حُولٞ ٖٓ كيس اٟطَحد ك١َ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حُٜٔلٞد روٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝح٩ٗيكخػ٤ش ُيٟ 

ٌح حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٞحْٛ حُيٍح٢ٓ، ١زوض حُيٍحٓش ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، ٝٓيٟ حٜٓخّ ٛ

( ط٤ٌِٔ ك٢ حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش، ٖٓ حُٔ٘و٤ٜٖ ػ٠ِ حْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 30ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

حٟطَحد ك١َ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حُٜٔلٞد روٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٗيكخػ٤ش، ٝهي طْ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش ح٠ُ 

ط٤ٌِٔ ٌَُ ٓـٔٞػش، طِوض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  (15ٓـٔٞػظ٤ٖ )طـ٣َز٤ش، ٟٝخرطش( رٞحهغ )

( ؿِٔش، ٝهي حٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى كَٝم 26حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ُٔيس ػ٬ع حَٜٗ ٜٝٗق رٞحهغ )

ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق حُو٤خّ حُزؼي١، ٝػيّ 

ّ حُزؼي١ ٧كَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ًٔخ حػزظض حُٔؼخُـش ٝؿٞى أ١ كَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خ

 : ؽ(.2015ح٩كٜخث٤ش طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٧كَحى حُٔـٔٞػش )ُل١َٔ، 

ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش طو٤٘ش حُل٣َش حُ٘ل٤ٔش ك٢ (: 2022دساسح تششٖ ٔآخشٌٔ ) .3

حُلًَش ُيٟ حُطخُزخص ٟؼخف حُٔٔغ، طٌٞٗض ػ٤٘ش هلٞ ٓٔظٟٞ اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ 

( ٓ٘ش، ١زن ػ٤ِْٜ رَٗخٓؾ حُل٣َش 19-14( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓٔ طَحٝكض أػٔخٍْٛ )65حُزلغ ٖٓ )
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حُ٘ل٤ٔش، ٝهي حٓلَص حُ٘ظخثؾ حٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حهظزخٍ ٓخًْ ُظٌِٔش حُـَٔ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُؼٞحَٓ 

ٝك١َ حُلًَش ُلخ٫ص حُيٍحٓش رؼي ططز٤ن ك٤٘ش ٝح٧ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حٟطَحد ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ 

 (.164: 2022حُل٣َش حُ٘ل٤ٔش )رَٟ٘ ٝحهَٕٝ، 

 انفصم انثانث: يُٓدٛح انثسث ٔإخشاءاذّ:

ر٘خء ٝططز٤ن رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ  ُظلو٤ن ٛيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢يُٓدٛح انثسث:  -

حُٔظٞٓطش، طْ حػظٔخى حُٜٔ٘ؾ  ُولٞ اٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش

حُظـ٣َز٢ )ًحص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش(، ك٤غ ٣طزن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ 

(، ٫ٝ ٣طزن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 6حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )ٕ= 

=ٕ(6 .) 

 إخشاءاخ انثسث: 

ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٖٓ حُٔ٘و٤ٜٖ ٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ يدرًغ انثسث:  -

 (.ADHDػ٠ِ حْٜٗ ٜٓخر٤ٖ ربٟطَحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش )

( ٓ٘ش طْ حهظ٤خٍْٛ 12-9( ١ل٬ً، طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )12طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) ػُٛح انثسث: -

ٖٓ حٟطَحد هٍٜٞ  ٖٓ هزَ ح١٧زخء ػ٠ِ حْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ رخُط٣َوش حُوٜي٣ش ًْٜٞٗ أ١لخٍ ٓ٘و٤ٜٖ

(، طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٢ٛٝ حُٔـٔٞػش ADHDح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش )

حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ ١زُن ػ٤ِٜخ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ حُٔؼُي ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٝطٌٞٗض 

حىٛخ ح٠ُ حُزَٗخٓؾ ( أ١لخٍ، ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٢ٗ ٢ٛٝ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُظ٢ ٫ ٣و٠غ حك6َٖٓ )

( أ١لخٍ، ٝهي طْ ٌٓخكجش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ ١ٝز٤ؼش 6حُؼ٬ؿ٢ ٝطٌٞٗض ٖٓ )

 ح٫ٟطَحد، ٝحُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِؼخثِش.

ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ، طْ ر٘خء رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ، ٝحػظٔخى ك٢ أداج انثسث:   -

حُؼ٬ؽ ٝرخ٫ٓظ٘خى ػ٠ِ ٗظ٣َش )حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ر٘خثٚ ػ٠ِ رؼٞ ك٤٘خص ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ

 ح٢ًُِٞٔ( ُـ )أُزَص ح٤ُْ(، ٝطْ حُز٘خء ػ٠ِ ٝكن ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص، ًٝخ٫ط٢:

أ٫ًٝ: حُظوط٢٤ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ: ٣ٝوٜي رٜخ حُوطش حُؼخٓش حُٔؼظٔيس ك٢ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ٖٓ ك٤غ حُٜيف 

 ( ٣ٟٞق ًُي:1ٔش...، ٝحُـيٍٝ )ٝحُؼ٤٘ش ٝػيى حُـِٔخص، ٝٓلظٟٞ ًَ ؿِ

 (1خذٔل )

 انخطح انؼايح نثُاء تشَايح ػلاخٙ يؼشفٙ سهٕكٙ نخفط إظطشاب لصٕس الإَرثاِ ٔفشغ انسشكح

 انٕصف انًسرٕٖ خ

خفط اظطشاب لصٕس الاَرثاِ ٔفشغ انسشكح نذٖ ذلايٛز انًشزهح  - انٓذف يٍ انثشَايح 1

 الاترذائٛح.

 ش.ذؼهٛى الأغفال يؼُٗ إػادج انرذٔٚ -

ذلايٛز انًشزهح الاترذائٛح انًشخصٍٛ ػهٗ آَى ٚؼإٌَ يٍ اظطشاب  انفيح انًسرٓذفح 2

 لصٕس الاَرثاِ ٔفشغ انسشكح.

انسٕاس، نؼة الأدٔاس، انسذٚث يغ انزاخ، انرخٛم، انٕاخثاخ انًُزنٛح،  انفُٛاخ انًسرخذيح 3

 الاسرشخاء، انًرصم انًؼشفٙ، انًشذ، انهؼة.

( ٔكاَد 18/2/23خهسح، كاَد اندهسح الأٔنٗ ذؼشٚفٛح ) (12) ػذد اندهساخ 4

( خهسح فٙ 2(. تٕالغ )2023/ 25/3اندهسح الأخٛشج ذمًٕٚٛح )
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 الأسثٕع.

 ( دلٛمح60) يذج اندهسح 5

 انثازثح إداسج اندهساخ  6

انُظشٚح انًؼرًذج فٙ  7

 تُاء انثشَايح

 َظشٚح انؼلاج انؼملاَٙ الاَفؼانٙ انسهٕكٙ لأنثشخ انٛس

 طْ حُظلون ٖٓ ٬ٛك٤ش رَٗخٓؾ حُزلغ حُلخ٢ُ، ٖٓ ه٬ٍ:لازٛح انثشَايح: ص

 انصذق انظاْش٘: -

ٖٓ أؿَ حُظلون ٖٓ ٛيم )حُزَٗخٓؾ( حُظنخ١َٛ، هخٓنض حُزخكؼنش رؼنَٝ حٓنظزخٗش ط٠نٔ٘ض ح٧ٛنيحف     

حُؼخٓش ٝحُوخٛش ٖٓ حُزَٗخٓؾ ًٌُٝي ؿِٔخطٚ رٍٜٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػنش ٓنٖ حُوزنَحء ٝحُٔلٌٔن٤ٖ 

ٔظو٤ٜٜٖ ك٢  حُطذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ٝػِْ حُن٘لْ حُظَرن١ٞ ٝحُظَر٤نش حُوخٛنش، ٫ٓنظط٬ع حُ

آٍحثٜننْ ِٝٓلٞظننخطْٜ ػننٖ ٛنن٬ك٤ش حُـِٔننخص ٝٓنن٬ٓش ر٘خثٜننخ، ٝرؼنني إٔ حُلٜننٍٞ ػِنن٠ آٍحء حُٔلٌٔنن٤ٖ 

%( كنؤًؼَ، ٬ُطٔنخم رن٤ٖ آٍحء حُٔلٌٔن٤ٖ ُٔؼَكنش ٓنيٟ 80ِٝٓلٞظخطْٜ، حػظٔنيص حُزخكؼنش ػِن٠ ٗٔنزش )

ٝرٌٜح حُزَٗخٓؾ ٬ٛك٤ش كوَحص ح٫هظزخٍ، ٝهي أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حطلخم حُوزَحء ػ٠ِ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، 

 أٛزق ؿخِٛحً ُِظطز٤ن.

 انفصم انشاتغ: َرائح انثسث ٔذفسٛشْا ٔيُالشرٓا:

 ُظلو٤ن ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ، ٝٛٞ:

شغ انسشك ح ن ذٖ تُاء ٔذطثٛك تشَايح ػلاخٙ يؼشفٙ سهٕكٙ نخفط إظطشاب لصٕس الإَرثاِ ٔف  -

 ٟٝؼض ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤َٟخص، ٝرخٌَُ٘ ح٫ط٢: ذلايٛز انًشزهح الاترذائٛح.

لا ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إزصائٛح تٍٛ الاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نذٖ انًدًٕػح انردشٚثٛح  .1

ُظلو٤ن ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ ، ٝفٙ خفط ذشرد الاَرثاِ نذٖ ذلايٛز انًشزهح الاترذائٛح

 ًٌُٕٞٔٞ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظَحرطظ٤ٖ، ٝهي طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حٕ ه٤ٔش ًٌُٕٝٞٔٞ حُٔلٔٞرشحهظزخٍ ٝ

( أ١ ٣ٞؿي كَم 3( ٢ٛٝ أٛـَ ٖٓ ه٤ٔش ًٌُٕٝٞٔٞ حُـي٤ُٝش حُزخُـش )-2.226ُظ٘ظض ح٫ٗظزخٙ )

 ( رٟٞق ًُي.2ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١، ٝحُـيٍٝ )

  (2خذٔل )

انفشٔق تٍٛ يرٕسطاخ ٔدسخاخ انًدًٕػح انردشٚثٛح فٙ  َرائح اخرثاس ٔنكٕكسٌٕ نرٕظٛر

 انثؼذ٘ ٔانمثهٙ لاظطشاب ذشرد الاَرثاِ  لاخرثاسٍٚا

اظطشاب 

لصٕس 

 الإَرثاِ 

 انؼذد الاخرثاس
يرٕسػ 

 انشذة

يدًٕع 

 انشذة

 Zلًٛح 

 انًسسٕتح

لًٛح 

Z 

اندذٔن

 ٚح

 انذلانح

تؼذ٘/ 

 لثهٙ

انشذة 

 انًٕخثح
6 

3.50 21.00 

2.226- 3 
دال 

 ئٛاً ازصا

انشذة 

 انسانثح
0 

0.00 0.00 

 0 انرسأ٘
 

 6 انكهٙ



  بيية ااساسايةمجلة كلية التر
 الجامعة المستهصزية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 124) 2024, pp. 532-560 

                                                              

 April  )2024(   نًسان                                         ًةالاساس التربًة كلًة لدلة

 551 
                                                                                                                            

 

 

ُٝٔؼَكش ٓيٟ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ هخٓض حُزخكؼش رخٓظوَحؽ ه٤ٔش َٓرغ آ٣ظخ ٝكـْ ح٫ػَ، حً رِـض ه٤ٔش َٓرغ 

 (. 3( ٌٝٛح ٓخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )4.355( ك٢ ك٤ٖ رِؾ كـْ ح٫ػَ )0.826آ٣ظخ )

 

 (3خذٔل )

 نًرغٛش انًسرمم ػهٗ انًرغٛش انراتغ زدى ذأثٛش ا

 

 

 

 (.4ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ٛ٘خى أػَ ًز٤َ ُِزَٗخٓؾ رؼي ٓوخٍٗظٚ رخُٔؼ٤خٍ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ )

 (4خذٔل )

 (dذسذٚذ زدى انرأثٛش تانُسثح نمٛى )يشتغ آٚرا ٔلًٛح 

لا ذٕخذ فشٔق راخ دلانح إزصائٛح تٍٛ الإخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نذٖ انًدًٕػح انردشٚثٛح  .2

٤َٟش طْ حٓظويّ حهظزخٍ ُظلو٤ن ٌٛٙ حُلفٙ خفط فشغ انسشكح نذٖ ذلايٛز انًشزهح الإترذائٛح: 

٢ٛ  ًٌُٕٝٞٔٞ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظَحرطظ٤ٖ، ٝحٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ إ ه٤ٔش ًٌُٕٝٞٔٞ حُٔلٔٞرش

( أ١ ٣ٞؿي كَم ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ 5أٛـَ ٖٓ ه٤ٔش ًٌُٕٝٞٔٞ حُـي٤ُٝش حُزخُـش ) ٢ٛٝ) -2.207)

 ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١.

 (5خذٔل )

طاخ ٔدسخاخ انًدًٕػح انردشٚثٛح فٙ َرائح اخرثاس ٔنكٕكسٌٕ نرٕظٛر انفشٔق تٍٛ يرٕس

 انسشكح ٔالاَذفاػٛح انثؼذ٘ ٔانمثهٙ لاظطشاب فشغ لاخرثاسٍٚا

إظطشاب فشغ 

انُشاغ 

 ٔالإَذفاػٛح

 انؼذد الاخرثاس
يرٕسػ 

 انشذة

يدًٕع 

 انشذة

 Zلًٛح 

 انًسسٕتح

 Zلًٛح 

اندذٔنٛ

 ج

 انذلانح

تؼذ٘/ 

 لثهٙ

انشذة 

 انًٕخثح
6 

3.50 21.00 

2.207- 3 
دال 

 ئٛاازصا
 0.00 0.00 0 انشذة انسانثح

 0 انرسأ٘
 

 6 انكهٙ

ُٝٔؼَكش ٓيٟ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ طْ حٓظوَحؽ ه٤ٔش َٓرغ آ٣ظخ ٝكـْ ح٫ػَ، حً رِـض ه٤ٔش َٓرغ آ٣ظخ     

( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ٛ٘خى أػَ ًز٤َ 6( ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ ؿيٍٝ )4.153( ك٢ ك٤ٖ رِؾ كـْ ح٫ػَ )0.812)

 (.7رؼي ٓوخٍٗظٚ رخُٔؼ٤خٍ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ )ُِزَٗخٓؾ 

 

 زدى انرأثٛش dلًٛح  لًٛح يشتغ آٚرا انًرغٛش

 كثٛش خذا 4.355 0.826 الاذداْاخ

الاداج 

 انًسرخذيح

 زدى انرأثٛش

 كثٛش خذا كثٛش يرٕسػ صغٛش

 0.20 0.14 0.06 0.01 يشتغ آٚرا

 d 0.20 0.50 0.80 1.10لًٛح 
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 (6خذٔل )

 خذٔل زدى ذأثٛش انًرغٛش انًسرمم ػهٗ انًرغٛش انراتغ

 

 

 (7خذٔل )

 خذٔل ذسذٚذ زدى 

 (dانرأثٛش تانُسثح نمٛى )يشتغ آٚرا ٔلًٛح 

 يُالشح انُرائح ٔذفسٛشْا:

إ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ حُٔؼَك٢ حُٔن٢ًِٞ ػن٬ؽ هنخثْ ر٘نٌَ أٓخٓن٢ ػِن٠ أىحء حُلنَى، أ١ ٓنخ ٣ونّٞ رنٚ ٓنٖ  

ٓنخ ٣ؼظونيٙ ػنٖ ٗلٔنٚ ٝطـ٤٤نَ ح٧كٌنخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬نش حُظن٢  ػَٔ ٣ٌٔنٖ حٕ ٗو٤ٔنٚ، ٓز٘ن٢ ػِن٠ أٓنخّ طـ٤٤نَ

٣ٜق ٗلٔٚ حٝ ٣ٜلٚ ح٫هَٕٝ رٜخ. ٝحُظن٢ ٣ؼ٤٘نٜخ ًٝؤٜٗنخ طٔؼِنٚ كؼن٬ً، ٣ٝلنيع ٛنٌح حُظـ٤٤نَ ٓنٖ هن٬ٍ 

حطزخع حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ ٛٞ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ك٤غ ٣٘ظوَ حُٔنظؼِْ 

٠ حُنيٍٝ حُلؼنخٍ، ٣ٝؼظٔني ٛنٌح حُنظؼِْ ػِن٠ حٓنظويحّ ٜٓنخٍحص حُظل٤ٌنَ حُؼ٤ِنخ ًخُظل٤ِنَ ٖٓ ىٍٝ حُٔظِون٢ حُن

ٝحُظ٤ًَذ... ٌٝٛح ٓخ هخٓض ػ٤ِٚ ؿِٔخص رَٗخٓؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ اػخىس طي٣َٝ رؼٞ حُٔوِلخص ح٤ٓٞ٤ُش 

ص ٖٓ ه٬ٍ ١َكْٜ ٨ُكٌخٍ ٖٝٓ ػْ ططز٤وٜخ. ٣َٝ٘ ح٤ُْ ح٠ُ حٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٣ؼظٔني كن٢ كنخ٫

 ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش. ًٞٗٚ ٣ـؼَ حُٔؼخُؾ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ػٞح١ق حُلَى ًِٝٓٞٚ.

ٝهي حػزض ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ؿيحٍطٚ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزَحٓؾ، كـخءص ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓؼُِس ُيٍحٓش ًنَ 

( ٝحُيٍحٓخص ح٧هَٟ حُٔٞؿٞىس ك٢ ٓظٖ 2021( )ِٓؼذ ٝٓـزَ، 2019( )ػٔخٍ، 2015ٖٓ )ُل١َٔ، 

٢ ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ حُٔٔظويٓش ك٤ٜنخ طنْ هلنٞ حٌُؼ٤نَ ٓنٖ حُٔن٤ًِٞخص حُٔنِز٤ش ٝحُنظؼِْ ػِن٠ حُزلغ ٝحُظ

 ح٤ًُِٞٔخص حُـ٤يس.

 انرٕصٛاخ ٔانًمرشزاخ: 

 انرٕصٛاخ:

ٍَٟٝس طلؼ٤َ رَحٓؾ اػنخىس حُظني٣َٝ ػِن٠ ٓٔنظ٣ٞخص ٣ٍنخٝ ح١٧لنخٍ ٝحُٔنيحٍّ ٓنٖ هن٬ٍ ىٍّ  .1

 حُظَر٤ش حُل٤٘ش.

رخص ٛنن٢ ٤ُٔننض ٝٛننٔش ػننخٍ ػِنن٠ حٓننَْٛ ٝحر٘ننخثْٜ، ٟننٍَٝس طٞػ٤ننش ح٫ٛننَ رننؤٕ رؼننٞ ح٩ٟننَح .2

 ٝرخُٜيٝء ٝح٫ُظِحّ ٣ٌٖٔ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص.

ٍَٟٝس طلؼ٤َ ىٍٝ حَُٔٗي حُظَرن١ٞ ٝحُزخكنغ حُ٘لٔن٢ ٝح٫ؿظٔنخػ٢ كن٢ حُٔنيحٍّ، ُلنَ ٓ٘ن٬ٌص  .3

حُظن٢  ح١٧لخٍ ٖٓ هزَ حُٔوظ٤ٜٖ، ىٕٝ حُِـٞء ح٠ُ أٓخ٤ُذ حُؤٞس رخُٔؼخِٓش ٝحُؼوخد ُِـَٜ رخُلخُش

 ٣َٔ رٜخ حُطخُذ.

 ٍَٟٝس طلؼ٤َ ىٍٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٝحُؼخ٣ٞٗش، ٝكظ٠ ك٢ حُـخٓؼخص. .4

 حُٔوظَكخص: 

 حؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. .1

 زدى انرأثٛش dلًٛح  لًٛح يشتغ آٚرا انًرغٛش

 كثٛش خذا 4.153 0.812 الاذداْاخ

الاداج 

 انًسرخذيح

 زدى انرأثٛش

 كثٛش خذا كثٛش يرٕسػ صغٛش

 0.20 0.14 0.06 0.01 يشتغ آٚرا

 d 0.20 0.50 0.80 1.10لًٛح 
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 حؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ُولٞ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ. .2

ي٣ننش ٝح٫ٛننخرش رخٟننطَحد هٜننٍٞ ح٫ٗظزننخٙ حؿننَحء ىٍحٓننش طونن٤ْ حُؼ٬هننش رنن٤ٖ أٓننخ٤ُذ حُٔؼخِٓننش حُٞحُ .3

 ٝك١َ حُلًَش.

 انًصادس:

 ( حُٔن ٝحٟطَحد ح٫ٗظزخٙ، ىحٍ حُـخٓؼش حُـي٣يس ُِطزخػش 2012ارَح٤ْٛ، ٤ِٓٔخٕ ػزي حُٞحكي .)

 . ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش. َٜٓ.1ٝحَُ٘٘. حُطزؼش 

 ( ٍحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ حُلي٣غ ٝحٓخ٤ُزٚ ٤ٓٝخى٣٘ٚ ٝط1999ارَح٤ْٛ، ػزي حُٔظخ .) ٍطز٤وٚ. ىح

 حُلـَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. حُوخَٛس.

 ( ٕحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ُِطلَ. 1993ارَح٤ْٛ، ػزي حُٔظخٍ ٝحُيه٤َ، ػزي حُؼ٣ِِ ٝارَح٤ْٛ، ٍٟٞح .)

. حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝحُلٕ٘ٞ 180حٓخ٤ُزٚ ٝٗٔخًؽ ٖٓ كخ٫طٚ. ِِٓٔش ػخُْ حُٔؼَكش. حُؼيى 

 ٝح٫ىد. ح٣ٌُٞض.

 َ(. طو٤٘ش 2022، ػزي حُٔلٖٔ، ػ٢ِ ٝٓلٔي ح٤ٓ٧ٖ، ٓلٔي )ر١َ٘، ٣َٞٔٛ ٝأرٞ ٣ُي، ه٠

حُل٣َش حُ٘ل٤ٔش ُؼ٬ؽ هٍٜٞ ح٫ٗظزخٙ ٓل١َ حُلًَش ُيٟ حُطخُزخص ٟؼخف حُٔٔغ ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش 

. ٤ًِش حُظَر٤ش. 2. حُؼيى 5ح٤ٌ٤٘٤ًِش. ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ ٓـخٍ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ. حُٔـِي 

 ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ.

 (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ حُظول٤ق 2020ُؼي٢ٓ٫، ٝكخء )رٖ ىح٣وش، ٍط٤زش ٝح

 -ٖٓ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حَُٔأس حُلخَٓ. ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش. ؿخٓؼش حُؼَر٢ رٖ ٤ٜٓي١

 حّ حُزٞحه٢. حُـِحثَ.

 ( ٍكخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ. ك٢ طول٤ق هِن حُٔٞص ُيٟ 2018رٞٓز٢ٔ، حٓخ .)

 –٠َٟٓ ح١َُٔخٕ. ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش. ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش. ؿخٓؼش حُؼَر٢ رٖ ٤ٜٓي١ 

 حّ حُزٞحه٢. حُـِحثَ.

 ( ْ2017ط٘ٞ، ح٤ُٖ ٝك٣َ٤ٖ، ٍح٤َٗ ٝكٞطظْ، ٣ٞحه٤ٖ ٝر٣ِٗ٫ٞي، ؿ٤َِّٜ ٣ٍٞٓٝخٓخ، طخ٤٣ .)

خٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ. حٟطَحد ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش. حُٔؼٜي حُو٢ٓٞ ُطذ ٗلْ حُ٘ٔٞ ١٨ُل

-D.1-ADHD-ARABICحُزَح٣َُ. طَؿٔش ٓؼخى ٠ٓٞٓ. كَٜ ٖٓ ًظخد ٍٓ٘٘ٞ ػ٠ِ حُٔٞهغ 

2017.pdf. 

 ( َٔك١َ حُ٘٘خ١ حُٜٔلٞد رظ٘ظض ح٫ٗظزخٙ ؿي٤ُش حُظ٘و٤ٚ 2019طٞحط٢، كخ٣ِس ٝرٞهٜش، ػ .)

ٔـِي . ح2ُ. ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش. ؿخٓؼش حُلخؽ ُو٠َ رخط٘ش. حُؼيى DSM-5 –ICD -10ر٤ٖ 

 . حُـِحثَ.19

 ( ّكؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ هخثْ ػ٠ِ حُِؼذ ك٢ هلٞ حُؼُِش 2017حُلَر٢، ٓلٔي ٝػزي الله، ٛ٘خ .)

ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. ٓـِش حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش. 

 . حُٔؼٞى٣ش.30حُؼيى 

 ( حٟطَحد ك١َ 2015حُل٤ٖٔ، ٓلخٖٓ ٜٓي١ .) حُ٘٘خ١ ٝط٘ظض حُلًَش ٝػ٬هظٚ رؤٓخ٤ُذ

حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش )ىٍحٓش ٝٛل٤ش ػ٠ِ حرخء حُلِوش ح٠ُٝ٧ رٔل٤ِش حُو١َّٞ َٗم(. ٤ًِش حُظَر٤ش. 

 ؿخٓؼش حُٔٞىحٕ ُِؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ.

 ( أ٤ٔٛش طي٣َٝ حُ٘لخ٣خص ٝأٗٞحع اػخىس حُظي٣َٝ. حُٔـِش حُؼَر٤ش َُِ٘٘ حُؼ٢ِٔ 2022حُو٣٬ِش، ٍٟخ :)

(AJSP ح٩ٛيحٍ حُوخْٓ. حُؼيى .)55. 
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 ( ٍطٞظ٤ق حرؼخى حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش ك٢ اػخىس طي٣َٝ حُ٘لخ٣خص ُظ٤ٔ٘ش 2020ٍح٢ٟ، ٍُٛٞ ؿزخ .)

. ح٫ٓخٍحص حُؼَر٤ش 58حُٞػ٢ حُز٤ج٢. ٓـِش حُلٕ٘ٞ ٝح٫ىد ٝػِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗخص ٝح٫ؿظٔخع. حُؼيى 

 حُٔظليس.

 ( حٟطَحد ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ٝح2007حٍُِحع، ٗخ٣ق .) .ُٖ٘٘خ١ حُِحثي. ى٤َُ ػ٢ِٔ ٦ُرخء ٝحُٔوظ٤ٜ

 ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘. ػٔخٕ. ح٧ٍىٕ.

 ( ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ. رلغ ٍٓ٘٘ٞ ػ٠ِ ٓٞهغ أ١لخٍ 2022حُِػز٢، حرظٔخّ ػزي الله .)

 ..https://www.gulfkids.com/ar/artical-1343.htmحُو٤ِؾ )١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش( 

 (. آ٤ُخص حُظي٣ٍْ حُؼ٬ؿ٢ ١ٌُٝ ٛؼٞرخص ح٫ٗظزخٙ ٓغ ك١َ 2006ظل٢ ٜٓطل٠ )ح٣ُِخص، ك

 حُلًَش ٝحُ٘٘خ١. حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ ُٜؼٞرخص حُظؼِْ. ح٣َُخٝ.

 ( ٗظ٣َخص ح٫ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، حُطزؼش 1998ح٣ُِٞى، ٗخىٍ ك٢ٜٔ .)ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش 1 .

 ٝحَُ٘٘. ػٔخٕ.

 ( حُؼ٬ؽ ح2019ح٤ُٔي، ٤ٗٔخء ٓلٔي .) ُٝٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُيٟ ح١٧لخٍ. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش ٣ٍخ

 . َٜٓ.5. حُٔـِي 3ح١٧لخٍ. ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس. حُؼيى 

 ( َحُٔوظَٜ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. ٓئٓٔش حُـ٣ٍٜٞٔش ُِٜلخكش 2004ٓل٤خٕ، ٗز٤ .)

 ٝحُطزخػش ٝحَُ٘٘. ح٤ُٖٔ.

 ( ٍحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، أ2000ٓػزي الله، ػخى .) .َُ٘٘ٝططز٤وخص. ىحٍ حَُٗخى ُِطزخػش ٝح ْ

 حُوخَٛس.

 ( اػخىس حٓظويحّ هخٓخص حُز٤جش " ٗ٘خ١ ك٢٘" ك٢ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ. 2017ػزي حُ٘ؼ٤ْ، َٓٝس أكٔي .)

  . ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ. ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش. َٜٓ.26ٓـِش هطٞس. حُؼيى 

 ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓو2019ػِٟ، ٗؼ٤ٔش ٝٛخىه٢، كخ١ٔش .) خٍرش ٗظ٣َش كٍٞ ٗظ٣َش

 . حُـِحثَ.3. حُؼيى 11حٍٕٝ ر٤ي ٝؿ٤ل١َ ٣ٞٗؾ. ٓـِش حكخم ػ٤ِٔش. حُٔـِي 

 ( كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخُِؼذ ك٢ طول٤ق كيس 2019ػٔخٍ، ١خَٛ ٓؼي .)

 .59. حُؼيى 1حٟطَحرخص حُِٔٞى ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. ٓـِش ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. حُٔـِي 

 ( حُ٘ظخّ حُز٤ج٢ ٝحُظِٞع. ٓي٣٘ش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ ُِؼِّٞ ٝحُظو٤٘ش َُِ٘٘. 2000حُؼٞىحص، ٓلٔي .)

 حُٔؼٞى٣ش.

 ( ٌٚٓٔظوزَ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ 1999ؿَحٝٙ، ٬ًّٝ ٝىٝٗخط٢، ٍٝع ٝر٤َٗخٍٝ، ك٣َي٣َ٣ .)–  ِْٓؼ

 ن.ػ٬ؽ ٗل٢ٔ ػخُْ. طَؿٔش ٓخَٓ ؿ٤َٔ ٍٟٞحٕ. ٍٓ٘٘ٞحص ُٝحٍس حُؼوخكش ح٣ٍُٞٔش. ىٓ٘

 ( اػخىس طي٣َٝ حُ٘لخ٣خص ًآ٤ُش ُظؼ٣ِِ 2021ه١َٔ، ك٤ِٔش ٝحٗٔخػي، ٍٟٞحٕ ٝؿؼلَ، ٜٓطل٠ .)

حًُٞخُش ح٤٘١ُٞش ُيػْ ط٘ـ٤َ حُ٘زخد رخُـِحثَ  -ٓلّٜٞ حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش ٝحُظ٣ٞٔن ح٧ه٠َ

. 3. حُٔـِي 1. ٓـِش حٍحء ُِيٍحٓخص ح٫هظٜخى٣ش ٝح٩ىح٣ٍش. حُؼيى -حًٗٔٞؿخً حكٜخث٤خً ٝطل٤َِ

 حُـِحثَ.

 ( ِٟٞٓ ،رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ اػخىس 2022ًخَٓ، ٓـي١ ٣ٞٓٝل٢، ؿخىس ٣ٍٝخٝ، ٠ٜٗ ٝحكٔي .)

حُظي٣َٝ ُظ٤ٔ٘ش ح٫طـخٙ ٗلٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش 

 .. 20َٜٓح١ٞ٤ٓ. حُؼيى  -ُِطلُٞش حُٔزٌَس 
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 ٝ (. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ اػخىس 2022حكٔي، ِٟٓٞ )ًخَٓ، ٓـي١ ٣ٞٓٝل٢، ؿخىس ٣ٍٝخٝ، ٠ٜٗ

حُظي٣َٝ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش 

 . َٜٓ.3. حُـِء 21ح١ٞ٤ٓ. حُؼيى  -ُِطلُٞش حُٔزٌَس 

 ( ٖحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔوظَٜ. حُطزؼش ٢ًٍٗٞ2001، ًٍٞر٤ .)ػ٤ي . طَؿٔش ٓلٔٞى 1

 ٜٓطل٠. ىحٍ ا٣ظَحى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

  ح٫٬ُ، ٣ُخى ٝح٫٬ُ، ٛخثذ ٝكٔٞٗش، ؿ٤َٔ ٝحُؼ٢ِ، ح٤ٖٓ ٝحُؼخ٣ي، ٣ٞٓق ٝحُِر١َ٤، ٣َٗلش

(. حٓخ٤ٓخص حُظَر٤ش حُوخٛش. ١زؼش 2011ٝحُـ٬ٓيس، ك٣ُٞش ٝحَُ٘ٓخٕ، ٝحثَ ٝحُوزخ٢ُ، ٣ل٠٤ )

 ٍىٕ.٣ِٓيس ٝٓ٘ولش. ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ػٔخٕ. ح٧

 ( ر٘خء رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٢ًِٞٓ ُولٞ كيس حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ حُِحثي ٝط٘ظض 2015ُل١َٔ، ح٤ٓ٘ش .)

ح٫ٗظزخٙ ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ك٢ طو٤٘خص ٝططز٤وخص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ. ٤ًِش 

 طِٔٔخٕ. حُـِحثَ. –حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ؿخٓؼش أرٞ رٌَ رِوخ٣ي 

 ( ْحَُٔٗي ك٢ حُؼ٬ؽ ح٫ٓظؼَحك٢ ح٢ًُِٞٔ. ىحٍ حَُِٛحء 2000حُٔلخٍد، ٗخَٛ رٖ ارَح٤ٛ .)

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ح٣َُخٝ.

 ( ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝػ٬هظٜخ رخُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش 2017ٓلٔٞى، ٍؿخء ٝحُ٘ٔٔخٕ، ٤َ٘ٓس .)

ِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش. ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش ك٢ ٟٞء حُظوٜٚ ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ. ٓـ

 . ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى.4. حُؼيى 27حُٔـِي 

 ( كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ هلٞ ح٠ُـ٢ 2021ِٓؼذ، ٠ِ٤ُ ٝٓـزَ، ري٣ؼش .)

حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربػخهش ك٤ًَش ًحص ٓ٘٘ؤ ػٜز٢. ٓـِش حُزخكغ ك٢ حُؼِّٞ 

 . ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف ٍٝهِش. حُـِحثَ.4. حُؼيى 13ـِي ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. حُٔ

 ( كخػ٤ِش ك٤٘ش حُٔظَٜ حُٔؼَك٢ ك٢ طؼي٣َ ح٩هلخم 2019ح١ٍُٜٞ٘ٔ، أَٓ ًٝخظْ، ٣ًًَخص .)

 .2. حُـِء 37حُٔؼَك٢ ُيٟ ١خُزخص حُيٍحٓش ح٩ػيحى٣ش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ٝح٢ٓ. حُؼيى 

 ( ٍٞٗكؼخ٤ُش رَٗخٓؾ 2013ٓحُٔ٘ؼ٢ٔ، أ .) ٖؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٫ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حَُٔحٛو٤

١ًٝ حُظَٝف حُوخٛش. رَٗخٓؾ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ. ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ. حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

 حُٔؼٞى٣ش.

 ( آػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ ك٢ ٓؼخُـش 2008حُ٘خ١ٍٞ، ٤ٓخىس ٝحُوَػخٕ، ؿٜخى .)

حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُِحثي، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، ح٫ػَحٝ ح٧ٓخ٤ٓش ٫ٟطَحد ٟؼق ح٫ٗظزخٙ 

 .2. حُؼيى 22حُٔـِي 

 ( ٬ٌ٘ٓص ح١٧لخٍ ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش. ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ ُِطزخػش 2011حُ٘ـخٍ، كخ١ٔش حَُِٛحء .)

 ٝحَُ٘٘. ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش. َٜٓ.

 ( ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش. حُطزؼش ٣2000ل٠٤، هُٞش حكٔي .)ُِطزخػش  . ىحٍ حُل1ٌَ

 ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ػٔخٕ. ح٧ٍىٕ.

 ( كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ١٨ُلخٍ حُٔظٔي٤ٍٖٓ ٓل٢١َ حُلًَش ٝٓ٘ظظ٢ ٣2015ٞر٢، ٗز٤ِش .)

ٓ٘ش. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح١َ٣َُٔ. هْٔ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش  12-6ح٫ٗظزخٙ ٓخ ر٤ٖ 

 ٝح١ٍ٫ٞك٤ٗٞخ. ؿخٓؼش َٝٛحٕ. حُـِحثَ.
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Abstract 

The current research aims to reduce attention deficit hyperactivity disorder 

among primary school students, by building a cognitive-behavioral 

therapeutic program that includes a group of therapeutic techniques based on 

the theory of rational cognitive-behavioral therapy by Albert Ellis. The 

program consists of (12) sessions based on the principle of recycling. 

The research sample consisted of (12) male and female students in the 

primary stage who were diagnosed as suffering from attention deficit 

hyperactivity disorder and impulsivity. They were divided into two groups. 

The first group is the experimental group to which the research program was 

applied and included (6) male and female students. As for the second group, 

which is the control group whose members the program was not applied to, it 

consisted of (6) male and female students. After conducting statistical 

operations and in accordance with the research hypotheses, the results 

indicated: 

- There are statistically significant differences between the pre- and post-tests 

among the experimental group in reducing distraction among primary school 

students, in favor of the post-test. 

- There are statistically significant differences between the pre- and post-tests 

among the experimental group in reducing hyperactivity among primary 

school students, in favor of the post-test. 

After obtaining these results, a set of recommendations and proposals were 

developed. 

Keywords: cognitive behavioral therapy program, recycling, attention deficit 

hyperactivity disorder. 
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