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 :انبحث يطتخهض

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ دساعخ اصش أّٛرط ثبسِبْ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ 

ِٓ ؽلاة ِذسعخ اٌؼجبلشح ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ  ٌٍطلاة ار ػّذ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ

ؽبٌت وّغّٛػخ ػبثطخ  20ؽبٌت وّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚ 20ؽبٌجب ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ  50ِٓ 

ؽلاة وّغّٛػخ اعزطلاػ١خ ٚؽجك اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ خطٛاد  10ٚاعزخشط اٌجبؽش 

ٚافزشع اٌجبؽضبْ ثٛعٛد فشٚق راد  أّٛرط ثبسِبْ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ

دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚٚعٛد فشٚق 

راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

ٍٝ ربص١ش أّٛرط ثبسِبْ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ ٔزبئظ رذي ػ

ٚإٌّبٌٚخ ٚاٚطٍٝ اٌجبؽضبْ ثؼشٚسح رطج١ك الأّٛرط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌٍفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد 

 الاخشٜ . 

 انتؼرف  بانبحث : -1

 يمذيت ٔأًْٛت انبحث : -1

دٚي اٌؼبٌُ شٙذ اٌؼبٌُ رطٛساد رىٌٕٛٛع١خ ٚػ١ٍّخ وج١شح شٍّذ وً عٛأت اٌؾ١بح ِّب اٚعت ػٍٝ 

ِؾبٌٚخ ِٛاوجخ رٍه اٌزطٛساد ٚالاعزفبدح ِٕٙب، ٚوبْ ِغبي اٌزشث١خ ٚاؽذا ِٓ رٍه اٌّغبلاد اٌزٟ 

فشع رٌه اٌزطٛس ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب ِٛاوجخ رٍه اٌزطٛساد، فمذ عؼٝ اٌزشث٠ْٛٛ لإثؼبد اعزشار١غ١بد 

رطّغ ثٗ اٌؼشث١خ ٌٍطبٌت ٚعؼٍٗ  ّٚٔبرط رذس٠غ١خ عذ٠ذح ٚث١ٙئخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ ٌٍذٚس اٌىج١ش اٌزٞ

ِزفبػً ا٠غبثٟ فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ فؼلا ػٓ عؼ١ٙب ٌزؼ١ٍّٗ اٌزفى١ش ٚثٕبء ِؼبسفٗ ٚارغب٘برٗ ٠ؼذ 

أّٔٛرط ثبسِبْ ِٓ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌّغزٕذح إٌٝ إٌظش٠خ اٌجٕب١ٔخ اٌزٞ ثٕبٖ ثبسِبْ ٚ٘ٛ طٛسح عذ٠ذح 

ٕزظّخ ِٚزذسعخ ٠زُ ارجبػٙب فٟ اصٕبء اٌزذس٠ظ ٌزؾم١ك ٌذٚسح اٌزؼٍُ، إر ٠زىْٛ ِٓ أسثؼخ ِشاؽً ِ

ثأٔٗ: ٟ٘ اؽذٜ ّٔبرط اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ  (Barman) أ٘ذاف اٌزؼٍُ ّٔٛرط ثبسِبْ ػشفٗ وً ِٓ ثبسِبْ

اٌزٟ رؤوذ ػٍٝ اٌزفبػً الا٠غبثٟ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚرغ١ش ٚفمب )ٌّشؽٍخ اٌزؾذ٠ذ أٚ اٌزخ١ّٓ، ِشؽٍخ 

 اس، ِشؽٍخ اٌزطج١ك الاعزمظبء، ِشؽٍخ اٌؾٛ

 يشكهت انبحث : 1-2

ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ اٌّزٛاػؼخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد راد اٌؼلالخ ٚعؤاي رٚ 

اٌخجشح ٚالاخزظبص رج١ٓ ٌٍجبؽش لٍخ اعزخذاَ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌزٟ رٕبعت ِغ لذسح ٚاِىب١ٔخ اٌطلاة 

ٌّزجؼخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة ٚعذ ػشٚسح ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ ٌّغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت ا

رطج١ك أّٛرعب رؼ١ّ١ٍب ٠غؼً ِٓ اٌطبٌت ػٕظشا فبػلا ِٚٛصشا فٟ اٌذسط ٠ٚغزط١غ اْ ٠جٕٟ اٌّؼشفخ 

 . ٠ٚىْٛ عضءا ِٓ رطج١مٙب
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 :أْذاف انبحث  1-3

 ثىشح اٌمذَ  اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ أّٔٛرط ثبسِبْ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسارٟ اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ  -1

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش أّٔٛرط ثأسِبْ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسارٟ اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ثىشح اٌمذَ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.  -2

 فرضٛاث انبحث :  1-4

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  .1

 جؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  .الاخزجبساد أٌزبئظ  اٌظبثطخ ٚاٌزغش٠جخ ٌٚظبٌؼ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  .2

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 يدالاث انبحث : 1-5

 انًدال انبشر٘ :  1-5-1

ثغذاد ٌٍؼبَ -ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ٌّذسعخ ِزٛعطخ اٌؼجبلشح فٟ رشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ 

  2023-2022اٌذساعٟ 

 ثغذاد-فٟ رشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌٍّؼت ِذسعخ اٌؼجبلشح  اٌّغبي اٌّىبٟٔ : 1-5-2

 11/12/2022نغاٚت  2/10/2022انًدال انسياَٙ :  1-5-3

 اطار َظر2-1٘

د :٘ٛ أّٛرط ػٍّٟ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخطٛاد ٚلاعشاءا Barmanأّٔٛرط ثبسِبْ   

إٌّظّخ ٚإٌّطم١خ ٚاٌّزذسعخ ٚاٌزٟ ٠زُ أرجبػٙب ػٕذ رٕف١ز اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ غشفخ اٌظف فٙٛ ثّضبثخ 

د١ًٌ ِٚششذ ٌٍزطج١ك 
1
 

اْ دٚسح اٌزؼٍُ اٌؼبد٠خ اٌزٟ  رؾزٛٞ ػٍٝ اعٍٛة ِؾذد إظٙبس اٌّؼشفخ اٌغبثمخ ، فّٕٛرط ثبسِبْ لا  

غؼٍْٛ رظٛساد اٌّزؼ١ٍّٓ ػٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٠خزٍف ػٓ دٚسح اٌزؼٍُ ثبعزضٕبء اْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠

اٌٛاػؾخ لجً ثذا٠خ اٌذسط ،ٚ٘زا اٌزؼذ٠ً اٌزٞ اػبفٗ ثبسِبْ  أػطبء ا١ّ٘خ وج١شح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

ِٓ خلاي اػبفخ  ػٕظش اٌزٕجؤ اٚ اٌزخ١ّٓ اٚ اعزؼّبي اٚساق اٌزٕجؤ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ؽزٝ رزؼؼ افىبسُ٘ 

ق اٌّؼشف١خ ثؼذ دٚسح ثبسِبْ ٌزغغذ ِذخً اٌّشاؽً الأسثؼخ ػٕذ اٌؼ١ٍّخ ٚلذ ظٙشد دٚسح اٌزؼٍُ فٛ 

ٚاِب خطٛاد أّٛرط ثبسِبْ ٌذٚسح  . ثبسِبْ ِغ اػبفخ اْ ٠طٍت ِٓ اٌّزؼٍُ اظٙبس رفى١شٖ ثغذ٠خ

ِشؽٍخ اٌزطج١ك –ِشؽٍخ اٌؾٛاس –ِشؽٍخ الاعزمظبء –ِشؽٍخ اٌزؾذ٠ذ اٚ اٌزخ١ّٓ  -: اٌزؼٍُ اٌّؼذٌخ فٟٙ

 بارياٌ خطٕاث إًَرج2-1-2.

 انتحذٚذ ٔانتخًٍٛ )انتُبؤ(. -1

 الاضتمظاء. -2

                                                                         انتطبٛك .  -3
٠مَٛ اٌّذسط ثزؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ اٌّشاد رمذ٠ّٗ ٌٍّزؼٍُ، ٠ٚىزت  -اٌزٕجؤ) :ِشؽٍخ اٌزؾذ٠ذ ٚاٌزخ١ّٓ : 

اٌخجشاد اٌّؾغٛعخ راد اٌؼلالخ اٌٛص١مخ ثبٌّفَٙٛ اٌزٞ عجك اٌّذسط لبئّخ ثىً ِب ٠ّىٓ رٛف١شٖ ِٓ 

رؾذ٠ذٖ ، ٠ٚزٛلغ اٌّذسط ِٓ اٌّزؼٍُ اٌزفبػً ِؼٙب ثطش٠مخ ِؼمٌٛخ اٌٝ عبٔت رٍه الا ٔشطخ راد اٌظٍخ 

(أْ اٌّزؼٍُ ٠غزخذَ خجشارٗ  21، ص 0996ص٠زْٛ، ٚص٠زْٛ ، ( . اٌّجبششح ثبٌّفَٙٛ اٌّشاد رمذ٠ّٗ

اٌزٕجؤ ٚرؾذ٠ذٖ ٚرٌه فٟ ؽذٚس ظب٘شح ِؼ١ٕخ ،ف١مَٛ اٌّذسط ثزؾف١ض اٌزفى١ش   ِٚؼبسفٗ اٌغبثمخ ٌغشع

                                                 
1
بانكرة  بٕضائم يطاػذة فٙ الأداء انًٓار٘ ٔانخططٙ نهضرب انطاحك (Barman) تأثٛر إًَٔرج  , 2021انغرٚر٘ ,يثُٗ َاٚف ضرحاٌ , 

 11نت ياخطتٛر غٛر يُشٕرة ,خايؼت كربلاء , كهٛت انتربٛت انبذَٛت ٔػهٕو انرٚاضت. ص انطائرة نهطلاب, رضا
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اٌزٕجؤٞ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ثزؾذ٠ذ ٚاعغ  اٌخجش اد اٌّؾغٛعخ ،ٚرمَٛ دلخ اٌزٕجؤ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّغّؼخ 

 ِٓ اٌّلاؽظبد،

د اٌلاصِخ : ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠مَٛ اٌّذسط ثزغ١ٙض اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّٛاد ٚاٌذٚسا يرحهت الاضتمظاء

ٌؼ١ٍّخ الاعزمظبء اٚ الاعزىشبف ، ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ الاعزمظبء ٚؽشػ الاعئٍخ ، وّب ٠ّىٓ 

اْ ٠مَٛ اٌّذسط ثؼشع ػٍّٟ ٌّٛػٛع اٌذسط ، ٠ٚىْٛ دٚس اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ دٚس اٌّٛعٗ 

لإ٠غبد اٌؾٍٛ ي ٚاٌّششذ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ اصٕبء ِّبسعزُٙ الأشطخ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ ِٛاطٍخ اٌزفى١ش 

 إٌّبعجخ فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌّطشٚؽخ 

٠ٚغّٟ اٌجؼغ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِشؽٍخ اعزخلاص اٌّفَٙٛ ٠ٚزُ ف١ٙب رمذ٠ُ ٚرٛػ١ؼ  يرحهت انحٕار : 

اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ِٓ خلاي اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ فٟ داخً غشفخ اٌظف ث١ٓ اٌّذسط ٚاٌّزؼٍُ ٠ٚفزشع 

س ٌٍؾظٛي ػٍٝ اعبثبد ٌلأعئٍخ شىً ػ١ٍُٙ ، ٠ٚىْٛ دٚس ِٕٗ اْ ٠ٛعٗ اٌّزؼٍُ اٌٝ ثؼغ اٌّظبد

اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ دٚ اس عٛ٘ش٠ب ،  اٌزٟ  ٠ؼًّ ػٍٝ ِٕبلشخ اٌّزؼ١ٍّٓ ف١ّب رٛطٍٛا ا١ٌٗ ِٓ 

  . ِؼٍِٛبد ، ٚثبٌزبٌٟ اعزخلاص اٌّفَٙٛ

ؼٍِٛبد اٌزٟ : فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠غبػذ اٌّذسط اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رطج١ك اٌّفَٙٛ   ٚاٌّ يرحهت انتطبٛك

ؽظٍٛا ػ١ٍٙب فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌغبثمخ ٚصُ رطج١مٙب ٚ ٠ؼذ رفبػٍُٙ ِؼٙب رفبػلا ِجبشش  اٌزؼٍُ ٚفٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ ٠زؼشف اٌّزؼٍُ ػٍٝ أشطخ عذ٠ذح، رؼًّ ػٍٝ رٛعغ اٌّفب١ُ٘ فٟ ِٛالف عذ٠ذح ، ٚرشغ١ؼُٙ 

بْ اٌّذسط ٠ؼطٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚلزب ػٍٝ اوزشبف ػبٌمبد عذ٠ذح ث١ٓ اٌّزغ١شاد ، ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّشؽٍخ ث

 وبف١ب ١ٌطجمٛا ِب رؼٍّٖٛ فٟ ِٛالف اخشٜ 

 يُٓح انبحث ٔاخراءاتّ انًٛذاَٛت -3

 يُٓح انبحث 3-1

اػزّذ اٌجبؽضبْ ار اػزّذ اٌجبؽضبْ  إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثغجت ِلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌجؾش   

ٓ ِزشاثطخ، ))ار ٠ؼزّذ ٘زا اٌزظ١ُّ ػٍٝ اعبط اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ سلُ ٚاؽذ  ٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١

الاخزجبس اٌؼشٛائٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغ ِشاػبح ارجبع الاعشاءاد ٔفغٙب ػٕذ اخز١بس اٌّغّٛػخ 

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ .1وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )اٌؼبثطخ ،

 (1خذٔل )

 ًٚثم انتظًٛى انتدرٚبٙ نهؼُٛت

 

 ث

 

 انًدايٛغ

 انخطٕاث

 5خطٕة  4خطٕة  3خطٕة  2خطٕة  1خطٕة 

اخزجبس  اٌزغش٠ج١خ 1

 لجٍٟ

أّٔٛرط 

 ثبسِبْ

اخزجبس 

 ثؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 
الاخزجبس٠ٓ 
 اٌجؼذ١٠ٓ

اخزجبس  اٌؼبثطخ 2

 لجٍٟ

إٌّٙظ 

 اٌّزجغ 

اخزجبس 

 ثؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

 يدتغ انبحث ٔػُٛتّ  3-2

اٌجبؽضبْ ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعطخ  فٟ   ػّذ       

رشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ ٟٚ٘ اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً اٌّغزّغ الأطً ار اخزبس اٌجبؽضبْ اٌظف اٌضبٟٔ ِٓ 

( شؼت ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ 3( ؽبٌت ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )93ؽلاة ِذسعخ اٌؼجبلشح ار ثٍغ ػذدُ٘  )
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( ؽبٌجبً ِٓ 20ػّذ اٌجبؽضبْ ثأعشاء اٌمشػخ لاخز١بس)ؾ ُ٘ )أ ، ة، ط (  ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّزٛع

ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚثؼذ رشر١جُٙ رظبػذ٠بً رُ رمغ١ُّٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 

ِٓ اٌمبػخ  (  ؽبٌجبً 20( ؽبٌجب ِٓ اٌشؼجخ  )أ( وّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚ)20)رغش٠ج١خ ٚػبثطخ( ٚثٛالغ )

( ؽلاة ِٓ شؼجخ )ط( وؼ١ٕخ اعزطلاػ١خ  ٚلذ اعشٜ اٌجبؽضبْ 10)ة ( وّغّٛػخ ػبثطخ ٚرُ اخز١بس )

 ( 2اٌزغبٔظ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌم١بعبد الأضشٚثٛ ِزش٠خ ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )

 (2خذٔل )

 ًٚثم يدتًغ ٔػُٛت انبحث

شؼت ١غ  اٌ غبِ ٟ  اٌّ ىٍ ؼذد اٌ ؼ١ٕخ  اٌ غزجؼ ػذد اٌ  ذ٠ٓاٌّ

 11 20 31 رغش٠ج١خ أ

 10 20 30 ػبثطخ ة

 12 10 32 اعزطلاػ١خ ط

غّٛع  33 50 93  اٌّ

 انتداَص ٔانتكافؤ  3-3

 تداَص ػُٛت انبحث: 3-3-1

ِٓ اعً رؾم١ك اٌزغبٔظ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ػّذ اٌجبؽضبْ إٌٝ إعشاء ثؼغ اٌم١بعبد اٌخبطخ ٌّزغ١شاد  

اٌؼ١ٕخ لجً رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِٚٓ اعً اٌزؼشف ف١ّب  )اٌؼّش، اٌطٛي، وزٍخ اٌغغُ( ٌغ١ّغ أفشاد

إرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رُ اعزخذاَ الأعٍٛة الإؽظبئٟ )ِؼبًِ الاٌزٛاء( ٚاٌزٞ رج١ٓ 

( وّب ِج١ٓ 1-ٚ 1ِٓ خلاٌٗ ثأْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِزٛصػ١ٓ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً ارا رشاٚػ ِؼبًِ الاٌزٛاء ث١ٓ )+

 (. 3فٟ عذٚي )

 (3خذٔل )

 ٚبٍٛ انتداَص لأفراد انؼُٛت انًتغٛراث

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 -0,30 1,45 21 13,67 اٌؼّش

 0، 33 4,12 175 149,2 اٌطٛي

 0,48 2,69 73 47,3 اٌىزٍخ

ؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثئعشاء اٌزىبفؤ ػّذ اٌجبؽضبْ ثؼذ إعشاء اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌج تكافؤ ػُٛت انبحث: 3-3-2

ٚدٌذ إٌزبئظ ػٍٝ رؾم١ك ِجذأ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ِٓ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌّٙبسرٟ)اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ( 

اٌزىبفؤ  ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اػلاٖ ل١ذ اٌجؾش . فؼلا ػٓ اػزّبد ٘زٖ إٌزبئظ وّٛششا 

  (4غذٚي )وّب ِج١ٓ فٟ اٌٌلاخزجبس اٌمٍجٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش .
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 (4خذٔل )

 " ٚبٍٛ تكافؤ انؼُٛت فٙ الاختباراث انمبهٛت نهًدًٕػتٍٛ انتدرٚبٛت ٔانضابطت "

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 فشق اٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ

الأٚعب

 ؽ

 Tل١ّخ 

اٌّؾغ

 ٚثخ

دسعخ 

Sig 

 دلاٌخ

 ع±  ط   ع±  ط   اٌفشٚق

 اٌذؽشعخ

 
 صب١ٔخ

24,74

2 
1,26 

25,49

2 
 غ١ش داي* 0,54 0,14 0,75 1,24

 إٌّبٌٚخ

 
 غ١ش داي* 0,77 0,22 0,202 0,88 6,212 0,64 6,714 رىشاس

 (.0.05*ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌٛعبئً ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش  3-4

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ. -1

 اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ فٟ اٌجؾش.  -2

  .ط١ٕ١خ إٌّشأ (Mekasa) ( ٔٛع15لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد)وشاد   -3

 .شش٠ؾ عٍذٞ ٌم١بط اٌطٛي -4

  .ط١ٕٟ إٌّشأ Acs-23 ١ِضاْ ؽجٟ ٔٛع -5

 .٠بثب١ٔخ إٌّشأ Casio ( ٔٛع2عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد) -6

 .ؽجبش١ش ٍِْٛ -7

 .ؽجً غ١ش ِطبؽ -8

 .( ط١ٕ١خ إٌّشأ2طبفشح ػذد) -9

 إخراءاث انبحث  3-5

 تحذٚذ انًٓاراث  3-5-1

ُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚفمب ٌٍّٕٙظ اٌّؼّٛي ثٗ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌّخظض ٌّشؽٍخ اٌضبٟٔ ر

 ِزٛعؾ  ٚرُ اخز١بس ِٙبساد اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ  ٚفمب ٌٍّٕٙظ اٌّمشس ثٛصاسح اٌزشث١خ اٌؼشال١خ .

 رؾذ٠ذ الاخزجبساد ٌٍّٙبساد  ثىشح اٌمذَ 3-4-2

ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٚػًّ اٌجبؽضبْ اخز١بس الاخزجبسد اٌّلائّخ ٌغشع رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌزٟ رزلائُ 

 ٌٍذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ٚوبٔذ وبلارٟ 

 -: الأختباراث انًطتخذيت فٙ انبحث

)اخزجبس اٌذؽشعخ( اٌذؽشعخ ثبٌىشح فٟ خؾ ِزؼشط ث١ٓ اٌشٛاخض .  -1
1
  

الأسع  ٚثبسرفبع ػٓ( َ 1×  1)اخزجبس إٌّبٌٚخ ( ِٕبٌٚخ اٌىشح ػٍٝ ٘ذف ِشعَٛ ػٍٝ اٌؾبئؾ ) -2

صب . 30( َ ٌّٚذح 3ِٚٓ ِغبفخ ) عُ(10)
1
  

                                                 
 164، ص (4991القاهرة ، دار الفكر العربي ، )،  الاعداد المهاري  والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم ؛  1
. 
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 انتدربت الاضتطلاػٛت الأٔنٗ  3-5-3

ٌغشع اعزطلاع اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثبٌظب٘شح ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِخزٍف عٛأجٙب ٚأثؼبد٘بػًّذ اٌجبؽضبْ   

( ؽلاة ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٌلاخزجبساد 10ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ػذد٘ب )

فٟ )اٌغبؽخ اٌخبسع١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ  2022/  10/ 2ٌّٙبس٠خ  فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك ا

 رٛاعٗ اٌجبؽضبْ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رخط١ٙب.

 اٌزؼشف اٌٛلذ اٌّغزغشق لإعشاء الاخزجبساد.  -1

 ِؼشفخ لذسح اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أداء الاخزجبساد اٌّطٍٛثخ. -2

 ِؼشفخ اٌفش٠ك اٌّغبػذ ؽش٠مخ أداء الاخزجبساد. -3

 انتدربت الاضتطلاػٛت انثاَٛت  3-5-5

وّب لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٌّؼشفخ ِلائّخ الأّٛرط ٠َٛ اٌخ١ّظ  

 َ فٟ اٌٍّؼت اٌخبسعٟ  ٌٕٚفظ اٌطلاة ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ:6/10/2022

 اخز١بس اٌزشى١لاد إٌّبعجخ ٚو١ف١خ ٚلٛف اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسط -1

عجبد اٌزٟ عٛف ٠مَٛ ثٙب ٚرلافٟ ِب لذ ٠ؾظً ِٓ اخطبء اصٕبء اٌزغشثخ ِؼشفخ فش٠ك اٌؼًّ ثبٌٛا  -2

 اٌشئ١غخ. 

 اٌزؼشف ػٍٝ ؽغُ اٌزىشاساد اٌزٟ عٛف ٔجذأ ِٕٙب رغشثزٕب اٌشئ١غخ.  -3

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ. -4

 رشخ١ض اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظبدف اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌجبؽضبْ ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غخ.  -5

 وذ ِٓ علاِخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ.اٌزأ -6

 -انشرٔط انؼهًٛت نلاختباراث انًطتخذيت فٙ انبحث : 6- 3-5

ثمبَ اٌجبؽضبْ ثؼذ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  ِٓ أ٠غبد اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ ٌلاخزجبساد 

 اٌّغزخذِخ لجً رٕف١ز٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 -أٔلا: ثباث الاختبار: 

ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك اػبدح الاخزجبساد، ار رُ رطج١ك اػبدح  الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ رُ ا٠غبد 

 2022ٌلاخزجبساد  9/10/2022( ؽلاة ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 10ِغزّغ اٌجؾش ػذدُ٘ )

ؽ١ش اصجزذ ٔزبئظ لبْٔٛ الاسرجبؽ )ث١شعْٛ( اْ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعبد صجبد ػب١ٌخ ٚوّب ٘ٛ 

 (.5اٌغذٚي )ِٛػؼ فٟ 

 -ثاَٛا : انظـــــذق:

٠ؼشف اٌظذق ثبٔٗ ٠م١ظ الاخزجبس ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظؾخ ِب ٠ذػٟ أْ ٠م١غٗ
2
، ٌزا ػّذ اٌجبؽضبْ  

 :لاعزؼّبي ؽش٠مخ اٌظذق اٌزارٟ لاعزخشاط طذق الاخزجبساد ٚرٌه ِٓ خلاي اعزؼّبي اٌؼلالخ ا٢ر١خ

 

 

                                                                                                                                                   
1
القدم ، رسالة ماجستير  هارات كرةتأثير أساليب مختمفة في التدريب الذهني وتعميم عدد من مضياء جابر محمد ؛  

 . 60، ص 1001، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  غير منشورة
(، 1891، )القاهرة، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية، 1، جمعجم عمم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية:  2

 .98ص
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 ثانثا:  انًٕضٕػٛــت:
جبساد ِغبي اٌجؾش ِٓ خلاي رم٠ُٛ ِؾى١ّٓ )ِم١ِٛٓ( إر ؽممذ ِؼبِلاد رُ ا٠غبد اٌّٛػٛػ١خ لاخز

( اٌزٞ 5ِٛػٛػ١خ ػب١ٌخ ث١ٓ دسعبد اٌّمَٛ الاٚي ٚدسعبد اٌّمَٛ اٌضبٟٔ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 ٠ٛػؼ أْ اخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ ع١ّؼٙب لذ ؽممذ ِٛػٛػ١خ ػب١ٌخ.

 (7خذٔل )

 لاختباراث لٛذ انذراضتٚبٍٛ يؼايلاث انثباث ٔانظذق ٔانًٕضٕػٛت 

 اٌّزغ١ش
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ِؼبًِ 

 اٌضجبد

ِؼبًِ 

اٌظذق 

 اٌزارٟ

ِؼبًِ 

 اٌّٛػٛػ١خ

 0,96 0,93 0,87 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 0,93 0,91 0,84 رىشاس إٌّبٌٚخ

 الأختباراث انمبهٛت  3-5-7

) اٌّغّٛػز١ٓ  ثؼذ اعزىّبي  اٌششٚؽ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد رُ أعشاء الأخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  ( فٟ اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌّذسعخ اٌؼجبلشح ٚثأعزخذاَ الأخزجبساد ل١ذ اٌجؾش  ٚلذ 

ٌلاخزجبسد اٌّٙبس٠خ ل١ذ  12/110/2022لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء الأخزجبس اٌمجٍٟ فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك 

ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد فٟ الاخزجبس اٌجؾش ، ٚلذ صجذ اٌجبؽضبْ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبس ِٓ 

 اٌجؼذٞ . 

 انٕحذاث انتؼهًٛٛت  3-5-8

ثؼذ أْ رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ اٌشىً ٚاٌزمغ١ُ اٌّطٍٛة ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك  ِفشداد ِٕٙظ وشح اٌمذَ 

جخ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِزٛعؾ لبَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ اٌٝ رطج١ك أّٛرط ثبسِبْ ثّظبؽ

رّبس٠ٓ اٌج١لارظ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٚفك اٌخظبئض اٌّٙبس٠خ ، ؽ١ش  ثـــذأ اٌجبؽضبْ ثأعـــشاء 

رغشثـــخ ػٍٝ ػ١ٕــــخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ ) ِغّٛػخ رغش٠ج١خ  ٚاؽذح ( أثزذاءً ِٓ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

١ٓ ( رؼ١ّ١ٍز١ٓ  فٟ ( ٚؽذح رؼ١ٍّـ١خ ٚثٛالغ )ٚؽذر16ثٛالغ ) 2022/ 4/12ٌٚغب٠خ  16/10/2022

د ( ٚثذأ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أّٛرط ثبسِبْ ِٓ لجً  45الأعجٛع ٚصِٓ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ )

ِذسط ِبدح وشح اٌمذَ ٌٍظف اٌضبٟٔ ، ؽ١ش لبَ اٌّذسط ثششػ ِفظً ِغ ػشع اٌّٙبسح ٌٍطلاة 

 ثشىً طؾ١ؼ ٚفمب ٌّشاؽً أّٛرط ثبسِبْ ٌٍّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ. 

 رطج١ك خطٛاد أّٛرط ثبسِبْ ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ  -1

ِشؽٍخ اٌزؾذ٠ذ ٚاٌزخ١ّٓ ٚ ؽ١ش رُ فٟ اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ اعزخذاَ ِشاؽً أّٛرط ثبسِبْ ٟٚ٘  -2

 ِشؽٍخ الاعزمظبء

 فٟ اٌمغُ اٌزؼ١ّ١ٍٝ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ اعزخذاَ ِشؽٍخ اٌؾٛاس ِٓ ِشاؽً أّٛرط ثبسِبْ  -3

فٟ اٌمغُ اٌزطجٟ رُ اعزخذاَ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ِٓ أّٛرط ثبسِبْ ٟٚ٘ ِشؽٍخ اٌزطج١ك اصٕبء  -4

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ 

فٟ اٌمغُ اٌخزبَ رُ إػبدح سٚاثؾ ٌٍّفب١ُ٘ اٌغذ٠ذح ٌّفب١ُ٘ اٌّزؼٍّخ ِٓ اٌّٙبسح ِٓ خلاي ِب رؼٍّٗ  -5

  .اٌطبٌت ِٚب رُ رظؾ١ؼ ِؼٍِٛبرٗ ٚفمب ٌّب رؼٍّٗ
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 -الاختباراث انبؼذٚت :  3-5-9

اعشٜ اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( فٟ اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌّزٛعخ 

اٌجٍغبء ٌٍج١ٕٓ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ اٌشطبفخ ا ٌضبٌضخ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِذح رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٟ 

ٚرُ اٌؾشص ِٓ لجً  2022/ 11/12عشاء الاخزجبسد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ ( أعجٛع، ٚرُ ا16اعزغشلذ )

 اٌجبؽضبْ ػٍٝ رٛف١ش ٔفظ اٌج١ئخ ٚاٌظشٚف اٌزٟ ارجؼٙب فٟ اعشاءاد  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

  -:انٕضائم الأحظائٛت  3-6

 لاعزخشاط : ( spssرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 ػشع إٌزبئظ  ِٕٚبلشزٙب -4

 ِٕٚبلشزٙب: ػشع إٌزبئظ -4

 ػشع ٔزبئظ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ:  1 – 4

 ػشع ٔزبئظ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش: 1 – 1 – 4

ٌغشع ِؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٌّغّٛػخ 

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ t –testطخ، ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اعزخذاَ اخزجبس ) اٌجؾش اٌؼبث

 ( .6عذٚي )

 (6خذٔل )

( انًحطٕبت فٙ يتغٛراث انبحث نهًدًٕػت Tٚبٍٛ انٕضظ انحطابٙ ٔالاَحراف انًؼٛار٘ ٔلًٛت )

 انضابطت

 انًتغٛراث
ٔحذة 

 انمٛاش

 بؼذ٘ لبهٙ
 ع ف ف  

 (tلًٛت )

 يحطٕبت

يطتٕٖ 

 انخظ

 دلانت

 ع ط ع ط انفرٔق

 0,00 9,13 1,57 6,213 2,83 18,529 1,26 24,742 صب١ٔخ اٌذؽشعخ
 *داي

 *داي 0,00 6,55 0,31 1,983 0,95 8,607 0,64 6,714 رىشاس إٌّبٌٚخ

   (.0,05*ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

زجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ (  ٠زج١ٓ أٔٗ وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخ6ِٓ عذٚي )

 ٌلاخزجبساد رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌذساعخ .

 يُالشت َتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نًتغٛراث انبحث نهًدًٕػت انضابطت:-4-1-2

اْ اٌجبؽضبْ ٠شٜ اْ اٌزؾغٓ اٌؾبطً ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثغجت اعزخذاَ الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ 

زٞ ٠طجمٗ اٌّذسط ِٓ خلاي  اعزخذاَ ؽشائك رذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ رُ اٌؼًّ ثٙب ِٓ لجً اٌّذسع١ٓ اٌّزجغ اٌ

اٌغبثم١ٓ ٚاْ  الأزظبَ  ٚالاعزّشاس فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٞ اداٖ اٌّزؼ١ٍّٓ وبْ ٌٗ دٚسا وج١شأ فٟ 

ٚرطٛس  اٌزطٛس ٘زا ِٚٓ ٘زٖ الأعجبة رُ ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ

 ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش،
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 ػرع َتائح الاختباراث انًٓارٚت فٙ الاختبارٍٚ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نهًدًٕػت انتدرٚبٛت : 4-2

ٌغشع ِؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ 

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح، ٚوّب ِج١ٓ فٟ t –testاَ اخزجبس )ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اعزخذ

 ( .  7عذٚي )

ػرع ٔتحهٛم َتائح الاختباراث انًٓارٚت فٙ الاختبارٍٚ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نهًدًٕػت  1 – 2 – 4

 :انتدرٚبٛت

 (7خذٔل )

( انًحطٕبت نًتغٛراث انبحث نهًدًٕػت Tٚبٍٛ انٕضظ انحطابٙ ٔالاَحراف انًؼٛار٘ ٔلًٛت )

 ٚبٛتانتدر

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ثؼذٞ لجٍٟ

 ع ف ف  

 (tل١ّخ )

ِؾغٛ

 ثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخؾ

دلاٌخ 

 ع ط ع ط اٌفشٚق

 *داي 0,00 8,76 0,68 8,45 1,92 17,042 1,24 25,492 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 *داي 0,01 5,98 0,56 2,766 0,32 8,978 0,88 6,212 رىشاس إٌّبٌٚخ

    (.0,05*ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٠زؼؼ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 9ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 -ٌلاخزجبساد فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :

 ٛػخ اٌزغش٠ج١خ:ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌّغّ-4-2-2

ِٓ خلاي ظٙٛس ٔزبئظ الاخزجبساد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ثشىً ِؼٕٛٞ داي ٚٚػٛػ رطٛس اٌّغّٛػخ  

اٌزغش٠ج١خ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚعذ اٌجبؽضبْ اْ عجت ٘زا اٌزطٛس عبء ٔز١غخ لاعزخذاَ اٌجبؽضبْ 

ّٔٛرط ثبسِبْ ٚاٌزٟ ر١ّضد ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ اٌزٟ ٚظفٙب ٚاخشعٙب ٚفمب لا

ثىٛٔٙب رلاءِذ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚغ ِفشداد إٌّٙظ اٌّمش ٌّٙبساد وشح اٌمذَ ٌٍطلاة ِٓ ؽ١ش 

اٌزٛل١زبد ٚرمغ١ُ اٌذسط ٚاعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ثشىً اٌّلائُ ٌُٙ ِٓ ؽ١ش اٌؼًّ ٚاٌزىشاساد 

اػؼ فٟ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌمذَ ٌٍؼ١ٕخ ٚؽش٠مخ الاداء ٚرٛف١ش ادٚاد اٌزّش٠ٓ ِّب وبْ ٌٗ دٚس ٚاصش ٚ

اعزؼّبي أّٛرط ثبسِبْ فٟ اٌذس٠ظ ٠ٛاوت اٌؼظش ٚرمذِٗ ٚرطٛسٖ ار  اٌزغش٠ج١خ ارن اوذ اٌغش٠شٞ اْ

أٗ اؽذ إٌّبرط إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ اٌزٟ رغؼً اٌطبٌت ِؾٛس ِٚشوض اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚشبسن ف١ٙب 

الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ثفبػ١ٍخ ٚا٠غبث١خ ٠ٚشفغ ِغزٜٛ اٌطلاة فٟ 
(1)

   

ٚلذ ادٜ اعزخذاَ  أّٔٛرط ثبسِبْ  فٟ رؾغ١ٓ اداء اٌطلاة ٌّٙبساد وشح اٌمذَ ِٓ خلاي خطٛاد 

اْ خطٛاد الأّٛرط اٌزٟ  رٙذف اٌٝ سثؾ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ  2006ػجذ اٌغلاَ، الأّٛرط ار ٠شٜ 

ِٓ خلاي اٌششػ ٚ اٌؼشع ٚإٌّبلشخ ٌجٕبء ثبٌغذ٠ذح ٚسثؾ اٌّفب١ُ٘ اٌّخزٍفخ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ 

اٌّؼشفخ ِٓ خلاي اوزغبة خجشاد عذ٠ذح ٚارٕف١ز ٘زٖ اٌخجشاد فٟ اٌغبٔت اٌزطج١ك ٌٍذسط 
(2 )

 

                                                 
1
بانكرة  بٕضائم يطاػذة فٙ الأداء انًٓار٘ ٔانخططٙ نهضرب انطاحك (Barman) تأثٛر إًَٔرج  , 2021انغرٚر٘ ,يثُٗ َاٚف ضرحاٌ , 

 13انطائرة نهطلاب, رضانت ياخطتٛر غٛر يُشٕرة ,خايؼت كربلاء , كهٛت انتربٛت انبذَٛت ٔػهٕو انرٚاضت. ص 
2
 .243, ص2006, دار انفكر انؼربٙ, انماْرة, 1, طتذرٚص انؼهٕو ٔيتطهباث انؼظرػبذ انطلاو يظطفٗ,    
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( أٗ اؽذ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رؾش ٚرغؼً اٌزفبػً ا٠غبثٟ ث١ٓ ٠ٚBarmanشٜ )

اؽٍٗ الاسثؼخ اٌزٟ رزّضً ثبٌزؾذ٠ذ ٚاٌزخ١ّٓ ٚالاعزمظبء اٌّزؼ١ٍّٓ ٚث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ِٓ خلاي ِش

ٚاٌؾٛاس ٚاٌزطج١ك 
1
  

ػرع َتائح الاختباراث انًٓارٚت بٍٛ انًدًٕػتٍٛ انضابطت ٔانتدرٚبٛت فٙ الاختباراث  4-3-1

 انبؼذٚت.

 (8خذٔل )

 ذَٛت( انًحطٕبت نلاختباراث انًٓارٚت ٔانبTٚبٍٛ انٕضظ انحطابٙ ٔالاَحراف انًؼٛار٘ ٔلًٛت )

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ
 فشق

 الأٚعبؽ

 Tل١ّخ 

اٌّؾغٛ

 ثخ

دسعخ 

Sig 

 دلاٌخ

 ع±  ط   ع±  ط   اٌفشٚق

 صب١ٔخ اٌذؽشعخ
18,52

9 
 داي* 0,00 5,42 1,487 1,92 17,042 1,26

 داي* 0,01 5,13 0,371 0,32 8,978 0,64 8,607 رىشاس إٌّبٌٚخ

 (0,05*ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

يُالشت َتائح الاختباراث انًٓارٚت ٔانبذَٛت بٍٛ انًدًٕػتٍٛ انضابطت ٔانتدرٚبٛت فٙ  2 -4-3

 الاختباراث انبؼذٚت.

( ٠ج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ 8اٌغذٚي ) 

خ ثىشح اٌمذَ ار ٠شٜ اٌجبؽضبْ اٌّغّٛػخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌخبط

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ٔفزد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اػذ٘ب اٌجبؽضبْ ثبّٔٛرط ثبسِبْ ثّظبؽجخ رّبس٠ٓ 

اٌج١لارظ ِغزؼّلا اٌخطٛاد ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلأّٛرط  ٚرٕف١ز اٌٛؽذاد ثبخشاع١خ عذ٠ذح ثبعزخذاَ 

١ش فٟ ٘زٖ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ أّٛرط ثبسِبْ ٚرّبس٠ٓ اٌج١لارظ ٌٙب دٚس وج

) فش٠ش ٚاخشْٚ ( ار ٠شٜ اْ الاشىبي اٌغذ٠ذح ٚاٌجذ١ٔخ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ

ِٓ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٕظُ  ِزطٍجبد اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ ٌزؾم١ك الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثخطٛاد 

ِغ اٌطلاة ٌٙب اصش ٚاػؼ فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌّؼشفخ ٚاٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة . ٚرمغ١ّبد ٚرذسعبد رزلائُ
(2)
 

( ار ٠شٜ اْ ؽفع اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك ٌذٜ اٌطبٌت رؼزّذ 2015ٚ٘زا ِب اوذرٗ سشب عبٟٔ) 

( ار ٠شٜ اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رجٕٝ ٚفك خطٛاد ِٕزظّخ 2014ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ساٞ ) صا٠ش، 

وً اٌغضئ١بد ِٚززبثؼخ ٌٚٙب لبث١ٍخ اٌزط٠ٛش ٚرشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة اٌّزؼ١ٍّٓ  ِشاػ١خ  

ٚرٕظُ الاِىب١ٔبد اٌّزبؽخ ع١ّؼٙب ٚرؾبٚي رٛف١ش٘ب فبٔٙب رؤدٞ اٌٝ رؾم١ك ا٘ذاف اٌذسط اٌّشعٛح 

ٚرؾغٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ
(3)

ػٓ  اْ اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠زغذد (2005Wingard,Robin.G,)وّب ٠زوش 

اٌزم١ٍذٞ ٚ ٠غؼً اٌطبٌت ٠شؼش ثبٔٗ فٟ ػّٓ اٌٛالغ داخً اٌفظً اٌذساعٟ ٠ٚغؼٍٗ  فؼبلا ػّٓ 

ششٚؽ اداء ِؼ١ٕخ فبٔٗ ٠ىْٛ رٚ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ ار اْ اٌؾبعخ  ٌٍزغذ٠ذ ٠ّىٓ أْ  رزؾمك ِٓ خلاي ِظبدس 

ط ِٓ اعً رؾم١ك ٚعبئً اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ ثّٕبرط رؼ١ّ١ٍخ وبّٔٛرط ثبسِبْ ٚو١ف١خ رطج١مٗ داخً اٌذس

ؽبعبد الإٔغبْ ٌٍزؼٍُ ِغ رٛف١ش لذس وبف ِٓ اٌؾّبط ٚالاٌزضاَ ٌزؾم١ك إٌغبػ أوضش ِّب رمذِٗ 
                                                 

1
 34ص  1989يظذر ضبك ركرِ   
2
 
)
 

  94( تمذٚى ػهى انُفص الا ختًاػٙ , ػًاٌ , اأنردٌ , دار انًطٛرة نهُشر ٔانتٕزٚغ ٔانطباػت ص 2011فرٚر , كٕنٍ ٔآخرٌٔ : انترخًت : فارش حهًٙ ) 
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 اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ 
(1)

ٚ٘زا ِب ػّذ اٌجبؽضبْ فٟ ػٍّٗ ِٓ اػذاد أّٛرعب رؼ١ّ١ٍب ٚفك ٌخطٛاد ثبسِبْ  

اداء اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح خلاي اٌٛؽذاد  اٌزٟ اػذ٘ب اٌجبؽضبْ ثّب رزلائُ ِغ اٌؼ١ٕخ ٚٔٛػ١خ اٌّٙبسح ٚرُ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِّٚب رمذَ ٠ضجذ ثبْ اعزخذاَ أّٛرط ثبسِبْ ِظبؽجخ رّبس٠ٓ اٌج١لارظ 

لذ ادٜ اٌٝ رؾغ١ٓ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ ٚرطٛس ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌطلاة اٌؼ١ٕخ 

 ٓ فشػ١بد اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزغش٠ج١خ ِّب ٠ضجش اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ ِ

 الاضتُتاخاث ٔانتٕطٛاث -5

 : الاضتُتاخاث  5-1

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ فمذ اعزٕزظ ِب ٠ٍٟ : 

 إْ أّٛرط ثبسِبْ ٌٗ رأص١شا ا٠غبث١ب فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ     -1

ذ٠ذح وبْ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ ف١زؼٍُ ِٙبساد وشح اْ اعزخذاَ أٛرط ثبسِبْ  ادٜ اٌٝ اخشاع١خ دسط ع -2

 .  اٌمذَ ٚ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 

ِلائّخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزخذِخ ثبّٔٛرط ثبسِبْ  ِغ اٌؼ١ٕخ  ِٓ ؽ١ش الاػّبس ِٚغزٛاُ٘   -3

 ١ٔخ ٌُٙ .اٌزؼ١ٍّٟ ِّب عبػذُ٘ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ ٚرؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ

 : اٌزٛط١بد : 5-2

 فٟ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ ٠ٛطٟ ثّب ٠ٍٟ : 

الاعزفبدح ِٓ رطج١ك أّٛرط ثبسِبْ فٟ ِٕٙبط اٌزذس٠ظ ٌٍّشاؽً اٌؼّش٠خ الاخشٜ ٌطلاة  -1

 اٌّذاسط .

١خ رطج١ك أّٛرط ثبسِبْ فٟ اٌؼبة اخشٜ ٌٍطلاة اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٚ ٌّخزٍف اٌّشاؽً  اٌذساع -2

 الاخشٜ .

اٌؼًّ ػٍٝ دِظ أٛرط ثبسِبْ ِغ اعزشار١غ١بد ّٚٔبرط رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ  فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد  -3

اٌؾشو١خ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ  ٚاػذاد٘ب ٚفك اخشاع١بد  دسط عذ٠ذح فٟ  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌلاعزفبدح 

 فٟ رؼ١ٍُ اٌطلاة اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ الاخشٜ اٌّزٕٛػخ. 

ٍٝ اعشاء دساعبد ِشبثٙخ اخشٜ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ، ٌٚفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ لاٌؼبة اٌؼًّ ػ -4

 ِٚٙبساد اخشٜ .
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 انًظادر

ثٛعبئً ِغبػذح فٟ الأداء  (Barman)رأص١ش أّٔٛرط ،2021اٌغش٠شٞ ،ِضٕٝ ٔب٠ف عشؽبْ ،-1
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 وشثلاء ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. 
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Abstract: 

The aim of the current research is to study the impact of the Barman model in 

teaching the skills of dribbling and handling in football to students. The 

researchers applied the experimental approach to a sample of students from 

the School of Geniuses. The sample consisted of 50 students distributed 

equally, 20 students as an experimental group and 20 students as a control 

group. The researchers used the educational method using the steps of the 

Barman model in learning the skills of dribbling and handling in football. The 

researchers assumed the existence of significant differences between the 

results of the pre and post tests of the experimental and control groups, and 

the existence of significant differences between the results of the post tests of 

the experimental and control groups in favor of the experimental group. The 

researchers reached results that indicate the effect of the Barman model in 

teaching the skills of rolling and handling, and the researchers concluded that 

the model should be applied in the sports field for activities and other skills. 


