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 بهاء انموذج مقترح للارشاد الديني الوقائي مو الابتساز الالكتروني مو 

 وجهة نظر المرشديو التربويين 

 أ.م.د. فاطمة كريم التميمي

 اندايعح انًستُصريح/ كهيح انترتيح الاساسيح

 قسى الارشاد انُفسي وانتىخيه انترتىي

  :يستخهص انثحث

ِمزوػ ٩ٌهّبك اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى  اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٕبء أّٛمط         

ا٨ٌىزوٟٚٔ ٚرم٠ُٛ اٌجؤبِظ ِٓ ف٩ي اٌز٦وف ٥ٍٝ آهاء اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ف١ٗ ، ٚلل رىٛٔذ ١٥ٕخ 

( ِوّل ِٚوّلح ِٓ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك/ اٌوٕبفخ ا٨ٌٚٝ ، ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 100اٌجؾش ِٓ )

اٌجؤبِظ ِٕٙب ا٨فزجبه اٌزبئٟ ١٦ٌٕز١ٓ ٨ٍزقواط ر١١ّي اٌفمواد  ٍٚبئً اؽٖبئ١خ فٟ ثٕبء أّٛمط

ٚا٨فزجبه اٌزبئٟ ١٦ٌٕخ ٚاؽلح ِٚوث٤ وبٞ ٚغ١و٘ب ِٓ ا٨ٍب١ٌت ا٨ؽٖبئ١خ ا٨فوٜ ، ٚلل ا١ٙود 

ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ اٌّمزوػ ٚؽَت هأٞ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌٗ فب١ٍ٥خ 

 ل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ.ٚللهح ٥ٍٝ اٌؾ

 ٚلل رٍٕٛذ اٌجبؽضخ اٌٝ ِغ٥ّٛخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد. 

 " ثؤبِظ اهّبكٞ ك٠ٕٟ ٚلبئٟ ، ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ" : انكهًاخ الافتتاحيح

 يشكهح انثحث

ر٦لكد فٟ إٌَٛاد ا٨ف١وح ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّب٥ٟ ثفًٚ اٌزملَ ا٦ٌٍّٟ ٚاٌزٞٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ      

ؽزٝ ًٕٚ ا٤ِو اٌٝ اٌزٕبفٌ ث١ٓ كٚي ا٦ٌبٌُ ٔؾٛ اٌز١ّٕخ اٌْبٍِخ ، ٚلل ريآِ ٤ِ ٘نا اٌزٞٛه  ،

ا٨٘زّبَ اٌىج١و ٚا٨ٍزقلاَ اٌٛا٤ٍ ٌٍزٞج١مبد ا٨ٌىزو١ٔٚخ ٚفٟ ّزٝ اٌّغب٨د ِضً اٌز١ٍ٦ُ ٚاٌٖؾخ 

٩د ٍٚو٥خ فٟ ٚغ١و٘ب ، ِٚٓ لجً ِقزٍف اٌفئبد اٌّغز١٦ّخ. ٤ِ ِب رٛفوٖ ٘نٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ ر١َٙ

اٌؾٖٛي ٥ٍٝ ا٦ٌٍِّٛبد ، ٤ِٚ ِب رؾٍّٗ ِٓ ا٠غبث١بد ئما أؽَٓ اٍزقلاِٙب ، ئ٨ أْ ٕ٘بن ِقبٝو ئما 

ٌُ رَزقلَ ثٞو٠مخ ٕؾ١ؾخ لل َٔزٕزظ ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ٚاٌقبٝئخ رلفً فٟ لَُ ا٨ه٘بة 

لاً ٥ٚلٚأبً ٥ٍٝ ؽمٛق ا٤فواك ٚاٌغوائُ ا٨ٌىزو١ٔٚخ ِٕٚٙب ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ ٚاٌنٞ ٠ْىً رٙل٠

ٚف١ٕٖٛبرُٙ ا٨عزّب١٥خ ٚا٨لزٖبك٠خ. ٌمل أول صِٛجَْٛ أْ ِب عبئذ ثٗ صٛهح ا٨رٖب٨د 

ٚا٦ٌٍِّٛبر١خ ِٓ ٍو٥خ ٚر١ًَٙ ٌٍؾٖٛي ٥ٍٝ ا٦ٌٍِّٛبد ٚأزمبٌٙب ث١ٓ ّوائؼ اٌّغز٦ّبد 

 (.  Thompson, 2013, 15ٚاٍزقلاِٙب ثٞو٠مخ فبٝئخ ث١ٓ اٌْجبة لل إجؾذ ٘بعَبً ٠إهق ا٦ٌبٌُ )

ٔز١غخ ٌٍزغ١واد اٌّزَبه٥خ اٌزٟ ر١٦ْٙب اٌّغز٦ّبد فمل أزْود فٟ ا٢ٚٔخ ا٨ف١وح عوائُ ا٨ثزياى      

ا٨ٌىزوٟٚٔ ٚاٌزٟ أصود ٥ٍٝ ع٤١ّ ا٨فواك موٛهاً ٚأبصبً فٟ ِغز٦ّٕب ا٦ٌوالٟ ٚوضوح ٙؾب٠ب ٘نٖ 

ه ٚمٌه ِٓ ف٩ي ٥وٗ ٕٛه٘ٓ فٟ اٌغوائُ ٚفبٕخ إٌَبء ا٩ٌرٟ ٠ز٦وٙٓ ٩ٌثزياى ثبٍزّوا

ِٛال٤ اٌزٛإً ا٨عزّب٥ٟ ِّب ٠َجت ٌٙٓ آصبهاً ٔف١َخ ٚاعزّب١٥خ ٍٍج١خ ، ئم رإول اؽٖبئ١خ رُ ْٔو٘ب 

( ٥2022ٍٝ ِٛل٤ ٍىبٞ ١ٔٛى ٥وث١خ أْ ١ب٘وح ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ لل رٕبِذ فٟ ا٦ٌواق ٦ٌبَ )

ؽبٌٚٛا ف١ٙب اٍزغ٩ي ٙؾب٠ب٘ٓ ِٓ إٌَبء ( ؽبٌخ 31ٚف٩ي ّٙو٠ٓ فمٜ  )ؽي٠واْ ٚرّٛى( اوضو ِٓ )

٥جو َِبِٚزٙٓ ثّجبٌغ ِب١ٌخ ا٤ِو اٌنٞ ٠زٍٞت ٍو٥خ ِٛاعٙزٙب ٩٥ٚعٙب ٤ٙٚٚ ثواِظ ٚلبئ١خ ٌٙب 

ٚفبٕخ ٌفئخ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠زٖفْٛ ثؾبٌخ ِٓ اٌزْزذ اٌٛاٙؼ فٟ ا٤٘لاف ٚاٌغب٠بد ِّب ٠إكٞ ئٌٝ 

(. ٦ُ٠ل اٌل٠ٓ ٥ٕٖو اٍبٍٟ ٥Kozlosky, 2008, 18لَ اكهان ِب ٘ٛ ٕٛاة ِٚب ٘ٛ فبٟٝء )

ُِٚٙ فٟ ر١٢ُٕ ؽ١بح ا٨ٍوح ٚاٌّغز٤ّ ، ئم ر٦ٍت اٌزوث١خ ا٨ٍو٠خ اٌَّزٕلح ٥ٍٝ أٌٍ ا٩ٍ٨َ كٚهاً 

ِّٙبُ فٟ ر١ّٕخ ّق١ٖخ اٌفوك اٌٖبٌؼ ٚر١٢ُٕ ٍٍٛوٗ اٌَٛٞ ١ٌٖجؼ ِزىب٩ًِ ك١ٕ٠بً ٚاف٩ل١بً ٌٍٕٛٛي 
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٥ٓ ٝو٠ك ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ اٌنٞ ٦٠زجو ِٖله اٌزوث١خ ٚاٌز١ٍ٦ُ ،  ئٌٝ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚا٨عزّب٥ٟ

ٚ٘نا ِب ٥وفٗ ى٘واْ " ٝو٠مخ رٛع١ٗ ٚئهّبك ٩٥ٚط ٚروث١خ ٚر١ٍ٦ُ رمَٛ ٥ٍٝ ٦ِوفخ اٌفوك ٌٕفَٗ 

(. فٕٙبن اٌىض١و ِٓ ا٨فواك 358،  2001ٌٚوثٗ ٌٚل٠ٕٗ ٌٚم١ّٗ ٌّٚجبكئٗ اٌل١ٕ٠خ ٚا٨ف٩ل١خ" )ى٘واْ ، 

ٍغوائُ ا٨ٌىزو١ٔٚخ ِّب ٠غ٦ٍُٙ ٠ّـوْٚ ثأىِخ ٔف١َخ ٠ٚؾزبعْٛ ئٌٝ فلِبد ا٦هّبك اٌن٠ٓ ٠ز٦وْٙٛ ٌ

إٌفَـٟ ثّب ف١ُٙ اٌٍٞجخ ، ٚ٘نا وٍٗ اٌيَ ا٦ٌب١ٍِٓ فٟ ا٢ٌٕبَ اٌزوثٛٞ ثأْ ٠ى١فٛا ٍٚبئٍُٙ ٚاكٚارُٙ 

ؾم١ك ٌزز٩ئُ ٤ِ ا٠خ رغ١واد ِٓ اعً رف١٦ً ا١ٍّ٦ٌخ اٌزوث٠ٛخ ٥بِخ ٚا٨هّبك٠خ فبٕخ ٨ًٕٛٚ اٌٝ ر

ا٘لاف اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ ٚا٨هّبك٠خ فأٍز٦ّبي اٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ رَب٥ل اٌّوّل٠ٓ فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ 

 اٌزغ١واد ٚا٨ؽلاس اٌَّزغلح ٚرَب٥ل اٌٍٞجخ ٥ٍٝ ّٔٛ ّق١ٖبرُٙ ا٠ٌَٛخ ثغٛأجٙب وبفخ

 (Kipnis , 1997, 210ٌٜٛنا وبْ ٌياِبً ١ٍ٥ٕب ا٥لاك أّٛمط ِٕبٍت ٠إكٞ ئٌٝ رؾ١َٓ َِز .)  اٌٍٞجخ

اٌزؾ١ٍٖٟ ٚا٦ٌٍّٟ فٟ اٌّلهٍخ ٚرم٠ُٛ ا١ٍّ٦ٌخ ا٨هّبك٠خ ٦ِٚبٌغخ اٌّْى٩د اٌّله١ٍخ كافً 

 (.  Hubbard, 1997, 212اٌّإٍَخ اٌز١ّ١ٍ٦خ )

ِٓ ٕ٘ب فمل وبٔذ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ا٨عبثخ ٥ٍٝ اٌَإاي اٌزبٌٟ: ً٘ ٠مٟ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ا٨فواك 

 زوٟٚٔ ؟.ِٓ اٌٛل٣ٛ فٟ ا٨ثزياى ا٨ٌى

 >أهًيح انثحث

٠ّىٓ ر٦و٠ف ا٦هّبك "ثأٔٗ اٌقلِبد اٌزٟ ٠ملِٙب اٌّوّل ٚفك ِجبكٞء ٚأٍب١ٌت كهاٍخ اٌٍَٛن      

ا٨َٔبٟٔ ف٩ي ِواؽً ّٖٔٛ اٌّقزٍفخ ، ٠ٚملَ فلِبرٗ ٌزأو١ل اٌغبٔت ا٠٨غبثٟ فٟ ّق١ٖخ اٌَّزوّل 

٥ٍٝ رؾم١ك ِٞبٌت إٌّٛ ٚاٌزٛافك ٤ِ  ٌزؾم١ك اٌزٛافك ا١ٌٍَُ ، ٚثٙلف اوزَبة ِٙبهاد عل٠لح رَب٥ل

(. ٦٠زجو اٌل٠ٓ ِإٍَخ اعزّب١٥خ ٠إكٞ 22،  2011اٌؾ١بح ٚاوزَبة للهح ارقبم اٌمواه" )اثٛ ا٦ٍل ، 

عٍّخ ِٓ ا١ٌٛبئف اٌزٟ ٨ غٕٝ ٥ٕٙب ٌىً فوك أٚ عّب٥خ ، فٙٛ ٠ْىً ٥ٕٖواً أٍب١ٍبً فٟ ّٔٛ اٌفوك 

رؾمك ا٤ِٓ ٚا٨ّٝئٕبْ إٌفَٟ ٚا٨رياْ ا٨ٔف٦بٌٟ ، ٚرى٠ٛٓ ّق١ٖزٗ ، ؽ١ش ٠ٛفو ٌٗ لب٥لح ٚعلا١ٔخ 

ٚاٌزفبؤي ٤ِ اٌؾ١بح ٥ٚلَ ا٢ٌٕوح ئ١ٌٙب ٢ٔوح رْبؤ١ِخ ، وّب ٠ٛفو ٌٙب ا٦ؽَبً ثب٦ٌَبكح ٚاٌوٙب 

ٚاٌمٕب٥خ ٚا٠٦ّبْ ثبٌمٚبء ٚاٌمله ، ٠ٚقفف ِٓ ٚٝأح اٌىٛاهس ٚا٤ىِبد اٌزٟ ر٦زوٗ ٚعٛكٖ ف٦ْ١و 

ٌَّزمجً ، وً رٍه ا٠٦غبث١بد رزُ ِٓ ف٩ي ٩٥لخ ا٦َٔبْ ثقبٌمٗ، ٚاٌزٟ ثب٨ّٝئٕبْ ٥ٚلَ اٌزْبؤَ ِٓ ا

 ر٦ل ِٛعٙبً ٌٍَٛوٗ فٟ ّزٝ ِٕـبؽٟ اٌؾ١بح ٚفٟ وً ِوؽٍخ ٥ّو٠خ ِٓ ؽ١برٗ 

ٌنٌه ٦٠زجو اٌل٠ٓ ٘ٛ ا٨ِٓ ٚا٤ِبْ ٚا٨ٍزمواه ٌٍفوك ٚفٖٕٛبً فٟ ِوؽٍخ  (.23،  2002)ا١٦ٌَٛٞ، 

لَ ا٨ٍزمواه إٌفَٟ ٚا٨ٔف٦بٌٟ ، ٌنا ٦٠زجو اٌل٠ٓ ؽٖٓ ٥ٌف٩ق اٌّوا٘مخ ٚاٌزٟ رزَُ ثبٌفٛٙٝ ٥ٚ

(. ٚلل أ١ٙود اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد أْ اٌل٠ٓ ٠إكٞ ٘نا اٌلٚه 123،  1990)اٌٙوِبٍٟ ، 

ا٠٦غبثٟ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌّْى٩د إٌف١َخ اٌزٟ رؾلس ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌّوا٘مبد ، ٢ٔواً ٤ُٔٙ فٟ ٘نا 

(. ٚلل اصجزذ كهاٍخ )اٌؾل٠جٟ ، 67،  1975يْٚ ثبهرفب٣ َِزٜٛ اٌزل٠ٓ )فّٟٙ ، آٌَ اٌّجىو ٠ز١ّ

( ئٌٝ ٚعٛك ٩٥لخ رواث١ٞخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزٛعٙبد اٌل١ٕ٠خ ٚرمل٠واٌناد ، ٚٚعٛك ٩٥لخ رواث١ٞخ 2010

ٌنٚارُٙ ٍٍج١خ ث١ٓ ٥ٛاًِ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ، فب٤فواك ا٤وضو رل٠ٕبً ُ٘ ألً لٍمبً ٚاوزئبثبً ٚأوضو رأو١لاً 

(. ئْ اٌزل٠ٓ ١ب٘وح ئَٔب١ٔخ ٠ؾزً ِىبٔخ ثبهىح فٟ رؾم١ك ؽبعبد اٌفوك 44،  2010)اٌؾل٠جٟ ، 

ٚاٌغّب٥خ، ثىٛٔٗ كاف٦بً فٞو٠بً ٚلل أ٥زجو)اٌجٛهد( فٟ كهاٍخ ٌٗ ثأْ ٕ٘بٌه ؽبعخ ٔف١َخ ِٛهٚصخ فٟ 

ٓ ٠ْىً ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٔفٌ ا٦َٔبْ ، ف٢٦ُّ إٌبً ٥جو ربه٠ـ اٌجْو٠خ ٠ّبهٍْٛ ّى٩ً ِٓ أّىبي اٌزل٠

(. فبٌؾبعخ ئٌٝ اٌزل٠ٓ ٘ٛ اٍز٦لاك فٞوٞ ٥ٕل ا٦َٔبْ، ٠َز٤١ٞ 122،  1999ٚاٌفىو٠خ ٌٗ )اٌْبمٌٟ ، 

اٌفوك أْ ٠ز٦ٍُ و١ف ٠ْج٤ ؽبعبرٗ ِٓ ف٩ي ١ٍّ٥بد اٌزْٕئخ ا٨عزّب١٥خ ٍٛاءاً فٟ اٌج١ذ أٚ فٟ 

أفًٚ ِٓ اٌزل٠ٓ ا٢ٌب٘وٞ فٟ ئّجب٣ اٌّلهٍخ ، ٌنٌه ٠وٜ ث٦٘ ٥ٍّبء ا٤ك٠بْ أْ اٌزل٠ٓ اٌجبٕٟٝ 

اٌؾبعبد ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ٕبكٞ ث٦٘ ٥ٍّبء ا٨هّبك إٌفَٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ثٚوٚهح ر١ّٕخ ا٦ٌزياِبد 
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( ، ئم 23،  1999اٌل١ٕ٠خ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٨ٙٞواثبد إٌف١َخ اٌزٟ رؾلس ٌٍفوك ٥ٕلِب ٠ىْٛ لٍمبً )هّبك ، 

إٌفَٟ وأٞ ١ٍّ٥خ اهّبك٠خ افوٜ ٌٚىٓ ا٨فز٩ف فٟ  ر٦زجو ا١ٍّ٦ٌخ ا٨هّبك٠خ فٟ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ

اٍزقلاِٙب ٌف١ٕبد ك١ٕ٠خ ٌَّب٥لح اٌَّزوّل ٥ٍٝ ؽً ِْى٩رٗ ٚإٌٛٛي اٌٝ رؾم١ك ا٨٘لاف ماد 

وّب رَب٥ل اٌّإٍَخ اٌز١ّ١ٍ٦خ اٌٍٞجخ فٟ غوً اٌم١ُ ا٨عزّب١٥خ ٥ٓ ٝو٠ك إٌّب٘ظ   اٌٞبث٤ اٌل٠ٕٟ.

اٌٝ ر١ٍ٦ُ اٍب١ٌت ٍٍٛو١خ عل٠لح ِٚوغٛثخ ، ٚاٌٝ ر١ٍ٦ُ ا٦ٌّب١٠و ٚا٨ْٔٞخ ا٩ٌٕف١خ ثؾ١ش ٠إكٞ 

ٚا٨كٚاه ا٨عزّب١٥خ ٚاٌم١ُ ٚا٦ًٌّ ٥ٍٝ رمل٠ُ ّٔبمط ٕبٌؾخ ٌٍٍَٛن اٌَٛٞ ٥ٍٝ ّىً ّٔبمط رلهً 

 (.19،  2005ٌُٙ أٚ ّٔبمط ٠ملِٙب اٌّلهٍْٛ فٟ ٍٍٛوُٙ ا١ٌِٟٛ )ى٘واْ ، 

 ٌنا رىّٓ ا١ّ٘٨خ ا٢ٌٕو٠خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فٟ:

 ئ٠غبك هؤ٠خ عل٠لح ٥ٕل ا٦ٌب١ٍِٓ فٟ ٘نا اٌّغبي ٔؾٛ ِٕٙخ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ كافً اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ. -

اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ٚكٚهٖ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى  -٥ٍٝ ؽل ٥ٍُ اٌجبؽضخ  -لٍخ اٌلهاٍبد  -

 ا٨ٌىزوٟٚٔ كافً اٌجٍل.

 ث١ّٕب رىّٓ ا١ّ٘٨خ اٌزٞج١م١خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فٟ:

اٌَّزوّل٠ٓ فٟ ٦ِوفخ ِلٜ اٌزياُِٙ ثبٌغبٔت اٌل٠ٕٟ ٌزؾم١ك ا٘لافُٙ ٚؽً ِْى٩رُٙ كْٚ  َِب٥لح -

اٌٛل٣ٛ فٟ ّون اٌغو٠ّخ ا٨ٌىزو١ٔٚخ ف٩ًٚ ٥ٓ ر١ّٕخ ّق١ٖزُٙ اٌم٠ٛخ ١ٌىٛٔٛا لبكح ِٖٚله رملَ 

 ثبٌّغز٤ّ فٟ وبفخ عٛأجٗ.

ٗ ٍٍٛوٟ ٦ٌٍب١ٍِٓ فٟ ِغبي ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ رْى١ً ؽبٌخ ِٓ ا٥ٌٟٛ ا٦ٌّوفٟ وّٛع -

 ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٚاٌزوثٛٞ.  

 أهذاف انثحث

 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ:

ثٕبء ثؤبِظ ِمزوػ ٩ٌهّبك اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ٌلٚه اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ  -

 فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ.

 اٌز٦وف ٥ٍٝ آهاء اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ف١ٗ.رم٠ُٛ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ف٩ي  -

 حذود انثحث

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ثٕبء ثؤبِظ ِمزوػ ٩ٌهّبك اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ 

 .2022/2023ٌلٜ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك/ اٌوٕبفخ ا٨ٌٚٝ ٦ٌٍبَ اٌلهاٍٟ 

 تحذيذ انًصطهحاخ

 هّبك اٌل٠ٕٟر٦و٠ف ا٨

(:" ّىً ِٓ اّىبي ا٩٦ٌط إٌفَٟ اٌؾل٠ش ٠مَٛ ٥ٍٝ اٍب١ٌت ِٚفب١ُ٘ 1996ر٦و٠ف )٦ِٛٗ ،  -

ِٚجبكٞء ك١ٕ٠خ ٚهٚؽ١خ ٚاف٩ل١خ ثغ١خ رٖؾ١ؼ ٚرغ١١و ا٨فىبه اٌّْٛ٘خ ٚاٌزٖٛهاد اٌّقزٍفخ ١١ٚف١بً 

اٌّٞأ١ٕٔخ فٟ إٌفٌ ٌلٜ اٌفوك فٟ اِٛه اٌؾ١بح وٍٙب َِٚب٥لرٗ ٥ٍٝ رؾًّ ِْبق اٌؾ١بح ٠ٚج٦ش ا٨ِٓ ٚ

 (7،  2015ٚهاؽخ اٌجبي ٠ٚغّوٖ ا٦ٌْٛه ثب٦ٌَبكح"                       )٦ٍلاد ، 

(:" ِؾبٌٚخ رى٠ٛٓ ؽبٌخ ٔف١َخ هٚؽ١خ ٠ٕٛ٦ِٚخ ٥ب١ٌخ فٟ لٍت 2019ر٦و٠ف )ؽو٠يٞ ٚغوثٟ ،  -

 اٌَّزوّل رمَٛ ٥ٍٝ ا٦ٔبُ اٌّجبكٞء ٚا٨ٌٍ اٌل١ٕ٠خ ٚاٌوٚؽ١خ ٚا٨ف٩ل١خ".

 (10، 2019)ؽو٠يٞ ٚغوثٟ،                                                                          

 تعريف الاتتساز الانكتروَي

(: " ١ٍّ٥خ رٙل٠ل ٚرو١٘ت ٌٍٚؾ١خ ثْٕو ٕٛه اٚ ِٛاك ف١ٍّ١خ أٚ رَو٠ت 2009ر٦و٠ف )اٌى٦جٟ ،  -

 ّبي غ١و ِْو٥ٚخ ٌٖبٌؼ اٌّجزي"٦ٍِِٛبد ٍو٠خ ِمبثً ِجبٌغ ِب١ٌخ أٚ اٍزغ٩ي اٌٚؾ١خ ٌٍم١بَ ثب٥

 (103،  2009)اٌى٦جٟ ،                                                                                   
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" اٌم١بَ ثبٌزٙل٠ل ثىْف ٦ٍِِٛبد ١٦ِٕخ ٥ٓ ّقٔ أٚ ف٦ً ّٟء (> (Robert, 2019تعريف  -

٦٘ اٌٍٞجبد ، ٚ٘نٖ ا٦ٌٍِّٛبد ٥بكح رىْٛ ِؾوعخ ٌزل١ِو اٌْقٔ اٌّٙلك ئْ ٌُ ٠مُ ثب٨ٍزغبثخ اٌٝ ث

                                                     (Robert, 2019, 24)  أٚ ماد ٝج٦١خ ِلِوح اعزّب١٥بً "

  :انتعريف الاخرائي

 "اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ١ٍ٥ٙب اٌَّزغ١ت/اٌَّزغ١جخ ٥ٍٝ فمواد ّٔٛمط اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ

 اٌٛلبئٟ ٌلٜ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ".

 الاطار انُظري

 يفهىو الارشاد انذيُي

ِغ٥ّٛخ ِٓ اٌقلِبد اٌزق١ٖٖخ اٌزٟ ٠ملِٙب ” ٦٠وف ث٦٘ ٥ٍّبء إٌفٌ ا٦هّبك اٌل٠ٕٟ ثأٔٗ     

ئفزٖب١ْٕٛ فٟ ٥ٍُ إٌفٌ ا٦هّبكٞ ٤ّقبٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ ٍٛء رٛافك ٔفَٟ أٚ ّقٖٟ أٚ 

٠ٚٙلف فٟ مٌه ئٌٝ رغٕت اٌَّزوّل اٌٛل٣ٛ فٟ ِْى٩د أٚ فٟ ِؾٓ ٔف١َخ أٚ اعزّب١٥خ  ،” اعزّب٥ٟ

أٚ أٍو٠خ أٚرم١ًٍ آصبه٘ب، أٚري٠ٚلُ٘ ثب٦ٌّبهف اٌل١ٕ٠خ ٚا١ٍّ٦ٌخ ٚاٌّٙبهاد اٌزٟ رَب٥ل فٟ رؾ١َٓ 

جو رٛافمُٙ إٌفَٟ ٚمٌه ِٓ ف٩ي اٍزوّبكُ٘ ثب٦ٌجبكاد ٚاٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ، ِضً: اٌزمٜٛ ٚاٌزٛوً ٚاٌٖ

ٚا٠٦ّبْ ٚاٌل٥بء، ٚاٌزٟ ٟ٘ ثّضبثخ ٍٚبئً ٌَّب٥لح اٌَّزوّل ٥ٍٝ رؾم١ك إٌّٛ اٌنارٟ، ٚرؾًّ 

 (.22، 1980اٌَّئ١ٌٛخ ا٨عزّب١٥خ)اثوا١ُ٘، 

فب٦هّبك اٌل٠ٕٟ ٘ٛ أؽل ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ رَزقلَ وأكاح ٌٍزغٍت ٥ٍٝ ا٦ٌمجبد اٌزٟ رمف فٟ ٍج١ً      

١َخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ ا٤فواك ثٖفخ ٥بِخ، ٚمٌه ٥ٓ ٝو٠ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚرؾم١ك اٌؾبعبد إٌف

اٌوع٣ٛ ئٌٝ اٌموآْ اٌىو٠ُ وأؽل اٌَّبّ٘بد فٟ رٖؾ١ؼ ا٤فىبه ٚاٌزٖٛهاد اٌقبٝئخ )اٌغَّبٟٔ، 

( ، ٚلل أ١ُّو أ٠ٚبً ثأٔٗ ٘ٛ أٍٍٛة رٛع١ٗ ٚاٍزجٖبه ٦٠زّل ٥ٍٝ ٦ِوفخ اٌفوك ٌٕفَٗ 145،  1996

اٌوٚؽ١خ ٚاٌقٍُم١خ، ٚ٘نٖ ا٦ٌّبهف اٌل١ٕ٠خ ٟ٘ اٌزٟ رؾمك ٍّٛ ا٦َٔبْ ٌٚوثٗ ٌٚل٠ٕٗ، ٌٍٚم١ُ ٚاٌّجبكب 

فٟ اٌؾ١بح ، ث٦لاٌزىبًِ ٤ِ اٌؾبعبد اٌل٠ٛ١ٕ٠خ اٌزٟ ٨ رقوط ٥ٓ ا١ٌَبق اٌز٦جلٞ فٟ اٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً 

، ٠ٚوٜ)ى٘واْ( ثأٔٗ أٍٍٛة رٛع١ٗ ٚئهّبك ٚروث١خ ٚر١ٍ٦ُ، ٠مَٛ ٥ٍٝ ٦ِوفخ اٌفوك ٌٕفَٗ ٌٚل٠ٕٗ ٌٚوثٗ 

م١ُ اٌوٚؽ١خ ٚا٤ف٩ل١خ ، ٚم٘ت)ِوٍٟ( ثأٔٗ ١ٍّ٥بد ر٦ٍُ ٚر١ٍ٦ُ ٔفَٟ اعزّب٥ٟ، رزُ فٟ ِٛاعٙخ ٚاٌ

ث١ٓ ّقٔ ِزقٖٔ فٟ ٥ٍُ إٌفٌ ا٦هّبكٞ )ِوّل( ّٚقٔ أفو ٠م٤ ١ٍ٥ٗ اٌزٛع١ٗ ٚا٦هّبك 

)اٌَّزوّل( ٠َٚزقلَ ف١ٗ أٍب١ٌت ف١ٕخ ١ِٕٙٚخ ٠ٙلف ئٌٝ َِب٥لح اٌَّزوّل ٥ٍٝ ؽً ِْى٩رٗ 

ب ثأٍب١ٌت رٛافم١خ ِجبّوح ٚئ٥بٔزٗ ٥ٍٝ فُٙ ٔفَٗ، ٦ِٚوفخ للهارٗ ١ٌِٚٛٗ ٚرْغ٦١ٗ ٥ٍٝ ِٚٛاعٙزٙ

ًّ ٌٗ ، ٚرله٠جٗ ٥ٍٝ ارقبم لواهارٗ ثٙلٞ ِٓ ّو٣ الله ر٦بٌٝ ؽزٝ ٠ْٕأ ٥ٕلٖ ٍٝت  هٙب الله ٥يّ ٚع

ٟ ٥ًّ اٌؾ٩ي ثاهاكرٗ ٚرون اٌؾواَ ثاهاكرٗ، ٤ٚ٠ٚ ٌٕفَٗ أ٘لافبً ٚال١٦خ ِْو٥ٚخ، ٠ٚي٠ل ِٓ للهرٗ ف

ًّ ف٦ٕ١ُ ثب٦ٌَبكح فٟ اٌل١ٔب  ِب ٠ٕف٦ٗ ٠ٕٚف٤ ا٢فو٠ٓ، ٠ٚغل رؾم١ك مارٗ ِٓ ف٦ً ِب ٠وٟٙ الله ٥يّ ٚع

ٚا٢فوح ، ٚ٘ٛ ١ٍّ٥خ رٛع١ٗ ٚئهّبك ٩٥ٚط ٚروث١خ ٚر١ٍ٦ُ رزّٚٓ رٖؾ١ؼ ٚرغ١١و ٥ٍّٟ ٠مَٛ ٥ٍٝ 

فو ٚاٌزٛثخ ٚا٨ٍزجٖبه، ٚر٦ٍُ اٍزقلاَ اٌم١ُ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌل١ٕ٠خ ٚاٌقٍم١خ اٌزٟ رإول ؽز١ّخ ا٥٨زواف ثب٢

ِٙبهاد ٚل١ُ عل٠لح ر٦ًّ ٥ٍٝ ٚلب٠خ ٩٥ٚط اٌفوك ِٓ ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ )اٌق١ٞت ، 

( ، وّب ٥وفٗ )فٚو( ثأٔٗ ِؾبٌٚخ َِب٥لح اٌفوك ٨ٍزقلاَ ا١ٞ٦ٌّبد اٌل١ٕ٠خ ٌٍٕٛٛي ئٌٝ 25،  2002

٦ب٨رٗ ئٌٝ اٌؾل اٌنٞ ٠َب٥لٖ ٥ٍٝ إٌغبػ فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛافك إٌفَٟ رَّؼ ٌٗ ثبٌملهح ٥ٍٝ ٙجٜ أف

( ٚفٟ ر٦و٠ف آفو روٜ)٠بهوٕلٞ( أْ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٘ٛ اٍزقلاَ 33،  1999اٌؾ١بح )هّبك ، 

 ( .16،  1986ِجبكب ٚأؽىبَ اٌل٠ٓ فٟ رٛع١ٗ ٍٍٛن ا٤فواك)اٌو٠ّبٚٞ ، 
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 >أهذاف الإرشاد انذيُي 

 ثبٌَّإ١ٌٚخ ٚارقبم اٌمواه ا١ٌٍَُ.ـ ر١ّٕخ ّق١ٖخ اٌَّزوّل ، ٚا٨ؽَبً 1

 ري٠ٚل اٌَّزوّل ثبٌم١ُ ٚا٨ف٩ق اٌؾ١ّلح ، ٚرؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ. -2

 ئوَبة اٌَّزوّل ر٦ب١ٌُ اٌل٠ٓ ا٩ٍ٨ِٟ اٌؾ١ٕف ٚرٛف١و اٌملٚح اٌؾَٕخ. -3

 اٌزله٠ت ٥ٍٝ اٌزفب٥ً ٚا٨ٔلِبط ا٨عزّب٥ٟ ، ٚر١ّٕخ هٚػ اٌز٦بْٚ. -4

 ز٦بك ٥ٓ إللبء اٌَٛء ِٖٚبؽجخ ا٨ف١به ، ٚؽَٓ ا٢ٌٓ ثب٢فو٠ٓ.ا٨ث -5

 >أسس الارشاد انذيُي

 ٠َزّل ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ اٍَٗ ِٚجبكئٗ ِٓ اٌْو٦٠خ ا١ِ٩ٍ٨خ ٚفك اٌزبٌٟ :

 ٦ِوفخ اٌقبٌك ، ٚثٗ ٠َز٤١ٞ ا٦َٔبْ أْ ٠لهن ٚاعجبرٗ ٔؾٛ ِقٍٛلٗ ٚٔؾٛ ٔفَٗ. -

 جٛي اٌناد ا٦َٔب١ٔخ.اٌزٛع١ٗ ٚا٦هّبك ِٓ ف٩ي ٦ِوفخ ٚل -

 ا٥٨زواف ثٛعٛك اٌق٩ف ٚا٨فز٩ف. -

 أْ ٠مَٛ ا٦هّبك ٥ٍٝ ر١ّٕخ اٌم١ُ اٌٍَٛو١خ. -

 ا٩ٝق ِجلأ اٌؾو٠خ ٌىً ّقٔ فٟ ارقبم لواهارٗ ثٕفَٗ. -

 ا٨ٌزياَ ثب٤ف٩ق إٌج١ٍخ ، ٚا٦م٥بْ ٌٍمٚبء ٚاٌمله. -

 اًَاط الارشاد انذيُي

  Individual Counselingأولًا> الإرشاد انفردي  

٦٠وف ا٦هّبك إٌفَٟ اٌفوكٞ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٍّ٦ٌخ ثأٔٗ ٩٥لخ ١ِٕٙخ ث١ٓ اٌّوّل ٚاٌَّزوّل ؽ١ش      

٠مَٛ اٌّوّل إٌفَٟ ثَّب٥لح اٌَّزوّل ٥ٍٝ ٦ِبٌغخ ث٦٘ ا٦ٌٖٛثبد أٚ اٌّْى٩د إٌف١َخ ٚأث٦بك٘ب 

ٍف اٌّوّلْٚ إٌف١َْٛ ٥ٓ ا٤ٕللبء اٌْق١ٖخ ٚا٨عزّب١٥خ ٚا٤ٍو٠خ ٚا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌضمبف١خ ، ٠ٚقز

ٚا٤ً٘ ٚا٤لبهة ٚأ٥ٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚاٌّله١ٍٓ ٤ُٔٙ ٠زّز٦ْٛ ثقجوح ٚوفبءح فٟ كهاٍخ اٌٍَٛن 

ا٦َٔبٟٔ ، وّب ٌل٠ُٙ فجوح ٚا٦ٍخ فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ ٦ٕٛثبد ِْٚى٩د اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ ، ٚأ٠ٚبً ٠ٍزيَ 

ب ٍو٠خ ا٨ؽزفبٟ ثب٦ٌٍِّٛبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ٠فٖؼ ٥ٕٙب اٌىض١و ُِٕٙ ثأف٩ل١بد إٌّٙخ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙ

اٌفوك ، فب٤فواك اٌن٠ٓ ٠ّبهٍْٛ ِٕٙخ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٠زّز٦ْٛ ثلهعخ ٥ب١ٌخ ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ، 

٠ٚوويْٚ ٥ٍٝ إٌٛاؽٟ ا٠٦غبث١خ فٟ ّق١ٖخ اٌفوك، ٦٠ٍّْٚٛ ٥ٍٝ ر١ّٕزٙب ٚاٍزضّبه٘ب ، وّب ٌُٙ 

٦ٌٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌزٟ رَب٥ل ٥ٍٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌز١ّ١ٍ٦خ ٚا١ٌّٕٙخ ٌٍفوك ، ٌٚنا اٌملهح ٥ٍٝ اٌزفب٥ً ٤ِ ا

 (.21،  2000فاْ ٧ٌهّبك إٌفَٟ ص٩صخ أكٚاه هئ١َ١خ ٟ٘: اٌٛلب٠خ ٚا٩٦ٌط ٚاٌز١ّٕخ )ِوٍٟ ، 

 Group Counselingثاَياً> الإرشاد اندًعي 

 ٩ٝق ٦ٌلح أٍجبة ِٕٙب:٦٠ل ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ ِٓ أفًٚ ا٤ٍب١ٌت ا٦هّبك٠خ ٥ٍٝ ا٦

٠َب٥ل ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ ٥ٍٝ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٛإً ا٨عزّب٥ٟ ، ٚاٌؾٖٛي ٥ٍٝ ِمزوؽبد  -

 ٚأفىبه ئهّبك٠خ رَب٥ل فٟ ؽً ِْى٩د اٌؾ١بح.

٦٠ًّ اٌّوّلْٚ ٥ٍٝ رٛف١و ِٕبؿ ٠زٖف ثبٌضمخ ٚاٌَو٠خ، ثؾ١ش ٠زّىٓ أ٥ٚبء اٌّغ٥ّٛخ ا٦هّبك٠خ  -

 اٌزٟ رْغٍُٙ ، ٚرمل٠ُ ِمزوؽبد ٌٍزغٍت ١ٍ٥ٙب. ِٓ ِٕبلْخ ٦ٕٛثبرُٙ ٚاٌّْى٩د

رَب٥ل اٌّغ٥ّٛخ ا٦هّبك٠خ ٥ٍٝ ا٦ٌْٛه ثب٨هر١بػ ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ٦ِوفخ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ  -

 ِٓ ا٤ِواٗ إٌف١َخ ٚأْ ٕ٘بن ِْىٍخ ِْزووخ ث١ٓ افواك اٌّغ٥ّٛخ.

 ٚرز٣ٕٛ ٝوق ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ ِب ٠ٍٟ

هاِب إٌف١َخ أٚ اٌزّض١ً إٌفَٟ اٌَّوؽٟ، ٚرز١ّي ا١ٌَىٛكهاِب ثأٔٙب ر٦وف أؽ١بٔبً ثبٌل انسيكىدرايا> -

أٍٍٛة رْق١ٔ ٩٥ٚط فٟ ٔفٌ اٌٛلذ، ٠َٚزقلَ ٘نا ا٤ٍٍٛة ٥بكح ٤ِ أغٍت اٌّْى٩د ٤ِٚ ع٤١ّ 

اٌّواؽً ا٦ٌّو٠خ ، ٠ٚمَٛ ا٦فٖبئٟ إٌفَٟ ثا٥لاك لٖخ ر٦جو ٥ٓ اٌّْىٍخ اٌزٟ ٦٠بٟٔ ِٕٙب اٌفوك فٟ 
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٠خ ٠ٍٚٞت ُِٕٙ اٌم١بَ ثزّض١ً ٘نٖ اٌمٖخ ٠ٚزون ٌُٙ اٌؾو٠خ فٟ افز١به اٌلٚه اٌنٞ اٌّغ٥ّٛخ ا٦هّبك

٩٠ئُّٙ ٚاٌؾو٠خ فٟ اٌز٦ج١و كْٚ ٚعٛك ؽٛاه َِجك ، أِب اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ أْ ٠مَٛ اٌفوك ثأكاء ِٛلف 

ب فٟ رّض١ٍٟ ٌؾلس فٟ ؽ١برٗ أٚ فجوح ِوّ ثٙب فٟ اٌّبٟٙ أٚ ٠ّو ثٙب فٟ اٌؾبٙو أٚ ٠قْٝ اٌّوٚه ثٙ

اٌَّزمجً أٚ رلٚه ؽٛي ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤فىبه ٚا٦ٌّزملاد اٌقواف١خ ٚا٨رغب٘بد اٌَبٌجخ اٌّْؾٛٔخ 

أف٦ب١ٌبً.. ٚغ١و٘ب، ٠ٚزُ أكاء ٘نٖ ا٤كٚاه ثْىً رٍمبئٟ اهرغبٌٟ، ِٚٓ ف٩ي ٘نا ا٦ٌوٗ ٠ىْف وً 

ٔف٦بٌٟ ٠قوط ف١ٗ فوك ٥ٓ ِْب٥وٖ ٚهغجبرٗ ٕٚوا٥برٗ ٚئؽجبٝبرٗ ٚأف٦ب٨رٗ فٙٛ ٣ٛٔ ِٓ اٌزٕف١ٌ ا٨

 (.Cahwell & Young, 2005, 18وً ُِٕٙ ِب ثلافٍٗ ٦ؽلاس اٌزٛافك اٌْقٖٟ ٚا٨عزّب٥ٟ )

ا١ٌََٛكهاِب: ٦٠وف أ٠ٚبً ثبٌزّض١ً ا٨عزّب٥ٟ اٌَّوؽٟ ٚ٘ٛ ٠ووي ٥ٍٝ اٌمٛا٥ل ا٨عزّب١٥خ  -

ٌّزًٖ ث١١ٛفخ اٌّأٌٛفخ ٌٍفوك فٟ ٩٥لزٗ ٤ِ ا٢فو٠ٓ، فٙٛ ٠زٕبٚي اٌّْى٩د ماد اٌٞبث٤ اٌغّب٥ٟ ا

اٌغّب٥خ أٚ روو١جٙب وبٌّْبوً ا٨عزّب١٥خ أٚ ا٨لزٖبك٠خ أٚ اٌل١ٕ٠خ ٚاٌزٟ رَجت اٌزٛرو ٚا٨ٙٞواة 

 ٌٍّغز٤ّ.

٠قزٍف ٦ٌت اٌلٚه ٥ٓ وً ِٓ ا١ٌَىٛكهاِب ٚا١ٌََٛكهاِب، فٟ أْ ٦ٌت اٌلٚه ٦٠ٟٞ  نعة الأدوار> -

كهاِب ٚا١ٌََٛكهاِب فبٌزوو١ي ٨ ٠ىْٛ ا٤ّقبٓ أِضٍخ ّٚٔبمط ٌىٟ ٠مٍلٚٔٙب ٠ٚىوهٚٔٙب أِب فٟ ا١ٌَىٛ

٥ٍٝ اٌز١ٍ٦ُ ٚاٌزم١ٍل ثمله ِب ٠ىْٛ اٌزوو١ي ٥ٍٝ اٌزٍمبئ١خ ٚا٨هرغب١ٌخ ٚر١ّٕخ اٌملهح ٥ٍٝ ارقبم اٌمواهاد 

، ٚفٟ ٦ٌت اٌلٚه ٠زُ رٕبٚي أٞ ِٛلف ثَجت ا٨ٙٞواة ، فبٌٍٞجخ اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٌقغً ٚا٨ٔٞٛاء 

 ا٤ٍٍٛة فٟ اٌزله٠ت ٥ٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ. ِض٩ً ٠ّىٓ أْ ٠َزقلَ ف١ُٙ ٘نا

اٌّؾبٙواد ٚإٌّبلْبد اٌغّب١٥خ: ٟ٘ ٝو٠مخ روث٠ٛخ رَزٙلف ر٦ل٠ً ث٦٘ اٌٍَٛو١بد ٚا٤فىبه  -

ٚا٦ٌّزملاد ٚا٨رغب٘بد ٌلٜ ث٦٘ ا٤فواك ، ٠ٚزُ ف٩ٌٙب ئٌمبء ِؾبٙوح ؽٛي ٣ِٛٙٛ اٌغٍَخ ٠زقٍٍٙب 

بٔت ا٤ّقبٓ اٌّْبهو١ٓ ، ٥ٚبكح ِب ٠مَٛ اٌّوّل إٌفَٟ ِٕبلْبد ِفزٛؽخ ٚئٌمبء أٍئٍخ ِٓ ع

اٌّلهٍٟ ثاٌمبء رٍه اٌّؾبٙواد أٚ ئكاهح اٌؾٛاه ٚإٌّبلْبد فٟ ؽبٌخ اٍزٚبفخ ِزق١ٖٖٓ فٟ 

 ٚغ١و٘ب.… ِغب٨د ِز٥ٕٛخ وبٌٞت ٚاٌل٠ٓ ٚا١ٌَبٍخ ٚا٨عزّب٣

نٞ أولد ا٦ٌل٠ل ِٓ إٌبكٞ ا٦هّبكٞ: ٘ٛ أؽل ا٤ٍب١ٌت اٌَّزقلِخ فٟ ا٩٦ٌط اٌغّب٥ٟ ، ٚاٌ -

اٌلهاٍبد ٥ٍٝ ف٦ب١ٌزٗ فٟ ئٝبه اٌقلِخ إٌف١َخ اٌّله١ٍخ أٚ اٌّغز١٦ّخ، ٚرزٍقٔ فىورٗ فٟ ل١بَ 

اٌّوّل إٌفَٟ اٌّلهٍٟ ثا٥لاك ؽغوح فبٕخ ٌٍٕبكٞ ٚرى٠ٛٓ عّب٥خ ئهّبك٠خ ِٓ ا٩ٌٞة رزىْٛ ٥بكح 

ٛاء أٚ ا٦ٌيٌخ أٚ اٌقغً ٠ٚزون ( ٝبٌجبً ِّٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ ِْى٩د ٍٍٛو١خ ١٦ِٕخ وب15ٞٔ٨ -5ِب ث١ٓ )

ٌٙإ٨ء ا٩ٌٞة اٌؾو٠خ فٟ ِٕبفَخ ا٤ْٔٞخ اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌف١ٕخ ٚا١ٌٍّٛم١خ اٌّقزٍفخ صُ ث٦ل ل١بُِٙ ثٙنا 

إٌْبٛ ٠زُ رٕبٚي ث٦٘ اٌّْوٚثبد ، ٠ٚزُ ِٕبلْخ ِب ٠وٚٔٗ ِٓ ٥ِٛٙٛبد ِقزٍفخ ٚأصٕبء مٌه ٠مَٛ 

ُٙ ٚأف٦ب٨رُٙ ٚئما ٨ؽ٠ ٍٍٛن غ١و ٍٛٞ ٠مَٛ ا٦فٖبئٟ ثزَغ١ً ٩ِؽ٢برٗ ؽٛي ٍٍٛو١برُٙ ٚآهائ

 ثز٦ل٠ٍٗ.

 >عىايم َداذ الإرشاد اندًعي

 ٕ٘بن ٥لح ٥ٛاًِ رَب٥ل فٟ ٔغبػ ١ٍّ٥خ ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ ِٕٙب:

 أْ ٠زٛفو فٟ اٌّوّل ِمِٛبد ا٨ٌزياَ اٌل٠ٕٟ. -

 ١٦خ.أْ ٠ىْٛ ٌلٜ اٌّوّل ٦ٍِِٛبد وبف١خ ٥ٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ِٓ ف٩ي ٦ِوفخ اٌٍٛاىَ اٌزْو٠ -

 أْ ٠مَٛ أ٥ٚبء اٌّغ٥ّٛخ ا٦هّبك٠خ ثزمل٠ُ اٌَّب٥لح ٣ٌفو٠ٓ. -

اْ ٠ز١ؼ اٌّوّل اٌغ٦ّٟ اٌفوٕخ ٌز٦ٍُ ِٙبهاد اعزّب١٥خ ، ٚرى٠ٛٓ ٩٥لبد رَب٥ل ٥ٍٝ ر٦ٍُ  -

 ِٙبهاد اٌزغٍت ٥ٍٝ اٌمٍك ا٨عزّب٥ٟ.

ا١٘خ اٌمجؼ رٛفو اٌغبٔت ا٤ف٩لٟ ِٓ ف٩ي ئ٠ضبه اٌف١ٍٚخ ٚؽت ا٦ٌّوٚف ٚاٌوغجخ فٟ اٌق١و، ٚوو -

 ٚاٌْو.
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 اٌزٕف١ٌ ٥ٓ اٌّْب٥و اٌٍَج١خ اٌزٟ ٨ ٠َز٤١ٞ اٌفوك اٌز٦ج١و ٥ٕٙب أِبَ ا٢فو٠ٓ. -

 اٌزفب٥ً ٤ِ أ٥ٚبء اٌّغ٥ّٛخ ا٦هّبك٠خ رَب٥ل فٟ ر٦ل٠ً ك٠ٕب١ِبد ا٤ٍو)اٌزوث١خ ٚاٌزٛع١ٗ(. -

 ٠ز١ؼ ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ ٥ٌفواك اٌز٦بًِ ٤ِ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ. -

 بء ٣ٌفو٠ٓ ٠َب٥ل فٟ رمل٠ُ اٌل٥ُ إٌفَٟ إٌّبٍت.رمجً وً ِٓ ا٥٤ٚ -

٠ز١ؼ ا٦هّبك اٌغ٦ّٟ اٌفوٕخ ٌز٦ل٠ً اٌقجواد اٌْق١ٖخ ٚا٨ٔف٦ب١ٌخ ، ٚئكهان أ١ّ٘خ ثٕبء ا٩٦ٌلبد  -

 ا٨عزّب١٥خ.

 >يُاهح انتىخيه والإرشاد انُفسي

ظ هئ١َ١خ رَزٕل ٨عً رؾم١ك ا٘لاف ا٦هّبك إٌفَٟ ٥ٕٚل ثٕبء اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ ٕ٘بن ص٩س ِٕب٘

١ٍ٥ٙب ا١ٍّ٦ٌخ ا٨هّبك٠خ ، ٚ٘نٖ إٌّب٘ظ ٟ٘: إٌّٙظ ا٦ّٔبئٟ ٚاٌٛلبئٟ ٚا٩٦ٌعٟ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٥وٗ 

 ٌٙنا إٌّب٘ظ:

 >انًُهح الإًَائي -

ٚ٘ٛ ا٦عواءاد اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ إٌّٛ ا١ٌٍَُ ٌلٜ ا٤فواك ا٦ٌبك١٠ٓ ا٠ٍٛ٤بء ٚا٨هرمبء ثأّٔبٛ      

ً ُّٔٛ٘ ؽزٝ ٠زؾمك أ٥ٍٝ َِزٜٛ ِٓ إٌٚظ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٍٍٛوُٙ اٌّوغٛثخ ف٩ي ِواؽ

ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٥ٓ ٝو٠ك ّٔٛ ِفَٙٛ ِٛعت ٌٍناد ٚرمجٍٙب، ٚرؾل٠ل أ٘لاف ١ٍٍّخ ٌٍؾ١بح ٚرٛع١ٗ 

اٌلٚاف٤ ٚاٌملهاد ٚا٦ِىبٔبد اٌزٛع١ٗ ا١ٌٍَُ ٔف١َب ٚاعزّب١٥ب ٚروث٠ٛب ١ِٕٙٚب ٚه٥ب٠خ ٢ِب٘و 

ف١َخ ٚا٨عزّب١٥خ ٚاٌٙلف ِٕٗ َِب٥لح ا٨فواك ٥ٍٝ إٌّٛ ا١ٌٍَُ اٌْق١ٖخ اٌغ١َّخ ٚا٦ٌم١ٍخ ٚإٌ

 ٠ّٚىٓ أْ ٠زؾمك مٌه ٥ٓ ٝو٠ك:

ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌَّزوّل ٥ٓ ٝو٠ك اوزْبفٙب ٚرْق١ٖٙب صُ ئربؽخ اٌفوٕخ ٌٙنٖ اٌملهاد ٚا٦ِىبٔبد  -

 أٚ اٌّٛ٘جخ. ٌٍّٕٛ ا١ٌٍَُ ٚاٌزٞٛه ٥ٓ ٝو٠ك اٌٍٛبئً اٌّزبؽخ ٌلٜ اٌّلهٍخ ٚؽَت ١٥ٛٔخ ٘نٖ اٌملهح

 >انًُهح انىقائي -

٠ٍٚٞك ١ٍ٥ٗ اٌزؾ١ٖٓ إٌفَٟ ٙل اٌّْى٩د ، ٟٚ٘ اٌٞو٠مخ اٌزٟ ٠ٍَىٙب اٌفوك وٟ ٠زغٕت اٌٛل٣ٛ      

فٟ ِْىٍخ ِب ، ٠ٚٙلف ئٌٝ ٤ِٕ ؽلٚس اٌّْى٩د أٚ ا٨ٙٞواثبد ٦ِٚوفزٙب ئما ؽلصذ ٚاٌزقف١ف ِٓ 

 أصبه٘ب ث٦ل مٌه ٠ّٚىٓ أْ ٠زؾمك مٌه ٥ٓ ٝو٠ك:

١خ اٌزٟ ٠غت ْٔو٘ب ث١ٓ اٌٍٞجخ فٟ اٌّلاهً ٥ٓ ٝو٠ك إٌْواد ٚإٌلٚاد ٚاٌّؾبٙواد اٌز٥ٛ -

ٚاٌٍّٖمبد ٚا٦ما٥خ اٌّله١ٍخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ اٌز٦و٠ف ثأٍجبة اٌّْىٍخ أٚ ا٨ٙٞواة ٚأُ٘ اٌٍٛبئً 

 ٌزغٕجٙب ، ٚا٦ًٌّ ٥ٍٝ اوزْبف اٌٍَٛو١بد اٌغ١و ِوفٛة ثٙب فٟ ٚلذ ِجىو.

 >انًُهح انعلاخي  -

ِغ٥ّٛخ ِٓ اٌقلِبد اٌزٟ رٙلف ئٌٝ َِب٥لح اٌفوك ٩٦ٌط ِْى٩رٗ ٚا٦ٌٛكح ئٌٝ ؽبٌخ  ٠ٚزّٚٓ

اٌزٛافك ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ، ٠ٚٙزُ ٘نا إٌّٙظ ثبٍزقلاَ ا٤ٍب١ٌت ٚاٌٞوق ٚا٢ٌٕو٠بد ا١ٍّ٦ٌخ 

اٌّزقٖٖخ فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ اٌّْى٩د ِٓ ؽ١ش رْق١ٖٙب ٚكهاٍخ أٍجبثٙب ٚٝوق ٩٥عٙب ٚاٌزٟ ٠مَٛ 

فٟ ِغبي اٌزٛع١ٗ ٚا٦هّبك، ٠ٚٙلف ئٌٝ َِب٥لح اٌٞبٌت ئٌٝ ا٦ٌٛكح ئٌٝ ؽبٌخ اٌزٛافك  ثٙب ِقزْٖٛ

 ا١ٌٍَُ.

 >انعلاقح تيٍ الإرشاد انُفسي وانىعظ انذيُي

٨ ٠ٛعل فوق ث١ٓ ا٦هّبك إٌفَٟ ٚا٠٥ٌٛ اٌل٠ٕٟ، فب٠٥ٌٛ اٌل٠ٕٟ ف١ٗ ر١ٍ٦ُ ٌٍْقٔ ٚرٛع١ٗ،         

ئٌٝ رؾ١ًٖ ٚرٛع١ٗ ٦ٍِِٛبد ك١ٕ٠خ ٢ِّٕخ ٌٍٕٛٛي  ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ ِٓ عبٔت ٚاؽل، ٠ٚٙلف

ثبٌَّزوّل ئٌٝ ؽبٌخ ٔف١َخ ّجٗ ِزىبٍِخ ، اٌغوٗ ِٕٙب ثٕبء ٍٍٛن ٠ّىٓ أْ ٠زٛائُ ٤ِ ؽبعبد إٌفٌ 

ا٦َٔب١ٔخ، ا٤ِو ٠إكٞ ئٌٝ رٛافك اٌْق١ٖخ ٚا٦ٌْٛه ثب٦ٌَبكح اٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٚلل 

 ئٌٝ ِمِٛبد أٍب١ٍخ ٌجٕبء لب٥لح ا٦هّبك ِٕٙب:٠ؾزبط اٌّوّل إٌفَٟ أٚ اٌٛا٠٥ 
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أْ ٠لهن اٌّوّل أْ اٍزقلاَ أ٠خ لب٥لح ئهّبك٠خ ٠ّىٓ أْ رَب٥ل فٟ رؾم١ك ل١ّخ اٌز٦ي٠ي ا٠٦غبثٟ  -1

 ٌٍَّزوّل.

 ٠غت أْ ٠َزقلَ اٌّوّل إٌفَٟ أٍب١ٍبد إٌي٥خ اٌل١ٕ٠خ ٌزؾل٠ل اٌم١ّخ ا٩٦ٌع١خ. -2

ل٠ٕٟ أٞ اٌّْبهوخ اٌل١ٕ٠خ ث١ٓ اٌّوّل ٚاٌَّزوّل كافً ا١ٍّ٦ٌخ ٙوٚهح رٛف١و لب٥لح ا٨ٔلِبط اٌ -3

 & Cashwellا٦هّبك٠خ ٟٚ٘ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ ثٕبء ٩٥لخ ل٠ٛخ ٚئىاٌخ اٌؾٛاعي إٌف١َخ ث١ّٕٙب )

Young, 2005, 19.) 

٠وٜ ث٦٘ ا٦ٌٍّبء ثأٔٗ ٨ رٛعل أٍب١ٌت ِؾلكح ٧ٌهّبك اٌل٠ٕٟ ، ٌٚىٓ اٌّوّل إٌفَٟ ٠َزقلَ  أٍب١ٌت 

ا٦هّبك إٌفَٟ ثْىً ٥بَ ، فٙٛ ٩٥ط ّبًِ ٨رغب٘بد ٚاٍزوار١غ١بد ٩٥ع١خ رٕج٤ ِٓ ٚال٤ ؽبي 

اٌّو٠٘ إٌفَٟ ، ِٚٓ ف٩ي رؾ١ًٍ ا٤ٍجبة ٚا٥٤واٗ ٚا٨ٙٞواة إٌفَٟ ٌلٜ اٌْقٔ 

اٌّٖبة، فبٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّوّل اٌل٠ٕٟ أصٕبء اٌّمبثٍخ ا٦هّبك٠خ فٟ اٌزْق١ٔ ٠غل  أْ ٕ٘بٌه أؽب١ٌٍ 

٦ّٛه٠خ ٠ّىٓ ئفواعٙب ئٌٝ ؽ١ي ٦ّٛه اٌَّزوّل ٩٦ٌعٙب، وّب ٠َز٤١ٞ اٌّوّل أْ ٠ؾلك إٌّٛ ٨

اٌل٠ٕٟ ٚاٌم١ُ اٌّإصوح ٥ٍٝ ٍٍٛن اٌَّزوّل ٚو١ف١خ ا٦ٍزفبكح ِٕٙب فٟ ا١ٍّ٦ٌخ ا٦هّبك٠خ ، ٘نا ثب٦ٙبفخ 

١خ ّبٍِخ ٌٙب اٌملهح ئٌٝ ٙوٚهح اِز٩ن اٌّوّل عبٔجبً ئَٔب١ٔبً ٠جوى فٟ ر٦بٍِٗ ٤ِ اٌَّزوّل وٛؽلح وٍ

ٚا٦هاكح اٌم٠ٛخ ٌزٖؾ١ؼ ا٦ٌم١لح فٟ أف٦بٌٗ ٚألٛاٌٗ ِّب ٠غ٦ٍٗ ِزّز٦بً ثبٌزٛافك ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٘نا 

ئٌٝ اٌغبٔت رف١٦ً ا٦ٌّوفخ اٌٍَٛو١خ اٌّزّضً فٟ رٕبٚي ا١ٍّ٦ٌبد ا٦ٌّوف١خ ا٦ٌم١ٍخ ٚآ١ٌبد اٌزفى١و اٌْبًِ 

اٌل٠ٕٟ ف١زّضً فٟ اٍزقلاِٗ ِجبكب ٚلٛا١ٔٓ اٌز٦ٍُ ٚر٦ل٠ً ، أِب اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ فٟ ا٦هّبك ٚا٩٦ٌط 

 2002اٌٍَٛن ٌَّب٥لرٗ فٟ اٌزغٍت ٥ٍٝ اٙٞواثبرٗ إٌف١َخ ٍٛاءاً ثبٌزوغ١ت أٚاٌزو١٘ت )اٌق١ٞت ، 

 ،134.) 

 ِٚٓ ف٩ي رٍه ا١ٞ٦ٌّبد ٠غت ٥ٍٝ اٌنٞ ٠ّبهً ِٕٙخ ا٦هّبك اٌل٠ٕٟ أْ ٠زٖف رفى١وٖ ثب٢رٟ:

 ّضبثخ لب٥لح أٍب١ٍخ فٟ ع٤١ّ إٌٛالٔ اٌنار١خ وب٤فٞبء اٌفوك٠خ ٚاٌغّب١٥خ.* إٌمل اٌنارٟ: ٚ٘ٛ ث

 * اٌزفى١و ا١ٌٍَُ: ٚ٘ٛ مان ا٤ٍٍٛة اٌنٞ ٠ؾًّ فٟ ِٚب١ِٕٗ ع٤١ّ ا٢ٌٛا٘و إٌف١َخ.

 * اٌزفى١و ا١ٌم١ٕٟ ث١٦لاً ٥ٓ ٜ٘ٛ إٌفٌ.

 * اٌفٞوح ا١ٌٍَّخ: ئْ ا٠٦ّبْ ثبلله ٘ٛ صّوح ٘نا اٌزفب٥ً اٌفٞوٞ.

ا١ٌّٚو ٚاٌٛعلاْ: ا٥زجو ث٦٘ ٥ٍّبء ا٨عزّب٣ اٌل٠ٕٟ أْ ٠م٢خ ا١ٌّٚو ِٓ أُ٘ اٌمٛا٥ل اٌزٟ  * ٠م٢خ

لبِذ ١ٍ٥ٙب اٌغ١٦ّبد اٌجْو٠خ ، ٤ْ ا١ٌّٚو ٠ز٦ٍك ثبٌٛعلاْ ا٦ٌمٍٟ فٟ ّىً أٚاِو ئ١ٌٙخ ثبٕٝخ 

 ١ٚب٘وح.

 يفهىو الاتتساز الانكتروَي 

٠ل ثىْف ٦ٍِِٛبد ١٦ِٕٜخ أٚ ف٦ً ّٟء ٠إمٞ ٟ٘ رٍه ا٨ف٦بي اٌزٟ رلف٤ ثبٌفوك اٌٝ اٌزٙل       

اٌْقٔ اٌّٙلك ئْ ٌُ ٠مُ ثب٨ٍزغبثخ اٌٝ ث٦٘ اٌٍٞجبد ، وّب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ ا٦ٌٍِّٛبد ِؾوعخ 

أٚ ماد ٝج٦١خ ِلِوح اعزّب١٥بً، ٚ٘ٛ ٦٠ٕٟ اٌؾٖٛي ٥ٍٝ ا٘لاف غ١و ِْو٥ٚخ ثارجب٣ ٍٚبئً غ١و 

 ٘لاف ماد اث٦بك ِإصوح ٍٍج١خ ٌٍؾ١بح ا٨عزّب١٥خ.ِْو٥ٚخ ، ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٘نا اٌٙلف أٚ ٘نٖ ا٨

وّب ٠ّىٕٕب أْ ٔؾلك ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ ٥ٍٝ أٗ وً ف٦ً ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ثبٍز٦ّبي رم١ٕبد ٥ب١ٌخ اٌللخ فٟ 

ا٩٥٨َ ا٨ٌٟ ٚثبٍزقلاَ ّجىخ ا٨ٔزو١ٔذ ، ٚونا اٌجواِظ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍفوك ِؾٛ آصبهٖ ث٦لِب ٠مَٛ ث١ٍّ٦خ 

اعً رؾم١ك غب٠خ ١٦ِٕخ ، ؽ١ش ١ْٔو اٌٝ افز٩ف اٌغب٠بد ثبفز٩ف ا٨فواك ٚثبفز٩ف ا٨ثزياى ِٓ 

 ا٦ٌٛاًِ اٌزٟ لل ٠ز٦وٗ ٌٙب ٘إ٨ء ا٨فواك.  

 َظريح إييم دوركايى

( ٟ٘ غ١بة أٚ ا١ٙٔبه أٚ افز٩ٛ أٚ ٕوا٣ فٝ ٦ِب١٠و Anomieا١٦ِ٩ٌبه٠خ أٚ ا٤ِٟٔٛ )ثب٦ٔغ١ٍي٠خ: 

ً ف١ٙب للهح اٌّغز٤ّ ٥ٍٝ اٌزٛع١ٗ ا٤ف٩لٟ ٤فواكٖ. ٠ٕٚزْو ٍِٖٞؼ اٌّغز٤ّ، ٟٚ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ رم
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" ٥Anomosجو اٌىزبثبد ا١ٌٛٔب١ٔخ اٌى١ٍ٩ى١خ ؽ١ش رْزك ِٕٗ اٌٖفخ "أًِٔٛٛ " Anomiaا١ِٛٔ٤ب 

ٚاٌزٝ ر٦ٕٝ "ثلْٚ لبْٔٛ" ِٕٚن مٌه اٌؾ١ٓ اوزَت اٌّفَٙٛ ٦ِٕٝ ٍٍج١بً، ٚار٤َ ٔٞبق اٍزقلاِٗ ٌٍل٨ٌخ 

ٚاٌىبهصخ. ٚفٝ ٥ٍُ ا٨عزّب٣ ٠ورجٜ ٘نا اٌٍّٖٞؼ فٝ أغٍت ا٤ؽٛاي ثأ٥ّبي ئ١ًِ ٥ٍٝ ا١ٙٔ٨به 

كٚهوب٠ُ ٚهٚثود ١ِورْٛ. اٍزُقلَ ٘نا اٌٍّٖٞؼ ٤ٚي ِوح فٟ ٥ٍُ ا٨عزّب٣ ِٓ لجً ئ١ًِ كٚهوب٠ُ، 

ًّٞ ٦ِٗ ٥ٍّٙب فزفٟٚ ثبٌّغز٤ّ ئٌٝ  اٌنٞ ٕٚف ثٗ رٚبؤي اٌزياَ إٌبً ثب٦ٌّب١٠و ئٌٝ ؽلّ ٠ز٦

اٌٖوا٣ اٌزٕبؽوٞ، ٚاهرفب٣ ٦ِل٨د اٌغو٠ّخ ٚا٨ٔؾواف ٚا٨ٔزؾبه، ٚلل رإكٞ ئٌٝ اٌفٛٙٝ، ٚ

 اٌزفَـ ٚا٨ٔؾ٩ي.

( ا١ٌّٚو اٌغ٦ّٟ ٚهثٞٗ ثب١٦ِ٩ٌبه٠خ ، ئم ٠ّضً ا١ٌّٚو 1917-1858كهً ئ١ًِ كٚهوب٠ُ ) 

١٠و اٌغّب٥ٟ ٥ٕل كٚهوب٠ُ ٘ٛ ا٤ف٩ق اٌّْزووخ ، أٚ ثْىً آفو ٘ٛ اٌزفبّ٘بد ٚا٦ٌّزملاد ٚا٦ٌّب

ٚاٌم١ُ اٌّْزووخ ، ٚ٘نا ٦٠ٕٟ اٌزياَ اٌفوك كافً اٌغّب٥خ ثمٛا١ٕٔٙب ِٚجبكئٙب ٥ٚلَ اٌقوٚط ٥ٕٙب ، 

٥ٕٚلِب ر٦ٚف ٘نٖ ا٤ف٩ق اٌّْزووخ فاْ أؽل ا١ّ٤بء اٌزٟ رؾلس ٘ٛ أْ إٌبً ٠ٖجؾْٛ غ١و 

ا٦ٌّب١٠و ،  ٚاٙؾ١ٓ ف١ّب ٠ز٦ٍك ثبٌٍَٛن اٌّوغٛة ثٗ ٚغ١و اٌّوغٛة ثٗ ، ٦ْ٠ٚوْٚ ثؾبٌخ ِٓ ا٦ٔلاَ

ٚث٦جبهح أفوٜ، فاْ ٘نا ا٨فزمبه ئٌٝ اٌّجبكب اٌزٛع١ٙ١خ ا٤ف٩ل١خ اٌٛاٙؾخ ٠زون إٌبً ٤ِ ٦ّٛه 

ثب١٦ِ٩ٌبه٠خ ٚثبٌزبٌٟ فاْ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٘ٛ ؽبٌخ رورجٜ ثبٌزٚبِٓ ا٦ٌٚٛٞ ٚرواع٤ لٛح ا١ٌّٚو 

 .(324، 2009)ٍىٛد ، اٌغّب٥ٟ 

هىح فٝ وزبث١ٗ "رم١َُ ا٦ًٌّ ا٨عزّب٥ٟ" ٚ"ا٨ٔزؾبه" ففٝ ٚفٝ وزبثبد كٚهوب٠ُ ٠ؾزً اٌّفَٙٛ ِىبٔخ ثب

وزبة رم١َُ ا٦ًٌّ ٠وٜ كٚهوب٠ُ أْ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ رْٕأ ٔز١غخ ٌزؾٛي اٌّغز٤ّ ِٓ ؽبٌخ اٌزٚبِٓ ا٢ٌٝ 

ئٌٝ اٌزٚبِٓ ا٦ٌٜٚٛ ٥ٚبكح ِب ٠فٚٝ ر٦ب١ُ رم١َُ ا٦ًٌّ ئٌٝ رؾم١ك اٌزٚبِٓ ا٨عزّب٥ٝ ٥ٓ ٝو٠ك 

ش ٠ىْٛ ٦ِلي اٌزغ١و ا٨لزٖبكٜ ثبٌغ اٌَو٥خ ثّب ٨ ٠َّؼ ٢ٌٍٕبَ اٌزٚبِٓ ا٦ٌٚٛٞ ، ٌٚىٓ ؽ١

ا٤ف٩لٝ أْ ٠غبهٜ اٌزجب٠ٓ اٌّزيا٠ل ّٚٔٛ اٌزقٖٔ ، فأٗ ٠ٕزظ ٥ٓ مٌه رم١َُ غ١و ٝج٦١ٝ أٚ 

 ثبصٌٛٛعٝ )ِوٙٝ( ٦ًٌٍّ فٝ اٌّغز٤ّ.

١ٍى١خ ٩ٌٔزؾبه، ٠ّٚىٓ ا٦ٌضٛه ٥ٍٝ رٞج١ك كٚهوب٠ُ ا٤وضو ١ٍّ٥خ ٌّفَٙٛ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ فٟ كهاٍزٗ اٌى٩

ؽ١ش ر٦ل ؽبٌخ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ أؽل ا٤ٍجبة ا٤هث٦خ ٩ٌٔزؾبه اٌزٝ ؽلك٘ب كهٚوب٠ُ فٝ كهاٍزٗ اٌى١ٍ٩ى١خ 

ٟٚ٘ )ا٤ٔبٟٔ ٚا٠٦ضبهٞ ٚا١٦ِ٩ٌبهٞ ٚاٌملهٞ( ٚاٌزٟ رزؾلك ٥ٍٝ ؽَت َِزٜٛ ألِبط اٌفوك فٟ 

 اٌّغز٤ّ ِٚب ٠ق٤ٚ ٌٗ ِٓ ر١٢ُٕ ِٓ لجً اٌّغز٤ّ.

ا٤ِٔٛٝ أٚ ا١٦ِ٩ٌبهٜ فٟ اٌغبٌت فٝ ِغز٦ّبد اٌزٚبِٓ ا٦ٌٜٚٛ ٥ٕلِب رز٦ًٞ ٠ؾلس ا٨ٔزؾبه 

اٌملهح اٌز١ّ١٢ٕخ ٌٍّغز٤ّ ٤ِ أقفبٗ أٚ رواع٤ َِزٜٛ ر١٢ُٕ اٌّغز٤ّ ٌٍفوك ٚثقبٕخ فٝ أٚلبد 

اٌىَبك أٚ اٌوٚاط ا٨لزٖبكٞ ؽ١ش ٠َٛك ٣ٛٔ ِٓ ا٨ٍزوفبء فٝ اٌمٛا٥ل ا٨لزٖبك٠خ )ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ 

ا٨ٍزوفبء فٝ ا٦ٌّب١٠و أ٠ٚب( ٚفٝ ِضً ٘نٖ اٌفزواد ٠ىْٛ إٌبً ألً اهرجبٝب ثب٢ٌٕبَ ٠ؾلس ٘نا 

اٌّغز٦ّٝ ٦ٚ٠ٚف ف٩ي ِضً ٘نٖ ا٤ٚلبد ا١ٌّٚو اٌغّب٥ٟ أٚ َِزٜٛ ا٨ٔٚجبٛ ا٤ف٩لٟ اٌغّب٥ٟ 

ُ ٠َُّٚؼ ٦ٌٛاٝف اٌفوك ثجَبٝخ أْ رٍٕٞك ثؾو٠خ كْٚ ل١ٛك رنوو،  صُ رأرٟ ٘نٖ اٌّْب٥و اٌفوك٠خ ٌززؾى

فٟ ؽ١بح ا٤فواك ِّب ٠إكٞ ثُٙ ئٌٝ ِغ٥ّٛخ ٚا٦ٍخ ِٓ ا٤ف٦بي اٌّلِوح ٚاٌزٟ ِب وبْ ٌُٙ أْ ٠ورىجٛٔٙب 

فٟ ١وٚف أفوٜ.٥ٕل ٘نٖ اٌٍؾ٢خ رىبك رٖجؼ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ؽبٌخ ٔف١َخ ٦ٌلَ ا٢ٌٕبَ ٚفملاْ ا٦ٌّٕٝ أوضو 

ل٘ب كٚهوب٠ُ فٝ ا٤ًٕ ، ِٕٙب ر٦ج١وا ٥ٓ اٌقٖبئٔ اٌجٕبئ١خ ٌٍّغز٤ّ ٚاٌز٢بَ ا٨عزّب٥ٝ اٌٍن٠ٓ لٖ

٤ِٚ مٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٗ ٌّب وبْ إٌّٛمط ا٤ٍبً ٌٍوغجبد ا٦َٔب١ٔخ ٥ٕل كٚهوب٠ُ ٠قزٍف ٥ٓ غو٠يح 

اٌؾ١ٛاْ ٔغلٖ ٠ن٘ت ئٌٝ اٌمٛي ثأْ اٌوغجبد ا٤ٍب١ٍخ ٨ رٕٜٞٛ ٥ٍٝ أ١ٌخ ٌٍزم١١ل اٌنارٝ ِٚٓ صُ فأٙب ٨ 

ٚ٘ٛ ِب ٠زَك ٤ِ اٌمٛي ثبْ اٌؾبٌخ إٌف١َخ رورجٜ  ٠ّىٓ أْ رم١ل ئ٨ ِٓ ف٩ي ر١٢ّٕٙب اعزّب١٥ب ،

ثبٌقٖبئٔ اٌجٕبئ١خ ِٚٓ صُ فٙٝ ِز١ّيح ٥ٕٙب ٥ٚبكح ِب رزُ اٌّمبثٍخ ث١ٓ ِفَٙٛ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٚفىوح 
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ِبهوٌ ٥ٓ ا٨غزواة.٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ؽلس ٍٍجٟ ِضً اٌىَبك ا٨لزٖبكٞ ئٌٝ اهرفب٣ َِز٠ٛبد 

ٌّوء ١١ٌٛفزٗ ٌفزوح ٠ٍٛٝخ ِٓ اٌيِٓ فٟ ١ً ٚعٛك اؽزّبي ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ، ف٦ٍٝ ٍج١ً اٌّضبي فملاْ ا

ٙئ١ً ٨ٍز٦بكرٙب أٚ ا٨ٌزؾبق ث١١ٛفخ ِضٍٙب ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ، ٤ِٚ مٌه ِٓ اٌُّٙ 

٩ِؽ٢خ أْ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٨ رزَجت ثٙب ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ فمٜ ثً ٠ّىٓ أْ رإكٞ ا٤ؽلاس ا٠٦غبث١خ أ٠ٚبً 

٠ٓ ٠قزجوٚٔٙب ثب٦ٔلاَ ا٦ٌّب١٠و ، ٥ٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ّىٓ ٩ٌٔز٦بُ ا٨لزٖبكٞ أْ ئٌٝ ٦ّٛه ا٤فواك اٌن

٠غ١و ثْىً عنهٞ ئؽَبً اٌّوء ثّب ٘ٛ ٝج٦١ٟ ٚثبٌزبٌٟ رزون اٌّوء ٠ىبفؼ ٌٍزى١ف ٤ِ ّٜٔ ؽ١بح عل٠ل 

ىبْ ِٚغ٥ّٛخ عل٠لح ِٓ ا٦ٌّب١٠و  ٚثبٌزبٌٟ ٢ٔواً ٤ْ ٘نٖ ا٤ٚلبد رىْٛ ع١لح ٌٍغب٠خ فمل ٠غ١و اٌّوء ِ

٥ٍّٗ أٚ ا١١ٌٛفخ اٌزٟ ٥ًّ ثٙب أٚ ؽزٝ َِبهٖ إٌّٟٙ ثبٌىبًِ ٠ّٚىٓ أْ رإكٞ ٘نٖ اٌزغ١١واد ئٌٝ 

٢ٔو كٚهوب٠ُ ئٌٝ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٚاٌّْبوً ا٤فوٜ فٟ ا٦ٌبٌُ اٌؾل٠ش ٥ٍٝ أٔٙب أِواٗ  ا١٦ِ٩ٌبه٠خ.

٥ٍٝ ٥ىٌ اٌّٛلف اٌضٛهٞ اٌنٞ ارقنٖ ا٦ٌل٠ل ١ٌَذ كائّخ ثً رْٛ٘بد ِإلزخ فٟ ا٦ٌبٌُ ا٨عزّب٥ٟ ، ٚ

ِٓ ا٢ٌّٕو٠ٓ ا٤وضو هاك٠ىب١ٌخ ِضً ِبهوٌ وبْ كٚهوب٠ُ ا٤وضو ِؾبف٢خ ِٙزّبً "ث٩٦ط" اٌّغز٤ّ أوضو 

ِٓ ا٘زّبِٗ ثاؽلاس صٛهح ف١ٗ ٚكف٤ ٘نا اٌلٚه وٍّٖؼ اعزّب٥ٟ كٚهوب٠ُ ئٌٝ الزواػ ٥لك ِٓ اٌؾٍٛي 

زّب١٥خ ِو١ٙخ ، ٚأ٥وة ٥ٓ ا٥زمبكٖ ثأْ أُ٘ ٘نٖ اٌؾٍٛي ٠ورجٜ اٌّؾزٍّخ ١٦ِ٩ٌبه٠خ ثٕٛفٙب ؽبٌخ اع

ثبٌلٚه اٌنٞ ٠ٕجغٟ أْ رإك٠ٗ اٌواثٞبد ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش هأٜ أْ ٘نٖ اٌواثٞبد لبكهح ٥ٍٝ ع٤ّ ا٦ٌّبي 

ٚاٌّل٠و٠ٓ ٚا٩ٌّن ٦ِبً فٟ ِغ٥ّٛخ ٚاؽلح ِٛؽلح ، ٚثبٌزبٌٟ اٌَّب٥لح فٟ اٍز٦بكح اٌؾٌ اٌغّب٥ٟ 

٘نا اٌز٦ي٠ي ١ٌٍّٚو اٌغّب٥ٟ ِٓ ّأٔٗ أْ ٠إكٞ ئٌٝ رواع٤ ؽبٌخ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ثب٤ف٩ق اٌّْزووخ ، ٚ

 (.78،  1999ٚثبٌزبٌٟ رٛف١و "٩٥ط" ِؾزًّ )عٍجٟ ، 

 >َظريح روترخ ييرتىٌ

ِٓ ث١ٓ ا٢ٌّٕو٠ٓ ا٨عزّب١١٥ٓ اٌجبهى٠ٓ ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ اٍزقلِٛا ِفَٙٛ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٚٝٛهٖ وبْ      

اٌنٞ للَ َِبّ٘خ وج١وح فٟ إٌٙظ ا١١ٌٛفٟ اٌج١ٕٛٞ اٌنٞ اٌزيَ ثٗ ِٓ ( 2003-1910هٚثود ١ِورْٛ )

ف٩ي ر٤١ٍٛ فىوح ا١ٌٛبئف ٌزًّْ أ٠ٚبً ا٨فز٨٩د ا١١ٌٛف١خ )ا٦ٌٛالت اٌٍَج١خ( ، ٚأوزَجذ فىوح 

ا٨فز٨٩د ا١١ٌٛف١خ أ١ّ٘خ فبٕخ ثبٌَٕجخ ١ٌّورْٛ فٟ رؾ١ٍٍٗ ٩٦ٌٍلخ ث١ٓ اٌضمبفخ ٚاٌج١ٕخ ٚا١٦ِ٩ٌبه٠خ، 

٥وف ١ِورْٛ اٌضمبفخ ثٕفٌ اٌٞو٠مخ اٌزٟ ٥وف ثٙب كٚهوب٠ُ ا١ٌّٚو اٌغّب٥ٟ ، ٥ٍٝ أٔٙب ٢ٔبَ ؽ١ش 

ِٓ ا٦ٌّب١٠و ٚاٌم١ُ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّغز٤ّ ٚاٌّْزووخ ث١ٓ أ٥ٚبئٗ ٚرؾىُ ٍٍٛوُٙ ، ٥ٚوف اٌج١ٕخ 

بء ِغز٤ّ ا٨عزّب١٥خ ثأٔٙب ا٢ٌٕبَ إٌَّك ٩٦ٌٍلبد ا٨عزّب١٥خ فٟ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ اٌزٟ ٠ْبهن ف١ٙب أ٥ٚ

١٦ِٓ. ثب٦ٙبفخ ئٌٝ مٌه ، وبْ ١ِورْٛ ِٙزّبً ثب٩٦ٌلخ ث١ٓ اٌغب٠بد اٌّؾلكح صمبف١بً ٚاٌٍٛبئً اٌّؾلكح 

ث٠ٛ١ٕبً ٌزٍه اٌغب٠بد. ثبٌَٕجخ ١ٌّورْٛ ر٢ٙو ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٥ٕلِب رغ٦ً اٌٍٛبئً اٌّزبؽخ ٌٍٕبً ِٓ 

ٌّغز٤ّ ٚغبٌجبً ِب ٠إكٞ مٌه ئٌٝ ا٦ٌٖت أٚ اٌَّزؾ١ً ١ٍ٥ُٙ رؾم١ك ا٤٘لاف اٌضمبف١خ اٌزٟ ؽلك٘ب ا

َِزٜٛ أ٥ٍٝ ِٓ ا٨ٔؾواف ث١ٓ ا٥٤ٚبء ٤ُٔٙ ٠ٚٞوْٚ ئٌٝ ئ٠غبك ٍٚبئً ثل٠ٍخ )غ١و لب١ٔٛٔخ فٟ 

ث٦٘ ا٤ؽ١بْ( ٌزؾم١ك ا٤٘لاف اٌّؾلكح صمبف١بً ، ٚثٙنٖ اٌٞو٠مخ فاْ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ اٌنٞ ٠ّضٍٗ ا٨ٔفٖبي 

 ضً افز٨ً٩ ١١ٚف١بً ثبٌَٕجخ ٌٍّغز٤ّ.ث١ٓ اٌج١ٕبد ا٨عزّب١٥خ ٚا٤٘لاف اٌضمبف١خ رّ

 للِٙب ا٦ٌبٌُ هٚثود ١ِورْٛ رٕؾٖو فٟ اٌزبٌٟ :اٌزٟ ٍٙبِبد ا٦أْ أُ٘ 

رج١ٕٗ ِلفً ا٢ٌٕو٠بد ِزٍٛٞخ اٌّلٜ اٌزٟ رزغٕت إٌمل اٌنٞ ٚعٗ ٢ٌٍٕو٠بد اٌىجوٜ ٚاٌٖغوٜ ٚلل  -

ٌ فٟ ا٨ف٩ق اٌجوٍٚزبر١ٕخ اٍزفبك ١ِورْٛ فٟ ٘نا ا٦ٝبه ِٓ ٢ٔو٠خ ا٨ٔزؾبه ٌلٚهوب٠ُ ٢ٔٚو٠خ ِبهو

 ٚكٚه اٌل٠ٓ فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّب١٥خ.

رٕبٌٚٗ ِب أٍّبٖ ثب١ٌٛبئف اٌىبِٕخ ٚاٌغ١و ِجبّوح ٚا١ٌٛبئف ا٢ٌب٘وح ٕٚ٘ب ٠زغٍٝ ِب أٙبفٗ ١ِورْٛ  -

٥ٍٝ ثبهٍٛٔي اٌنٞ اوزفٝ ثزٕبٚي ا١ٌٛبئف ا٢ٌب٘وح ٚاٌّجبّوح ٚا٩ٌّؽ٢خ ٢ٌٍب٘وح ا٨عزّب١٥خ كْٚ 

 زوح.اٌزٞوق ١ٌٍٛبئف اٌَّز
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ؽ١ش ٥وٗ ١ِورْٛ ثٖٛهح هائ٦خ ا٩٦ٌلخ ث١ٓ ا٤٘لاف اٌضمبف١خ ٚاٌّغز١٦ّخ  الأًَاط انىظيفيح > -

ٚاٌٍٛبئً اٌزٟ رز١ؼ رؾم١ك رٍه ا٤٘لاف ٚرؾلس ٥ٓ أٔٛا٣ ٥ل٠لح ٚأّىبي ِقزٍفخ وب٨ِزضبي ٚا٨َٔؾبة 

 ٚاٌٞم١ٍٛخ ٚا٨ثزلا٣ ٚاٌزّوك.

ثفىوح ا١١ٌٛف١خ اٌزٟ لل ر٢ٙو فٟ ثٕبءاد ٚأَٔبق  ٠ٚمٖل ثٙب ٥لَ اٌز١ٍَُ اٌٍّٞك انثذائم انىظيفيح > -

 اعزّب١٥خ ١٦ِٕخ.

اٍزٞب٥ذ أ٥ّبي هٚثود ١ِورْٛ أْ رغ١و ِٓ ٦ِٕٝ اٌّفَٙٛ ئٌٝ ؽل ِب ، فمل أهاك ١ِورْٛ أْ ٠ملَ 

رف١َواً ١ٌٍٍٛٛٛع١بً ٩ٌٔؾواف ثز١ٙٛؼ اٌى١ف١خ اٌزٝ ٠ّبهً ثٙب وً ِٓ اٌجٕبء ا٨عزّب٥ٟ ٚاٌم١ُ 

لكح ٌفوٗ ا٨ٌزياَ ٥ٍٝ ا٤فواك ، ٚفٟ ماد اٌٛلذ اٌنٞ ٠قٍمبْ ف١ٗ أفٖب٨ً اٌضمبف١خ ٙغٛٝبً ِؾ

ٚرٕبلٚبً ِّب ٠غ٦ً ا٨ٔؾواف ٔز١غخ ٨ىِخ. ٚفٝ ِمبٌٗ اٌى١ٍ٩ىٝ ؽٛي "اٌجٕبء ا٨عزّب٥ٟ 

" ٠ٕبلِ ١ِورْٛ 1957ٚا١٦ِ٩ٌبه٠خ" إٌّْٛه فٝ ِإٌفٗ "ا٢ٌٕو٠خ ا٨عزّب١٥خ ٚاٌجٕبء ا٨عزّب٥ٟ ، 

ٟ ثب٨ٔزمبي ِٓ اٌىٛؿ ئٌٝ اٌج١ذ ا٤ث١٘ ٚاٌّغز٤ّ اٌّفزٛػ ثؾك ؽ١ش رَٛك فوٓ ٘بئٍخ اٌؾٍُ ا٤ِو٠ى

ٌٍؾوان ا٨عزّب٥ٟ اٌٝ أ٥ٍٝ ٚئِىب١ٔخ رؾم١ك اٌضواء اٌّبٌٟ ، ١ّ٠ٚي ٘نٖ ا٤٘لاف اٌئمبف١خ ٌٍٕغبػ 

ٌٙب ا٨لزٖبكٞ ٥ٓ اٌٍٛبئً اٌجٕبئ١خ اٌّْو٥ٚخ )ا٦ٔغبى اٌز١ٍ٦ّٟ ٚا٦ًٌّ اٌلؤٚة( اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ ف٩

رؾم١ك ٘نٖ ا٤٘لاف ، ٚفٟ هأٜ ١ِورْٛ أْ َٔك اٌم١ُ ا٤ِو٠ىٟ ٠ىبك ٠قٍك ٌلٜ إٌبً ١٦ٍبً ٥بِبً ؽض١ضبً 

ٌٍٕغبػ ٠ٚؾلك ٥لكاً ِٓ اٌٍٛبئً اٌّمجٌٛخ ١٦ِبه٠بً ٌّٚبْ إٌٛٛي ئ١ٌٗ ، ٌٚىٓ ث١ٕخ اٌّٛاهك ا٨لزٖبك٠خ 

٠ٚفٟٚ ٘نا ئٌٝ فٍك ٦ّٛه فٝ ٘نا اٌّغز٤ّ رّىٓ عّب٥بد ٚٝجمبد ِؾلكح ِٚز١ّيح ِٓ إٌغبػ 

ثبٌؾوِبْ ث١ٓ وض١و ِٓ ا٤فواك اٌّؾو١ِٚٓ اٌن٠ٓ ٠ٍغأْٚ ٔز١غخ ٌنٌه ئٌٝ ا٦ٌل٠ل ِٓ أّىبي ا٨ٔؾواف 

اٌفوكٞ ؽ١ش رز١ؼ ٘نٖ ا٤ّىبي ٍٚبئً ثل٠ٍخ ٌزؾم١ك ماد ا٤٘لاف اٌّوغٛثخ ، ٚث٦جبهح أفوٜ ، 

٠بد ، ٚاٌْقٔ اٌّزٛافك ؽمبً ٘ٛ مٌه اٌنٜ فب١٦ِ٩ٌبه٠خ رْٕأ ٔز١غخ ٌفملاْ اٌزواثٜ ث١ٓ اٌٍٛبئً ٚاٌغب

٠ّىٕٗ إٌفبم ئٌٝ وً ِٓ اٌٍٛبئً اٌّْو٥ٚخ ٚا٤٘لاف اٌّمجٌٛخ ، ٤ِٚ مٌه فاْ ١ِورْٛ فٝ ر١ّٕٞٗ 

اٌنائ٤ ا١ٌٖذ ٤ّٔبٛ اٌزٛافك اٌفوكٞ ٤ِ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٠ٕبلِ ١ٍّ٥بد اٌزغل٠ل )اٌزَّه ثب٤٘لاف ٤ِ 

اٌَولخ( ٚإٌي٥خ ا٦َٔؾبث١خ )هف٘ اٌغب٠بد ٚاٌٍٛبئً أٚ هف٘ اٌٍٛبئً اٌّْو٥ٚخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٝ 

ا٨َٔؾبة ِٓ اٌّغز٤ّ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٝ ؽبٌخ ر٦بٝٝ اٌّقلهاد( ٚاٌٞم١ٍٛخ ؽ١ش ٠ٖجؼ ا٨ٌزياَ 

ثبٌٍٛبئً اٌّْو٥ٚخ غب٠خ فٝ ؽل مارٗ وّب ٘ٛ ّبْ اٌج١وٚلواٟٝ اٌٍّزيَ ؽوف١ب ثبٌمٛا٥ل )٥جل اٌوٚر١ٓ( 

٘ وً ِٓ اٌٍٛبئً ٚاٌغب٠بد ٚاٍزجلاٌّٙب ثٍٛبئً ٚغب٠بد عل٠لح وّب ٘ٛ ٚأف١وا اٌزّوك )ؽ١ش ٠زُ هف

اٌؾبي فٝ اٌواك٠ىب١ٌخ ا١ٌَب١ٍخ(.ٚلل ٌم١ذ ٢ٔو٠خ ١ِورْٛ اٌىض١و ِٓ إٌمل ٤ٔٙب افزوٙذ ٚعٛك لله 

وج١و ِٓ ا٨ِزضبي أٚ ا٦عّب٣، ٚٙقّذ ِٓ كهعخ اٌزىبًِ ا٨عزّب٥ٟ وّب ٙقّذ ِٓ كهعخ ا٨ٌزياَ 

قبٓ ، ٤ِٚ مٌه ، فمل ِبهٍذ ٢ٔو٠زٗ رأص١واً ٚا٦ٍبً ٚثقبٕخ ٥ٍٝ ا٢ٌٕو٠بد ا٩ٌؽمخ ا٨عزّب٥ٟ ٥ٌّ

فٝ ا٨ٔؾواف ، ففٟ ٢ٔو٠خ أٌجود وٛ٘ٓ ٥ٓ ا٦ؽجبٛ إٌبعُ ٥ٓ ا٦ففبق فٝ ئؽواى اٌّىبٔخ اٌزٝ 

" ، ٢ٔٚو٠خ و٩ٚهك أ١ٍ٘ٚٓ ؽٛي ثٕبء اٌفوٓ اٌّزفبٚرخ ٥1956وٙٙب فٝ وزبثٗ "أ٨ٚك ِٕؾوفْٛ  ،

" ، ؽ١ش ا٥زجو ا٨ٔؾواف ٔزبعبً ٌّٛالف 1961ب٘ب فٝ ِإٌفّٙب "ا٨ٔؾواف ٚاٌفوٓ ، اٌزٝ ٥وٙ

 (.94،  1999ا٦ٌٕبء أٚ ا١٦ِ٩ٌبه٠خ فٝ اٌجٕبء ا٨عزّب٥ٟ )عٍجٟ ، 

   :الاًَاط انتي تفسر الاَحراف

٠وٜ ١ِورْٛ أْ ا٨ٔؾواف ٠ؾلس ؽ١ّٕب ٠ؾلس ر٦بهٗ ث١ٓ اٌٍٛبئً اٌزٟ ٠ؾلك٘ب اٌجٕبء      

 ٠ؾلك فَّخ أّبٛ ٌزف١َو ا٨ٔؾواف :، ئم ٚا٤٘لاف اٌزٟ ٠ؾلك٘ب اٌجٕبء اٌضمبفٟ ٌٍّغز٤ّ ا٨عزّب٥ٟ 

 إٌّٜ ا٨ٚي اٌزٛافمٟ أٚ اٌٍّزيَ: -

٦٠ٚل ٘نا إٌّٜ ّٔٞبً ٠ٍٛبً ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ١ِورْٛ ُٚ٘ ، ٨٘لاف ااٌٍٛبئً َٚ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠مجٍْٛ ٚ٘

 اوضو افواك اٌّغز٤ّ.
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 ٚ اٌّجزىوْٚ: إٌّٜ اٌضبٟٔ : اٌّقزو٥ْٛ أ -

) ثؾ١ش ٠جزىوْٚ  فُٙ ٠مجٍْٛ ا٨٘لاف ٠ٚوفْٚٛ اٌٍٛبئً ، ُٚ٘ اٌن٠ٓ رىْٛ ٌل٠ُٙ اٌغب٠خ رجوه ا١ٌٍٍٛخ 

 ٍٚبئً غ١و ِْو٥ٚخ رؾمك ا٘لافُٙ(.

 إٌّٜ اٌضبٌش : اٌٞم١ٍْٛٛ:  -

 ُٚ٘ ٠وفْٚٛ ا٨٘لاف ٠ٚمجٍْٛ اٌٍٛبئً ٥ٍٝ ٥ىٌ إٌّٜ اٌَبثك.

 إٌّٜ اٌواث٤ : ا٨َٔؾبث١ْٛ:  -

 ( )ِضً ِلِٕٟ اٌّقلهاد ُ ٠وفْٚٛ اٌٍٛبئً ٚا٨٘لاف ٠َٕٚؾجْٛ ِٓ اٌّغز٤ّ ٚ٘

 ائوْٚ أٚ ا٦ٌٖبح:إٌّٜ اٌقبٌِ : اٌض -

)ُٚ٘ الوة  ٠وفْٚٛ اٌٍٛبئً ٚا٨٘لاف ٦َ٠ْٚٛ ٌىٟ ٠َزجلٌٛ٘ب ثم١ُ أٚ ٍٚبئً ٚا٘لاف عل٠لح ُٚ٘ 

 (. ٌٍضمبفخ اٌّٚبكح ٌٍّغز٤ّ

ٟ موو٘ب كٚهوب٠ُ ٟٚ٘ ر٦ٕٟ ثب٦ٔلاَ لٛا٥ل ٦ِٚب١٠و ا١٦ِ٩ٌبه٠خ ٚاٌزهٚثود ١ِورْٛ ٕؾؼ      

ٌز١ْو ئٌٝ اٌزٛرو اٌنٞ ٤ٙٛ٠ ٥ٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ٥ٕلِب رزٕبل٘ اٌمٛا٥ل ا٨عزّب١٥خ اٌٍَٛن اٌٛاٙؾخ 

ؽلك ١ِورْٛ فَّخ أٔٛا٣ ِٓ ( ، ٚلل  )وْٛ أٔه فم١واً ( ٤ِ اٌٛال٤ ا٨عزّب٥ٟ  )أْ ر١ٖو غ١ٕبً ِض٩ً 

)٥جل اٌضٛهح( ، ا٨َٔؾبة ، اٌٞم١ٍٛخ، ا٨فزوا٣، : )ا٨ِزضبي هكٚك اٌف٦ً ٔؾٛ ٘نا اٌزٕبل٘ ٟ٘

 (.57، 2002اٌوؽّٓ ، 

 انذراساخ انساتقح

 اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ

 (:423دراسح )ادو ،  -3

رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٚأصوٖ فٟ رغ١١و اٌم١ُ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ، ٚاٌنٞ ٦َ٠ٝ ِٓ 

ً ا٦هّبكٞ ئٌٝ رؾم١ك ا٤ِٓ اٌوٚؽٟ ٚاٌفىوٞ ٧ٌَٔبْ، ٚلل ٦ٍذ اٌلهاٍخ ٦ٌّوفخ ف٩ٌٗ اٌمبئُ ثب٦ٌّ

فٞٛهح ا٤ِواٗ إٌف١َخ اٌزٟ ٨ ر٦بٌظ ئ٨ ثٛاٍٞخ ا٦هّبك إٌفَٟ ٚثبٌؾىّخ ٚا٢٥ٌّٛخ اٌؾَٕخ ، ٚلل 

اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ فٍٖذ ئ١ٌٙب اٌلهاٍخ ٟ٘ أْ 

٣ٛ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٘ٛ ا١٦ٌّبه اٌنٞ ٠ؾلك اٌم١ُ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ اٌنٞ ٠لف٤ ا٨َٔبْ ِٛٙ

 (. 145،  2018ٌٍّؾبف٢خ ٥ٍٝ ا١ٍّ٦ٌبد إٌف١َخ، وز١ّٕخ اٌملهاد اٌوٚؽ١خ ٚاٌّبك٠خ )اكَ ، 

 ( 4242دراسح )اسًاعيم ،  -4

ر١ّٕخ اٌنوبء اٌوٚؽٟ ٚرقف١ف ؽلح  اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ٥ٓ ف٦ب١ٌخ ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ فٟ

ا٥واٗ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ، ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جٟ ، ٚلل رىٛٔذ ١٥ٕخ اٌلهاٍخ 

( ٝبٌجبد ٌزٞج١ك ثؤبِظ ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٌز١ّٕخ اٌنوبء 5( ٝبٌجخ رُ افز١به ِٕٙٓ )127ِٓ )

ٌلهاٍخ فب١ٍ٥خ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ اٌوٚؽٟ ٥ٍٝ اٌّغ٥ّٛخ اٌزغو٠ج١خ ، ٚوبٔذ ٔز١غخ ا

فٟ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌوٚؽٟ ، ٥ٕٚل ل١بً ا٥واٗ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ رج١ٓ أٔٙب ففذ ؽلرٙب اٌٝ كهعخ 

 (. 366،  2020وج١وح رج٦بً ٌي٠بكح اٌنوبء اٌوٚؽٟ )اٍّب١٥ً ، 

 (4244دراسح )تى سعادي وزيذاخ ،  -5

٩٦ٌلخ ث١ٓ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘مبد اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ٥ٓ ٝج٦١خ ا

( ِوا٘مخ 30ثبٌَّبعل ، ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ إٌٛفٟ ، ٚلل رىٛٔذ ١٥ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِورلاد ٥ٍٝ اٌّلاهً اٌموآ١ٔخ ، ٚلل رٍٕٛذ كهاٍزّٙب ثزّز٤ اٌّوا٘مبد ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٚأْ 

 (.78،  ١2022ك اٌٖؾخ إٌف١َخ )ثٛ ٦ٍبكٞ ٚى٠لاد ، ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ٌٗ كٚه فٟ رؾم
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 انفصم انثانث

ٌغوٗ رؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّزّضٍخ ثجٕبء ثؤبِظ ٚلبئٟ ِمزوػ ٠َب٥ل اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ 

 -اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ، ارج٦ذ اٌجبؽضخ ا٨عواءاد ا٨ر١خ  :

        اولًا> يُهديح انثحث

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ إٌٛفٟ فٟ ثٕبء أّٛمط اهّبك ك٠ٕٟ ٚلبئٟ فٟ 

 اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ ٠َب٥ل اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ ٥ٍّٗ ، ٚاٌز٦وف ٥ٍٝ اهائُٙ ف١ٗ. 

 ثاَياً > يدتًع انثحث 

ٌّٕٙظ اٌنٞ ٠زج٦ٗ اٌجبؽش ِٓ ف٩ي ر١ُّٖ اٌجؾش اْ ل١ّخ اٌجؾش ٚٔزبئغٗ رورجٜ اهرجبٝبً ٚص١مبً ثب     

ٚرؾل٠ل ع٤١ّ اٌٍٛبئً ٚا٨كٚاد اٌزٟ ٍٛف ٠َز٦ٍّٙب فٟ وً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌجؾش ، ٚاْ ٝوق 

اٌجؾش ا٦ٌٍّٟ رزّٚٓ اٌٍٛبئً ٚا٤ٍب١ٌت ٚا٨كٚاد اٌزٟ رَز٦ًّ فٟ ع٤ّ اٌج١بٔبد ٚرج٠ٛجٙب ٚرف١َو٘ب 

 (. 246،  2002)ٍِؾُ ، 

جؾش ِٓ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ِٓ و٩ اٌغ١َٕٓ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك/ اٌوٕبفخ ا٨ٌٚٝ ٠زأٌف ِغز٤ّ اٌ

 ( ِوّلح.840( ِوّل ٚ)360( ِوّل ِٚوّلح ، ثٛال٤ )1200ٚاٌجبٌغ ٥لكُ٘ )

 ثانثاً > عيُح انثحث

،  ( ِوّلاً ِٚوّلح100ًثٍغذ ١٥ٕخ اٌجؾش ا٨ٍب١ٍخ ٨ّٔٛمط اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ )     

رُ افز١بهُ٘ ثٞو٠مخ ا٦ٌْٛائ١خ اٌٞجم١خ ِٓ ِغز٤ّ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ا٦ٌب١ٍِٓ فٟ ِلاهً ِؾبف٢خ 

( 30ثغلاك/ اٌوٕبفخ ا٨ٌٚٝ/ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ )اٌّزٍٛٞخ ، ا٥٨لاك٠خ( ، ٌٚى٩ اٌغ١َٕٓ ٚثٛال٤ )

 ( ِوّلحً. 70ِوّلاً ٚ )

 ثانثاً > اداج انثحث

اهّبكٞ ك٠ٕٟ ٚلبئٟ ِمزوػ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ  رّٚٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٕبء ثؤبِظ

 ٌَّب٥لح اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ٥ٍُّٙ.

ا٥لاك فمواد اٌجؤبِظ: ٌغوٗ ا٥لاكٖ رٍٞت ا٥لاك اٍزج١بْ اٍز٥٩ٟٞ ٝجك ٥ٍٝ ١٥ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  - 1

 ( ِوّلاً ِٚوّلح. 70) 

ٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ثؾضذ فٟ ٣ِٛٙٛ ا٨هّبك رؾل٠ل اٌّفَٙٛ: ا٥زّلد اٌجبؽضخ ٥ٍٝ ا٨كث١بد ٚاٌلها - 2

اٌل٠ٕٟ ٚاٌٛلبئٟ ، ٤ٙٚٚ اٌّفَٙٛ فٟ ٙٛء ا٢ٌٕو٠خ اٌّزجٕبح ٚاٌنٞ ثّٛعجٗ ؽلكد ِغب٨د اٌجؤبِظ 

ٚث٦ل اٌؾٖٛي ٥ٍٝ ا٦عبثخ ِٓ اٌلهاٍخ ا٨ٍز١٥٩ٞخ  ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ثقَّخ ِغب٨د ،

 (1، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ علٚي ) ( فموح ِٛى٥خ ٥ٍٝ فَّخ ِغب٨د26اِىٓ ١ٕبغخ )

 (3خذول )

 تىزيع انفقراخ تحسة يدالاخ الارشاد انذيُي انىقائي 

 ٥لك اٌفمواد اٌّغبي د

 7 اٌّغبي إٌفَٟ 1

 6 اٌّغبي ا٨ف٩لٟ 2

 4 اٌّغبي ا٨عزّب٥ٟ 3

 7 اٌّغبي ا٨ِٕٟ 4

 2 اٌّغبي ا٦ٌّوفٟ 5

 26 اٌّغ٣ّٛ اٌىٍٟ
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( ِؾى١ّٓ ِٓ اٌقجواء اٌّقز١ٖٓ ثب٨هّبك إٌفَٟ 7بْ ٥ٍٝ )ٕلق اٌّم١بً: رُ ٥وٗ ا٨ٍزج١ - 

ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚا٦ٌٍَٛ اٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ ٌغوٗ اٌؾىُ ٥ٍٝ ِلٜ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد، ٚكلخ ١ٕبغزٙب، 

٩ِٚئّخ وً فموح ٌّغبٌٙب اٌنٞ رٕزَت ا١ٌٗ ، ِٚلٜ كلخ ر٦و٠ف وً ِغبي ّٙٓ اٌّم١بً ، ِٚلٜ 

َخ ٌٍّم١بً ، ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِوث٤ وبٞ ٦ٌّوفخ ك٨ٌخ ٩ٕؽ١خ ثلائً ا٨ٍزغبثخ اٌقّ

 اٌفوٚق ث١ٓ آهاء اٌّؾى١ّٓ ٚرُ اثمبء اٌفمواد ع٦١ّٙب. 

( 30ٚٙٛػ اٌفمواد ٚر١ٍ٦ّبرٗ: لبِذ اٌجبؽضخ ثزٞج١ك ا٨ّٔٛمط ٥ٍٝ ١٥ٕخ ٥ْٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ ) -

ِلٜ ٚٙٛػ فمواد ا٨ّٔٛمط ٚر١ٍ٦ّبرٗ ( أبس ، ٦ٌّوفخ 22( موٛه ٚ) 8ِوّلاً ِٚوّلحً ، ثٛال٤ ) 

ٚؽَبة اٌٛلذ إٌّبٍت ٩ٌعبثخ ١ٍ٥ٗ ف٩ًٚ ٥ٓ ٦ِوفخ ف٦ب١ٌخ ثلائٍٗ ، ٚٚعلد اٌجبؽضخ اْ ع٤١ّ 

اٌفمواد ٚاٙؾخ ثبٌَٕجخ ٌٍّوّل٠ٓ ٚاٌجلائً ا٥ٌّٛٙٛخ ِٕبٍجخ ٌٍؾٖٛي ٥ٍٝ ا٨عبثخ ٚاْ اٌٛلذ 

 ( كل١مخ.25ا٩ٌّئُ ٩ٌعبثخ ٥ٍٝ ا٨ّٔٛمط ٘ٛ)

ا٨ّٔٛمط: ِٓ ِزٍٞجبد اٌؾٖٛي ٥ٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٤عبثخ اٌّوّل٠ٓ رؾل٠ل ثلائً ا٨عبثخ رٖؾ١ؼ  -

ٌىً فموح ِٓ فموارٗ ، ٚؽلكد اٌجبؽضخ اِبَ وً فموح فَّخ ثلائً ، ٟٚ٘ ٥ٍٝ اٌزٛاٌٟ ) اٚافك ثلهعخ 

( ، ٌٚىً وج١وح علاً ، اٚافك ثلهعخ وج١وح ، اٚافك ثلهعخ ِزٍٛٞخ ، اٚافك ثلهعخ ل١ٍٍخ ، ٨ اٚافك 

( ، ٚلل  1،  2،  3،  4،  5ثل٠ً كهعزٗ اٌزٟ ٠زُ ِٓ ف٩ٌٙب ؽَبة ٚىْ اٌفموح ٟٚ٘ ٥ٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 

( ، 26( كهعخ ، ٚاكٔٝ كهعخ )130وبٔذ ا٥ٍٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾٖٛي ١ٍ٥ٙب ٩ٌّٔٛمط اٌٛلبئٟ )

 ( كهعخ.78ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ )

١خ ِفوكاد ا٨فزجبه فٟ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌَّز٠ٛبد اٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠ٗ: ١ْ٠و اٌز١١ّي اٌٝ ِلٜ فب٥ٍ -

( ، ِٚٓ ِزٍٞجبد اٌؾٖٛي ٥ٍٝ 216،  2001اٌّقزٍفخ ٌٍَّخ اٌّواك ل١بٍٙب ٌلٜ اٌّقزجو٠ٓ )٩٥َ ، 

اٌج١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب رؾ١ًٍ اٌفمواد ٦ٌّوفخ لٛرٙب اٌز١١ّي٠ٗ ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش ثجٕبء أّٛمط ٚلبئٟ 

ئٔ ِغز٤ّ اٌّوّل٠ٓ ٚا٘لاف اٌجؾش ، لبِذ اٌجبؽضخ ثزٞج١ك ثْىٍٗ إٌٙبئٟ ٚثّب ٠ز٩ئُ ٚفٖب

( 70( موٛهاً ، ٚ)30( ِوّلاً ِٚوّلحً ثٛال٤ )100ا٨ّٔٛمط ٥ٍٝ ١٥ٕخ ٥ْٛائ١خ ٝجم١خ ِىٛٔخ ِٓ )

أبصبً ثّب ٠زٕبٍت ٚؽغُّٙ فٟ اٌّغز٤ّ. ٚلل اٍز٦ٍّذ اٌجبؽضخ اٍٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد ، اٍٍٛة ا١٦ٌٕز١ٓ 

 ٩٥لخ اٌفموح ثبٌّغ٣ّٛ اٌىٍٟ.اٌّزٞوفز١ٓ ٚاٍٍٛة 

اٍللٍٛة اٌّغّلل٥ٛز١ٓ اٌّزٞللوفز١ٓ: ث٦للل رٖللؾ١ؼ اٍللزغبثخ اٌّوّللل٠ٓ اٌزوثلل١٠ٛٓ ٥ٍللٝ ا٨ّٔللٛمط ٚفللك       

ا٨ٚىاْ اٌّؾلكح ٌىلً ثلل٠ً ِلٓ اٌجللائً ، رلُ رؾل٠لل اٌلهعلخ اٌى١ٍلخ ٌىلً َِلزغ١ت ٚرورجلذ ا٨ٍلزّبهاد             

ٍللٝ اٌللٝ ا٨كٔللٝ ٚافز١للبه َٔللجخ لٞلل٤     رٕبى١ٌللبً ؽَللت اٌلهعللخ اٌزللٟ ؽٖللٍذ ١ٍ٥ٙللب وللً اٍللزّبهح ِللٓ ا٥٨  

% ٌٍّغ٥ّٛلخ اٌلل١ٔب ٌىلْٛ ٘لنٖ إٌَلجخ ر٦ٞلٟ أوجلو ؽغلُ ٚألٖلٝ رّلب٠ي           27% ٌٍّغ٥ّٛخ ا١ٍ٦ٌلب ٚ  27

( ، ٚفٟ ٙٛء ٘نٖ إٌَجخ ثٍلغ ٥للك ا٨ٍلزّبهاد اٌزلٟ فٚل٦ذ ٌٍزؾ١ٍلً        (Kelly , 1955 , 172ِّىٓ 

 ( اٍزّبهح.54)

١ٕزللل١ٓ َِلللزمٍز١ٓ ٨فزجلللبه اٌفلللوٚق ثللل١ٓ ِزٍٛلللٟٞ كهعلللبد  اٍلللز٦ٍّذ اٌجبؽضلللخ ا٨فزجلللبه اٌزلللبئٟ ٦ٌ     

اٌّغ٥ّٛز١ٓ ا١ٍ٦ٌب ٚاٌل١ٔب ٥ٍٝ ولً فملوح ِلٓ فملواد ا٨ّٔلٛمط ، ٚا٥للد ع١ّل٤ اٌفملواد اٌزلٟ ؽٖلٍذ           

( 05,0( فلأوضو ١ِّليح ٌىٛٔٙلب ماد ك٨ٌلخ اؽٖلبئ١خ ٥ٕلل َِلزٜٛ )       2 ,٥02ٍٝ اٌم١ّلخ اٌزبئ١لخ اٌغل١ٌٚلخ )   

( 52( ٚكهعلخ ؽو٠لخ )  01,0ٌفملواد كاٌلخ اؽٖلبئ١بً ٥ٕلل َِلزٜٛ )     فأوضو ٚلل ٚعللد اٌجبؽضلخ اْ ع١ّل٤ ا   

( ٚاٌغللٚي اكٔلبٖ ٠ٛٙلؼ مٌله ، ٚللل وبٔلذ ؽللٚك كهعلبد ا٤ّٔلٛمط اٌلل٠ٕٟ           70,2ٚل١ّخ ربئ١ٗ عل١ٌٚلخ ) 

( وّلب ِٛٙلؼ فلٟ عللٚي     107 -91( ٌٍّٚغ٥ّٛخ اٌل١ٔب ِلٓ ) 130- 122اٌٛلبئٟ ٌٍّغ٥ّٛخ ا١ٍ٦ٌب ِٓ )

(2) 
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 (4خذول )

 نفقراخ الاًَىرج الارشاد انذيُي انىقائي تاستعًال اسهىب انعُيتيٍ انًتطرفتيٍانقىج انتًيسيح 

 

 انفقرج

 انقيًح الاَحراف انًعياري انىسط انحساتي

 انتائيح

 انًحسىتح

انقيًح 

انتائيح 

 اندذونيح

يستىي 

انًدًىعح  انذلانح

 انذَيا

انًدًىعح 

 انعهيا

انًدًىعح 

 انذَيا

انًدًىعح 

 انعهيا

1 59  ،3 81  ،4 97  ،0 39  ،0 03  ،6 70  ،2 0001 

2 4 77 ،4 62  ،0 42 ،0 35  ،4 70  ،2 0001 

3 77  ،3 70  ،4 69  ،0 54  ،0 48  ،4 70  ،2 0001 

4 07  ،4 96  ،4 61  ،0 19  ،0 74  ،5 70  ،2 0001 

5 77  ،3 92  ،4 64  ،0 26  ،0 99 ،6 70  ،2 0001 

6 92  ،3 88  ،4 67  ،0 32  ،0 57 ،5 70  ،2 0001 

7 51 ،3 55 ،4 97  ،0 69  ،0 66  ،4 70  ،2 0001 

 0001 2،  70 7،  50 ٕفو 0،  64 5 3،  96 8

9 74  ،3 81  ،4 59  ،0 39  ،0 24  ،6 70  ،2 0001 

10 85  ،3 85  ،4 60  ،0 36  ،0 89  ،5 70  ،2 0001 

11 92  ،3 96 ،4 72  ،0 19 ،0 29  ،6 70 ، 2 0001 

12 81  ،3 85  ،4 55  ،0 36  ،0 29  ،6 70  ،2 0001 

13 51  ،3 85  ،4 75 ،0 60  ،0 65 ،6 70  ،2 0001 

14 88 ،3 81  ،4 75  ،0 39  ،0 02  ،5 70  ،2 0001 

15 92  ،3 85  ،4 72 ،0 36  ،0 16  ،5 70  ،2 0001 

16 18  ،4 96  ،4 55  ،0 19 ،0 23  ،5 70  ،2 0001 

17 11  ،4 88  ،4 57  ،0 32  ،0 71  ،4 70  ،2 0001 

18 66  ،3 66  ،4 83  ،0 62  ،0 79  ،4 70  ،2 0001 

19 85  ،3 85  ،4 60  ،0 36  ،0 89  ،5 70  ،2 0001 

20 07  ،4 88  ،4 61  ،0 32  ،0 84  ،4 70  ،2 0001 

21 77  ،3 81  ،4 57  ،0 39  ،0 12  ،6 70  ،2 0001 

22 25  ،4 77  ،4 65 ،0 42  ،0 90  ،2 70  ،2 0001 

23 81  ،3 77  ،4 55  ،0 42  ،0 62  ،5 70  ،2 0001 

24 03  ،4 81  ،4 64 ،0 39  ،0 43  ،4 70  ،2 0001 

25 70  ،3 77 ،4 66  ،0 50  ،0 73  ،5 70  ،2 0001 

26 70  ،3 88  ،4 03  ،1 32  ،0 86  ،5 70  ،2 0001 

ٍٛة ٩٥لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ: ٘نا ا٨ٍٍٛة ١ٞ٦٠ٕب أّٛمعبً ِزغبَٔبً فٟ فموارخ ٠ٚزّضً اٍ

ثأٍزقواط ا٩٦ٌلخ ا٨هرجب١ٝخ ث١ٓ كهعبد افواك ا١٦ٌٕخ ٥ٍٝ وً فموح ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ ٥ٍٝ 

١ٓ اٌّزٞوفز١ٓ ، ا٨ّٔٛمط  ٚا٥٨زّبك ٥ٍٝ اٌج١بٔبد اٌّزٛفوح ِٓ ا١٦ٌٕخ اٌزٟ اٍز٦ٍّذ أٍٍٛة ا١٦ٌٕز

ٌٚم١بً ا٩٦ٌلخ رُ اٍز٦ّبي ٦ِبًِ ا٨هرجبٛ ث١وٍْٛ ، ِٚٓ ا٦ٌّوٚف فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ أٗ وٍّب اهرف٤ 

 , Ebel , 1972)اهرجبٛ اٌفموح ثبٌّغ٣ّٛ اٌىٍٟ اهرف٤ اؽزّبي اٌؾٖٛي ٥ٍٝ ِم١بً اوضو رغبَٔبً )
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خ ٦ٌّبًِ ا٨هرجبٛ رج١ٓ اْ ع٤١ّ اٌفمواد ، ٚث٦ل اٍز٦ّبي ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٨فزجبه اٌل٨ٌخ ا٠ٕٛ٦ٌّ 111

 (.3( وّب ِٛٙؼ ثبٌغلٚي هلُ )0001كاٌخ ٥ٕل َِزٜٛ )

 (5خذول )

 علاقح انفقرج تانذرخح انكهيح 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٦ِبًِ ا٨هرجبٛ اٌفموح

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

1 36  ،0 83  ،3 660 ،2 01 ،0 

2 53  ،0 21  ،6 660 ،2 01 ،0 

3 46  ،0 15  ،5 660 ،2 01 ،0 

4 57  ،0 90  ،6 660 ،2 01 ،0 

5 65  ،0 51  ،8 660 ،2 01 ،0 

6 56  ،0 72 ،6 660 ،2 01 ،0 

7 42  ،0 60  ،4 660 ،2 01 ،0 

8 60  ،0 46  ،7 660 ،2 01 ،0 

9 63  ،0 07  ،8 660 ،2 01 ،0 

10 54  ،0 38  ،6 660 ،2 01 ،0 

11 62  ،0 86  ،7 660 ،2 01 ،0 

12 63  ،0 07  ،8 660 ،2 01 ،0 

13 56  ،0 72 ،6 660 ،2 01 ،0 

14 48  ،0 44  ،5 660 ،2 01 ،0 

15 57  ،0 90  ،6 660 ،2 01 ،0 

16 75  ،0 28 ،11 660 ،2 01 ،0 

17 52  ،0 05  ،6 660 ،2 01 ،0 

18 38  ،0 08  ،4 660 ،2 01 ،0 

19 65  ،0 51  ،8 660 ،2 01 ،0 

20 60  ،0 46  ،7 660 ،2 01 ،0 

21 61 ،0 65  ،7 660 ،2 01 ،0 

22 38  ،0 08  ،4 660 ،2 01 ،0 

23 61  ،0 65  ،7 660 ،2 01 ،0 

24 56  ،0 72  ،6 660 ،2 01 ،0 

25 63 ،0 07  ،8 660 ،2 01 ،0 

26 56  ،0 72  ،6 660 ،2 01 ،0 

ووٚٔجبؿ: ر٦ل ٦ِبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٥ٌرَبق اٌلافٍٟ ِٓ اوضو ٝوق -خ اٌفباٌضجبد ثٛاٍٞخ ٦ِبكٌ -

اٍزقواط اٌضجبد ٥ٛ١ّبً ، ٚ٘نا ا٣ٌٕٛ ِٓ اٌضجبد ٠ل٥ٝ ثضجبد اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٩ٌّٔٛمط ، ٚ٘ٛ اٌضجبد 

( ، ٚر٦زّل ٘نٖ 106،  1990اٌنٞ ١ْ٠و اٌٝ لٛح ا٨هرجبٝبد ث١ٓ اٌفمواد فٟ ا٨فزجبه )اٌغجٛهٞ ، 

 (.  79، 1989مخ ٥ٍٝ ارَبق اٍزغبثخ اٌفوك ِٓ  فموح اٌٝ افوٜ ) صٛهٔلا٠ه ٚ٘غ١ٓ ، اٌٞو٠
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٨ٍٚزقواط اٌضجبد ٥ٍٝ ٚفك ٘نٖ اٌٞو٠مخ ، رُ اٍز٦ّبي اٍزّبهاد اٌز١١ّي ع٦١ّٙب ٚاٌجبٌغ ٥لك٘ب 

 ( ٚرلي0، 88( اٍزّبهح ، ِٚٓ صُ رُ اٍز٦ّبي ٦ِبكٌخ اٌفب ٩ٌرَبق اٌلافٍٟ ، ٚلل ثٍغ اٌضجبد )100)

 (. ٥Anastasia, 1988, 126ٍٝ ٚعٛك صجبد ٥بٌٟ ) 

 انفصم انراتع

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ٥وٗ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرف١َو٘ب ٥ٍٝ إٌؾٛ 

 -ا٨رٟ  :

 ا٨ًٚ : ٥وٗ إٌزبئظ 

اٌؾل ِٓ ا٨ثزياى اٌٙلف ا٨ٚي : ثٕبء ثؤبِظ ِمزوػ ٩ٌهّبك اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ٌلٚه اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ 

 ا٨ٌىزوٟٚٔ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ.

( فموح اهّبك٠خ ٠مَٛ ثٙب اٌّوّل اٌزوثٛٞ ٨ؽزٛاء ؽب٨د ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ ِٚٛى٥خ ٠ٚ26زّضً ثـ )

 ٥ٍٝ فَّخ ِغب٨د ، ٚلل رُ ٥وٙٗ فٟ اٌفًٖ اٌضبٌش.

٥ٍٝ آهاء اٌّوّل٠ٓ  اٌٙلف اٌضبٟٔ: رم٠ُٛ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ف٩ي اٌز٦وف

 اٌزوث١٠ٛٓ ف١ٗ.

( اْ 4اّبهح اٌٝ ٔزبئظ رم٠ُٛ ا٤ّٔٛمط ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ اٌّمزوػ ٚوّب ِٛٙؼ فٟ علٚي )

( ِوّل ِٚوّلح ، لل ؽٍٖٛا ٥ٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 100ِغ٣ّٛ افواك ١٥ٕخ اٌزٞج١ك اٌجبٌغخ )

َت اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٥ٌّٔٛمط فجٍغ ( كهعخ ، ٚلل ؽ106، 74( كهعخ ، ٚرجب٠ٓ للهٖ )111، 24)

( كهعخ ، ٥ٕٚل ِمبهٔخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٤ِ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ رج١ٓ اْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اوجو 78)

ِٓ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ، ٚثبٍز٦ّبي ا٨فزجبه اٌزبئٟ ١٦ٌٕخ ٚاؽلح ٚعل ئْ اٌفوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ٥ٕل 

( ا٥ٍٝ ِٓ  3، 12اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )( وّب ٚعل ئْ اٌم١ّخ 99( ٚكهعخ ؽو٠خ )01,0َِزٜٛ )

( كهعخ ، ٚ٘نا ٠لي ٥ٍٝ اْ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌل٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ٠زّز٤ 2 ,66اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ثمله٥بي ِٓ اٌمجٛي ، ٚاْ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٠مٟ ا٨فواك ِٓ اٌٛل٣ٛ فٟ ؽب٨د ا٨ثزياى ا٨ٌىزوٟٚٔ 

 (.4وّب ِٛٙؼ ثبٌغٛي هلُ )

 (6ول )خذ

 الاختثار انتائي نًعرفح دلانح انفروق تيٍ يتىسطي انذرخاخ في اًَىرج الارشاد انذيُي انىقائي 

حدى 

 انعيُح 

انًتىسط 

 انحساتي نهعيُح

انًتىسط  انتثايٍ

 انفرضي

انقيًح انتائيح 

 انًحسىتح

انقيًح 

انتائيح 

 اندذونيح

يستىي 

 انذلانح

100 24 , 111 74 ،106 78 12 ،3 66, 2 01, 0 

ِٚٓ ٔزبئظ اٌجؾش ٢٠ٙو أْ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٠َٕغُ ٤ِ ا٨ٝبه ا٢ٌٕوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ 

( ٚاٌزٟ ا١ٙود أْ ٣ِٛٙٛ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٘ٛ ا١٦ٌّبه اٌنٞ ٠ؾلك اٌم١ُ ٚاٌٍَٛن 2018)اكَ ، 

اد اٌوٚؽ١خ ٚاٌّبك٠خ، وّب ا٨عزّب٥ٟ اٌنٞ ٠لف٤ ا٨َٔبْ ٌٍّؾبف٢خ ٥ٍٝ ا١ٍّ٦ٌبد إٌف١َخ ، وز١ّٕخ اٌمله

( أْ ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٠ّىٓ أْ ٠قفف ِٓ ا٥واٗ اٌٍٛٛاً 2020ا١ٙود كهاٍخ )اٍّب١٥ً ، 

( ٚاٌزٟ موود أْ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ٌٗ كٚه 2022اٌمٙوٞ ، ٚونا ا٤ِو ٌلهاٍخ )ثٛ ٦ٍبكٞ ٚى٠لاد ، 

هأٞ اٌجبؽضخ أْ ا٦ٌّزملاد (، ٚؽَت 78،  2022فٟ رؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ )ثٛ ٦ٍبكٞ ٚى٠لاد ، 

اٌل١ٕ٠خ ا٤ٍب١ٍخ ٟ٘ ؽب٨د ٔف١َخ ٠مز٤ٕ ف١ٙب ا٤فواك ثبٌؾم١مخ فٟ ل١ٚخ ِب ، ٚ٘نٖ ا٦ٌّزملاد ِزغنهح 

فٟ ا٤ك٠بْ اٌَّب٠ٚخ ٟٚ٘ ِمَّخ ئٌٝ ص٩س "الله ٚاٌٛعٛك ٚاٌجْو" ٚاٌزٟ ٠ّىُٕٙ ا٦عبثخ ٥ٓ ا٤ٍئٍخ 

اٌزفب٩٥د ث١ُٕٙ ، ٥ٕلِب ٠غل إٌبً ئعبثبد ٥ٌٍئٍخ ا٤ٍب١ٍخ ؽٛي اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٚا٦ٌبٌُ ٚالله ٚ

ا٤ٍب١ٍخ فأُٙ ١ٍؾممْٛ ئؽَبٍبً ع١لاً َِٚزمواً ثب٤ًِ رغبٖ ا٦ٌبٌُ ٚاٌٙلف ٠ّٚىُٕٙ اٌز١١ّي ث١ٓ ٦ِٕٝ 
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اٌؾ١بح ٚا٦ٌْٛه ثب٨ٔلِبط ٤ِ اٌٛعٛك ٚلجٛي اٌؾمبئك ، ئُٔٙ ٠فّْٙٛ ٍجت ١٥ُْٙ ، ٚو١ف ٠ٕجغٟ أْ 

 فٟ ؽ١برُٙ ، ٘إ٨ء إٌبً ١٦٠ْْٛ ث٩ََ كْٚ أٞ لٍك أٚ اوزئبة. ٠زٖوفٛا ِٚبما ٠و٠لْٚ 

وّب رٞبثمذ ٔزبئظ اٌجؾش ٤ِ هأٞ ا٦ٌبٌّبْ )كٚهوب٠ُ ١ِٚورْٛ( اٌٍناْ ٠وْٚ أْ اٌْقٔ اٌنٞ ٨ ٠ٍزيَ 

ثب٦ٌّب١٠و ا٨عزّب١٥خ ٚاٌضمبف١خ ٠ٚىْٛ اوضو رأصواً ثّٖبٌؾٗ اٌْق١ٖخ ٘ٛ أث٦ل ِب ٠ىْٛ ٥ٓ اٌزٛافك 

 لوة ِب ٠ىْٛ ٌوف٘ اٌٍٛبئً اٌّْو٥ٚخ ٚاٌزؾٛي ٨ٍزقلاَ اٌٍٛبئً غ١و اٌّْو٥ٚخ.ا٨عزّب٥ٟ ٚا

ٚونٌه روٜ اٌجبؽضخ أْ ٩ٌهّبك اٌل٠ٕٟ كٚهاً ٚلبئ١بً فٟ اثز٦بك ا٨ّقبٓ ِٓ اٌٛل٣ٛ فٟ فٞو ا٨ثزياى 

فٟ وً  ا٨ٌىزوٟٚٔ ٍٛاء اٌَّجت أٚ اٌّزَجت ثٗ ، ٠َٚب٥ل ٥ٍٝ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌم١ُ ا٠٨غبث١خ ٌلٜ ا٨فواك

 اٌّإٍَبد اٌز١ّ١ٍ٦خ ٚا١ٌّٕٙخ. 

 >انتىصياخ

 فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

ر١ْٕٜ كٚه ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ فٟ اٌّلاهً ٌَّب٥لح اٌٍٞجخ ٥ٍٝ ر١ّٕخ اٌٛاى٣ اٌل٠ٕٟ ٚروث١زُٙ ٥ٍٝ  -1

 اٌّضً ا١ِ٩ٍ٨خ اٌٖؾ١ؾخ ١ٌٖجؾٛا لبكه٠ٓ ٥ٍٝ ِىبفؾخ اٌغو٠ّخ ثأٔفَُٙ.

اٌقلِبد ا٨هّبك٠خ ماد اٌٞبث٤ اٌل٠ٕٟ ٩ٌٍوح ٌي٠بكح ا٥ٌٟٛ اٌزوثٛٞ ٚر١ٍ٦ّٙب ثب٨ٍب١ٌت رٛف١و  -2

 اٌٖؾ١ؾخ ٌزوث١خ ا٨ثٕبء ٚه٥ب٠زُٙ ِٚزبث٦زُٙ اٌَّزّوح ٌُٙ.

 رىض١ف كهًٚ اٌزوث١خ اٌل١ٕ٠خ كافً اٌّلاهً. -3

ٛلف ٥ٍٝ ع٤١ّ ٥مل اعزّب٣ ا٨ثبء ٚا٨ِٙبد ثٖٛهح َِزّوح ٌٍز٦بْٚ ث١ٓ اكاهح اٌّلهٍخ ٚا٨ثبء ٌٍ -4

 اٌؾب٨د اٌْبمح ٚإٌّؾوفخ ٚو١ف١خ ٩٥عٙب.

 ى٠بكح اٌّؾبٙواد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌل١ٕ٠خ ٩ٌٍو ٌٍٍٚٞجخ ٌز١ّٕخ اٌٛاى٣ اٌل٠ٕٟ ٌل٠ُٙ.    -5

 اٌّمزوؽبد

 ثٕبء ثؤبِظ اهّبكٞ ٔفَٟ ك٠ٕٟ ٌز١ّٕخ ا٨ًِ ٌلٜ وجبه آٌَ. -1

 وؽٍخ اٌّزٍٛٞخ.فب١ٍ٥خ ثؤبِظ اهّبكٞ ك٠ٕٟ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ٍٝجخ اٌّ -2

 فب١ٍ٥خ ثؤبِظ اهّبكٞ ك٠ٕٟ ٌقف٘ ا٥واٗ ا٨ِواٗ ا١ٌَىٛثبر١خ. -3

 >انًصادر

 ، ٥بٌُ ا٦ٌّوفخ ، اٌى٠ٛذ. 2(: ا٩٦ٌط إٌفَٟ اٌؾل٠ش لٛح ٩ٌَٔبْ ، 1980ٛاثوا١ُ٘ ، ٥جل اٌَزبه ) -

 هكْ.، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو، ا٨ 2(: ٥ٍُ إٌفٌ ا٨هّبكٞ ، 2011ٛاثٛ ا٦ٍل، اؽّل ٥جل ا١ٌٍٞف ) -

(: ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٚأصوٖ فٟ رغ١١و اٌم١ُ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ ، 2018اكَ ، أثىو ٥جل اٌجٕبد ) -

 .47ِغٍخ ع١ً ا٦ٌٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ ٚا٨عزّب١٥خ ، ا٦ٌلك 

(: فب١ٍ٥خ ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ فٟ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌوٚؽٟ 2020اٍّب١٥ً، ؽٕبْ ِؾّل ١ٍل ) -

اٌمٙوٞ ٌلٜ ١٥ٕخ ِٓ ٝبٌجبد اٌغب٦ِخ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عب٦ِخ ٚرقف١ف ؽلح ا٥واٗ اٌٍٛٛاً 

 اٌغيء اٌضبٟٔ. 186ا٨ى٘و، ا٦ٌلك 

(: ٩٥لخ ا٨هّبك اٌل٠ٕٟ ثزؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ 2022ثٛ ٦ٍبكٞ ، اؽ٩َ ، ى٠لاد ، هر١جخ ) -

، عب٦ِخ ٠ؾٟ فبهً ،  اٌّوا٘مبد ثبٌَّبعل ، هٍبٌخ ِبعَز١و و١ٍخ ا٦ٌٍَٛ ا٨عزّب١٥خ ٚا٦ٌٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ

 اٌّل٠خ.

(: اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ٥ٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ،  روعّخ 1989صٛهٔلا٠ه ، هٚثود ٚ٘غ١ٓ ، ا١ٌياث١ش) -

 ٥جل الله ى٠ل اٌى١بي ٥ٚجل اٌوؽّٓ ٥لً ، ٥ّبْ ، ِووي اٌىزت ا٨هك١ٔخ.   

ّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ، (: ثٕبء ِم١بً ِمٕٓ ٌٍزٛافك ٦ٌٍّّٟ اٌ  1990اٌغجٛهٞ ، ٥جل اٌؾ١َٓ اهىٚلٟ )  -

 هٍبٌخ ِبعَز١و ِملِخ اٌٝ و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هّل ، عب٦ِخ ثغلاك.
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، كاه ا٨ٔلٌٌ ،  1(: ٥ٍُ إٌفٌ اٌموآٟٔ ٚاٌزٙن٠ت اٌٛعلأٟ ، 1996ٛاٌغَّبٟٔ، ٥جل ٥ٍٟ ) -

 ا٨ٍىٕله٠خ.

فخ (: ا٨رغب٘بد ا٨ٍب١ٍخ فٟ ٢ٔو٠خ ٥ٍُ ا٨عزّب٣ ، كاه ا٦ٌّو1999عٍجٟ ، ٥ٍٟ ٥جل اٌوىاق ) -

 اٌغب١٦ِخ.

(: أ١ّ٘خ ا٦هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ ٚاٌؾبعخ ا١ٌٗ ٚرٞج١مبرٗ ٤ؽل 2010اٌؾل٠جٟ، ِٖٞفٝ ٥جل اٌّؾَٓ ) -

 ، ٚؽلح ا٤ثؾبس إٌف١َخ ٚا٨عزّب١٥خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ/ عب٦ِخ أ١ٍٛٛ. 1ا٨ٙٞواثبد إٌف١َخ ، ٛ

ل٠ٕٟ فٟ ا٨ىِبد (: ا٨هّبك إٌفَٟ ا2019ٌؽو٠يٞ، ٍِٛٝ ثٓ اثوا١ُ٘ ، غو٠جٟ ، ٕجو٠ٕخ ) -

 ٚاٌىٛاهس ف١ٚبٔبد غوكا٠خ وّٕٛمط ، ك ٛ.

(: اٌزل٠ٓ ٩٥ٚلزٗ ثب٨وزئبة ٌلٜ ٍٝجخ ٚٝبٌجبد عب٦ِخ ا٨ى٘و 2002اٌق١ٞت ، هعبء ٥جل اٌوؽّٓ ) -

 ، ِغٍخ ٥ٍُ إٌفٌ ، ا٦ٌلك اٌواث٤ ٚاٌَزْٛ ، ِٖو. 1ٚاٌغب٦ِبد ا٨فوٜ ، ٛ

 ، اٌّىزت ا٦ٌٍّٟ ، ا٨ٍىٕله٠خ. 1ٟ ، ٛ(: ٥ٍُ إٌفٌ اٌل1999ٕ٠هّبك ، ٥ٍٟ ٥جل ا٦ٌي٠ي ) -

، كاه اٌمٍُ ،  2(: اٌٖؾخ إٌف١َخ فٟ ٙٛء ٥ٍُ إٌفٌ ٚا٩ٍ٨َ ، 1986ٛاٌو٠ّبٚٞ ، ِؾّل ٥ٛكح ) -

 اٌى٠ٛذ.

 ، ٥بٌُ اٌىزت ، اٌمب٘وح. 3(: اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٩٦ٌط إٌفَٟ ، 2001ٛى٘واْ ، ؽبِل ٥جل ا٩ٌََ ) -

 ، ٥بٌُ اٌىزت ، اٌمب٘وح. 4ٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٩٦ٌط إٌفَٟ ، ٛ(: ا2005ى٘واْ ، ؽبِل ٥جل ا٩ٌََ ) -

(: ا٨هّبك إٌفَٟ اٌل٠ٕٟ فٟ ٙٛء اٌموآْ ٚإٌَخ إٌج٠ٛخ اٌْو٠فخ ، ٦ٍ2015لاد ، ِؾّٛك فزٛػ ) -

 ،ا٤ٌٌٛخ ، اٌمب٘وح. 1ٛ

، اٌّىزت ا٦ٌٍّٟ  2(: اٌٖؾخ إٌف١َخ ١ٍٚىٌٛٛع١خ اٌْق١ٖخ ، 1999ٛاٌْبمٌٟ ، ٥جلاٌؾ١ّل ِؾّل) -

 ا٨ٍىٕله٠خ.، 

 (: ا٢ٌٕو٠خ فٟ ٥ٍُ ا٨عزّب٣ ، كاه ا٦ٌّوفخ اٌغب١٦ِخ.٥2002جل اٌوؽّٓ ، ٥جل الله ) -

، كاه اٌفىو ا٦ٌوثٟ  1(: اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ، ٛ ٩٥2000َ ، ٩ٕػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك ) -

 ، اٌمب٘وح.   

، كاه إٌّبً٘ ،  1، ٛ(: اٌٙلٜ ا٩ٍ٦ِٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ 2002ا١٦ٌَٛٞ ، ٥جلاٌوؽّٓ ِؾّل ) -

 ث١وٚد.

، ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ ٌٍىزبة ،  1(: ا٨ٌٍ إٌف١َخ ٩ٌرغبٖ اٌل٠ٕٟ ، 1975ٛفّٟٙ ، ١ٍّخ اؽّل ) -

 اٌمب٘وح.

(: اٌغوائُ إٌبّئخ ٥ٓ ا٨ٍزقلاَ غ١و اٌّْو٣ٚ ٌْجىخ ا٨ٔزؤذ ،كاه 2009اٌى٦جٟ ، ِؾّل ٥ج١ل ) -

 إٌٙٚخ ا٦ٌوث١خ ، اٌمب٘وح.

، ٥ّبْ ، كاه ا١ٌَّوح  2(: ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٥ٍُٚ إٌفٌ ، ٛ 2002ٍِؾُ ، ٍبِٟ ِؾّل )  -

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٤٠ ٚاٌٞجب٥خ.

(: ا٦ٌَبكح ٚر١ّٕخ اٌٖؾخ إٌف١َخ ، َِإ١ٌخ اٌفوك فٟ ا٩ٍ٨َ ٥ٍُٚ 2000ِوٍٟ ، وّبي اثوا١ُ٘ ) -

 ، كاه إٌْو ٌٍغب٦ِبد ، اٌى٠ٛذ. 1إٌفٌ ، ٛ

، ِووي كهاٍبد اٌٛؽلح ا٦ٌوث١خ ،  1ا٨عزّب٣ اٌل٠ٕٟ ، ٛ(: ٥ٍُ 1990اٌٙوِبٍٟ ، ٥جل اٌجبلٟ ) -

 ث١وٚد.
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Abstract: 

The current research aimed at building a proposed model for preventive 

religious guidance in reducing electronic extortion and evaluating the 

program by identifying the opinions of educational counselors in it. The 

model of the program, including the t-test for two samples to extract the 

distinction of the paragraphs, the t-test for one sample, chi-square and other 

statistical methods.                                                                                                       

  The results of the research showed that the proposed preventive religious 

counseling program, according to the educational counselors, has an 

effectiveness and ability to reduce electronic extortion.                                       

The researcher reached a set of recommendations and proposals. 

The opening words: "Preventive religious counseling program, electronic 

extortion".                                                                                                                       

 
 


