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 التهمر الالكتروني وعلاقته بالضغوط الهفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 م . علياء صباح جاسم 

 انجامعح انمسرىصزَح / كهُح انرزتُح الاساسُح 

 :انثذث مسرخهص

٣ٜيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ : حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش       

ٖ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  ؟ أهظَٜ َٝٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤

 ّ.2020/2021حُزلغ ػ٠ِ ١ِزش  حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ) حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١ ( ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

( كوَس .ًٔخ حػظٔي 18( حُٔظٌٕٞ ٖٓ )2017حػظٔي ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  ح١ٌُ أػيطٚ )حٌُٛز٢ ، 

ُِظؤًي ٖٓ ( كوَس  30ٝحُٔظٌٕٞ ٖٓ )( 2012ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ح١ٌُ أػيٙ )كٔيحٕ ،حُزخكؼش  

ٛيم حُٔو٤خ٤ٖٓ طْ ػَٟٜٔخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُٔوظ٤ٜٖ  ٝرٌٜح طلون حُٜيم حُظخ١َٛ 

ٓؼخَٓ حُلخًَٝر٘خم  حٓخ رخٓظؼٔخٍ  (0.90،حٓخ حُؼزخص كزِـض ه٤ٔش ػزخص ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  )

( ٝػ٘ي طٜل٤لٚ رٔؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَٝحٕ رِؾ 0.469رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٓو٤

حٕ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ١ِزش حُٜق أظَٜص ٗظخثؾ ( ٣ٝؼي ٓئَٗحً ٓوز٫ًٞ ُؼزخص حُٔو٤خ٤ٖٓ  0.64)

حُظَ٘ٔ ٝح٠ُـ١ٞ ٗل٤ٔش ًٔخ ظَٜص حُ٘ظخثؾ ًِٔخ حُىحى  حُٔخىّ ح٫ػيحى١ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظَ٘ٔ حٌُظ٢َٗٝ

ؼش  كُي٣ْٜ ٝك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ أ٠ٛٝ حُزخ  ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش حُىحىص ح٠ُـ١ٞ   حُ٘ل٤ٔش

 رٔـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص. 

 حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ، ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ، حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  انكهماخ انمفرادُح :

 انفصم الاول ) انرعزَف تانثذث (

 ذث اولا : مشكهح انث

طؼي حُٔيٍٓش ٓئٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش ػوخك٤ش طِز٢ كخؿش حُٔـظٔغ ح٣ٍَٝ٠ُش ٖٓ ه٬ٍ حػيحى حُلَى ُٔٞحؿٜش   

ٓظطِزخص حُل٤خس  ك٬٠ ػٖ ًُي حٜٗخ طِز٢ ٓطخُذ حُٔـظٔغ ٝطلون حٛيحكٚ رظ٤َٓن ه٤ٔٚ ٝٓؼِٚ حُؼ٤ِخ ٖٓ 

ي٣خص ٝحُٜؼٞرخص حٝ ه٬ٍ حػيحى ؿ٤َ طظٞحكَ ك٤ٚ ٛلخص ٗو٤ٜش َٓؿٞرٚ هخىٍس ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُظل

ح٫ُٓخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ه٬ٍ ك٤خطٚ ٖٝٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكؼش  حُٔظٞحٟؼش ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ٝرٔزذ 

حٗظ٘خٍ ٝططٍٞ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ حُلي٣ؼش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش  ، ٣ٝؼي ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظَ٘ٔ حُٔٔظَٔ ح١ٌُ ٫ 

ل٤ش ٝٓظخرؼظٚ رٌَ٘ ٓٔظَٔ  ٝطؼي ٌٛٙ ٣٘ظ٢ٜ رخٗظٜخء حُيٝحّ حُٔي٢ٍٓ، حً ٣وّٞ حُٔظَ٘ٔ ر٠ٔخ٣وش ح٠ُ

حُظخَٛس ٢ٛ ٌِٓ٘ش حُؼَٜ ًٝحص حػخٍ ِٓز٤ش ًز٤َس ٓٞآءح ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔ حٝ ح٠ُل٤ش، حً ٤ًِٜٔخ ٣ؼ٤ٖ 

كظَحص ٖٓ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝطي٢ٗ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٬ٌ٘ٓٝص ٤ًِٞٓش ٝحٗلؼخ٤ُش، 

٠خ  طئػَ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٛلش حُطخُذ طئػَ ػ٠ِ ٓؼظْ حىحثْٜ ك٢ حُز٤ض  ٝحُٔيٍٓش  ٝح٣

حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطِلن رٚ حَٓحٟخ ًؼ٤َس، ٝهي ٣ٞحؿٚ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ رؤٓخ٤ُذ ط٣ِي ٖٓ ٓ٘خًِٚ حُ٘ل٤ٔش 

٣ِٝحىح طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُـٞحٗذ )حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش(. ٓٔخ ٣ُٞي ػـِح ٝك٬٘ ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ كظٜزق 

حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش. ك٬٠ ػٖ ًُي حٕ حُزخكؼش  ُٞكظض ٖٓ ه٬ٍ ٗو٤ٜٚ ٠ٓطَرش رؼ٤يٙ ًَ حُزؼي ٖٓ 

ٓؼخ٣٘ش حُطِزش ه٬ٍ حُظي٣ٍْ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ  حٕ حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش 

٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص ٬ٌ٘ٓٝص ًؼ٤َس طئػَ ػ٠ِ ٤ًخٗٚ حُ٘و٢ٜ ٝٓٔظٞحٙ حُيٍح٢ٓ ٝػ٬هخطٚ ٓغ 

ٓ٘ٚ ٝحٕ طؼَٝ حُطخُذ ح٠ُ ح٫ُٓخص ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ٬ُٓثٚ ٝٓل٤طٚ حُوخٍؿ٢ ٝحٓظوَحٍٙ ٝح

ه٬ٍ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حٛزلض طٔؼَ هطَ ػ٠ِ ٛلظٚ ٝ طٞحُٗٚ ٤ًٝخٗٚ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٤ِٚ كؤٕ ٌِٓ٘ش 

  -حُزلغ طظ٠ق رخ٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ ح٫ط٢ :

 ٣ش ؟ َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝح٠ُـ١ٞ  حُ٘ل٤ٔش  ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى
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ط٘زغ ح٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ح٤ٔٛش ٟٓٞٞػٚ ح١ٌُ ٣ظ٘خُٝٚ ، كٜٞ ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُٔٔظـيس  ثاوُا : اهمُح انثذث

ك٢ حُـخٗذ حُظَر١ٞ ح١ٌُ ٗظؾ رلؼَ حُظطٍٞ حٌُز٤َ ك٢ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ، ٝرَُص ح٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ 

 رؼيٛخ حُ٘ظ١َ حُظطز٤و٢ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٫ط٢ 

حُزلغ ٖٓ أ٤ٔٛش حُ٘زخد ح٣ٌُٖ ٣ٔؼِٕٞ ػَٝس ًَ حٓش ط٘٘ي حُظويّ ٝحَُه٢  ح٤ٔٛ٫ش حُ٘ظ٣َش: ط٘زؼن أ٤ٔٛش -

، ٖٝٓ حُطخهش حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ ٍْٓ ٬ٓٓق حُلًَش ٝحُظـيى ُ٘ؼذ ٣طٔق ُِظطٍٞ ك٢ ك٤خطٚ 

ٝك٠خٍطٚ ٣ٝؼي حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  ٤ِٓٝش حُظَر٤ش ٝؿخ٣ظٜخ ، ٝحُٔظظزغ ُظخ٣ٍو٘خ ح٢ٓ٬ٓ٩ 

إ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ هي أريح حٛظٔخٓخً ٝحٓؼخً ر٘و٤ٜش       حُطخُذ ٝطٔؼَ ٌٛح حُزلغ ك٢ ًٞٗٚ ٝكَ ٣ـي 

ح١خٍحً ٗظ٣َخً ػٖ ظخَٛس حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝػ٬هظٜخ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٤ًٝل٤ش ح٫ٓظلخىس ٓ٘ٚ ك٢ ػ٤ِٔش 

ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٍٗخى حُظَر١ٞ ُظٞؿ٤ٚ حُط٬د ٗلٞ ح٫ْٓ حُٜخٓش ٝحُٜل٤لش حُظ٢ طٟٞق ٤ًل٤

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٫طٜخ٫ص حُلي٣ؼش ٝٓؼَكش ح٫ٓزخد حُظ٢ طئى١ ح٤ُٜخ ٝط٤َ٘ رؼٞ حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ حُظَ٘ٔ 

% 40ح٫ٌُظ٢َٗٝ حًؼَ هطٍٞس ٝحٓخءس ٖٓ حُظَ٘ٔ حُؼخى١ ، ك٤غ حًيص رؼٞ حُيٍحٓخص حٕ ٓخ ٣وخٍد 

 ٖٓ حُطِزش ُي٣ْٜ ٍىس كؼَ ػزَ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ٌُظ٤َٗٝش.

ظطز٤و٤ش: ٢ٛٝ حُظ٢ طؼ٢٘ حٓظويحّ ٓو٤خٓخ هخٛخ ُو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ح٤ٔٛ٫ش حُ -

ٖٝٓ حٌُٖٔٔ طٞظ٤لٜٔخ ك٢ ه٤خّ حُٔٔظٟٞ ُيٟ حُطِزش ك٢ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  ٝحٌٓخ٤ٗش حٓظلخىس حُـٜخص 

طٞؿ٤ٚ حُطِزش حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظٔؼِش رـ حُٔي٣َ حَُٔٗي٣ٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٢ 

ٟٝز٢ ًِْٜٓٞ ك٢ ٤ًل٤ش حٓظويحْٜٓ ٝطٞحِْٜٛ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ رخٓظويحّ ٛٞحطلْٜ ح٤ًٌُش ٝٓٞحهغ حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق ٝحُظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٬٠ ػ٠ِ حٗٚ ٣ٞكَ 

ٝػ٬هظٚ رخ٠ُـ١ٞ  ُِزخكؼ٤ٖ ػٞحَٓ ٝحٓزخد حٗظ٘خٍ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظَ٘ٔ ٤ًٝل٤ش حُظول٤ق ٖٓ حػخٍٙ

حُ٘ل٤ٔش حُظ٢  ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطخُذ ٖٓ ه٬ٍ حٌُ٘ق ٝحُظؼَف ػ٠ِ حْٛ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ٝحُلي ٜٓ٘خ حٝ 

 حُظو٤َِ ٖٓ حػخٍٛخ ُظظٌٖٔ حُـٜخص حُظَر٣ٞش حُٔٔئُٝش ٖٓ حطوخً ح٫ؿَحءحص حُٔ٘خٓزش .

 ثانثا : اهذاف انثذث: َهذف انثذث انرعزف عهً 

 َُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ؟حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ ١ِزش ح  -1

 ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزٚ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ؟ -2

 َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  ؟  -3

٣وظَٜ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ١ِزش  حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ) حُٜق حُٔخىّ  راتعا : دذود انثذث:

 ّ.2022/2023ح٢ٓ ح٫ػيحى١ ( ُِؼخّ حُيٍ

 خامسا :  ذذذَذ انمصطهذاخ: 

 حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ػَكٚ ًَ ٖٓ :  -1

ِٓٞى ػيحث٢ ٣ٌِٔٚ حُلَى حُـَٝ ٓ٘ٚ ٛٞ حُظٔزذ رخ٧ًٟ ٨ُه٣َٖ ػٖ ٣َ١ن  ( : 2014) ادمذ ،  -

حُظلَٕ، حٝ حُظو٣ٞق، حٝ ح٫ٓظلِحُ حُ٘ل٢ٔ ٝح٠ُٔخ٣وخص ٝطلَٕ ػٖ رؼي رخٓظويحّ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ 

٢ٗٝ ٖٓ ١َف حُٔظَ٘ٔ، روٜي رٜخ ح٣ـخى ؿٞ ٗل٢ٔ ُيٟ ح٠ُل٤ش ٣ظْٔ رخُظو٣ٞق ٝحُوِن. ) حكٔي ح٫ٌُظَ

 ،2014 :98) 

حٓظويحّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُوخ١ت ٝحُظو٤٘خص حُٔظؼِوش رٚ رٜيف ُِظ٢ِٔ ػ٠ِ حُ٘خّ  ( :2016انمذطاوٍ  ،)  -

ٜٗٞٙ، حٝ ٍٛٞ  ٝح٣ٌحء ح٫ه٣َٖ ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ه٬ٍ حٍٓخٍ ٍٓخثَ، حٝ َٗ٘

 ٟخٍس ػزَ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض حٝ ؿ٤َٛخ رط٣َوش ٓظؼيىس ٝٓظٌٍَس ٝػيحث٤ش ح٤ٓٔخ ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ. 

 (78-77:  2016) حُولطخ٢ٗ ، 
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ًَ ِٓٞى اؿَح٢ٓ ٣ؤط٤ٚ حُـخ٢ٗ ػٖ ػٔي رخٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ًؤىحس  ( :2017انمزاغٍ ، ) -

٤َ ٓؼَٝف حُلخػَ ٠ُِل٤ش ٝح٧ًؼَ هطَحً إٔ طـخُٝ هطٍٞس حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٌُٕٞ ؿٝ ٍث٤ٔ٤ش

”   .حٗظ٘خٍحً ٝحٓؼخً ٤ُْ ُٚ كيٝى ٌٓخ٤ٗش أٝ ُٓخ٤ٗش، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٤ُْ ُٚ ُٖٓ ُِٜ٘خ٣ش

 ( 12: 2017) حَُٔحؿ٢ ، 

 (. 2017انرعزَف انىظزٌ ولذ ذثىد  انثادثح  ذعزَف ) انمزاغٍ ،  -

طؼ٣َلخً حؿَحث٤خً: رؤٗٚ ٍؿزش حُطخُذ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش حٓظويحّ ٝطؼَف حُزخكؼش  حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ 

حُظو٤٘خص حَُه٤ٔش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُزَحٓؾ ح٫هَٟ ٝطوخّ رخُيٍؿش 

 حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُٔظز٠٘ ٌُٜح حُـَٝ. 

 ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش: ػَكٚ ًَ ٖٓ :   -2

رخٜٗخ ٓظـ٤َحص ٤ٓٝطش ُٜخ حٓزخد ٓخروش ٝٗظخثؾ ٤ًِٞٓٚ طظٔؼَ ح٬ٌُ٘ٔص  (:2005)انذهى،  -

ٝحُٜؼٞرخص ٝح٫كيحع حُظ٢ هي طٞحؿٚ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطٔزذ ُٚ طٞطَح حٝ طٌَ٘ ُٚ طٜي٣يح 

 (25:2005ٝطٌٕٞ ػزجخ ػ٤ِش   )حُلِٞ، 

كَحى ٝطٔزذ ُٚ ٗؼٍٞحً ح٫كيحع حُٔئُٔش ٝحُِٔػـش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٫ ( :2011انجسماوٍ، )  -

رخ٤٠ُن ٝحُظٞطَ ٝطزؼيْٛ ٖٓ كخُٚ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ط٘٘خ ػٖ ٜٓخىٍ حٓخ ىحه٤ِٚ حٝ هخٍؿ٤ٚ ٝحُظ٢ ٣٘ؼَ 

  (14: 2011رٚ ح٫كَحى رخٜٗخ طٌَ٘ ػزجخ ػ٤ِْٜ )حُـٔٔخ٢ٗ، 

 (2011حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ٝهي طز٘ض  حُزخكؼش  طؼ٣َق )حُـٔٔخ٢ٗ، -

ش طؼ٣َلخً حؿَحث٤خً: ٓـٔٞػش حُٜؼٞرخص ٝحُؼٞحثن حُظ٢ ٣ظؼَٝ ح٤ُٜخ ٝطؼَف حُزخكؼش  ح٠ُـ١ٞ  حُ٘ل٤ٔ

١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ٣ٌٖٝٔ ه٤خٜٓخ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ رٔو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُٔظز٠٘ ك٢ 

 ٌٛح حُزلغ . 

 انفصم انثاوٍ ) الاطار انىظزٌ وانذراساخ انساتمح (

 انمذىر الاول : الاطار انىظزٌ 

َ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٤٘٣َ ا٠ُ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝؿ٤َ حَُٔؿٞد   نرىمز الانكرزووٍ :اولاً : ا ّٔ حٕ ٓلّٜٞ حُظ٘

ك٤ٚ ٝح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ حٓظويحّ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٩ُلخم ح٧ًٟ رخ٥ه٣َٖ ٝح٩ٓخءس ُْٜ؛ ٖٓ ه٬ٍ َٗ٘ أٝ 

ٍّ ػٖ ٗوٚ ٓخ، ٣ٝظ٠ٖٔ ٓ٘خًٍش ٝطزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ٝحٍُٜٞ حُ٘وٜ ٤ش ٓ٘خًٍش ٓلظٟٞ ِٓز٢ ٟٝخ

ٚ ُِٔٞء ٝح٩ٛخٗش ٝح٩كَحؽ، ًٔخ طظ٠ٖٔ ٜٓخؿٔش ح٧ٗوخٙ ٝطٜي٣يْٛ ٝؿ٤َ ًُي،  ّٟ ُ٘وٚ ٓٔخ ٣ؼَ

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ح٧ؿِٜس حَُه٤ٔشّ ٓؼَ حُٜخطق حُٔلٍٔٞ، ٝحُلخٓٞد، ٝحَُٓخثَ ح٤ُٜ٘ش، 

 (Buffy,2013 ،  (90ٝحُظطز٤وخص، ٝػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٔ٘ظي٣خص ٝؿ٤َ ًُي حٌُؼ٤َ.

ًٔخ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ح٤ُٚ رؤٗٚ حُؼَٔ ػ٠ِ ا٣وخع ح٧ًٟ ػ٠ِ حُطَف ح٥هَ، ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ ح٧ؿِٜس 

رؤٗٚ ٛٞ طَ٘ٔ   ٓ٘ظٔش ح٤ٗٞ٤ُٔق  ًٔخ ػَكض .ح٩ٌُظ٤َٗٝش حَُٔطزطش رخ٩ٗظَٗض ٓؼَ ح٧ؿِٜس حُِٞك٤ش

ٜخص حَُٔحِٓش، رخٓظويحّ حُظو٤٘خص حَُه٤ٔش، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٓ٘

ٜٝٓ٘خص ح٧ُؼخد ٝحُٜٞحطق حُٔلُٔٞش ٝٛٞ ِٓٞى ٓظٌٍَ ٣ٜيف ا٠ُ اهخكش أٝ حٓظلِحُ أٝ ط٣ٞ٘ٚ 

حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٛٞ حٓظويحّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ُِظ٢ِٔ ػ٠ِ حُ٘خّ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظ٠ٖٔ  ٌُح حٕ  ٓٔؼظْٜ

حهغ ح٧ُؼخد حَُٔحِٓش ح٤ُٜ٘ش ٝحُظَحَٓ حُل١ٍٞ، ٝحَُ٘٘ ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٓٞ

 ( 13-11: 2018)حُوخْٓ ٝػزي حَُكٖٔ ، ح٩ٌُظ٤َٗٝش.  

إٔ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض حٓظويٓض ك٢ ريح٣ظٜخ رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ ك٢ طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص  :أسثاب انرىمز الانكرزووٍ 

ٝحُز٤خٗخص، أٓخ ح٥ٕ كوي حطٔغ ٝط٘ٞع حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض كظ٠ أٛزق ٖٓ حُٜؼذ كَٜٛخ، ٌٝٛح حُوٍٞ 
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ًُٝي رٔزذ حُظطٍٞ حُٜخثَ  ٤٘خص ح٬٤ُٔى٣ش ك٤غُ ظٍٜٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ ٗزٌش ح٤ُٔ٘ؾ حُؼخ٤ُٔشٓغ ٓطِغ حُظٔؼ٤

ُِٝظَ٘ٔ .ك٢ طو٤٘ش حُٔؼِٞٓخص ٝح٫طٜخ٫ص ٝح١ٌُ أىٟ ا٠ُ حٗظ٘خٍ ٝطؼيى ٝط٘ٞع حٓظويحّ حُ٘زٌش

  :ح٫ٌُظ٢َٗٝ ػيس  حٓزخد حُظ٢ طيكغ حُٔظ٣َٖٔ٘ ك٢ ٖٗ حُٜـّٞ ػ٠ِ حُطَف ح٥هَ، ٝ ٖٓ أٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣

 .ٗؼٍٞ حُٔظَ٘ٔ رخَُؿزش ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُطَف ح٧هَ  -1

  .حُـ٤َس  حُظ٢ ٢ٛ ٖٓ حْٛ أٓزخد حُظَ٘ٔ ح١ٌُ ٣ليع ػ٠ِ حُ٘زٌش ح٫ٌُظ٤َٗٝش -2

اهلااخء ح٣ُٜٞااش ٝحُظاا٢ طؼااي ٓااٖ أٛااْ حُؼٞحٓااَ ٝح٧ٓاازخد حُظاا٢ ٓااخػيص ػِاا٠ حٗظ٘ااخٍ ٛااٌٙ حُظااخَٛس  -3

ٖ ك٤اااٚ ٓٔاااخ ٓ٘لاااظْٜ  حُ٘اااـخػش ٛااا٢ رواااخء ٣ٞٛاااش حُٔظ٘ٔاااَ ٓـُٜٞاااش ػاااٖ حُؼاااخُْ حُاااٞحهؼ٢ حُااا١ٌ ٗؼااا٤

ح ٫ ٣ٌٔاااْٜ٘ حٍطٌخرٜاااخ هااخٍؽ ٛاااٌح حُٔلااا٢٤  ًٍ حٌُخِٓااش هِاااق ُٞكااش حُٔلاااخط٤ق ٌٝٓاااْٜ٘ ٓااٖ حٍطٌاااخد أٓااٞ

 (35-33: 2017ح٫كظَح٢ٟ. )حكٔي، 

ٓغ حطٔخع حٓظويحّ حُ٘زٌش حُٔؼِٞٓخط٤ش )ح٩ٗظَٗض( ٝىهٍٞ ؿ٤ٔغ كجخص  : أشكال انرىمز الإنكرزووٍ

٤ٖٓ، ريأ ك٢ حُظٍٜٞ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٝططٍٞ ٓغ حُٞهض ٝطؼيىص ٍٛٞٙ، حُٔـظٔغ ا٠ُ هخثٔش حُٔٔظوي

 :ٖٓ أٌٗخٍ ٍٝٛٞ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ

ٍٓخثَ حُظٜي٣ي حُظ٢ طَٜ ٖٓ ٜٓيٍ ٓـٍٜٞ ا٠ُ حُز٣َي أٝ حُلٔخد حُ٘و٢ٜ ك٢ ططز٤ن ٓخ  -1

 .ٝطٌَحٍ حُلؼَ

ك٤ي٣ٞ ٍٓ٘٘ٞ ػ٠ِ  حُظؼ٤ِوخص ؿ٤َ ح٬ُثوش حؿظٔخػ٤خً ٝأه٬ه٤خً ػ٠ِ ٍٛٞس هخٛش، أٝ ٓوخٍ أٝ -2

 .ح٩ٗظَٗض ٝطيحُٝٚ ر٤ٖ أٝٓخ١ حُٔـظٔغ

حُظ٣َٜٞ ٖٓ ؿ٤َ ػِْ حُطَف ح٥هَ َٝٗ٘ ٍٛٞٙ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ حُٔوظِلش رٜيف اُلخم  -3

 .ح٣٩ٌحء رٚ

 .َٗ٘ ٍٛٞ كو٤و٤ش أٝ ٓؼيُش ٣زيٝ ك٤ٜخ حُطَف ح٥هَ ك٢ ٟٝغ ٫ ٣َؿذ ٦ُه٣َٖ ك٢ ٓ٘خٛيطٚ -4

كوٞم ح٤ٌُِٔش ٝ ٥هَ رٜيف ح٩ٓخءس أٝ ط٣ٞ٘ٚ حُٔٔؼشَٗ٘ ٗخثؼش أٝ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُطَف ح -5

 .حُل٣ٌَش ٝطو٣َذ حُٔؼِٞٓخص ٝٓٞء حٓظويحٜٓخ

ٝحُيهٍٞ حُـ٤َ َٜٓف ٝؿ٤َ  حُظـْٔ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤وخص ٛٔٔض رٜيف حهظَحم حُو٤ٜٛٞش -6

 .حُوخ٢ٗٞٗ ُِ٘زٌخص رٜيف ح٩ٓخءس ٦ُه٣َٖ

ٝح٫طٜخٍ حُٜخطل٢ ٖٓ ١َف  ؼيىسحُظلَٕ ٝح٫رظِحُ ٖٓ ه٬ٍ ه٘ٞحص حُظٞحَٛ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٔظ -7

ٓؼَٝف أٝ ٓـٍٜٞ ٣وّٞ ك٤ٚ رَ٘٘ ٗخثؼخص ػٖ ١َف آهَ ٣ٜيف ٖٓ ه٬ُٚ ا٠ُ ح٩َٟحٍ رخ٥هَ 

 .ٝط٣ٞ٘ٚ ٓٔؼظٚ

حُظلخ٣َ ٝط٣َٔذ ٓؼِٞٓخص ٝ حٗظلخٍ حُ٘و٤ٜش، َٝٗ٘ ٓ٘خًٍخص اٌُظ٤َٗٝش ٓوظِلش ط٤ٔت ٦ُه٣َٖ -8

 .٫ ٣َؿذ حُطَف ح٥هَ ٓطِوخً ك٢ ح٬١ع أكي ػ٤ِٜخ

زٌ أٝ ح٫ٓظزؼخى ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٣ٝليع ػ٘يٓخ ٫ ٣َى ٗوٚ ٓخ ػ٠ِ ٍٓخُش اٌُظ٤َٗٝش أٝ ك٣ٍٞش حُ٘ -9

 ( 65  -60:  2013) حُ٘ٔخع ، . رخَُٔػش حُٔظٞهؼش

ُِظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ أٌٗخٍ ٓظؼيىس ٣٘ظؾ ػٜ٘خ أَٟحٍ ٓوظِلش  الأضزار انىاذجح عه انرىمز الإنكرزووٍ:

خٗض ػ٠ِ ٬١د حُٔيحٍّ ٝكجش حَُٔحٛو٤ٖ رخُظلي٣ي، ك٤غُ حُيٍؿخص، ٝأؿِذ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ً

طٌٕٞ حُظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ُي٣ْٜ ك٢ أٝؿٜخ ٝطؼَْٟٜ ُٜيٓخص ػخ١ل٤ش ًز٤َس، ٝحٓظؼيحىْٛ 

ُِو٤خّ رؤ٣ش ٍىس كؼَ حطـخٙ حُطَف حُٔظَ٘ٔ، ٖٓ ٌٛٙ ح٧َٟحٍ ٣ٌٖٔ إٔ ًٌَٗ ٜٓ٘خ كويحٕ حُٔؼِٞٓخص 

ٔش ٝحُوٞح٤ٖٗ ٣ٝئى١ ا٠ُ طل٤ٌَ ح٠ُل٤ش ك٢ حٌُِٔ٘ش ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ طؤهَ ٝحُز٤خٗخص حُٜخٓش حهظَحم ح٧ٗظ
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ىٍح٢ٓ أٝ كويحٕ ػِٔٚ أٝ ػ٬هظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٤َٜ٘ رخ٥ه٣َٖ ٝحُٔو٣َش ْٜٓ٘ ٝحُؼُِش ػٖ حُٔـظٔغ 

( ٝطَٟ حُزخكؼش  هي 77:  2012حُٔل٢٤ ٝكويحٕ ًِٔخص حُيهٍٞ حُوخٛش ٝحُلٔخرخص حُٜٔٔش ) حُؼ١ِ٘ ، 

َٔ رخُيهٍٞ حُـ٤َ َٓ٘ٝع ػ٠ِ حٍُٜٞ حُوخٛش رخ٥ه٣َٖ َٝٗ٘ٛخ ىٕٝ ػِْٜٔ ٝحهظَحم ٣وّٞ حُٔظ٘

حُٜٞحطق ح٤ًٌُش ٝك٢ حُـخُذ ٣ظٔزذ حُٔظَ٘ٔ رخ٣٩ٌحء حُ٘ل٢ٔ ُِطَف ح٥هَ ٝػيّ ٍؿزش ٌٛح حُ٘وٚ ك٢ 

حُظؼَٝ ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش ٓؼَ ح٧ٍم، ٝ ٝػِٝف ٌٛح حُ٘وٚ ػٖ كَ حٌُِٔ٘ش حُظليع

حُيٍحٓش أٝ حٌُٛخد ا٠ُ أٓخًٖ طِو٢ حُؼِْ  ػيّ ٍؿزش ٬١د حُٔيحٍّ  ك٢ٝ ٔؼيس، ٛيحعآ٫ّ ك٢ حُ

 رٔزذ أٛيهخثْٜ أٝ هٞكخً ٖٓ حٛظِحُ ٍٛٞطْٜ ك٢ أػ٤ٖ ح٥ه٣َٖ أٝ كظ٠ حٓظَٔحٍ حُظَ٘ٔ ػ٤ِْٜ

كويحٕ حُ٘وٚ ٫كظَحٓٚ ُ٘لٔٚ أٝ ٝ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوـَ ُ٘ؼٍٞ رخُـ٠ذٝح ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن ٝحُلَؽ

ُظؼيى ٜٓخىٍ : أٓخ٤ُذ ػ٬ؽ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ.كظَحّ ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رؤ١ ٢ٗء طلزٚطي٢ٗ ٌٛح ح٫

حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٓؼَ حُٔيٍٓش، حُٔـظٔغ، حُٔل٢٤ حُو٣َذ ٜٝٓخىٍ رؼ٤يس، ًخٕ ػ٠ِ ًَ ؿٜش ًحص 

ػ٬هش رخ٧َٓ ٟٝغ طؼ٣َق ٣ظ٘خٓذ ١ٝز٤ؼش حُلجش حُؼ٣َٔش ٝحُز٤جش حُٔل٤طش، كخ٧َٓس طؼَف أر٘خثٜخ ػ٠ِ 

حُظَ٘ٔ رؤِٓٞد ٣لٜٔٚ ح٧ر٘خء، ٝػ٠ِ هٞحػي ٟز٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٝآ٤ُش حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ 

ه٬ٍ رَحٓؾ حُظٞحَٛ حُٔوظِلش، ًٌُي حُٔيٍٓش ٣ـذ إٔ طوّٞ ريٍٝٛخ حطـخٙ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٖٓ 

 .ه٬ٍ 

 .ح٩ٌُظ٢َٗٝطي٣ٍذ حٌُٞحىٍ حُٔي٤ٍٓش حُٔوظِلش ػ٠ِ حُلخ٫ص حُظ٢ هي ط٘ـْ ػٖ كيٝع حُظَ٘ٔ  -1

 .اػيحى حُزَحٓؾ حُظٞػ٣ٞش حُؼوخك٤ش حُظ٢ طَ٘ف ٓخ٤ٛش حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ -2

 .ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُٜزخك٢ )ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش( ك٢ حُظؼ٣َق رخُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ -3

اػيحى ك٣َن ٓي٢ٍٓ ٓئَٛ ٝهخث٢ طٟٞغ ُٚ ٜٓخّ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طلو٤وٜخ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ؿٔغ  -4

 .طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ رخُٔيٍٓشح٬ُٔكظخص ٝحُظٞحَٛ حُظ٢ 

 .كغ حُط٬د ًٝٔذ ػوظْٜ ك٢ ح٩ر٬ؽ ػٖ كخ٫ص حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُظ٢ هي ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ -5

 .ح٩ػ٬ٕ ٖٓ اىحٍس حُٔيٍٓش ػٖ حُؼوٞرخص حُوخ٤ٗٞٗش حُظ٢ هي ططخٍ حُلخػَ -6

أًزَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ٓؼَ  ٣ُخىس حَُهخرش ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ٣ٌٖٔ كيٝع حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ رٜخ رٍٜٞس -7

  ) َٓحًِ ٜٓخىٍ حُظؼِْ –حُـَف حُظ٢ ٣ٞؿي رٜخ أؿِٜس حُلخٓذ )ٓؼخَٓ حُلخٓذ 

 ( . 115 -112:  2014)حُلظخف ،                                                                           

حْٜٓ ٨ُؿِٜس ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝرَحٓؾ َٓحهزش ح٧ر٘خء ػ٘ي حٓظوي: حٓخ ىٍٝ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٤ٌٖٔ ٖٓ ه٬ٍ 

حٓظؼَحٝ حُٔٞحهغ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ ٣ٍِٜٝٝٗخ رخٓظَٔحٍ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓخ٤ٛش  ٝ حُظٞحَٛ حُٔوظِلش

ٟٝغ هٞح٤ٖٗ أ٣َٓش ٣ٌٖٔ ُٜخ حُلي ٖٓ كيٝع كخ٫ص طَ٘ٔ اٌُظ٢َٗٝ ٝ حُٔخىس حُظ٢ طويٜٓخ طِي حُٔٞحهغ

أ٤ٔٛش ار٬ؽ أكي ٝ ٍٓخُش ٖٓ ؿٜش ٓـُٜٞشٓؼَ ػيّ حُلي٣غ ٓغ حٗوخٙ ٓـ٤ُٜٖٞ، ػيّ كظق أ٣ش 

طلي٣ي أٝهخص ٫ٓظويحّ ح٧ؿِٜس ٝ حُٞحُي٣ٖ ك٢ كخٍ كيٝع كخ٫ص طَ٘ٔ اٌُظ٢َٗٝ ٜٓٔخ ًخٗض

أ٤ٔٛش حُظؼخٕٝ ٝ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝرَحٓؾ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ٝ ٣ٌٕٞ ح٧َٓ ػ٠ِ َٜٓحػ٤ٚ ٨ُر٘خء

 (Hinduga&Patehin,2008) .ٝحُظٞحَٛ ٓغ اىحٍس حُٔيٍٓش ك٢ ٌٛح حُ٘ؤٕ

: طَٟ حُزخكؼش  ٝكٔذ هزَطٚ حُٔظٞحٟؼش إ أك٠َ كُف َمكه ذجىة انرعزض نهرىمز الإنكرزووٍ

 ٣َ١وشٍ ُظـ٘ذ حُظؼَٝ ُِظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٢ٛ رخٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٝحُٜٞحطق حُ٘وخُش رلٌٍ:

 ػيّ َٗ٘ طلخ٤َٛ ٗو٤ٜش، ٓؼَ ٍهْ حُٜخطق حُوخٙ أٝ حُؼ٘ٞحٕ. -1

ٍٍ هزَ َٗ٘ حُ -2  ٍٜٞ أٝ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُوخٛش رخَُٔء أٝ رؤٛيهخثٚ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض.حُظل٤ٌَ رلٌ
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 اػطخء ٍهْ حُٜخطق حُ٘وخٍ ا٠ُ ح٧ٛيهخء حُٔوَر٤ٖ كو٢. -3

 كٔخ٣ش ًِٔش حٍَُٔٝ، ٝػيّ اػطخء ح٧ٛيهخء كن حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلٔخرخص حُ٘و٤ٜش. -4

 حٓظويحّ اػيحىحص حُو٤ٜٛٞش ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢. -5

 ٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ ح٤ُٔجش.ػيّ ط٣ََٔ ٍٓخثَ حُز -6

 طؼِْ ٤ًل٤ش كظَ حُظَحَٓ حُل١ٍٞ أٝ حٓظؼٔخٍ ك٬طَ حَُٓخثَ ُلظَ ٍٓخثَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ. -7

ٓؼَكش ٤ًل٤ش حُظز٤ِؾ ػٖ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ِٓٝى هيٓش ح٩ٗظَٗض  -8

 ُٔيٍّ.أٝ ٓيٍحء حُٔٞحهغ ح٩ٌُظ٤َٗٝش. ١ِٝذ حُٔٔخػيس ٖٓ ح٫رخء أٝ ح

 ًٔخ ٣ـذ ػ٠ِ ١خُذ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش )حُٔظَ٘ٔ( ٓخ ٢ِ٣:

ٍٚ ٓٞػٞم. ٝح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ حُٔيٍّ أٝ أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٓويّ حَُػخ٣ش أٝ حُٜي٣ن.  -1 حُظٌِْ ٓغ ٗو

طوغ حُٔٔئ٤ُٝش ػ٠ِ ػخطن حُٔيحٍّ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ طؼَٝ حُط٬د ُِظ٢ِٔ، ٣ٌٜٝٔ٘خ حطوخً اؿَحءحصٍ 

 ٢ِٔ هخٍؽ ٍٓٞ حُٔيٍٓش.ٓؼ٤٘شٍ كظ٠ ٝإ كيع حُظ

طز٤ِؾ كخىػش حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ا٠ُ ِٓٝى هيٓش ح٫ٗظَٗض  إ كيع حُظ٢ِٔ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض. ١ِٝذ  -2

 حُٔٔخػيس ٖٓ حُٞحُي٣ٖ أٝ حُٔيٍّ.

طز٤ِؾ ًَٗش حُٜخطق حُ٘وخٍ ػٖ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ اًح طْ طِو٢ ٍٓخثَ ٝحطٜخ٫ص حُظ٢ِٔ ػ٠ِ حُٜخطق  -3

ٍٍ.حُ٘وخٍ. ٍرٔخ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ ح ٍَ ٓظٌَ  َُٔء طـ٤٤َ ٍهٔٚ اًح كيع حُظ٢ِٔ رٌ٘

 كظَ حَُٓخثَ حُل٣ٍٞش ٍٝٓخثَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ. ١ِٝذ حُٔٔخػيس ٖٓ حُٔيٍّ أٝ حُٞحُي٣ٖ. -4

 اهزخٍ ح١َُ٘ش رخُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُوط٤َ، ٓؼَ حُظٜي٣يحص حُـٔي٣ش أٝ حُـ٤ٔ٘ش. -5

ي ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُِٔػـش. كخكع ػ٠ِ حُي٤َُ. ٝحٕ ٫ ٣لؼَ  ٓخ ٢ِ٣ : ٫ طلٌف حَُٓخثَ أٝ َٓح٬ٓص حُز٣َ

ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ل٤ي ك٢ طؼ٤٤ٖ ٣ٞٛش حُ٘وٚ حُٔظ٢ِٔ اًح ًخٕ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٖٓ هزَ ٗوٍٚ 

ٓـٍٜٞ. كظ٠ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حٓٔخً أٝ ر٣َيحً اٌُظ٤َٗٝخً ٣ِٓلخً ٣ٌٖٔ حهظلخء أػَْٛ ٫ٝ طَى. 

 َ ح٧َٓ أٓٞأ.كٌٜح ٓخ ٣َ٣يٙ حُ٘وٚ حُٔظ٢ِٔ، ٍٝرٔخ ٣ـؼ

ٗخع حٓظؼٔخٍ ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢  ك٢ ٓطِغ حُوَٕ حُٔخرغ ػَ٘ ٤٘٤َُ ح٠ُ )حُ٘يٙ   ثاوُاً : انضغىط انىفسُح:

حٝ حٌَُد( رٔؼ٠٘ )ح٤٠ُن( ٝحٕ حُزؼٞ ح٫هَ ٤٘٣َ ح٠ُ حٜٗخ )رخ٫هظ٘خم( ٝك٢ حُو٤َٖٗ حُؼخٖٓ ٝحُظخٓغ 

ٍ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حٕ ػَ٘ حٓظؼَٔ ٌٛح حُٜٔطِق ٤٘٤َُ ح٠ُ )حُوٞس ٝح٫ؿٜخى( ٖٓ ه٬

ح٠ُـ١ٞ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٓـ٣َخص حُل٤خس كوي ًؼَ حٓظؼٔخُٚ كظ٠ حٛزق ٟٓٞٞػخ ُِٔلخىػخص حُ٘و٤ٜش 

( كوي حٓظؼَٔ ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ػخٓٚ ٝٓـخٍ حُظَر٤ش ٝػِْ 53: 2012ٝح٤ٓٞ٤ُش  )كٔيحٕ، 

حُلَى رٍٜٞس ًز٤َس كظٔلَ ػٖ طؤػ٤َٙ  حُ٘لْ هخٛٚ ك٤٘٤َ ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢ ح٠ُ حُوٞس حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ

ٝطؼَٟٚ ُزؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٠ُخٍس ٓؼَ )حُظٞطَ ٝحَُٜحع ٝحُوِن ٝح٤٠ُن ٝكيس ح٫ٗلؼخٍ( 

ٝهي ٣ٜخكذ ًُي طؤػ٤َحص ػ٣ٞ٠ٚ ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش هي ٣ظؼَٝ حُلَى ٖٓ ؿَحء ًُي ح٠ُ ح٫ٟطَحد 

َ ٓخ ٣ؼَٝ حُلَى ٠ُِـ٢ ٓٞحء ( حٕ ٜٓخىٍ ح٠ُـ٢ طَ٘ٔ Showًحُ٘ل٢ٔ ٝٓٞء حُظٞحكن حً ٣َٟ )

ًخٗض ر٤ج٤ش حٝ ػ٣ٞ٠ٚ حٝ ٗل٤ٔٚ حٓخ ٍى كؼَ ح٠ُـ٢ كوي ٣ٌٕٞ ك٢ ٍٛٞس حٓظـخرخص ػو٤ِٚ حٝ ػ٣ٞ٠ٚ 

 (    25-22: 2006حٝ ٝؿيح٤ٗٚ ُِٔطخُذ حُز٤ج٤ش ٝحُ٘و٤ٜش )حُٔؼَٝف، 

ى١ ح٠ُ حٓظـخرش ٝرٌُي كخٕ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٤٘٣َ ح٠ُ حُظـ٤َحص )حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش( ٖٓ ٗخٜٗخ حٕ طئ   

حٗلؼخ٤ُٚ كخىٙ ٝٓٔظَٔ ٛخً طٔؼَ ح٫كيحع حُوخٍؿ٤ش ٓؼَ ظَٝف حُؼَٔ حٝ حُظِٞع حُز٤ج٢ حٝ حُٜؼٞرخص 

حُٔي٤ٍٓش ٝح٬ٌُ٘ٔص حُؼخث٤ِش حٝ كويحٕ ٗوٚ ػ٣ِِ حٝ حُط٬م ٌٛٙ ًِٜخ طٔؼَ ٟـ١ٞخ هخٍؿ٤ش ٝحهؼٚ 
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حُؼ٣ٞ٠ش ٓؼَ ح٫ٛخرش )رخ٩ٍٛخم حٝ طلض طؤػ٤َ حُلَى ٓؼخٍ ًُي ح٫كيحع حُيحه٤ِش حُٔظٔؼِش رخُظـ٤َحص 

ح٫ٛخرش رخ٧َٓحٝ ًخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝحٌُرلش حُٜي١ٍ حٝ حُٜيحع حُٜ٘ل٢ حٟطَحد ك٢ 

َٛٓٞٗخص ٖٓ ٣ُخىس حٝ ٗوٜخٕ ػٖ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ حٝ ٤ٟوخ ُظ٘لْ.....حُن ٖٓ حُٔظخَٛ ح٫هَٟ                                  

 (119: 1980)َُٛحٕ، 

ّٕ ٓؼَكش حُٔزذ حَُث٢ّٔ٤ ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ كيٝع ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ طؼُظزَ  ط انىفسُح:أسثاب انضغى ا

حُوطٞس ح٠ُٝ٧ ُِظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُلخُش، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓزخد حُٔظؼِوش رخ٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ًٌَٗ ٜٓ٘خ 

 ٓخ ٢ِ٣:

َّٝ ح٩ٗٔخٕ ٤ٗ٧خء أ  -1 ٜيّىس ُِل٤خس: ٝطظٔؼَّ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ رظؼ ُٔ ٝ ٓٞحهق هي ح٠ُـ١ٞ ك٢ حُٔٞحهق حُ

َّ ٌٛح ٓخ ٣لَُٔ أ٤ٔٛش  طئ٣ًٚ ٝهي طُٜيّى ك٤خطٚ، ٝػ٘يٛخ ٣ٔظـ٤ذ ح٩ٗٔخٕ رخَُٜٝد أٝ حُٔٞحؿٜش، ُٝؼ

 ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ُلٔخ٣ش حُ٘لْ ٝاٗوخًٛخ. 

ح٠ُـ٢ حُز٤ج٢: ٣ٌٕٝٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ًَى كؼَ طـخٙ ح٤ٗ٧خء حُٔٞؿٞىس كٍٞ  -2

 ح٩ؿٜخى، ٝٓؼخٍ ًُي ح٫ُىكخّ، ٝح٠ُٟٞخء، ٟٝـ١ٞ حُؼَٔ ٝح٧َٓس.  حُ٘وٚ ٝحُظ٢ طُٔزذّ ُٚ

ح٠ُـ١ٞ حُيحه٤ِش: ٝطظٔؼَ ح٠ُـ١ٞ حُيحه٤ِش روِن ح٩ٗٔخٕ ٝطٞطَٙ طـخٙ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٫ طٔظلن  -3

حُظٞطَ ٝحُوِن، أٝ ٓؼخٗخطٚ ٖٓ حٓظَٔحٍ حُظل٤ٌَ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوِن طـخٙ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ ح٤ُٔطَس 

. ػ٤ِٜخ أٝ حُو َّ  ٤خّ رظَٜف طـخٜٛخ، ُٝؼَ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ٢ٛ ح٧ًؼَ هخر٤ِش ُِؼ٬ؽ ٝحُل

ح٠ُـ١ٞ حُ٘خطـش ػٖ ح٩ٜٗخى ك٢ حُؼَٔ: ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٔظؼِوش رخُؼَٔ، أٝ حُٔيٍٓش،  -4

ٝحُظ٢ هي طٔزذ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ٜٝٓ٘خ: حُؼَٔ ُلظَحص ٤ُ٘ٓش ٣ٞ١ِش. حُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ حُٜؼزش. ػيّ 

                                              .حٍس حُٞهض ؿ٤يحً. ػيّ ٓ٘ق حُـْٔ حُٞهض ح١ٌُ ٣لظخؿٚ ٖٓ حَُحكش ٝح٫ٓظَهخءحُويٍس ػ٠ِ اى

 (220-216: 1984) ػَٔ ، 

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٬ٓخص حُظ٢ طٌٕٞ رٔؼخرش ى٤َُ ٝحٟق ػٖ ح٠ُـ١ٞ ػ٬ٓخص ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش : 

 حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔظٔؼِش رٔخ٢ِ٣ : 

خص طَطز٢ ر٘ؼٍٞ حُ٘وٚ اً ٣٘ؼَ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٟـ٢ ٗل٢ٔ رٔـٔٞػش ٖٓ ػ٬ٓ -1

حُٔ٘خػَ ح٠ُٔطَرش، ًٌَٗ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣: كويحٕ كْ حُيػخرش ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رؤٍٓٞ حُل٤خس ٝ ح٫ًظجخد 

ٝكويحٕ حُويٍس ػ٠ِ آظخع حُ٘لْ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝح٩ٛٔخٍ ٝٗلخى حُٜزَ، أٝ ح٫ٟطَحد، أٝ 

  حُؼيٝح٤ٗش.

ػ٬ٓخص طَطز٢ رِٔٞى حُ٘وٚ ك٤غ طظَٜ ػ٠ِ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش ٓـٔٞػش  -2

ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص، ًٌَٗ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣: اظٜخٍ ح٫ٟطَحد حُيحثْ  ٝه٠ْ ح٧ظخكَ. حُزٌخء أٝ حَُٜحم ٝكي 

 حُـِي ٝ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝطـ٘ذّ حُٔٞحهق حُظ٢ طُٔزذّ ح٩ُػخؽ ٝحُظيه٤ٖ ...... حُن

اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٓزن، ٛ٘خى ػ٬ٓخص أهَٟ طظٔؼَ رخٗؼٌخّ طؤػ٤َ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش : ػ٬ٓخص أهَٟ  -3

ك٢ ٛلش حُ٘وٚ ٬ٓٝٓش ؿٔيٙ، ٣ٝظَٜ ًُي ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢  حُٜيحع ٝ آ٫ّ حُٜيٍ ٝ حُ٘ي 

حُؼ٢ِ٠ ٝ حُظٜخد حُؼ٤ٕٞ ٝ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝػيّ ٟٝٞف حَُإ٣ش ٝ حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ١ٍٞ حُٞهض 

س ٖٓ ٗٞرخص حُِٜغ ٝحُوٞف ٝحٛطٌخى ح٧ٓ٘خٕ أٝ ٓ٘خًَ ا١زخم حُلي....... حُن                                ٝحُٔؼخٗخ

 (   205-200: 1985) ػٌَٔ ، 

 ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظ٤ٜ٘لخص ٠ُِـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ طلي٣يٛخ :  -ط٤ٜ٘ق ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش :

 ط٤ٜ٘ق ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش رلٔذ ٜٓيٍٛخ ح٠ُ :  -1
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ُ٘ل٢ٔ ح٣٫ـخر٢ : ٣لظخؽ ًَ كَى ح٠ُ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ُ٪كخىس رؤًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ ح٠ُـ٢ ح -

حُل٤خس حً ٣ؼَٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُ طل٤ٖٔ ح٫ىحء حُؼخّ ُِلَى ٣ٝللِٙ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ ٣ُخىس 

 حُؼوش رخُ٘لْ ٝطويّ حُلَى حك٠َ ٓخ ُي٣ٚ.

حُظ٢ ٣ٞحؿٜخ حُلَى ك٢ حُؼَٔ حٝ حٍُِٔ٘ حٝ حُٔيٍٓش ٛٞ ػزخٍٙ ػٖ ح٫كيحع  انضغظ انىفسٍ انسهثٍ : -

حٝ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهي طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٝ طئى١ ح٠ُ ػٞحٍٝ َٓطزطش 

رخ٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ )ًخُٜيحع ٝآُْ حُٔؼيس ٝحُظَٜ ٝحُظ٘٘ـخص حُؼ٤ِ٠ش ٝػَٔ ح٠ُْٜ ٝحُطلق حُـِي١ 

 حً ُْ ٣ؼي حُلَى ٣لظَٔ ٛؼٞرخص حُل٤خس حُظ٢ طلٞم ١خهظٚ.  ٝحَُرٞ ٝح٫ٍم ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٫َٓحٝ

 ط٤ٜ٘ق ح٠ُـ١ٞ كٔذ ٗٞع حُليع :  -2

 ح٠ُـ١ٞ حُٔخٍس : ٢ٛٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘خطـش ػٖ ح٫كيحع حُٔخٍس ٓؼَ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝح٫رظٜخؽ.  -

 ح٠ُـ١ٞ حُٔئُٔش : ٢ٛٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘خطـش ػٖ ح٫كيحع حُٔئُٔش ٓؼَ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ ٝح٫ّ.  -

  -ح٠ُـ١ٞ كٔذ ٓيحٛخ ح٢ُِ٘ٓ:ط٤ٜ٘ق  -3

 ح٠ُـ١ٞ حُول٤لش : ٣ٔظَٔ طؤػ٤َٛخ ٖٓ )ػٞحٕ ح٠ُ ٓخػخص(.  -

 ح٠ُـ١ٞ حُٔظٞٓطش : ٣ٔظَٔ طؤػ٤َٛخ ٖٓ )ٓخػخص ح٠ُ ح٣خّ( . -

 ح٠ُـ١ٞ حُ٘ي٣يس : ٣ٝٔظَٔ طؤػ٤َٛخ ٖٓ )حٓخر٤غ حٝ حَٜٗ كظ٠ ٣ٔظي ح٠ُ ٓ٘ٞحص(.  -

 (80-78: 2000) حُيح١َٛ ،                                                                                 

١َم ػ٬ؽ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔشّ : ٌُُي طَٟ حُزخكؼش   ٝكٔذ هزَطٚ حُٔظٞحٟؼش ٣ٌٖٔ حُظلٌْ ك٢ ح٠ُـ٢ 

حُ٘ل٢ٔ أٝ ح٩ؿٜخى ربؿَحء رؼٞ حُظـ٤٤َحص حُز٤ٔطش ػ٠ِ ٢ٔٗ حُل٤خس ٝٛ٘خى رؼٞ حُٜ٘خثق 

 . ول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔٝح٩ٍٗخىحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حطزخػٜخ ُِظ

ٓؼَكش حُٔٔزذ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ ك٢ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ رظلي٣ي ٓٔززخطٚ، ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔٔززخص هخٍؿ٤ش  -1

 .أٝ ىحه٤ِش طظؼِن رخُ٘وٚ، ٣ٝظْ رؼي ًُي طلي٣ي حُطَم حُٔ٘خٓزش ُِظلٌْ رٌٜٙ حُٔٔززخص

خ ك٢ طل٤ٖٔ حُِٔحؽ،  -2 ًّٔ ح ٜٓ ًٍ ًٔخ أّٗٚ ٣ئػَ ك٢ هيٍس حُـٌحء حُٔظٞحُٕ ٣ِؼذ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ّ ىٝ

ّٕ ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُـخِٛس، ٝحٌَُر٤ٛٞيٍحص حٌٍَُٔس،  حُ٘وٚ ػ٠ِ طلَٔ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ ا

 ٝح٣ٌَُٔخص هي ٣ِ٣ي ٖٓ أػَحٝ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ.

ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش رخٗظظخّ هي ٣ٔخْٛ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ٓؼَ  -3

 ش، ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ. ح٢ُ٘ٔ، ٝحًَُٞ، ٝحُٔزخك

ٓخػخص ك٢ ح٤َُِ، ٝك٢ كخٍ ًخٕ  9-7أهٌ ه٢ٔ ٖٓ حَُحكش ٌُُي ٣ُٜ٘ق رخُّ٘ٞ ُٔيس طظَحٝف ر٤ٖ  -4

ح، رٜيف حُظو٤َِ ٖٓ  ًٍ حُ٘وٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ح٧ٍم ك٤ٜ٘ق رخُّ٘ٞ ١٧ٍٞ ٓيس ٌٓٔ٘ش ٬ً٤ُ ٝأهٌ ه٤ُِٞش ٜٗخ

 . ح٩ؿٜخى، ٣ُٝخىس ح٩ٗظخؿ٤ش ٝح٫طِحٕ حُؼخ١ل٢ ُِ٘وٚ

ٍَ ٢ٓٞ٣ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝكٔخ٣ش حُـْٔ ٖٓ آػخٍ ح٩ؿٜخى  -5 ح٫ٓظَهخء ٣ٔخػي رٌ٘

 ٖٝٓ ح٧ٓؼِش ػ٠ِ ًُي حُظ٘لْ حُؼ٤ٔن. حُظو٤َ. حُظؤَٓ ح٤ُوع. حٓظَهخء حُؼ٬٠ص حُظي٣ٍـ٢ .

ٝح٧ٛيهخء، ٬ُٓٝء حُؼَٔ، أٝ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُلي٣غ هي  حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ : ٓؼَ أكَحى حُؼخثِش، -4

 ٍٍ ٣ُ٘ؼَ حُ٘وٚ رخَُحكش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أّٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِظَٞٛ ُلِٞ

 ٓل٤يس ُْ ٣لٌَ رٜخ حُ٘وٚ ٓخروخً

حُؼ٤ٖ ٝكن حُو٤ْ حُظ٢ ٣ئٖٓ رٜخ حُ٘وٚ: ك٤غ ًِٔخ ًخٗض أكؼخٍ حُ٘وٚ طؼٌْ ه٤ٔٚ ٝحػظوخىحطٚ،   -5

 خٕ أًؼَ ٓؼخىس رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ حٗ٘ـخُٚ ك٢ حُل٤خس. ً
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طلي١ حٌُحص ًُٝي رٟٞغ أٛيحف ٝطلي٣خص ؿي٣يس ك٤غ ٣ٔخػي ًُي ػ٠ِ ٣ُخىس ػوش حُ٘وٚ ر٘لٔٚ  -6

 ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش. 

ّٕ ح٩ؿٜخى ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش طـِذ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢، ُ -7 ٌُي ٫ ريّ إٔ ػيّ حُؤٞس ػ٠ِ حٌُحص: ك٤غ ا

 ٣٘ظزٚ حُ٘وٚ ا٠ُ ٍَٟٝس حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ٝا٣ـخى كٍِٞ ٝحهؼ٤ش. 

ٍَ ٓ٘ظْ ٤ُْٝ  -8 ح٣ـخى حُظٞحُٕ: ك٤غ اّٗٚ ٖٓ حُْٜٔ ؿيُٝش حُٞهض رل٤غ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ٓ٘٘ـ٬ً رٌ٘

ّٕ حُؼَٔ  ّٕ حُؼَٔ حُ٘خم ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس حُؼَٔ رٌلخءس، ٣ُٝ٘خٍ ا٠ُ أ خ، ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ أ ًٌ ٜ٘ٓ

 ُِحثي هي ٣ئى١ ا٠ُ هلٞ ح٩ٗظخؿ٤ش ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص. ح

رؼي ح٬١ع حُزخكؼش   ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ طوٚ  حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ  / حُيٍحٓخص حُٔخروش

ؿَي  ىٍحٓخص ٝرلٞػخً ه٣َزش   َٝ ٟٓٞٞع حُزلغ ُْ طـي حُزخكؼش   ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش ُيٍحٓظٚ  حُلخ٤ُش ٝهي 

ٌٞ ٜٓ٘خ:   ٤ٓٝؼَُٝ رؼ

 أولاً : دراساخ ذىاوند انرىمز الانكرزووٍ : 

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ ىٍحٓش حٓخ٤ُذ ح٫ٓظوٞحء حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ُيٟ ٬١د حُٔيحٍّ (: 2015)انجىاتٍ،  -1

ٝٓؼَكش حٓخ٤ُذ ح٫ٓظوٞحء ٓٞحء ػزَ حَُٓخثَ ح٤ُٜ٘ش حٝ حُز٣َي ح٫ٌُظ٢َٗٝ حٝ ح٫طٜخٍ حُٜخطل٢ حٝ 

١خُزش ك٢ ػيس ٓيحٍّ ُٔي٣٘ش حُوخَٛس ٝحُظ٢  230 حٍٓخٍ ٍٛٞس حٝ ك٤ي٣ٞ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤٘ش رِـض

( ٓ٘ش ٝهَؿض حُيٍحٓش رؼيس ٗظخثؾ ٖٓ حٜٛٔخ ٝؿٞى طزخ٣ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ  18-11طَحٝكض حػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

ح٫ٓظوٞحء حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ر٤ٖ ٬١د حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ُٜخُق حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ٖٓ ه٬ٍ 

 رؼي ح٫طٜخٍ حُٜخطل٢ 

:ٛيف حُزلغ ُٔؼَكش  ٓٔظ٣ٞخص حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  حُط٬د ك٢ ( 2018) انذهثٍ ،  -2

ٓي٣٘ش رـيحى ، ٝحٌُ٘ق ػٖ ح٫هظ٬كخص ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝكوخ ُٔظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُؼَٔ، 

١خُذ ١ٝخُزش ك٢ ػ٬ػش ٓيحٍّ ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش حَُٛخكش ح٠ُٝ٫ ُِؼخّ  116ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

ُِلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٫ٍٝ، ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  2018-2017ح٢ٓ حُيٍ

ٝحهظزخٍ ٤ٗل٤ٚ، ًٝ٘ق حُزلغ حٕ ٓٔظٟٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ حُطِزش ًخٕ ػخ٤ُخ، حً رِؾ  حُٔظ٢ٓٞ 

 ( ًٔخ حظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ر٤ٖ حُطِزش3.77) حُلٔخر٢

 ٓ٘ش.  16طزؼخ ُٔظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ُٜخُق حًٌٍُٞ ٝحُؼَٔ ُٜخُق كجش حُطِزش ح٫ًزَ ٖٓ 

 ػخ٤ٗخً : ىٍحٓخص ط٘خُٝض ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش :

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ طؼَف ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ١ِزش  ( :2006دراسح )انمذرس  -1

( 1995ؼِٔض حُزخهؼش س ٓو٤خّ حُؼزخى١ ُٔ٘ش )حُـخٓؼش ٝر٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ُٔؼخُـش ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ حٓظ

 ( كوَس ك٢ ٌِٗٚ 90( كوَس ٝرؼي حؿَحء حُظؼي٬٣ص ػ٤ِٚ حٛزق )113حُٔظٌٕٞ ٖٓ )

( ١خُزخ ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى ٝطْ ر٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ 217حُٜ٘خث٢ ُٝوي رِـض ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش ) -2

ـ١ٞ ٗل٤ٔٚ ٝحٟلٚ ًٔخ ظَٜص ( ؿِٔٚ حٍٗخى٣ٚ ُـَٝ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ُي٣ْٜ ٣12ٟظؤُق ٖٓ )

 حُيٍحٓش ٝؿٞى حػَ ُِزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ك٢ ػ٬ؽ ٟـ١ٞ ١ِزش حُـخٓؼش .

طٜيف حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزٚ حُـخٓؼش؟  ( : 2012) دمذان ، -3

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ٓـٔٞع حُطِزش ٝرؼي 60ٝحَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش رِـض ػ٤٘ش حُزلغ )

حٕ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش  ٖٓ ٬ً ٤َ ح٫ؿخرخص ًخٗض ٗظخثؾ: حٕ ١ِزش طلِ

حُىحىص ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش ًِٔخ  حُـ٤ٖٔ٘ )حًٌٍُٞ، ٝح٫ٗخع( ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش

أٗٚ ُْ حُىحىص حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش كٞم حُٔظ٢ٓٞ ا٫ 

٣َٜ ح٠ُ كخُش ح٫ٟطَحد ٝهي طٔؼَ ٌٛٙ حُلخُش ٗٞع ٖٓ حُيحكؼ٤ش ٝحُظلي١ ٝحُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حكَحى 
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حُؼ٤٘ش حٛيحكْٜ ك٢ ك٤خطْٜ رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش ٝطـٔي ًُي ك٢ حُٔٔظٟٞ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ حُويٍس ػ٠ِ 

 حُظًٌَ ٝحَُٟخ ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش.

 انفصم انثانث )مىهجُح انثذث وإجزاءاذه (

٣ؼظٔي حُزلغ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١ ٖٓ أؿَ ٬ٓثٔش ١ز٤ؼش ٓظـ٤َحص  اولاً : مىهج انثذث :

حُزلغ ، ك٤غ ٣ؼَف حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤٗٚ أكي أٌٗخٍ حُظل٤َِ ٝحُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ظْ ُٞٛق ظخَٛس 

َٛخ رط٣َوش أٝ ٌِٓ٘ش ٓليىس ٝط٣َٜٞٛخ رخ٧ٍهخّ ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤ٔ

 (  269: 2010ػ٤ِٔش ىه٤وش . )ِٓلْ ،

٣٘ظَٔ ٓـظٔغ حُزلغ ػ٠ِ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ك٢ حُٔيحٍّ ح٫ػيحى٣ش  ثاوُاً : مجرمع انثذث :

حُظخرؼش ُِٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُظَر٤ش رـيحى / حَُٛخكش حُؼخُؼش ٝطْ حهظ٤خٍ رط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٬١د حُٜق 

( ١خُذ  ٝحػيحى٣ش حُ٘ـخس ُِز٘خص 144ٞحٍػ٤ٖ ُِز٤ٖ٘ ٝحُزخُؾ ػيىٛخ )حُٔخىّ ح٫ػيحى١ ٖٓ حػيحى٣ش حُ

 ( ١خُزش . 187ٝحُزخُؾ ػيىٖٛ )

 ( ذىسَع  افزاد مجرمع انثذث1جذول)

 ُِٔـٔٞع ػيى ح٫ٗخع ػيى حًٌٍُٞ حُٔيٍٓش

 144 / 144 حػيحى٣ش حُٞحٍػ٤ٖ ُِز٤ٖ٘

 187 187 / حػيحى٣ش حُ٘ـخس ُِز٘خص

 331 187 144 حُٔـٔٞع

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١ 60طظلي ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ) ثاً : عُىح انثذث :ثان

ٝحُٔزذ ك٢ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ه٤ِِش حُؼيى ُؼيّ ٝؿٞى ىٝحّ ٢ٍٔٓ ك٢ حُٔيحٍّ ح٫ػيحى٣ش رلٔذ طٞؿٜخص 

ٍٙ حُؼ٤٘ش ه٤ِش ح٫ُٓش ٝهَحٍص ُـ٘ش حُظَر٤ش ح٤ُ٘خر٤ش رخػظٔخى حُظي٣ٍْ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  ٌُُي طْ حهظ٤خ

( 30( ١خُزخً ٖٓ ١ِزش حػيحى٣ش حُٞحٍػ٤ٖ  ٝ)30رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُز٤ٔطش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ رٞحهغ )

 ( ٣ز٤ٖ ًُي١2خُزش ٖٓ حػيحى٣ش حُ٘ـخس  ٝحُـيٍٝ ٍهْ )

 ( ذىسَع أفزاد عُىح انثذث2جذول )

 حُٔـٔٞع ح٩ٗخع حًٌٍُٞ حُٔيٍٓش

 30 / 30 حػيحى٣ش حُٞحٍػ٤ٖ ُِز٤ٖ٘

 30 30 / حُ٘ـخس ُِز٘خصحػيحى٣ش 

 راتعاً: ادواخ انثذث

٬ٓكظش ٜٓٔش : كٔذ طٞؿ٤ٜخص ه٤ِش ح٫ُٓش ُٝـ٘ش حُظَر٤ش ح٤ُ٘خر٤ش رؼيّ حُيٝحّ ُِطِزش ٌُح حٟطَص 

حُزخكؼش  ٝرٔٔخػيس حىحٍحص حُٔيحٍّ حُٔؼ٤٘ش حُظٞحَٛ ٓغ حُطِزش ػٖ ٣َ١ن ه٘ٞحص رَٗخٓؾ حُظ٢ِ ًَحّ 

 ص ٝط٣ِٝي١ رؤٍهخّ ٛٞحطلْٜ .ٝحُٞحطٔخد رؼي حهٌ ٓٞحكوش ح٫ىحٍح

رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔل٤ِش ٝحُؼَر٤ش  أولا: ممُاس انرىمز الانكرزووٍ :

( ، حُٔطزن ػ٠ِ ١ِزش 2017حػظٔيص حُزخكؼش  ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  ح١ٌُ أػيطٚ )حٌُٛز٢ ، 

٬ثٔش ُو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  ُيٟ ١ِزش ػ٤٘ش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش  ًُٝي ُٔخ ٝؿيص حُزخكؼش  ك٤ٚ أىحس ٓ



 الارشاد والتربية الخاصة والتربوي لقسنيالنفسي المؤتمر العلني                      
  : تحت شعار (مؤتمر قسه الارشاد ) المحور الاول

 (9/5/2023-8) ( والمنعقد من  الارشاد النفسي والتوجيه التربوي حماية وأمان للفرد والمجتنع)  

 : تحت شعار (مؤتمر قسه التربية الخاصة ) المحور الثاني

 (2024/ 3/ 28-27)من  والمنعقد (ا لمعايير الجودة العالميةالارتقاء بواقع ذوي الاحتياجات الخاصة وفقً) 

  

                                                              

                                                           March  )2024(   اذار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 94 

                                                                                                                            
 

 

حُزلغ ُِٔزٍَحص  ػي٣يس ٜٓ٘خ هَد حُلخَٛ ح٢ُِ٘ٓ ر٤ٖ أػيحى حُٔو٤خّ ُٖٝٓ ططز٤ن ٌٛح حُزلغ 

ٝحطٔخٓٚ رخُٜيم ٝحُؼزخص ًٔخ ًًَ رخُزلغ ٝحػي ٬٤ُثْ حُز٤جش حُؼَحه٤ش ٌٝٛح حُزلغ ٣ظلن ٓؼٚ ك٢ حُز٤جش 

طظ٘خٓذ ٓغ حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ ُِطِزش، ٝٓٔظٟٞ حٓظويحْٜٓ ُٔٞحهغ حُٔؼي ُٜخ ٝطْ ٤ٛخؿش كوَحطٚ ٢ٌُ 

 ( كوَس .18حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ )

 * صذق و ثثاخ ممُاس انرىمز الانكرزووٍ:

ٛيم ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ  : ُِظؤًي ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ طْ ػَٟٚ َٓس أهَٟ ٖٓ هزَ حُزخكؼش   -أ

٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ  ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝح٫ٍٗخى حُظَر٣ٞش ٝحُظٞؿ٤ٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلٌٔ

% رخػظٔخى ٓؼخىُش ٗٔزش 85حُ٘ل٢ٔ  كلِٜض ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٗٔزش أطلخم ٫ طوَ ػٖ 

ح٫طلخم ٌُٞرَ ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ ٛيهخً ظخ٣َٛخً ٖٓ ك٤غ حُٔلظٟٞ ، ٝ رٌٜح ًخٕ حُٔو٤خّ 

 ويحٓٚ ك٢ ه٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١. ٬ٓثٔخً ٫ٓظ

     انرطثُك الاسرطلاعٍ نممُاس انرىمز الانكرزووٍ : - أ

 : رؼااااي ح٫ٗظٜااااخء ٓااااٖ حُظلواااان ٓااااٖ حُٜاااايم حُظااااخ١َٛ  انرطثُققققك الاسققققرطلاعٍ الاول نهممُققققاس

حُزااااخُؾ ػاااايىْٛ  ُِٔو٤ااااخّ حُظ٘ٔااااَ ح٫ٌُظَٝٗاااا٢ هخٓااااض حُزخكؼااااش  رظطز٤اااان ٓو٤ااااخّ ػِاااا٠ ػ٤٘ااااش حُزلااااغ

حُٞهااااض حُٔٔاااظـَهش كااا٢ ح٫ؿخراااش ٝطااااْ  ٝٓاااٖ هااااخٍؽ ػ٤٘اااش حُزلاااغ ُٔؼَكاااش (  ١خُاااذ ١ٝخُزاااش 20)

كٔاااخرش ػاااٖ ٣َ١ااان كٔاااخد حٍٝ ٝحهاااَ ػااا٬ع ١ااا٬د ٓاااٖ ح٫ؿخراااش ػاااٖ حُٔو٤اااخّ ٝطزااا٤ٖ ًُاااي رؼاااي 

 ىه٤وش ( ٬ٓثٔش ُ٪ؿخرش. 20حٓظوَحؽ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِِٖٓ حٕ )

  طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ  ثثاخ ممُاس انرىمز الانكرزووٍ ( :ممُاس )انرطثُك الاسرطلاعٍ انثاوٍ  نه

( ١خُذ 30ًُٝي رظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٖٓ حُٔـظٔغ ٗلٔٚ ٖٝٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ٌٓٞٗش ٖٓ )

 ١ٝ3خُزش ٖٓ حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١ حُٔيحٍّ ح٫ػيحى٣ش  حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش رـيحى / حَُٛخكش 

ؼَكش ػزخص حُٔو٤خّ ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حُلخًَٝر٘خم ُلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ًٝخٕ حُـَٝ ٜٓ٘خ ُٔ

ُِٔو٤خّ  ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش ٣٩ـخى ػزخص ح٫هظ٤خٍ ٝحُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ حُطخُذ رؼزخٍحص 

(. ٝطْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ه٤ٔش حُؼزخص 265:  2010حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٤ِٓحٕ أٓخ ػ٬ػ٢ أٝ هٔخ٢ٓ)ِٓلْ ، 

 (  ٝٛٞ ٓئَٗ اكٜخث٢ ؿ٤ي ٌُح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رخٕ حُٔو٤خّ ٣ظٜق رخُؼزخص.                                                      0.90ُِٔو٤خّ )

حػيص طؼ٤ِٔخص ُ٪ؿخرش ػٖ كوَحص وضىح انرعهُماخ وذصذُخ فمزاخ ممُاس انرىمز الانكرزووٍ  : -ؽ

ٔخٍ ٍٝهش ح٩ؿخرش حُوخٛش رٚ ٣ٝطِذ ٖٓ حُطِزش حُٔو٤خّ ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض ٤ًل٤ش ح٩ؿخرش ػ٘ٚ ٤ًٝل٤ش حٓظؼ

أٓخ حُلوَس ٝػيّ طَى أ٣ش كوَس ٖٓ ىٕٝ اؿخرش )√( هَحءس كوَحص حُٔو٤خّ رؼ٘خ٣ش ٝىهش ٟٝٝغ ػ٬ٓش 

 4ىٍؿخص ُِزي٣َ حٝحكن ر٘يس( ٝ ) 5ٝك٤ٔخ ٣وٚ طٜل٤ق كوَحص حُٔو٤خّ هخٓض حُزخكؼش  ربػطخء )

ٓلخ٣ي ( ٝ) ىٍؿظخٕ ُِزي٣َ  حػخٍٝ ( ٝ ) ىٍؿش ٝحكيس ىٍؿخص ُِزي٣َ  3ىٍؿخص ُِزي٣َ حٝحكن ( ٝ  )

 ري٣َ حػخٍٝ ر٘يس( .

حػظٔيص حُزخكؼش  ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ح١ٌُ أػيٙ )كٔيحٕ  ثاوُاً : ممُاس انضغىط انىفسُح :

( ٝرؼي حهٌ ٍأ١ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُٔوظ٤ٜٖ  ربٌٓخ٤ٗش ح٫ػظٔخى ػ٤ِش ٓغ حُظؼي٣َ ػ٠ِ كوَحص ك٤غ 2012،

( كوَحص ٌُُي 10ح٠ُـ١ٞ ٢ٛٝ ح٠ُـ١ٞ ح٣َٓ٫ش، ح٫ٗلؼخ٤ُش  ٝحُز٤ج٤ش ٌَُٝ ٓـخٍ )ػيى ٖٓ ٓـخ٫ص 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٤ُِٔٔحص حُظ٢ طٔظغ رٜخ حُٔو٤خّ ٖٓ حٍطؤص حُزخكؼش  ( كوَس  30طٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )

 اه٠خػٚ ُِٜيم ٝحُؼزخص. 

 :  يم حُظخ١َٛ طْ ُظلو٤ن ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ حػظٔيص حُزخكؼش  حُٜ صذق ممُاس انضغىط انىفسُح

ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُٔظو٤ٜٜٖ  ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝ حُو٤خّ ٝ 

حُظو٣ْٞ ٝح٫ٍٗخى حُظَر٣ٞش ٝحُظٞؿ٤ٚ حُ٘ل٢ٔ كلِٜض ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٗٔزش أطلخم ٫ 
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ٛخىهخً ٛيهخً ظخ٣َٛخً ٖٓ  % رخػظٔخى ٓؼخىُش ٗٔزش ح٫طلخم ٌُٞرَ ، ٓٔخ ٣ـؼَ ٌٛح حُٔو٤خ85ّطوَ ػٖ 

 .ك٤غ حُٔلظٟٞ

  حُزي٣َ   :طزَمح انرصذُخ ودساب انذرجاخ ّٕ رٔخ إ حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ع ريحثَ ٝػ٤ِٚ كب

(، ٝحُزي٣َ )٫ 2(، ٝحُزي٣َ )ط٘طزن ػ٢ِّ أك٤خٗخً( ٣ؤهٌ حُيٍؿش )3)ط٘طزن ػ٢ِ ىحثٔخً( ٣ؤهٌ حُيٍؿش )

 (. 1ط٘طزن ػ٢ِ ٓطِوخً( ٣ؤهٌ حُيٍؿش )

    ك٤غ َٗٔ ػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ  نرطثُك الاسرطلاعٍ :ا 

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش ١20زن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ) -ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ح٠ُٝ٧: -1

حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١ ٝرؼي كٔخد ٓظ٢ٓٞ حُِٖٓ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش طز٤ٖ إ 

 كع حُزخكؼش  أ١ حٓظلٔخٍ ػٖ حُٔو٤خّ .ىه٤وش.( ُْٝ ط٬ 30حُٞهض حُٔٔظـَم ُ٪ؿخرش )

ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُؼخ٤ٗش: ١زن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ػخ٤ٗش ٌٓٞٗش  -2

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١  ٝرؼي كٔخد ػزخص ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش 30ٖٓ )

( ١0.469 رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٜٗل٢ ح٫هظزخٍ )حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخرط٣َوش 

( ٣ٝؼي ٓؼخَٓ حُؼزخص ح١ٌُ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٓئَٗحً 0.64ٝػ٘ي طٜل٤لٚ رٔؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَٝحٕ رِؾ )

 ٓوز٫ًٞ ُؼزخص كوَحص حُٔو٤خّ.   

٠ـ١ٞ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ُِٔو٤خ٤ٖٓ ) حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝحُ انرطثُك انىهائٍ :

 حُ٘ل٤ٔش ( أٛزلخ ؿخ٣ِٖٛ ُِظطز٤ن . 

:ُـَٝ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ كوي حٓظويٓض حُزخكؼش   خامساً : انىسائم الادصائُح

ُؼ٤٘ٚ ٝحكيس  t.test)حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش ح٫ط٤ش ك٢ رلؼٚ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٝح٫هظزخٍ حُؼخث٢ )

 .ٝح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘٤ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ 

 انفصم انزاتع )عزض انىرائج وذفسُزها (

 أولا: عزض انىرائج: 

ٖٓ حؿَ طلو٤ن ٌٛح حُٜيف هخٓض ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜيف ح٫ٍٝ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ :   -1

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ 60حُزخكؼش  رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ اكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُـش )

٢ٓ حُلٔخر٢ ٫ٓظـخرخص اكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ح٫ػيحى١  ك٤غ رِؾ حُٔظٞ

ٝٛٞ أٛـَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُ٘ظ١َ ُٔو٤خّ ) 9،366( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍس )1450500ح٫ٌُظ٢َٗٝ)

ٝرخٓظويحّ ح٫هظزخٍ )  0،05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُزخُؾ )( ىٍؿش ٝرلَم ىحٍ اكٜخث٤خ

كيس ٫هظزخٍ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ٝظَٜ حٕ حُو٤ٔش حُؼخ٢ٗ حُٔلٔٞرش ُؼ٤٘ٚ ٝح t.test)حُؼخث٢ )

( ٝحُـيٍٝ 59) 1-( ٝىٍؿٚ ك٣َش 1596ٕ( ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )49567رِـض)

 ( ٣ٟٞق ًُي 3ٍهْ )

 ( 3جذول )

 ورائج الاخرثار انثاوٍ نعُىح وادذج نهرعزف عهً مسرىي انرىمز الانكرزووٍ 

 

انمرىسظ  انعُىح

 انذساتٍ

الاوذزاف 

 انمعُارٌ

انىسظ 

 انفزضٍ

انمُمح انرائُح 

 سىتحانمذ

انمُمح 

 انجذونُح

 مسرىي انذلانح

0،05 

 دانح 1596 49567 90 95366 1450500 60
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ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜيف حُؼخ٢ٗ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش : ُـَٝ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ  -2

( ١خُذ ١ٝخُزش اً 60ؼٔخٍ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش طْ حٓظ

( ىٍؿش ٝٓٞحُٗش 16.286( ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )102.500رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِؼ٤٘ش )

( ىٍؿش ك٢ ك٤ٖ 32.47( ىٍؿش حط٠ق حٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش طٔخ١ٝ )90رخ٢ُٓٞ حُل٢َٟ حُزخُؾ )

( أ١ حٕ حُو٤ٔش 59( ٝريٍؿش ك٣َش )0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )٤ُ2.045ش طٔخ١ٝ )حٕ حُو٤ٔش حُـيٝ

 ( ٣ٟٞق ًُي 4حُٔلٔٞرش حًزَ ٖٓ حُـي٤ُٝش ٝحُـيٍٝ ٍهْ )

 (4جذول )

 ورائج الاخرثار انثاوٍ نعُىح وادذج نهرعزف عهً مسرىي انضغىط انىفسُح 

ح٢ُٓٞ  حُؼ٤٘ش

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ح٢ُٓٞ 

 حُل٢َٟ

ش حُو٤ٔ

 حُـي٤ُٝش

حُو٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

ٓٔظٟٞ 

 0.05حُي٫ُش 

 ىحُش 32.47 2.045 90 16.286 102.500 60

 ثاوُاً : ذفسُز انىرائج ومىالشرها:

 ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش : فُما َرعهك تانهذف الاول: -1

ّ ح٫ػاايحى١ ٣ؼااخٕٗٞ ٓااٖ ط٘ٔااَ حظٜااَص ٗظااخثؾ حُزلااغ حٕ حكااَحى ػ٤٘ااش حُزلااغ ٓااٖ ١ِزااش حُٜااق حُٔااخى

ٓا٘ش ( ٛا٢ ح٫ًؼاَ حٓظ٬ًاخ  18 -16حٌُظ٢َٗٝ ٝطؼِٟ ٛاٌٙ ح٫ٓازخد حُا٠ حٕ حُطِزاش كا٢ حُلجاش حُؼ٣َٔاش )

ُِٜٞحطق ح٤ًٌُش ٝحُظ٢ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُيهٍٞ ح٠ُ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ك٠ا٬ ػاٖ ىٍحٓاظْٜ 

حُيٍحٓا٢ حُٔواٍَ ٓاٖ ُٝحٍس حُظَر٤اش ك٠ا٬ً  ُٔخىس حُلخٓٞد ٤ًٝل٤ش حٓظويحْٜٓ ٨ُٗظَٗض ٟٖٔ ٜٓ٘ـْٜ

ػ٠ِ ًُي حٓظويحّ حٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ح٫ٌُظ٢َٗٝ َُ٘٘ حُيٍّٝ ٝحُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٌُُي ٗـي حْٜٗ ػ٠ِ 

ٓا٘ش كاخًؼَ ٛاْ ح٫ًؼاَ حٓاظويحّ ُٔٞحهاغ  18طٔخّ ٓزخَٗ ٓغ حُٜخطق ٝحُلخٓزش ًٔخ حٕ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

زق ٝحُظؼخٍف ٣ظْ ٓاٖ ها٬ٍ ٛاٌٙ حُٔٞحهاغ، ًٔاخ ٫ ٣ولا٠ ػ٤ِ٘اخ حٕ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ حً حٛ

ٌٛٙ حُلجخص حُؼ٣َٔش ٢ٛ كجش حَُٔحٛوش حُظ٢ طظْٔ رخُظٞطَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحك٤خٗخ ػيّ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫طْٜ ٓٔخ 

٣ـؼِْٜ ٣ظٞؿٜٕٞ ٗلٞ ٌٛٙ حُ٘زٌخص ُٔٔخٍٓش حُظَ٘ٔ ػ٠ِ ح٫ه٣َٖ، ك٤غ حٗخٍص رؼٞ حُيٍحٓاخص ٓاٖ 

% ٓااْٜ٘ ٣ٔااظويٕٓٞ حُٜٞحطااق ح٤ًٌُااش ؿااٞى ٓـااخٍ 75َحٛو٤ٖ ٣ٔااظويٕٓٞ ح٫ٗظَٗااض ٝ % ٓااٖ حُٔاا92حٕ 

 ًز٤َ ُليٝع حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ر٤ْٜ٘.

:  فُما َرعهك تانهذف انثاوٍ لُاس مسرىي انضغىط انىفسُح نذي طهثح انمزدهح الاعذادَح -2

ٕٞ ٖٓ ٟـ١ٞ حظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ حٕ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ ح٫ػيحى١ ٣ؼخٗ

ٗل٤ٔش، ٣ٌٖٝٔ حٍؿخع ًُي ح٠ُ حٕ ٗو٤ٜش حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي  ٝحؿٜض 

طلي٣خص ٝحكزخ١خص ًؼ٤َس طٔؼِض ك٢ حٕ ؿ٤َ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٔٞؿٞى كخ٤ُخً هي ػخٕ كظَس ؿ٤َ ٓٔظوَس 

ح٫ؿِذ ػ٠ِ حُلظَ  طٔؼِض رظٍٜٞ ٝرخء ًٍٞٝٗخ ٝٓخ حٗظؾ ًُي ٖٓ ٓوخٝف حٗظ٘خٍ حُلخ٣َٝٓخص ٝحؿزخٍ

حُ٘خَٓ ىحهَ حُز٤ٞص ًٌُٝي كويحٕ حٗوخٙ ػ٣ِ٣ِٖ ػ٤ِْٜ ًَ ٌٛح ؿؼَ ٛ٘خى كويحٕ ح٫ٖٓ ، ٝحُظٜي٣ي 

حُؼخّ، ٝح٠ُـ١ٞ )حُٔخى٣ش، حُ٘ل٤ٔش( حُظ٢ ؿِزظٜخ حُلَٝد ، ٝح٬٣ُٞص ٝح٫ُٓخص ٝحَُٜحػخص ؿ٤َ 

٣ٌذ ٝحُوظَ حُؼ٘ٞحث٢ ٝحُٔظؼٔي، ح٫ه٬ه٤ش، ٝحٌٗخٍ ح٠ُـ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش، ًٌُٝي حُٞحٕ حُظؼ

حٛزلض ظخَٛس ٗ٘خٛيٛخ ٤ٓٞ٣خً ، ٓغ هِش طٞحكَ حُويٓخص ح٣ٍَٝ٠ُش ُِل٤خس، ٌٝٛح ٓخ حٗخٍص ح٤ُٚ 

حُيٍحٓخص حٕ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُٜخ آػخٍ ِٓز٤ش طٔؼَ هطَحً ػ٠ِ ٛلش حُلَى ٝطٞحُٗٚ حٟخكش ح٠ُ حٕ 

ولخٝ ح٫ٗـخُ ٝرخُظخ٢ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٜٗخى ٟؼق ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ٝحُؼـِ ػٖ ٓٔخٍٓش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحٗ

 حُ٘ل٢ٔ . 
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ثانثاً: مىالشح وذفسُز انىرائج انمرعهمح تانهذف انثانث ذعزف انعلالح تُه انرىمز الانكرزووٍ وانضغىط 

 انىفسُح نذي طهثح انمزدهح الاعذادَح . 

٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٌٝٛح حظَٜص حُ٘ظخثؾ ًِٔخ حُىحى حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش ًِٔخ حُىحىص ح 

ش ُِٜـّٞ ك٢ ًَ ٌٓخٕ، كظ٠ ىحهَ  ًٟ ٣ؼٞى ػ٘ي كيٝع حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ، هي ط٘ؼَ ًٔخ ُٞ أٗي ػَُ

ي ٣ٞ١َ ًٔخ طئػَ ػ٠ِ حُ٘وٚ رؼيس  ٍٓ ُِٓ٘ي، هي ٣زيٝ ح٧َٓ ر٬ ٓلَ. هي طٔظَٔ حُظؤػ٤َحص ُـؤ

ُوـَ أٝ كويحٕ ح٫ٛظٔخّ حُ٘ؼٍٞ رخ - ٝػخ١ل٤خً حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن ٝحُلَؽ ٝكظ٠ حُـ٠ذ - ػو٤ِخً:١َم

ؼخٗخس ٖٓ أػَحٝ ٓؼَ آ٫ّ حُٔؼيس ٝحُٜيحع ) ٝح٩ٜٗخى )ؿٔي٣خً رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ طلزٜخ ُٔ  )ح٫ٍم(، أٝ حُ

ًُي ا٠ُ حٓظ٘خع ح٧ٗوخٙ ػٖ حُظليع أٝ ٓلخُٝش حُظؼخَٓ ٓغ حٌُِٔ٘ش. ًٔخ أٜٗخ هي طئى١  هي ٣ئى١ ٝ

ل٤ش ٝحُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُظلخم حُط٬د ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رظي٢ٗ حكظَحّ حٌُحص ٝحُظؼَٝ ُِٔ٘خًَ حُٜ

هي ٣ئػَ حُظَ٘ٔ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٤ِ٘خ رؼيس ١َم، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٠ِ .رخُٔيحٍّ ٝحُظل٤َٜ حُيٍحّ

ٌُْٝ طظَحٝف آػخٍ  هي ٣ٌٕٞ حُلَم ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝحُظَ٘ٔ ح٫ػظ٤خى١ ٝ ٌٛٙ ح٥ػخٍ ٝحٓظؼخىس حُؼوش

 حٗولخٝ حُل٠ٍٞ ك٢ حُٔيٍٓش ٝح٧ىحء حٛو٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ح٫َٟحٍ ح٫ط٤شحُظَ٘ٔ ػزَ ح٩ٗظَٗض ػ٠ِ حَُٔ

هِش حُؼوش رخُ٘لْ ٝ ح٫كٔخّ رخٌُآرشٝ ط٤ًَِ ٟؼ٤قٝ ٓ٘خػَ حُؼُِش ٝحُوٞفٝ ٣ُخىس حُظٞطَ ٝحُوِنٝ

 .ك٢ حُلخ٫ص حُوٜٟٞ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ حُظَ٘ٔ ػزَ ح٩ٗظَٗض ا٠ُ ح٫ٗظلخٍٝ ٝحُؼوش رخ٧ه٣َٖ

 حُزلغ ط٢ٛٞ حُزخكؼش  رٔخ ٣ؤط٢: ك٢ ٟٞء ٗظخثؾنرىصُاخ ح

َٗ٘ حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش ر٤ٖ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ر٘ؤٕ حُظَ٘ٔ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝحًظ٘خف حكٖٔ  -1

 ٣َ١وش ُٔٞحؿٜظٚ ٤ٓٝيػٔي ٌٛح ػ٠ِ ح٫ٓظؼيحى ك٢ كخُش كيٝػٚ.

ٓظخرؼش ح٫َٛ حر٘خثْٜ حَُٔحٛو٤ٖ كٍٞ ٓ٘خًٍش حُٔؼِٞٓخص ٝحٍُٜٞ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝهخٛش حٍُٜٞ  -2

ُ٘و٤ٜش ٝحٗي رٔـَى حطٜخُي رخ٩ٗظَٗض ، ٣ٌٖٔ إٔ طلوي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٖٓ حُطَف ح٫هَ رَٔػش ح

 ًز٤َس ٝهي ٣ئى١ ًُي ٨ُٓق ا٠ُ حُظ٤َٜ٘ ٝحُو١ِ.

 طوي٣ْ حُٜ٘ق ٝح٫ٍٗخى رظـخَٛ حَُٓخثَ حُٞحٍىس ٖٓ أٗوخٙ ٫ ٣ؼَكْٜٞٗ. -3

٣ِحٍ ٖٓ حُْٜٔ ؿيحً طٞه٢ ط٤ٟٞق كٌَس حٕ ح٩ٗظَٗض ٌٓخٗخً ٍحثؼًخ ُظ٣ٌٖٞ ٛيحهخص ، ٌُٖٝ ٫   -4

حُلٌٍ حٌُز٤َ رٔزذ حُلٔخرخص ح٣ُِٔلش ٝحُٔظ٣َٖٔ٘ ٌُح ٣ٌٔ٘ي حُزلغ ػٖ أٓٔخثْٜ حُلو٤وش  ٝٓؼَكش اًح 

ًخٕ ُي٣ْٜ كٔخرخص ػ٠ِ ٓٞحهغ حؿظٔخػ٤ش  هي طٌٕٞ كٔخرخطْٜ هخٛش كِٖ طظٌٖٔ ٖٓ ٍإ٣ش أ١ ٍٓ٘٘ٞحص 

.ُْٜ 

١ٌ ٣و٠ٞٗٚ ػ٠ِ ح٧ٗظَٗض  ًِٝٔخ هَ حٓظويحٓٚ ٣ـذ ػ٠ِ ١ِزش حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش طو٤َِ حُٞهض حُ  -5

 هَ هطَ حكظٔخٍ طؼَْٟٜ ُِظَ٘ٔ ػزَ ح٩ٗظَٗض

حُظ٤ًَِ ٝحُٜيٝء ك٢ ٓؼخُـش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش ُٔخ ُٚ ٖٓ ىٍٝ ًز٤َ، ًُٝي ٖٓ ه٬ُٜٔخ ٣ؼٌٔخٕ   -6

٤ش ٖٓ حٗٔخ١ ػٜز٤ش ٝٓ٘طو٤ش طٔخػي حُلَى ك٢ حُظَٞٛ ح٠ُ حك٠َ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش، ٝطؼي حُؼ٤ِٔخص حُؼوِ

 حك٠َ حُطَحثن ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش.

حٗ٘خء ًَِٓ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ٓظٌٕٞ ٖٓ ًخىٍ ٓظوٜٚ ٖٓ ١ز٤ذ ٗلٔخث٢ َٝٓٗي ٗل٢ٔ َٝٓٗي  -7

طَر١ٞ.. حُن ُٔؼخُـش رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطِزش ٝحُظ٢ طوَؽ ػٖ حٌٓخ٤ٗش حًَُِٔ 

 ح٫ٍٗخى١ ٝحَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ.

 ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزلغ طوظَف حُزخكؼش: ك٢ ٟٞء حُ انممرزداخ :

 ىٍٝ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ك٢ حه٬ه٤خص حُ٘خد حُؼَحه٢ .  -1

 .ىٍحٓش ػ٬هش حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ رٔظـ٤َحص حهَٟ ًـ ) حُ٘و٤ٜش حُٔ٘خًٔش حٝ طوزَ حٌُحص  ( -2
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 حؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ُِزلغ حُلخ٢ُ ططزن ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش  . -3

ٓوخٍٗش ُِظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ر٤ٖ ٓيحٍّ ح٣َُق ٝٓيحٍّ حُل٠َ ك٢ حُٔلخكظخص  حؿَحء ىٍحٓش -4

 حُؼَحه٤ش.

 ر٘خء رَٗخٓؾ ٗل٢ٔ ٝحٍٗخى١ ُولٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش ح٫ػيحى٣ش ك٢ حُٞهض حُلخَٟ.  -5

 انمصادر

 -انمصادر انعزتُح:

ىحٍ حُلٌَ ،    ، 1، ١ 1985( : حُظَ٘ٔ ) حٌٗخُٚ ٝحٗٞحػٚ (  ، 2014أكٔي ، ؿ٬ٍ َُٓحٕ )  -1

 حُوخَٛس .

 ، ىحٍ حَُح١، ، ح٣ٌُٞض،.  1(  : حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ، 2017١حكٔي، ػ٬ء )  -2

 ، ىحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ، ر٤َٝص . 1( حٓخ٤ٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ ، 2005١حُلِٞ ، ؿ٘خٕ ٓؼ٤ي :) -3

حُـخٓؼش ،  ( : ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ١ِزش2016كٔيحٕ ، ٤ٓق ٤ٟخء ) -4

 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ( ٤ًِش حُظَر٤ش ح٫ٓخ٤ٓش /حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش 

( :ػِْ حُ٘لْ ٝططز٤وخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ، حُيحٍ حُؼَر٤ش 2011حُـٔٔخ٢ٗ ، ػزي حُؼ٢ِ ) -5

 ُِؼِّٞ ، ر٤َٝص .

، 856ز٤خٕ، حُؼيى ( : حُظَ٘ٔ حُٞحهؼ٢ ح٠ُ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ، ؿ٣َيس ح2015ُحُـ٘خر٢ ، ػخث٘ش ) -6

 ح٫ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس.

، ٓئٓٔش كٔخىس  1( : ٓزخىة ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ، 2000١حُيح١َٛ ، ٛخُق ك٤ٖٔ ) -7

 ُِويٓخص ٝحُيٍحٓخص حُـخٓؼ٤ش ، ح٫ٍىٕ .

( : حُظَ٘ٔ ح٫ُــــٌـــظ٢َٗٝ ح٫ٓزخد ٝح٫ػخٍ ٝحُٔؼخُـش ، 2018حٌُٛز٢ ى٫ٍ ؿخْٓ ػزي حَُٟخ ) -8

 حُؼ٢ِٔ ح٫ٍٝ ًَِٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ك٢ ُٝحٍس حُظَر٤ش . حُٔئطَٔ 

 ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخَٛس. 2( حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، 1980١َُٛحٕ ، كخٓي ػزي ح٬ُّٔ ) -9

 ، ٓطزؼش حُوِٞى ، رـيحى  . 2(: ٓزخىة ح٫ىحٍس ح٫ٌُظ٤َٗٝش ،  2013١حُ٘ٔخع ، ٜٓيم ػ٣ِِ)  -11

، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ 1: ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٘و٤ٚ ، ١( 1985ػٌَٔ ، ػزي الله ) -11

 ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

 ،   حُوخَٛ. 1( : حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُٔي٢ٍٓ ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ،1984١ػَٔ ، ٓلٔي ٓخَٛ ) -12

 حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِطزخػش ، رـيحى ،  2( : ح٫ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ، ١ 2012حُؼ١ِ٘ ، ٓلٔي  ) -13

ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ، 1( :  ح٫ٓخ٤ُذ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ، 2014١حُلظخف ، ػزي حُل٤ٔي ) -14

 ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

(  ، أٓخ٤ٓخص أٖٓ حُٔؼِٞٓخص، 2018حُوخْٓ، ٓلٔي رٖ ػزيالله ٝ ػزيحَُكٖٔ ػزيحُؼ٣ِِ حُلٔيحٕ ) -15

 ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ، ر٤َٝص .١1

، ىحٍ ح٫ًٍخٕ حُظؼ٤ٔ٤ِش 1( :  حُٔيهَ ا٠ُ أٖٓ حُٔؼِٞٓخص، ١ 2016حُولطخ٢ٗ، ٣ًذ رٖ ػخ٣ٞ )  -16

 ، ح٫ٓخٍحص . 
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( : حىٍحى ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش 2006حُٔيٍّ ، ٤َ٘ٓس ػزي الله ) -17

ُيٟ ػ٤٘٤ش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ٚ ح٣َُخٝ )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ( ، 

 ِٔي ٓؼٞى.ح٣َُخٝ ، ؿخٓؼش حُ

، ىحٍ   2( :   حُـ٣َٔش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝىٍٝ حُوخٕٗٞ حُـ٘خث٢، 2017١حَُٔحؿ٢، أكٔي ػزي الله ) -18

 ح٫ٓخٗش ، ػٔخٕ . 

،  4( :حٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ 2006١حُٔؼَٝف ، ٛزل٢ ػزي حُِط٤ق ) -19

 ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

، ىحٍ ح٤َُٔٔس  ،  1ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ، ١( حُو٤خّ 2010ِٓلْ ٓخ٢ٓ  ٓلٔي ) -21

 ح٫ٍىٕ.
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Electronic Bullying And Its Relationship To Psychological Stress Among 

Middle School Students 

Alia Sabah Jassim 

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education 

Abstract: 
The research aims to identify: electronic bullying and psychological stress among 

middle school students, and is there a relationship between electronic bullying and 

psychological stress among middle school students? The research was limited to 

middle school students (sixth grade middle school) for the academic year 

2020/2021 AD. The electronic bullying scale prepared by (Al-Dhahabi, 2017) was 

adopted, which consisted of (18) items. The researcher also adopted the 

psychological stress scale prepared by (Hamdan, 2012), which consisted of (30) 

items. To ensure the validity of the two scales, they were presented to a group of 

arbitrators and specialists, and this was achieved. Apparent honesty, as for stability, 

the value of the scale's stability is reached Electronic bullying (0.90) using the 

Alfakrobach coefficient, while the psychological stress scale reached (0.469) and 

when corrected by the Spearman-Brown equation it reached (0.64) and it is an 

acceptable indicator of the stability of the two scales. The results appeared. The 

more cyberbullying among the sample members, the more psychological pressure 

they had. In light of the research results, the researcher recommended a set of 

recommendations and suggestions     

Keywords: cyberbullying, psychological stress, middle school. 

 


