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 احلام اليقظة لدى تلامير صفوف التربية الخاصة

 أ.د سعدي جاسم عطيه

 سهام موهي وزيوش .أ. م                                       عامس عباس عزيز .أ.م.د

 كهُح انتشتُح الاعاعُح –انجايؼح انًغتُصشَح 

 انثحج: غتخهصي

ضتتتتلن ذ غًتتتتل رتتتتثمب اض ل ًتتتت  استتتت كلب اضاشتتتت  اضشتتتت)ضى  اض حتتتتلب ظغ تتتت من استتتت ظ اضًد تتتت        

اضخ)رتتت   ا لاذاتتتح اضاتتت)سجمؼ اضػتتتؿكخ اضمرتتتثى تتتتى ادتتتلاه  شجكػتتت)  ا زمؾتتتف اضػتتتؿكخ ا زجتتتل ذ  ػتتت) 

غتتتح اضاشتتت  اضشتتت)ضى ا لذستتتمؼ غذ ػتتتح اضاشتتت  اضشتتت)ضى غتتتؽ ذ غًتتتل رتتتثمب اض ل ًتتت  اضخ)رتتت  لاضاتتت)ض  

-2023استتتى اضشتتت)ضى   ذطػًتتتل لذطػًتتتلم  تتتتى غليليتتت  ذل ًتتت  اضستتتلص اضج)ؾًتتت   ضطحتتت)ظ اضل 90عتتتل قع ظ

  غتتتتؽ اضتتتتلزم  ل 25  ذطػًتتتتل لذطػًتتتتلم  ماختتتتح ظ 50ا لذأضثتتتتن عًؿتتتت  اضاشتتتت  اضشتتتت)ضى غتتتتؽ ظ 2024

  غتتتتؽ ا ؾتتتت)ا ا لذتتتتع ا  ًتتتت)  اضحًؿتتتت   ،ليدتتتت  غادًتتتت  عمتتتتما ً  ا لذتتتتع  ؿتتتت)ه غدًتتتت)    ستتتت ظ 25ظ

  تدتتتلم ا اغتتت)ظ زتتتص تدتتتلم 20لاضػ ستتتمؼ غتتتؽ ظ Kilnger,2000ظاضًد تتت   ) ع ػتتت)  عطتتته اؾػتتتم ح  

 ثتت   تتلا ص لقتتى ظ ذؿ،اتتح عطًتتف زجًتتلاي ا ذؿ،اتتح عطًتتف خطتتً ي ا   ذؿ،اتتح عطًتتف  ا لذتتع اض شدتتح غتتؽ ث

اض تتتًسمغ لي  اضصتتتلج لاضجاتتت)ق  لض شدًتتتح اقتتتلاب اضاشتتت  اع ػتتتل عطتتته غذػمعتتت  غتتتؽ   ص) صتتتف

اضمستتت) ص ا سصتتت) ً  لقتتتى ظ اضؿ تتتا  اضػاميتتت  ا ا   اتتت)  اضجتتت)ؾى ضحًؿتتت  لاستتتلم لضحًؿ تتتًؽ غ تتت دط ًؽ ا 

ضتتت   ًلستتتمؼ ل غح) ضتتت  اضث)زللؾاتتت)ص   ل حتتتل ذشطًتتتص ؾ تتت) خ اضاشتتت  لغؿ)خمتتت ك) ذمرتتتص اضاشتتت  لغح) 

اضتتته اؼ ذ غًتتتل رتتتثمب اض ل ًتتت  اضخ)رتتت  عًؿتتت  اضاشتتت  يطذتتتإلؼ اضتتته  ستتت ظ اضًد تتت  ل ؾتتتف   يمدتتتل 

تتتتللج  اق   ضتتت  اسصتتت) ً  تتتتى غ تتت من استتت ظ اضًد تتت  ضتتتلن ذ غًتتتل رتتتثمب اض ل ًتتت  اضخ)رتتت  

اؾتتتت)ا ا لقتتتتلا يحؿتتتتى اؼ ذ غًتتتتل رتتتتثمب اض ل ًتتتت  اضخ)رتتتت   –   ش تتتتغ غ اًتتتتل اضذتتتتؿ  ظ زتتتتم

 .ي ػ حمؼ  أس ظ يد   ايذ) ً  

 .ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر   – س ظ اضًد   : انكهًاخ انًفتاحُح 

 : يشكهح انثحج

زجًل غ) يمدف ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  غمسط  علظ اضدل م عطه اض لزًز   ش اضدً)ظ       

ضػل سً  غػ) يإثل  )ض )ضى عطه اض شصًص اضل اسى تًػ)  حل  مسص غ سل  لغ)ضا) غ) ي ظ  ) ؾم،  ا

اض طػًل عطه  ضر سً  ي،طغ غؿف ا ؾ ا)ـ  مسص غ سل  ال يح)خغ عطه  ضر غؽ  لؼ اؼ ي ع اضاش  عؽ 

) تى  رمش اضػمسط  لاضً  ع دك) لاؼ ذأؾًغ اض طػًل تى رثمب اض ل ً   مسص غ سل  خل ي لذ اثل سطاً

شخصً)ذكع ل لاذكع ازال غؽ اضػمسط   اذك) .لذمسص  س ظ اضًد   اسل اقع  سا)ب ذم ن ا ؾ ا)ـ  ؼ 

اؾاػ)  اض طػًل تى  س ظ اضًد   يإ و اضه علظ اضدل م عطه اض لزًز لاضػإثل ا س)سى ضمدم  غمسط  

ؽ زغ  ف ال علظ غم) ز  قم عؿلغ) ذحًح  س ظ اضًد   عػص اض طػًل ليإ و اضه ا ؾ،ماه لا ؾحزاش ع

اؼ اض أ ل اضل اسى يجًل  2005ا  ئش) م غحػلي  ا  ا ؾم،  ال علظ خل ذف عطه   اه لادا)ذف اضػل سً .

زجًل غؽ اضدطح لعلظ اضلظ) ضلن الإ )ه لاضػحطػًؽ اضليؽ يدثمؼ ع)دزيؽ عؽ عػص  و شىه ئزاه قلـ 

ؿحس  اث) ـ عطه اضػذ ػح غؽ دػًح اضؿماسى اض )قلم لغؽ اضؿ)سً  ا د ػ)عً  ت)ؼ اض أ ل اضل اسى ذ

   ليطذ) ذطػًل  لو اضش)د)ق اضخ)ر  اضه  س ظ 18: 2005غحػلي  ا ا خ ص) ي  لا د ػ)عً  ظ مًلا

غؽ   ش  س ظ اضًد   ي  ،ًح   ؾفاضًد   ضطكللب غؽ اضماخح اضػػص لاضاًل دلاب اضلو يحًمف ال 

زػ)  ؼ اؾذ)زاذكع   ذش ه   دليل ا  ليؽ لذشدًح  اذكع .  ي  ،ًح ذشدًدف تى اضماخح ال ذشدًح غ)  

لقع عًؿ  اضاش  اضش)ضىا   ذحُل  )س ػلا   رثمب اض ل ً  اضخ)ر    اؼ اس ظ اضًد   ضلن اض  غًل

 ضً ي عطه اظ،لاب ؾث ىا ت)ض طػًل يمحل اؼ عطًف  لش اضػزيل غؽ اضػذكم  ضطشصمش عطه   د)ق 
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) ي ػ ح  ف غؽ غس)ؾ  اد ػ)عً  غلغمخ  تى اس ظ اضًد   تأؼ  ضر يخثة غؽ غلذثح  ا لعؿلغ) ي خًص غ

ذمسص  س ظ اضًد   عؿل ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  اضػ   ا غؽ اسا)غ)ذف اضش)ضً  اض ى ذمادكف.

 ؾكع ي حلظمؼ ض قػ)ش  ال ؾدص ع)غثى تًطذ)لؼ اضه  س ظ اضًد   ض حميط قلا اضؿدص ضلضر غ)ضا) 

 ًؽ ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  لقع يمحللؼ  )ضخذص لاضشلح تى اضػماخة ا د ػ)عً   غ) ذؿ مل

ت)س ظ اضًد   ذػلقع  ػ ح  زاًلم  )ضً  غؽ ا س)سً  اض طاً  لغػ) ي  لعى ا ق ػ)ظ  كع  ؾكع غ)ضا) غ) 

 س ظ يصاشمؼ ازجل خطد) تى اضػماخة ا د ػ)عً  ليؿخثط ذث)عطكع غح ا  ليؽ لذل يذً) ذصاز 

اضًد   ازجل ذحزيزا ضكع تًز ا  اس ػ)ش سللثك) . لذ)سً ) ضػ) ساح ذ ذ ل غمسط  اضاش  ا ذى تى 

قص ضلن ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  اس ظ يد  ؟ لقص ذخ طة  س ظ :الإد)   عطه اض  )ؤش ا ذى 

 اضًد    )   ب اضذؿ  ضلن ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  ؟

 : أهًُح انثحج

ضدل ؾ)ش ا ق ػ)ظ    غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  لاض ثسًل  )ضالاغخ اضخ)ر   كع لا س لاذًذً)ق      

لاض دؿً)ق اضػ )علم لغلا ح اض حطًع اضػؿ)سا  ضكع لاس جػ)  خل اذكع لا  ذد)ه  ك) اضه اضػ  من اضلو 

لغخ اض ل مو لضدل يػسؿكع غؽ ا ع ػ)  عطه اؾث كع سماه تى رثمب اض ل ً  اضخ)ر  ال تى رثمب اض

ذذطه قلا لاظش) تى ذثسًل اضػخ صًؽ تى اض ل ً  اضخ)ر  لاضحطمظ اض ل مي  لاضؿث ً  لاؼ ذ غًل 

رثمب اض ل ً  اضخ)ر  يػطسمؼ اضخص) ص لاضش)د)ق لاضلغا)ق ؾث ك) زاًلقع غؽ اض  غًل اضح) يًؽ 

يلن دًزيص اؼ ا    ب   و اؼ ذطػًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  قم غثص غاًحى تى اغ) ـ اضح)ظ لزػ)

يسمؼ تدػ تى اضدل اق اضحدطً  اض ى ذسمؼ اخص غؽ اضػحلش اضح)ظ . لؾ ًذ  ضحلظ خل م قإل  اض  غًل عطه 

ذشدًح  قلاتكع لاشا)ع س)د)ذكع ل غا)ذكع ت)ؾكع يص) مؼ  )لإسا)غ لاضثمص لاؾخث)ض تى اضػ  من 

 ػح لاضذػ)ع  ل تط اضػم) ز  تى ا ؾم،  ا ز) يػى  تكلا يإ و اضه اس ً)هقع لا ؾ ش)ب غؽ اضػذ

 اضصثً  ل حعكع يػًص اضه اضحللاؼ لاضه اضطذمه اضه  س ظ اضًد   .

 س ظ اضًد   قى ئسلن اضحػطً)ق اض ى ذإ و لظ) ة غكػ  تى اضشً)م لذسًثف لذجلو لدم ـ        

ا ل كلـ اض،ليد  ذػسؿف لذمسح آت)خف ئضه غ  داص غذكمش  ل غ)ض  حًل  ل تسلم  ل  غا   حًلم اضػؿ)ش

غؽ اضشصمش عطه  خصه اس ث) م  ) ح اضشً)م. . اض ً،لم عطه اضػخطمخ)ق  لز) ك) ل ً)ضك) لتسلق) 

لضا ك).  س ظ اضًد   قى لسًط  ض حػًح ذحطع اضؿ)  غؽ اض ذ) ب اضػ)ظً  غؽ   ش ذمذًحكع عطه 

اضمخص غؽ خاص  ل اخ لار  تعص  اض ؿثً  لاض سلا ا لتى زجًل غؽ اضش) ق ئظك)   شً)ه ضع ي س ك)

لاين اؼ  س ظ اضًد   لظًث  ذسًًثً  ذحػص   ليلن غليد  ضط ح)غص غحك). قص يش )دمؼ ئضه اض سلا ؟

عطه اثلاه اضخالم ليعًة عؿ)رل اث) م   لن لغؽ  لؾك) ذحل ذذل   اضشً)م د)ت  ل ذًا  غػط   

ًد   شس  غؽ اشس)ش اض سلا  لذحل  س ظ اض Klinger, 1990, Wagman,1976:329) لاينظ

ضاحط ا تح)ش اض ى   ػ)ظ يدمظ  ك) تًػ)  حل .  ذحس   س ظ اضًد   اض اًلاق تى  لاتح اضمخص غح 

ذدلغف تى اض ؽ. ذلل  غمظمع)ق  س ظ ا غث)ش اضصا)  سمش غذػمع)ق ل شس)ش غخ طث  غؽ اض لتًفا 

يشطع ا ل    )  ،)ش اضخ) خًؽا  ًؿػ) غؽ  ًؿػ) عؿلغ) يساللؼ يسمؾمؼ اد ػ)عًًؽ  ،اًح كعا لضكلا 

اضماظز  ؼ غمظمع)ق  س ظ اضػلاقدًؽ ذأذى غؽ ز )   غلزلاذكع اضمخصً . اضػم)عل تى  ضر اضمخن 

يؿاط اضػمكل  )ضشً)م عؿلغ) ي ذمش  ً)ش اضػلاقح ؾشم آت)ج اضخً)شا لتى اضمخن اضش)ضىا ا س ظ 

لاضػس)ؾ  ا د ػ)عً ا  ل  ؼ ذسمؼ  عا)ي غمكم ايا  ل  ؼ اضذؿ ً  اضماظش  . لاٌ ل: از  )ب اضجللم 

ذسمؼ خل سصطن عطه   د   ز) يػً  ع)ضً  لسددن شكلم زاًلم تى غذ)ضرا لذصاز غلزز ا ق ػ)ظ 

ل س ظ اضًد    مأؼ  ضر ذز ا  سلم. لؾ لاي ضسجلم اضػم)زص لاضلغا)قا لزلضر ضسجلم اضلغا)ق 

  .. يطذألؼ ئضه ذشدًح قلـ ا قلاب غؽ   ش ا س ظلا س ً)د)ق ضلن اضػلاقدًؽا تاؾكع 
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لاؼ  س ظ اضًد   ذحس  اس ً)د)ق اض طػًل اضح)غثً  لغًمضف اضمدلاؾً  لذ،طح)ذف   1972:40ظاضزي) و ا

لغػمسف لقؿ)ذ غؽ اض  غًل غؽ ي  الج تى  س ظ اضًد   لي لذ ؾث ف عالا ضؿزلاذك) ليسمؼ ذشن 

ل تًف ضل د  اؾف يؿ ه ؾث ف لي ح)يش غح قلا اضخً)ش عطه اؾف لاخح لتى سً،لم اضخً)ش لاضمقع اضلو يثس

قلـ اضش)ض  ذ كل اث)   س ظ اضًد   لغع)عث)ذك) اض طاً  غؽ ذأ ل   اسى لذم ن ا ؾ ا)ـ لاؾ ش)ب غؽ 

اضػذ ػح لعلظ اضػم) ز  تى ا ؾم،  اضػل سً  لاض لس)ؼ لعلظ ذلزًز ا ؾ ا)ـ لاضا  م اضمحم ي  

)  ػ) يلل  سمضف غؽ اسلاا ليسمؼ خطًص اض ذ)لب غح  اضػماخة اض ى ذ  شح غؿف اؼ ي ذ)لب لغًل غك ػ

غحك) تكم  يا كخ  ػ) يمًح اض لل  تى خطمب ا  ليؽ ل يشزؼ ضشزؾكع ل ي )ؾل غؽ يش )ح غؿكع اضه 

 غ )ؾلم ل عع تع  عؽ اؼ ا سلاب تى  س ظ اضًد   غعًح  ضطمخن غؽ  لؼ ت) لم غش مس  

شر اؼ اض طػًل اضػص)ب  شطع اضًد   يذغ اؼ ي خطص عطه اضثم  اؼ زا  عؽ سلـ  ل   ن  ضر اضى ل  

ذح،ص  حط اغم  سً)ذفا ل  ي  ،ًح اؼ ي دلظ تى سً)ذف تدل يطدى اضطمظ عطه اشخ)ص ا ليؽ    ؾغ 

  ضف  ضكع لضسؽ تدػ ضًلظى ؾث فا تًخطح ضؿث ف ع)ضػ) ات لاظً) يحًش تًف ليشدح اغ)ضف لاقلاتف غؽ

لضسؽ  ضر تى عدطف اضا)غؽ تدػ لتى ع)ضػف اضلو رؿحف ضؿث ف   تى اضشً)م اضماخحً  اا تأس ظ اضًد   

قى عا) م عؽ اس ذ) )ق  ليط  ض س ذ) )ق اضماخحً  تا ا ضع يذل اض طػًل لسًط  لإشا)ع  لاتحف تى اضماخح 

ضر يخة اضدطح لاض مذل اضػلذاػ تاؾف خل يشدح ئشا)ع) دز ً)ي عؽ غليح اض خًص ل س ظ اضًد   ل ل

:  لتى   اس ك) 1986Goldلذلذاػ  س ظ اضًد    )ضسجًل غؽ اضػث)قًع ا  ئش) م   اس  زمضل ظ  للاتحف

ضطح خ   ًؽ ا س ظ اضػ حطد   )ضػل س ا لغثكمظ اضلاقا لا  اه ا ز) يػىا خ)ظ اضلد)ش   دًًع  س غكع 

ػما ا س ظ اضػ حطد   )ضػل س   ل د   عطه غؽ اضؿ )ه.  مسص  زجل ئيذ) ً ا للدلق  ؼ اضلد)ش خً

تى   اس ف ظ اس ظ اضًد   لع خ ك)  )ضصش   2002 .  لاش) ـ اضدليمى Gold, 1986, P239ظ

ذمدل تللج تى  س ظ  اضؿث ً   اضه اؼ اض  غًل ي ػ حمؼ  )س ظ يد   ئيذ) ً  زػ) ذمرص اضه اؾف  

للدم  ع خ   ًؽ  س ظ اضًد   لاضصش  اضؿث ً   لاش) م   اس  ؾػل اضًد    ًؽ اضذؿ ًؽ  زم  لاؾ)ا 

  اضػمسمغ   س ظ اضًد   ضلن غ ب اضػلسط  اضج)ؾمي  لع خ ك)   دليل اضلاق ذ كل  ؼ قؿ)ذ  2011ظ

ع خ  ئيذ) ً   ًؽ ذدليل اضلاق لا س ظ  اق اضػش من الإيذ) ى لاض طاىا ل ؼ ا س ظ اضًمغً   اق 

يذ) ى  زجل ذؿاإاي   دليل اضلاق غؽ ا س ظ  اق. غش من سطاى.   دليل اضلاق ل لضر ذ عز اضػش من الإ

اقػً  اضاش  اضش)ضى تى سحًف ضط حلب ئضه اس ظ اضًد   ضلن ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  اضػلسط  

اضاش  اضش)ضى  ا   لا ً  لغاًح  اضثللج  ًؽ اضذؿ ًؽ ا غػ) ي ًز ضطذك)ق اض ل مي  ا س ث) م غؽ ؾ ) خ

عطه غ  من اض خ،ًػ لا  ش) ا سحً)ي ئضه ذ،ميل شخصً  اض،ثصا لاضمرمش  ك) اضه اضػ  من 

 ا تعص غؽ اضسث)هم اضػحلتً  لا ؾثح)ضً  لا د ػ)عً .

 أهًُح انثحج انُظشَح : 

  قػً  اضحؿ)ي  لا ق ػ)ظ    غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر   -1

 ل عؿلغ) ذمدف اضمدك  الإيذ) ً   قػً   س ظ اضًد   تى سً)م اض طػً -2

  قػً  اضاش  اض ،اًدً  : 

خل ذ كع ؾ ) خ اضاش  اضش)ضى تى اعلا   لاغخ ع دً  ضػ )علم ذ غًل  لو اضش)د)ق اضخ)ر  تى  -1

 اض خطص غؽ  س ظ اضًد   اض طاً  .

 ذمتًل غدً)  ي )عل اضػحطػًؽ عطه ذمخًص اض  غًل اضليؽ يح)ؾمؼ غؽ  س ظ اضًد    -2

 ف ضطػلشليؽ اض ل ميًؽ تى ذمظًة اضش ظ اضًد   تى اضح ح اض طمزى اضػحلتى  قػً  -3

  أهذاف انثحج

 يكلب اضاش  اضش)ضى ذشدًح ا قلاب اٌذً :.
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 .اض حلب عطه غ  من اس ظ اضًد   ضلن ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  غؽ لدك  ؾ ل غحطػًكع1

 ح غ اًل اضذـــــــؿ  ظ زلااؾجه .اض حلب عطه   ض  اضثللج تى اس ظ اضًد   عطه لت2

 : حذود انثحج 

ي شل  اضاش  اضش)ضى  )ض  غًل غؽ رثمب اض ل ً  اضخ)ر  اضػ مادليؽ تى اضػلا   ا   لا ً  اض ) ح  

  .2024-2023ضطػليلي  اضح)غ  ض ل ً   الا  اضسلص / اضج)ؾً  ضطح)ظ اضل اسى ظ

  :  تحذَذ انًصطهحاخ

 أحلاو انُمظح:

ئؾف دزه غؽ ذلتح ا تس)  لاضصم  اض ى ذماص غح ع س)ع)ق (  Kilnger,2000ش )ػشَفها كهُج

اس ًد)ظ اضثل . لقى  تس)  ذطد) ً     اذذ)ـ  ل غًل غ  ذًا  ذػل عال اضمعى ل  ذلذاػ  كلب لاظز. 

زػ)  ؾك) ذػجص خصص)ي  ً)ضً  ضخ،)ب ؾث ى يلل  سمش  شً)ه غشل م. الإؾذ)زاقا لغآثل اضكللب 

لعػطً)ق اضكللب اضػلقط ا لاضػآثل اضلي)ظً  غًل اضماخحً   ل اضخ) خ  ضط،اًح  لاضكللب.  اضا،مضً ا

   Kilnger,2000:2اض طمذ اضللغ)ؾ ى  ل اضذؿ ى لاض طمذ اضحللاؾى  مسص   ي،)ج. ظ

عػطً  ذثسًل غًل غمدف ذإ و اضه ذشميص اؾ ا)ـ اضثل   حًلاي عؽ غكػ)ق  "(: 2002وػشفه انمشَشٍ )

عدطً  غ  ػلم لضذم ف اضه سط ط  غؽ ا تس)   ل اضخً) ق ذاحلـ عؽ اضػمخة اضش)ضى اضه  د ػً   ل

 .  17:2002اضدليمى (' "زغ)ؼ لغس)ؼ غا)يليؽ

 ذع ا ع ػ)  عطه ذحلية زطؿذل لاع ػ)  ؾػم دف تى  ؿ)ه اضػدً)  لذث ًل اضؿ ) خ انتؼشَف انُظشٌ : 

 د  الإدػ)ضً  اض ى سصص عطًك) اض طػًل عؿل الإد)   عطه  غ) اض حلية ا دلا ى  س ظ اضًد   لقى اضل

 غدً)   س ظ اضًد   اضػ  خلظ تى قلـ اضل اس .

 صفىف انتشتُح انخاصح : تؼشَف وصاسج انتشتُح فٍ انؼشاق 

لقع  غث)ش ع) يمؼ  مسص ع)ظا لضسؽ ض اغ غ) يذللؼ رحم   تى ذشدًح اضػ  من اض حطًػى اضلو 

 ها ل )ض )ضى   ي ع ذصؿًثكع عطه  ؾكع غ خطثمؼ عدطً).غ مس،ف  خلاؾكع اا سمي)

  9: 1986ظلزا م اض ل ً  ا                                                                                  

 احلاو انُمظحالاطاس َظشٌ / اولاً / 

 اعثاب حذوث أحلاو انُمظح :

 اضه  سا)ب  س ظ اضًد    )ضؿد)غ ا ذً   Millman&Scheeferا  ئش) م شًثل لغطػ)ؼ 

 ل  : اضش)د  اضه ا شا)ع :تى قلـ اضش)ض  يصاز غكل ) ضط خطص غؽ غ )عغ اضشً)م ال علظ خل ذف عطه 

 سص غم)زطف ا د ػ)عً  ال ا ز) يػً   تًكلب غؿك) اضه  س ظ اضًد   .

اضه  س ظ اضًد   زح) م ضطكللب غؽ سطمذ ث)ؾً):  س ظ اضًد   زح) م  :ؾ ا  زاًلم غؽ اض  غًل يطذإلؼ 

 اضػحطع ال اسل اضماضليؽ .

ث)ضج): اضخذص ساغ  س ظ اضًد   : يطذ) اض  غًل اضليؽ يح)ؾمؼ غؽ غم)عل اضخذص ز)سطمب ض حزيز اضجد  

 )ضؿث  لاضمحم   )ضدل م ل  سًػ) اؼ قإل ه اض  غًل  ي  ،ًحمؼ اض ح)غص غح اضػماخة اضشدًدً  

  )ضحذز لاضخذص . لاؼ  س ظ اضًد   ذحل غ ؿث ) ضطمحم   )ضلظ) لاضدمم .ضمحم قع 

 ا ح): اضكللب غؽ اضماخح : يطذ) اض  غًل اضه  س ظ اضًد    سًػ) عؿلغ) يح)ؾى اض  غًل اثؿ)ه ذث)ع ذكع 

اضًمغً  اضه اضسجًل غؽ ا سا)غ)ق لاضػخ)لب لغم)عل اضحذز لا ظ،ك)  ل ي  ،ًحمؼ غمادك ك) 

ا ض اضماخح ا غل اضلو يلتحكع اضه  س ظ اضًد   ز)دلاه ض ذ)لز قلـ اضصحم )ق لاض سًة غح  عطه

 . 1999ظشًثل لغطػ)ؼ ااضػخ)لب لغم)عل اضً)  اض ى يمادكك) 
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 انُظشَاخ انتٍ فغشج أحلاو انُمظح :

 َظشَح انتحهُم انُفغٍ:

د   تًلن تلليل اؼ  س ظ اضًد   قى  غؽ اضللا  ا ل ص غؽ ذسطػما عؽ  س ظ اضً  Freudيحل تلليل    

ذصم اق لذػج ق لاؼ غش من قلـ اض ػج ق اضػؿ،طد  قم غ اطغ  ماس،   اتح شث)ب دلا لذسمؼ 

 كًا  غم)قل لسما ا ذػجص س)د  اضثل  ا ؾ)ؾً  ضط،ػمر لاضدمم ال غا)زضن اضلغا)ق لئيذ)  ئ ظ)ه ضك) 

قى غًس)ؾزظ  ت)عى يص)سغ ا ؾس)  تى س) ق    ليلن تلليل اؼ  س ظ اضًد   211: 2011ظ ؾػل ا

زجًل سً  اضش)د)ق غًل اضػماح  تى اضماخح ي ع اشا)عك) تى  ً)ش اضثل  لاس غف تكى ذشدح  حط 

اضمظ) ة اضلت)عً  ا ا ز)ؾن  )ع لاش ا  اؾك) ا ا زا ق عؽ اضشل س)ضن غؽ  لؼ  خً)ظ ا ؾ)   شدًح 

 ا   اذ ل ،) اض ح)غص غح اضماخح . لظًث ك) عؽ اتعص لدف سً  ذإ و اضه ذزيًة

   54: 2006ظعال اضلسػؽ ا

 انُظشَح انًؼشفُح 

  Singerعُجش 

)ا  ل تى  حط ا سً)ؼ ئضه سل زاًلا غؿخلغًؽ        يح دل سًؿال  ؼ اضذػًحا غؿل اضالاي ا يسمؾمؼ  ا ػي

) غ) يح دل اضؿ)   ؼ تى ذخً ق لاعً  ذ لتح  شلي  لذحس  اضلغا)ق اضش)ضً   ل اضػ  ػلم. ضسؽ غ)ضاي 

قلـ اضلغا)ق لقػً  ل  يل زمؼ  ؼ  س ظ اضطًص ا زجل قمسي) ذشلا  مسص غ  ػل ؾ اًي). يلزز 

Mindness Singer   ًتى اضػد)ظ ا لش عطه ا  ض  اض ى ذمًل ئضه  ؼ  س ظ اضًد   قى دزه غؽ عػط

)  ؼ ذثسًل لاسح  اضؿ،)ج ل  ذد صل  )ضعلل م عطه سًؿ) يمق)ق ذشدًح ا ضلغا)ق. يح دل سًؿال  يعي

 س ظ اضًد   قى سػ  غؽ سػ)ق ا س ظ. اض لتح اضػ  ػل ضلأتس)  تى ضش   غحًؿ  قم ذذل   

  Klinger,1990:17-18لاعً .ظ

 Klingerكهُجش 

يح دل زطًؿذل  ؼ  س غؿ) ي ع ئؾم)ؤق)  ماس،   ؾ ػ   غ)غً  غحًؿ  ؾ  خلغك) عؿل اضدً)ظ  أتح)ش غ خًط ا 

غمدم م  ؿث  اضػم)عل لاضللاتح اض ى ذشلذ  س غؿ)ا ل ؾك) دزه غؽ اض لتح. لدم   تس)  ل ؾك) 

لرم  ذماص غح ع لخن اس ًد)ظ اضمخص لاض ى ذسمؼ تى غح ع اضش) ق لاخحً  ئضه سل غ)ا عطه 

ا غًل غلغمب تًك) سمش سً)م اضًد   اضثحطً  ضطش)ضعا غجص اض ذماش اضحدط ى اضلغع غؽ  ؾك) خل ذسمؼ  تس) ي

 ل اض ذماش اضحدطى اضلا طى اضدصًل اضلو يؿ اف ئضًف. ي ع ذحليثك) عطه  ؾك)  تس)  ذطد) ً   ل    اذذ)ـ  ل 

  Kilnger,2000:206غًل غ  ذًا  لغًل غلذا،   كلب لاظز. ظ 

 تلايُز صفىف انتشتُح انخاصح :

ؾى اضػخصص  ضخطح تلص ذحُلب اض ل ً  اضخ)ر   أؾك): ئسلن ا  لاق اض حطًػً   اق اضػش من الإؾ )

غ  )لي  ضطؿ غًل عطه ا   ب غ  مي)ذكع اضؿث ً  لاضحدطً  لاضذ لي  لا د ػ)عً ا  ػ) يعػؽ ؾػمقع 

اضػحلتى لذشدًح ا قلاب اض حطًػً  تى اضػلسط  ا   لا ً  ل ا قلاب اض حطًػً  لالإؾ )ؾً  ضلأشخ)ص 

 ليػ . لو ا س ً)د)ق اضخ)ر  لسدكع تى اض حطًع لاضشً)م اضس

 انثحج يُهج

 عطػىا  ش  غؿكخ" :تكم ضفا اضػ  ع  ؾف اضمرثىا قم اضػؿكخ تى اضاش  اضش)ضى  اضػ اح اضػؿكخ  ؼ

 لرث)ي  اضلاقؽا لاخحك) تى قى زػ) اضػل لس ا اض )قلم اضحطمظ الإؾ )ؾً ا يصة تى ا ؾ م)  لاسح

  .2014لاضػمسمو ا ظعػ)  ز)تً  عؿك)ا دػح غحطمغ)ق  حل  خًد)يا
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  انثحج .يجتًغ2

-2023غذ ػح اضاش  قع ذ غًل اضصثمب اضخ)ر  تى غش)ت    الا  اضسلص / اضج)ؾً  ضطح)ظ اضل اسى ظ

  1  زػ) غمظز تى اضذللش ظ2024

 (1*جذول  )

انىصف انُىػٍ نًجتًغ انثحج )يؼهًٍ انتشتُح انخاصح( نًذَشَح تشتُح انكشخ / انخاَُح نهؼاو 

 (.2024-2023انذساعٍ )

 انًجًىع انًؼهًاخ  انًؼهًٍُ ػذد انًذاسط ح انًذَشَ

 99 53 46 73 انكشخ انخاَُح

 ػُُح انثحج

 ذحلب اضحًؿ   أؾك) غذػمع  دز ً  غؽ اضػذ ػح لضك) ؾث   ص) ص اضػذ ػح ا رطى اض ى ذؿ ػى اضًف.

ؽ ذ أضة عًؿ  اضاش  غؽ ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  لذع ا  ً) ق)  ،ليد  اضحمما ً  اضا ً،  غ

عطػ) اؼ اضحًؿ  ؾث ك) تى اض شطًص     2  ذطػًلم لاضذللش ظ45  ذطػًلا ل ظ45  ذطػًلاي لذطػًلم  ماخح ظ90ظ

 ا سص) ى ضطثدلاق لاس خلاح اضؿ ) خ .

 (2ًَخم رنك جذول )

 انًجًىع الاَاث انزكىس انًذسعح خ

 20 10 10 انخاٍَ اتتذائٍ 1

 40 20 20 انخانج اتتذائٍ 2

 30 15 15 ئٍانشاتغ اتتذا 3

 90 45 45 انًجًىع 5

 ادواخ انثحج :

 يمُاط أحلاو انُمظح 

اغطح اضا)سجمؼ عطه شاس  اضػحطمغ)ق اضللضً  ا ؾ لؾًن لغس ا)ق اضذ)غح  لاضػس ا)ق اضخ)ر  

  لغدً)  ؾػل  2002  لغدً)  ظضػً  غشػل غؿصم  ا 1987لاضل اس)ق اض ) د  زػدً)  ظاضاشًلو .

غدً)   س ظ اضًد    ي   ع غح ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  ضلضر عػل    تطع يحجل عطه 2010ا

 -اضا)سجمؼ اضه  ؿ)ه غدً)   س ظ اضًد    :

 -خطىاخ إػذاد يمُاط أحلاو انُمظح : -

كهُجش ذشليل اض حلية اضؿ لو ضػدً)   س ظ اضًد   لاع ػل اضا)سج)ؼ عطه ذحلية  -1

(Kilnger,2000 ) 
  تدلم لاغ)ظ زص تدلم ث ث  25)   س ظ اضًد   خ)ظ اضا)سجمؼ  صً)غ  ظاعلا  اضثدلاق : ضالض خً

 2ا  3ذؿ،اح عطًف زجًلاا ذؿ،اح عطًف خطً  ا  ذؿ،اح عطًف لسل ق ضك) ا لزاؼ عطه اض ماضى  ظ لا ص ظ

لذصشز ئد) )ق اض طػًل  ػذػمع اضل د)ق اض ى يشصص عطًك) غؽ   ش اد) )ذف عطه    ضطثدلاق.1ا 

 تدلاق اضػدً)  

 : أػذاد تؼهًُاخ الإجاتح ػهً انًمُاط -

عؿل ئؾم)ه لرة اضػدً)  اق ع اضا)سجمؼ  مظمر اضػحؿه ل  )غ  اض ،اًحا ل ؼ   ذسمؼ الإد) )ق 

اضػدً) ا ل قػً  اض ح)لؼ. غح اضا)سجمؼ ل خ   غميط  لغػط ا زػ)  لظشن غليد  الإد)   عطه اساط 

 الإد) )ق.
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 -انتطثُك الاعتطلاػٍ نهًمُاط  : 

  ذطػًل لذطػًلم غؽ 20ضط )زل غؽ لظمر غحؿه  ساط  اضػدً)  لغليد  الإد)   ذع ذ،اًح اضػدً)  عطه ظ 

اضػحؿه لاظز ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  عطػ) اؼ اضػحطػًؽ قع اضليؽ يدمغمؼ  ) د)   لذاًؽ اؼ 

  خ) ح ضسص ذطػًل   4لغليد  الإد)   لاظش  لاس الخن الإد)   ضسص ذطػًل ظ

 (Face Validityانصذق انظاهشٌ ) -
يمًل اضصلج اض )قلو ئضه غ) ئ ا ز)ؼ ا   ا)  غؿ)ساي) ضدً)  اضالض اضلو رػع غؽ  دطفا  و  ؼ 

قلم اض ى ي ع خً)سك)ا ل ؼ اضحؿ)رل ا   ا)  يش مو عطه عؿ)رل يالل  ؾك) غلذا،   )ضػ اًل  ل اض )

 ا ل حل اض شدح غؽ (Anastas&Urbina,2010:117ذ ماتح غح اضالض اضلو ذع ا   ا)  غؽ  دطف. 

رلج اضػدً)  ذع علظف عطه غذػمع غؽ اضخالاه لاضػشسػًؽ تى اض ل ً  اضخ)ر  لاضحطمظ اض ل مي  

لغ  ػ  اض حطًػ)ق .لض شدًح  ضر اضالض لاضؿث ً  لغطغ غؿكع اضشسع عطه ر سً  اضثدلاق لاضالا ص 

% ت)زجل لذع خامش دػًح 80اع ػل عطه اضؿ ا  اضػامي  لذع خامش اضثدلاق اض ى سصطن عطه ؾ ا  

  تدلم 20اضثدلاق غ)علا  ػ   تدلاق ضع ي ع ا ذث)ج عطًك) ل لضر ذع اس اح) ق) غؽ اضػدً)  ل دًن ظ

  .3ر)ضش  زػ) غمظز تى اضذللش ظ

 (3) جذول سلى

 َثٍُ َغثح اتفاق انخثشاء وانًحكًٍُ  ػهً فمشاخ يمُاط أحلاو انُمظح

 اضثدلاق ق
انًحكًٍُ 

وانخثشاء 

 انًىافمٍُ

اضػشسػًؽ  اضؿ ا  اضػامي 

لاضخالاه غًل 

 اضػماتدًؽ

اضؿ ا  

 اضػامي 

1 
22425262728292102112122132172182222

 ا23225

 

10 
 

100% 

 

 صفش

 

0% 

2 3214224 9 91%. 1 9% 

3 25221220219218 
5 45% 

5 
54% 

 انتحهُم الإحصائٍ نهفمشاخ : -

ذحل عػطً  اض شطًص ا سص) ى ضطثدلاق  ،مم اس)سً  تى  ؿ)ه او غدً)  ل ضر ضطسمة عؽ اضخص) ص 

اض )يسمغ لي  ضثدلاذف غػ) يإ و اضه ا  ً)  اضثدلاق  اق اضخص) ص اضذًلم لاس اح)  اضثدلاق اض ى ضً  

  لخل خ)ظ اضا)سجمؼ  أ  ا)  عًؿ  اض شطًص Anastssi&Urbina,2010:172ضك) غجص قلـ اضخص) ص ظ

  ذطػًل لذطػًلم   ل ضر ضش )ب ظذػًًز اضثدلاق لا ذا)غ لع خ    د  90ا سص) ى لاضا)ض  سذػك) ظ

 اضثدلم  )ضل د  اضسطً  ضطػدً)   . 

 ا. انمىج انتًُضَح نهفمشاخ: 

ا  اؼ قلـ اضخ،تمم ذسمتة عتؽ  خت  اضثدتلاق  ؿ)ه اضػد)يً ايحل ذشطًص اضثدلاق غؽ اضػ  طزغ)ق اضػكػ  ضا

  اضته  ؼ Ebelلخل ذك) عطه اض ػًًز  ًؽ  عطه غ  من ل  ؾه غ  من تتى اض تػ  اضػد)ست  ليمتًل اياتصظ

اض شطًتتتتتص ا سصتتتتت) ى ي تتتتت)عل تتتتتتى اضسمتتتتتة عتتتتتؽ اضثدتتتتتلاق اضصتتتتت)ضش  لاستتتتت اح)  اضثدتتتتتلاق غًتتتتتل 

ضطثدتتلاق غاتتح اضػدًتت)  عطتته عًؿتت  اض شطًتتص   ا لضش تت)ب اضدتتمم اض ػًزيتت Ebel,1972:392اضصتت)ضش ظ

  ذطػًتتل  لذطػًتتلم  حتتل  ضتتر دػحتتن اضل دتت  اضسطًتت  ضستتص استت ػ) م ثتتع ختت)ظ 90ا سصتت) ى اضاتت)ض  سذػكتت) ظ

  24% غتؽ اضتل د)ق اضحطًت) ظ0227  لذًاك) ذؿ)زضًت) غتؽ اعطته   دت  اضته ا ؾته   دت  ثتع ا تلق ؾ تا  

  سػًن  )ضػذػمع  اضلؾً) ثع 24اضل د)ق اضلؾً)ظ % غؽ اضػذػمع  غؽ0227سػًن  )ضػذػمع  اضحطً)  ل

استت حػص ا   اتت)  اض تت) ى ضحًؿ تتًؽ غ تت دط ًؽ ا  خ) ؾتتن اضدًػتت  اض ) ًتت  اضػش تتم   ضستتص تدتتلم غتتؽ تدتتلاق 
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  ا  ذحل اضثدلم غًل غػًزم ا ا 0.05 عؿل غ  من   ض  ظ12960اضػدً)   )ضدًػ  اض ) ً  اضذللضً  اضا)ضا  ظ

 .  يمظز  ضر4ضػش م   اخص غؽ اضدًػ  اض ) ً   اضذللضً . لاضذللش ظز)ؾن اضدًػ  اض ) ً  ا

 

 يٍ فمشاخ يمُاط أحلاو انُمظح.نكم فمشج.انتائُح انًحغىتح.(انمًُح4جذول )

اض ) ً   اضدًػ  اضػذػمع  اضلؾً) اضػذػمع  اضحطً) ق

 اضػش م  
اضػ مسػ 

 اضش ) ى

الإؾشلاب 

 اضػحً) و

اضػ مسػ 

 اضش ) ى

الإؾشلاب 

 ً) واضػح

1 3.23 1.59 3.20 1.13 2.48 

2 3.86 1.08 2.23 1.59 2.74 

3 2.99 1.53 2.96 1.77 2.84 

4 3.13 1.18 1.49 1.83 2.38 

5 3.51 1.95 3.13 1.18 3.74 

6 3.88 1.17 2.77 1.13 2.17 

7 3.62 1.21 3.59 1.16 2.84 

8 3.21 1.96 3.64 1.22 4.35 

9 3.33 1.19 2.62 1.21 2.74 

10 3.39 1.33 2.37 1.47 3.56 

11 3.54 1.14 2.51 1.95 4.95 

12 3.56 1.51 3.23 1.59 3.95 

13 3.37 1.18 2.86 1.08 3.54 

14 2.51 1.95 1.49 1.83 2.74 

15 3.22 1.12 2.13 1.18 4.87 

16 3.29 1.46 2.77 1.13 3.22 

17 3.23 1.59 2.51 1.95 4.75 

18 3.86 1.08 2.22 1.12 2.74 

19 3.49 1.83 2.99 1.46 2.18 

20 2.93 1.18 2.23 1.59 4.32 

 ( 16960( تغاوٌ )46حشَح ).( وتذسجح0.05دلانح ).ػُذ يغتىي.انتائُح انجذونُح.انمًُح

 52وتذسجييييح حشَييييح   06050( اٌ جًُييييغ انفمييييشاخ دانييييح ػُييييذ يغييييتىي 4تثييييٍُ يييييٍ انجييييذول )

 (16960تغاوٌ ) 
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 انذسجح انكهُح نهًمُاط:استثاط دسجح انفمشج ت-ب

لغؽ  دص س )ب ا  ذا)غ  ًؽ   د  زص تدلم لاضل د  اضسطً  ضطػدً) ا ي ع اس خلاظ غح)غص ا ذا)غ 

 ًلسمؼ  ًؽ   د  اضثدلم لاضل د  اضسطً  ضطػدً) ا لعؿل تشص خًػ  غح)غص ا  ذا)غا ذصص اضدًػ  

 ذاًؽ اؼ 89 ل ل د  سلي  ظ0205  ظ عؿل غ  من   ض02139اضػش م   ئضه اضدًػ  .اضشلد  اضا)ضا  ظ

 . 5دػًح اضثدلاق  اض  ئسص) ً) لزػ) غمظش  تى دللش ظ

 

 ( يؼايم استثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نًمُاط أحلاو انُمظح5جذول )

يؼايم  خ يؼايم الاستثاط خ

 الاستثاط

يؼايم  خ

 الاستثاط

يؼايم  خ

 الاستثاط

1 06771 6 0,4 35 11 0,5 23 16 0,811 

2 06591 7 0,6 31 12 0,456 17 0,774 

3 0’549 8 0,6 08 13 0,732 18 0,499 

4 06657 9 0,7 17 14 0,433 19 0,744 

5 06446 10 0,718 15 0,611 20 0,594 

 0,196تغاوٌ  98وتذسجح حشَح   0,05لًُح يؼايم الاستثاط انحشجح ػُذ يغتىي دلانح  

 -انُمظح:انخصائص انغُكىيتشَح نًمُاط أحلاو  -

 : صذق انًمُاط

َؼذ انصذق يٍ أهى انخصائص انغُكىيتشَح نهًمُاط، وَؼتثش انًمُاط صانحا إرا كاٌ َمُظ يا 

 صًى يٍ أجهه.

 -. لخل ذشدح اضا)سجمؼ غؽ اضصلج  ؿمعًؽ:

اضصلج اض )قلو ضطػدً)  : لخل ذع اض شدح غؿف غؽ   ش علض تدلاق اضػدً)   صم ذك) ا لضً   -1

 ضخالاه لاضػشسػًؽ.عطه غذػمع  غؽ ا

 :رلج اضاؿ)ه -2

لي ع ذشدًح قلـ اضصلج غؽ   ش ا ذا)غ   د)ق زص تدلم غؽ تدلاق اضػدً)  غح اضل د  اضسطً   

 ضطػدً)  ظاضدمم اض ػًًزي  ضطثدلاق .

 (:Reliabilityانخثاخ )

 -ذع اس خلاح ثا)ق  غدً)   س ظ اضًد    أسطم ًؽ :

 انفا كشوَثاخ : .1
  ليحل غح)غص اضجا)ق  02734 )س حػ)ش غح) ض  اضث)زللؾا)ص تاط  غح)غص اضجا)ق  ظ ضدل ذع اس خلح اضجا)ق 

 قلا دًل دلا تى ا   ا) اق لاضػد)يً  .

 .طشَمح إػادج الاختثاس :2

تى تطثُك انًمُاط ػهً يجًىع افشاد انؼُُح وتؼذ فتشج أعثىػٍُ تى إػادج انتطثُك يشج حاَُح 

 .  06770ثهغ يؼايم انخثاخ وتاعتؼًال يؼايم الاستثاط تُشعىٌ ف

  -: انصُغح انُهائُح نًمُاط أحلاو انُمظح  -
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  3  تدلما ذ سمؼ زص غؿك) غؽ ظ20ذسمؾن اضصم م اضؿك) ً  ضطػدً)  اضلو لظحف اضا)سجمؼ غؽ ظ    

 ا ليعح 3-1  يؿ،اح . ي ع ذشليل اضل د)ق غؽ ظ -يؿ،اح  سً)ؾ)  - ً) اق ضلإد)   ظيؿ،اح ع) م 

 ا ل خص 60 غ)ظ اضاليص اضلو يؿ،اح عطه اض طػًل. اضل د  اضسطً  ضكلا اضػدً)  قى ظ"√" اضػحطع ع غ  

     د  .40اضثلظى قم ظ ا لاضػ مسػ 20اضل د)ق قى ظ

 :انُهائٍ انتطثُك

 90 حل ازػ)ش  ؿ)ه اضػدً)  لاض شدح غؽ  ص) ص  اض ًسمغ لي  ذع ذ،اًدف عطه عًؿ  اضاش  لاضا)ضا  

ل اؼ ذأزل غؽ تكع اضػحطػًؽ ض حطًػ)ق اضػدً)  ظزمؼ اضػدً)  ي،اح غؽ خاص اضػحطػًؽ   ذطػًل لذطػًلم  ل ح

غطغ غؿكع خلاهذك)  مسص  خًح لا د)   عؿك)  )  ً)  اسل اضالا ص  ش غ غ) يؿ،اح عطه اض طػًل  لذع 

يل سدص ذاط  اضػحطػًؽ  )ؼ اد)  سع ضع ي،طح عطًك) اسل سما اضا)سجمؼ  لاؼ اد)  ر سمب ذ )قع تى ذ،م

 .ا   ص)ص لاضاش  اضحطػى

 انىعائم الإحصائُح -5

 -ضػح)ضذ   ً)ؾ)ق قلا اضاش  اس حػص اضا)سج)ؼ اضمس) ص الإسص) ً  اٌذً :

 ضحًؿ  لاسلم  T test- ا   ا)  اض ) ى -

 ضحًؿ ًؽ غ  دط ًؽ   – test ا   ا)  اض ) ى-

 غح) ض   ًلسمؼ  -

 .غح) ض  اضث)زلؾم )ص -

 نتؼشف ػهً يغتىي احلاو انُمظح نذي تلايُز صفىف انتشتُح انخاصح.انهذف الاول : ا

  ( 50.1400اس ظ اضًد    غدً)  ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  عطه ضحًؿ  اضش ) ى  ط  اضمسػ

ضحًؿ   اض ) ى ا   ا)  ذ،اًح ل حل   ا40ظ اضثلظى اضمسػ ز)ؼ  ًؿػ)  ا4.37063ظ غحً) و لاؾشلاب

  ض   غ  من عؿل غحؿمي    ض   اق   لقى9.934ظ اضػش م   اض ) ً  اضدًػ  اؼ ذاًؽ لاسلم

 ا يد   اس ظ رثمب اض ل ً  اضخ)ر  ضليكع ذ غًل اؼ ئضه يمًل غػ)  ا89ظ  ل  د  سلي 0.05ظ

 .  ضر   يمظز6لدللش ظ

 (6)  جذول

 انتطثُمُح ُُحنهؼ انفشضٍ وانًتىعط انُمظح احلاو دسجاخ يتىعط تٍُ انفشوق نذلانح انتائٍ الاختثاس

انًتىعط  انؼذد انؼُُح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعط 

 انفشضٍ

انمًُح 

انتائُح 

 انًحغىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انًجذونح

يغتىي 

 انذلانح

 0.05 2.009 9.934 40 4.37063 50.1400 90 انتلايُز

 ض  غًل  )ضؿ ا   اضًد  اس ظ غدً)  عطه ئسص) ً)  اض  تللج قؿ)ذ اؼ  ع ـ اضذللش غؽ ي عز

رثمب اض ل ً  اضخ)ر   و اؼ ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  ي  الخمؼ تى  س ظ اضًد   ا  يللؼ 

اض  غًل اؼ  س ظ اضًد   قى ازجل اشا)ع) غؽ اضماخح ل سًػ) عؿلغ) يح)ؾى قإ ه اض  غًل اثؿ)ه 

ا ظ،ك)  ل  ي  ،ًحمؼ ذث)ع ذكع اضًمغً  ضطسجًل غؽ ا سا)غ)ق لاضػخ)لب لغم)عل اضحذز ل

غمادك ك) عطه ا ض اضماخح ا غل اضلو يلتحكع اضه اضطذمه اضه  س ظ اضًد   زمسًط  ض ذ)لز قلـ 

اضصحم )ق لاض سًة غح اضػخ)لب لغم)عل اضً)  اض ى يمادكك) ل لضر تكى ذمسص   ام ضطكللب غؽ 

 اضماخح .
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انُمظح نذي تلايُز صفىف انتشتُح  انهذف انخاٍَ: انتؼشف ػهً دلانح انفشوق فٍ يغتىي احلاو

 اَاث(  –انخاصح تحغة انجُظ )ركىس 

  لا ؾشلاب اضػحً) و 50.0000 ط  اضمسػ اضش ) ى ضحًؿ  اضلزم  عطه غدً)  اس ظ اضًد   ظ

  لا ؾشلاب 50.2800  ا لز)ؼ اضمسػ اضش ) ى ضحًؿ  الإؾ)ا عطه ؾث  اضػدً)  قم ظ3.92641ظ

اضػش م   قى  tعطه عًؿ ًؽ غ  دط ًؽ ذاًؽ  ؼ خًػ   tحل ئدلاه ا  ا)   . ل 4.85215اضػحً) و قم ظ

 لقى غًل  اض   غػ) يلش عطه علظ لدم  88  ل  د   سلي   ظ0.05   عؿل غ  من   ض  ظ0.224ظ

  .7تلج  ًؽ اض  غًل لاض طػًلاق  تى  س ظ اضًد  ا زػ) قم غاًؽ تى اضذللش  خع ظ

 نًمُاط  احلاو انُمظح ػهً وفك يتغُش انُىعَتائج الاختثاس انتائٍ )7جذول )

انًتىعط  انؼذد انؼُُح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح 

انتائُح 

 انًحغىتح

انمًُح انتائُح 

 انجذونُح

يغتىي 

 0.05انذلانح

 غُش راخ دلانح 2.009 0.224 3.92641 50.0000 45 ركىس

 4.85215 50.2800 45 اَاث

ضليكػ) آغ)ضكػ) لغػمس)ذكػ) لذ،طح)ذكػ)ا ليمادك)ؼ ذدليا) ؾث  اضعامغ  غع  ل ضر  ؼ ز  اضذؿ ًؽ  

ا    ت)ق اضؿمعً ا ليخعح)ؼ ضؿث  اضدماعل لاضدماؾًؽ. يلذاػ قلا اضؿػػ غؽ اضشطع  )ضحػل  زجل غؽ 

اضذؿ . ليػسؽ ذث ًل قلـ اضؿ ًذ  غؽ   ش س) ق اض مذل اض ى غل  ك). ذ غًل رثمب اض ل ً  اضخ)ر  

م) ف اض  غًل تى تصمش اض ل ً  اضخ)ر ا  اط اضؿ ل عؽ اضذؿ ا تى غم)عل الإسا)غ لاضخمب ي 

لاضحذز لاضدػح لا س ً)د)ق غًل اضػ شدد  . لقلا يمػص ز  اضذؿ ًؽا سً  سً أثل ز قػ)  ،ليد  غ). 

)  لاض حى ئؼ اض  غًل لاض طػًلاق  عطه سل سماه يػللؼ  ػلسط  اؾ د)ضً ا لقى غلسط  غطًا   ) تس

 ض شدًح اضلاق لا س د ش.

 : انتىصُاخ .1

 :  ػ) ي)ذى )ؼل ؿ)هاي عطه ؾ ) خ اضاش  يمرى اضا)سج

.  عطه لاظحى اضػؿ)قخ اس جػ)   س ظ اضًد   الإيذ) ً  ضط  غًل تى ا  ً)  ا ؾم،  اضصثً  ل رثًف 1

 .تى  ذ،مو اضػؿ)قخ .

اًًل اضؿ لم اضد) ػ  اٌؼ ضلن اضػذ ػح غؽ  ؼ ذمدًف لس) ص ا ع ظ اضه ظلل م غ )قػ ك) تى ذ .2

 . س ظ اضًد     ت) لم غؿك)  ل  ؾك) ذػجص ئظ،لا )ي  ل ئؾك) ظ)قلم ؾسمرً 

 زي) م ا ق ػ)ظ   دصى اضخالم اضلا طً  ضلن اض  غًل لاض ى ذحل  س ظ اضًد   دزهاي غؿك)  ل ؾمع)ي غؿك) .3

 : انًمتشحاخ.

 -: ر اضا)س  غ) ي)ذىل ؿ)هاي عطه ؾ ) خ اضاش  يد ل

 . .ئدلاه  ش  ي دصه  س ظ اضًد   ا يذ) ً  ل س ظ اضًد   اض طاً  ضلن ذ غًل اضػل س  ا   لا ً 1

 . ئدلاه  ش  ضل اس   س ظ اضًد   عطه لتح عل  غؽ اضػ اًلاق اضليػمغلاتً  .2

 انًصادس

ط  شًس  اضحطمظ اضؿث ً   اض طمذ ا ذماتدى ضلن اضػ ) ليؽ   اسً) اغذ2005ظ مًل غحػلي  ظ -1

  7اضحل ً  .اضحل  ظ

 1 اضمخصً  اضؿلد ً    اس  تى ظمه اض شطًص اضؿث ى اغ 1987اضاشًلو اعال اضلخًغ اسػل ظ -2

  سًمغ ا ا  اضػح) ب .



 لتربوي لقسني الارشاد والتربية الخاصةواالنفسي المؤتمر العلني                      
  : تحت شعار (مؤتمر قسه الارشاد ) المحور الاول

 (9/5/2023-8) ( والمنعقد من  الارشاد النفسي والتوجيه التربوي حماية وأمان للفرد والمجتنع)  

 : تحت شعار (مؤتمر قسه التربية الخاصة ) المحور الثاني

 (2024/ 3/ 28-27)من  والمنعقد (ت الخاصة وفقًا لمعايير الجودة العالميةالارتقاء بواقع ذوي الاحتياجا) 

  

                                                              

                                                           March  )2024(   اذاز                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 182 

                                                                                                                            
 

 

ا غ،اح  ضذؿ  اضاً)ؼ  1  . اس ظ اضًد   . ذلدػ  ئ لاقًع س)تظ ا غ 1950دزيؽ ا دم ح قؿلو ظ -3

  اضحل ى

  . غل ص عطع اضؿث  . ذلدػ  سًل اض،ماب لآ ليؽ ا اضلي)ض ا  ا  1983ظ اتًللب ا ضؿلا. ش  -4

 غ)زذللقًص ضطؿمل

  . ذث ًل ا س ظ تى اض لاا اضحل ى ا س غى . لزا م اض حطًع اضح)ضى 1995اضلسًعا اسػل س ؽ ظ -5
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Abstract: 

      Thoughts can be recognized as unrelated to sensory input or the task at 

hand have been defined in a number of ways, including the phenomena 

daydreaming. Indeed, recent evidence has linked daydreaming to creative 

performance. The current research aimed to identify (the level of 

daydreaming among students in special education classes). The researchers 

followed the descriptive approach in conducting their research, as it is the 

most appropriate approach for the current research. This study was designed 

to collect data from students at special education classes, (90) male and 

female students. In the Second Karkh Education Directorate for the current 

academic year 2023-2024, the current research sample consisted of (50) male 

and female students, (25) males and (25) females. This sample was chosen in 

a random stratified manner, and the measure of daydreaming was built based 

on a model. (Kilnger, 2000), which consists of (20) items. There are three 

alternatives in front of each item: (it applies to it a lot, it applies to it a little, 

and it does not apply to it), and their psychometric properties were verified 

for validity and reliability. To achieve the goal of the study, it was relied on a 

set of statistical methods, namely (percentage, the second test for one sample 

and two independent samples, and the Pearson equation And the Cronbachs 

Alpha). 

    After analyzing and discussing the research results, the present study 

concluded that the students in the special education classes resorted to the 

daydreaming, and that there were no statistically significant differences in the 

level of daydreaming among the students in both genders (males - females) at 

the special education classes. Research has found that the students in the 

special education classes have special positive thoughts about daydreams. 

They used daydreams to help them to solve personal problems.  

Keywords: daydreaming - special education students. 
 


