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 أثر برنامج تدريبي لتقليل تشتت الانتباه وفرط الحركة في مرحلة المدرسة الابتدائية

 أ .د اسماء عبد الجبار سلمان

 جامؼت دٌالى / مزكز ابحاد الطفٌلت ًالأمٌمت / قسم الطفٌلت

  :البحذ مسخخلص

ٗفرسؽ اىؽسمرح فرٜ ٝعرٖدف اىثؽس اىؽاىٜ اىرعسف عيٚ اشس تسّاٍط ذدزٝثٜ ىرقيٞو ذشرد الاّرثآ         

ٍسؼئ اىدزاظح الاتردائٞح، ٗعيٚ ٗفق ٕرا اىٖدف ظسٙ  ٗػع فسػٞرِٞ ذْاٗىرد اوٗىرٚ ٍررٞرس ذشررد 

الاّرثآ ٗ اىصاّٞح ٕٜ ٍررٞس فسؽ اىؽسمح ىنلا اىَعَر٘عرِٞ اىرعسٝثٞرح ٗاىَعَ٘عرح اىؼراتقح ٗارد ماّرد 

ؼرردٓ ذعسٝثٞررٔ ٗاو ررسٙ ( ذيَٞرررا ٗذيَٞرررٓ ٍرر٘شعِٞ عيررٚ ٍعَرر٘عرِٞ ٗا73عْٞررٔ اىثؽررس ٍنّ٘ررٔ ٍررِ  

ػرراتقٔ ٗاررد ذررٌ اعرردال ٍقٞرراض ىقٞرراض فررسؽ اىؽسمررح ٍٗقٞرراض ىقٞرراض ذشرررد الاّرثررآ عْررد اىرلاٍٞررر ٗتْررا  

تسّاٍط ذدزٝثٜ ٝرٌ ذقثٞقٔ ٍِ اثو اىَعيَاخ فٜ اىَدزظح اىررٜ ذؼرٌ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح ٗذرٌ اىرؽقرق 

ا  اىَ رظرِٞ تعيرٌ اىرْ ط ٍِ طرد  ٗشثراخ اىَقٞراض ٗطرد  اىثسّراٍط ٍرِ  رلاه عسػرٔ عيرٚ اى ثرس

اىرست٘ٛ ٗتعد اىرقثٞق ذثِٞ ٗظر٘ل اشرس ىيثسّراٍط ىظراىػ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح ٗعيرٚ ٗفرق ٕررٓ اىْررائط 

     ٗذ٘طيد اىثاؼصح اىٚ  عدل ٍِ اىر٘طٞاخ ٗاىَقرسؼاخ . 

  :مشكلت البحذ

٘ػا ترِٞ اوؽ راه اُ ذشرد الاّرثآ ٗفسؽ اىؽسمح ٕٜ ٍِ امصس الاػقساتاخ اىعي٘مٞح ذعقٞدا ٗغَ     

الاذعإراخ ٗفرٜ ذصاٝرد ٍعررَس ترِٞ اوؽ راه   ٍٗرعردلجٗذىل   لاّٖا اػقساتاخ  غٞس ٗاػرؽٔ اىَعراىٌ 

لاّٖرا ذاخ  اىَعقردجوظثاب تعؼٖا ٍعيً٘ ٗاىثعغ الا س ٍعٖ٘ه ، ٕٗرٜ ذعرد ٍرِ اىَشرنلاخ اىرست٘ٝرح 

ح ٗالاظرَاعٞح لاُ اىْاظس اىٚ ٍشنئ اشس ظيثٜ عيٚ اىعَيٞح اىرعيَٞٞح  فٖٜ  ىٖا اتعالٕا اىرست٘ٝح ٗاىْ عٞ

ذشرررد الاّرثررآ  ٗفررسؽ اىؽسمررح فررٜ ٍسؼيررٔ اىرعيررٌٞ الاتررردائٜ ٝلاؼرر  ٗتظرر٘زٓ ٗاػررؽٔ ظرردا   شررس ٕرررٓ 

الاػقساتاخ عيٚ ظٞس اىعَيٞح اىرعيَٞٞح لاُ ٗظ٘لٕا عْد اوؽ اه ٝرعثة فرٜ ذري ٞس فرٜ عَيٞرٔ اىررعيٌ 

ٍَا ٝعرسع تعرغ اوؽ راه اىرٚ اىرري س اٗ اىسظر٘ب فرٜ اٗ اد ذرعثة تععص عِ إذَاً اىعَيٞح اىرعيَٞٞح 

ّ ط اىظف  ؼٞاّا،  ىرىل   طثػ  ٕرا الاػقساب ٝرعثة فٜ اّصعاض  ىدٙ ٍعيَٜ اىَساؼرو الاتردائٞرح 

ّرٞعح ظي٘ك   اىريَٞر اىَش٘شح ٗغٞس اىَقث٘ىح  ؼٞس اطثػ ٝ٘طف تاىق و اىررٛ لا َٝنرِ ػرثقٔ تاّرٔ  

لاعرقالٌٕ   ُ ذىل اظري٘ب ذستر٘ٛ ّراظػ ،  الا اُ  ذىرل ٝر شس   ؽ و ٍشامط ٗٝعة ٍؽاظثرٔ ٍٗعااثرٔ

عيٚ ؼٞاج اىق و فٜ ٍ ريف اىع٘اّة ، اىْ عٞح،   ٗالاظرَاعٞح ٗاىرست٘ٝرح ،  ٗلاُ اوؽ راه فرٜ ٍسؼيرٔ 

اىدزاظح الاتردائٞح ٌٕ  تؽاظٔ اىٚ ظٖ٘ل ٍعْٞٔ لإذَاً ٗاظثاذٌٖ اىَدزظٞح ٗىيقٞاً تاىَٖراً اىَقي٘ترح ٍرٌْٖ 

اىررٚ ٍرقيثرراخ اىعَيٞررح اىرعيَٞٞررح ىرررك فرراُ اوؽ رراه ذٗٛ ذشرررد الاّرثررآ ٗ فررسؽ اىؽسمررح  ٗالاظرررعاتح

ٝ٘اظُٖ٘ طع٘تح مثٞسٓ فٜ ذؽقٞق ٕرا  اىَقية  ٌٍْٖ ، ٕٗرا تعرثة عردً اردزذٌٖ عيرٚ اىرسمٞرص ٗعردً 

ارردزذٌٖ عيررٚ الاظرررعاتح اىررٚ شررسٗؽ اىرررعيٌ ٗتاىررراىٜ فٖررٌ غٞررس اررالزِٝ عيررٚ الاظررر الج ٍررِ اىرردزٗض 

 عِ  اىع اىِٞ اٟذِٞٞ  الإظاتحقح  ىرىل  َٝنِ ذي ٞض ٍشنئ اىثؽس فٜ ٗاوّش

 ٍا  ٕ٘ اشس تسّاٍط ذدزٝثٜ فٜ ذقيٞو  ذشرد الاّرثآ فٜ ٍسؼئ اىدزاظح الاتردائٞح ؟  

 ٍا  ٕ٘ اشس تسّاٍط ذدزٝثٜ فٜ ذقيٞو  فسؽ اىؽسمح  فٜ ٍسؼئ اىدزاظح الاتردائٞح ؟ 

  :اىمٍو البحذ  

اىثؽس ٍِ مّ٘ٔ ٍ٘ظرٔ ى هرٔ ىٞعرد ايٞيرٔ ترِٞ اوؽ راه  ارد  ٝ٘اظٖرُ٘ اشرناىٞٔ فرسؽ  حَٕٞذنَِ ا         

ؼٞاذررٔ     تداٝررحاىؽسمررح ٗذشرررد الاّرثررآ ، فؼررلا عررِ إَٞررٔ ذشرر ٞض الإشررناىٞاخ اىرررٜ ذ٘اظررٔ اى ررسل فررٜ 

لاّٖا ٍَٖح ظدا ٗؼعاظح فٖٜ ذريشس ذريشٞسا مثٞرسا فرٜ ذنرِ٘ٝ ش ظرٞح اى رسل، اذ ٝنرعرة فٖٞرا اىَٖرازاخ 

اوظاظررٞح  ٗعَررق اىثظررٞسج َّٗرر٘ اىرررما  َّٗرر٘ اىَٖررازاخ اىعقيٞررح ٗالاّ عاىٞررح ٗالاظرَاعٞررح    ٗٝنرعررة 
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اىَٖازاخ اومالَٝٞح  ٗاد ؼظٞد ٕرٓ اىَسؼيح تإرَاً اىَ رظرِٞ ٗالامرالَِٝٞٞ لاّٖرا ارد ذنرُ٘ اىعرثة 

 فٜ عسائ ظٞس ٍعاز ؼٞآ اى سل لاؼقا ٗذؽدٝدا اىؽٞآ اىرست٘ٝح ٗاىعيَٞح .

ِ  ٕررٌ ٗ تررسش الاػررقساتاخ اىعرري٘مٞح شررٞ٘عا ٗاّرشررازا تررِٞ  ٗظرراؽ اوؽ رراه فررٜ ٍسؼيررح اىق ٘ىررح ٍٗرر 

اىَر٘ظقح ٕ٘ اػقساب ذشرد الاّرثآ اىَظؽ٘ب ت سؽ اىؽسمح، اىرٛ ٕ٘ عثازج عِ اػقساب ّ عٜ 

ؼيرح ٍؽدل ٝرَصو تؼعف الاّرثآ ٗ/  ٗ تاىْشاؽ اىصائد ٗالاّدفاعٞح ٕٗرا الاػقساب اىرٛ لا ٝلائرٌ  اىَس

اىَْائٞررح اىعَسٝررح ىي ررسل ٗٝعررثة اىعدٝررد ٍررِ اىَشررنلاخ ذاخ للاىررح فررٜ اىر اعررو الاظرَرراعٜ ٗاىْعرراغ 

اومالَٜٝ ٗععص فٜ اىعي٘ك اىَْظٌ ٗاىَْرط َٗٝنِ ذش ٞض ٕرا الاػقساب فرٜ  ٍساؼرو ٍثنرسٓ ٍرِ 

دزاظراخ عَس اى سل   ٗاد ٝعرَس  لاه ٍسؼيح اىسشد. ٗعيٚ اىرسغٌ ٍرِ إَٞرٔ ٕررا اىَ٘ػر٘ا الا اُ اى

ٗاوتؽاز ايٞئ ظدا فَٞا ٝ ض اىَررٞسِٝ ٗاُ اغيثٖا ٕٜ اٍا فٜ ؼقو ذشرد الاّرثآ عْد اوؽ اه اٗ فٜ 

فسؽ اىؽسمح ىرىل ماُ ٕرا اىثؽرس ٍؽاٗىرٔ ىيعَرع ترِٞ ٕراذِٝ اىَررٞرسِٝ َٕٗرا   ذشررد الاّرثرآ ٗفرسؽ 

 اىؽسمح ىدٙ ذلاٍٞر اىَسؼيح الاتردائٞح ( 

 اىذاف البحذ   

اىثؽس اىؽاىٜ اىٚ اىرعسف عيٚ  شس تسّاٍط ذدزٝثٜ ىرقيٞو ذشررد الاّرثرآ ٗفرسؽ اىؽسمرح فرٜ ٖٝدف      

 ٍسؼئ اىَدزظح الاتردائٞح.

 ٗىرؽقٞق ٕدفٜ اىثؽس اشرقد اىثاؼصح اى سػٞاخ اىظ سٝح الاذٞح: 

لا ٝ٘ظررد فررس  ذٗ للاىررح اؼظررائٞح تررِٞ ٍر٘ظررقاخ لزظرراخ افررسال اىَعَ٘عررح اىرعسٝثٞررح ٗافررسال  .1

( فررٜ  الا رثرراز 0005ىؼرراتقح عيررٚ ٍقٞرراض ذشرررد الاّرثررآ ٗفررسؽ اىؽسمررح عْررد ٍعررر٘ٙ   اىَعَ٘عررح ا

 اىقثيٜ  .

لا ٝ٘ظرررد فرررس  ذٗ للاىرررح اؼظرررائٞح ترررِٞ ٍر٘ظرررقاخ لزظررراخ افرررسال اىَعَ٘عرررح اىرعسٝثٞرررح ٗافرررسال  .2

( فررٜ  الا رثرراز 0005اىَعَ٘عررح اىؼرراتقح عيررٚ ٍقٞرراض ذشرررد الاّرثررآ ٗفررسؽ اىؽسمررح عْررد ٍعررر٘ٙ   

 اىثعدٛ .

 حذًد البحذ 

 ذؽدل اىثؽس اىؽاىٜ تاىؽدٗل الاذٞح  

اىؽدٗل اىَ٘ػ٘عٞح: اارظس اىثؽس اىؽاىٜ عيرٚ فاعيٞرح تسّراٍط ذردزٝثٜ ىيرقيٞرو ٍرِ فرسؽ اىؽسمرح  .1

 ٗذشرد الاّرثآ عْد ذلاٍٞر اىَسؼيح الاتردائٞح 

ٍدْٝرح  اىؽدٗل اىثشسٝح: ؽثرق اىثؽرس عيرٚ الاؽ راه  اىظرف اوٗه ٗاىصراّٜ ٗاىصاىرس الاترردائٜ( فرٜ .2

 تعق٘تح.

اىؽرردٗل اىَناّٞررح: ؽثررق اىثؽررس عيررٚ الاؽ رراه فررٜ  ٍدزظررٔ اىرررزج الاتردائٞررح اىَ ريقررح  ٍٗدزظررٔ  .3

 اىعسٗتح الاتردائٞح ( فٜ تعق٘تح.

   مصطلحاث البحذ
   Effectivenessاى اعيٞح 

  .اىقدزج عيٚ عَو شٜ  اٗ اؼداز ذرٞٞس ٜٕ 

   ٘اّة اىْ٘اذط اىرعيَٞٞح ظ٘ا  ماّرد ٍعسفٞرح ٕٜ ٍعر٘ٙ اىرؽظٞو ىيقيثح عيٚ ٗفق اٛ ظاّة ٍِ ظ

   (17: 1998  اقاٍٜ،  اٗ ّ ط ؼسمٞح اٗ عاؽ ٞح اٗ اّ عاىٞح ( 

  Training Programاىثسّاٍط اىردزٝثٜ  

إىٚ  ُ اىثسّاٍط اىردزٝثٜ عثازج عرِ ٍعَ٘عرح ٍرِ اىَ٘اارف ٗاىَصٞرساخ ٗاوّشرقح ٗاىَٖراً ٗاى ثرساخ 

ج فررٜ ػرر٘   ٕررداف ٍؽرردلج وؼررداز ذرٞٞررس ٍقظرر٘ل فررٜ ظرري٘ك اىَ ققررح ٗاىَرْ٘عررح ٗاىَْظَررح ٗاىَعررد



 والتربوي لقسني الارشاد والتربية الخاصةالنفسي المؤتمر العلني                      
  : تحت شعار (مؤتمر قسه الارشاد ) المحور الاول

 (9/5/0202-8) ( والمنعقد من  الارشاد النفسي والتوجيه التربوي حماية وأمان للفرد والمجتنع)  

 : تحت شعار (قسه التربية الخاصةمؤتمر  ) المحور الثاني

 (0202/ 3/ 08-02)من  والمنعقد (الارتقاء بواقع ذوي الاحتياجات الخاصة وفقًا لمعايير الجودة العالمية) 

  

                                                              

                                                           March  )0202(   اذار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 022 

                                                                                                                            
 

 

(   ٕ٘ ٍعَ٘عح ٍِ الاّشقح اىَ ققح اىَرراىٞرح اىَرناٍيرح اىَرساتقرح 12: 2005اىَشازمِٞ   ؼعِٞ ،

 ( 43، 2011  اىْعاز ، .اىرٜ ذقدً  لاه فرسج شٍْٞح ٍؽدلج ٗذعَو عيٚ ذؽقٞق اىٖدف اىعاً ىيثسّاٍط 

  :الخؼزٌف النظزي للبزنامج   

ٕرر٘ ٍ قررؾ ٍنررُ٘ ٍررِ اى٘ؼررداخ اىرعيَٞٞررح اىرررٜ ذرؼررَِ ٍعَ٘عررح ٍررِ الاّشررقح اىَْاظررثح ٗاى ثررساخ 

 اىرعيَٞٞح اىرٜ ذٖدف اىٚ ذقيٞو فسؽ اىؽسمح عْد اوؽ اه فٜ ٍسؼئ اىرعيٌٞ الاتردائٜ  

  :الخؼزٌف الاجزائً للبزنامج

ذْ ٞررٕا   ٍرع اوؽ راه فرٜ ٕ٘ عَيٞح ذْ ٞرر ظيعراخ اىثسّراٍط تعرد اُ ذرٌ ذؽدٝرد اوٕرداف ٗٗػرع ؽرس  

 ٍسؼئ اىرعيٌٞ الاتردائٜ .

 :مخغٍز فزط الحزكت ًحشخج الانخباه  

ٕ٘  ؼد اػقساتاخ اىَْ٘ اىعظثٞح ٝؽردز فرٜ ٍسؼيرح اىق ٘ىرح، ٗٝعررَس ؼررٚ ٍسؼيرح اىثير٘  ٍٗسؼيرح 

ك ىؽد ٕرٓ اىيؽظح ىٌ ٝرٌ اىرعسف ٗتشنو لاٞق عيٚ  ظثاب ٕررا اىعري٘ .اىسشد تيشناه ٗ عساع ٍ ري ح

 عْد اوؽ اه ىنِ اوتؽاز إشازاخ اىٚ اوظثاب اى٘زاشٞٔ ٗاىثٞهٞٔ ٍعا فٜ ٗظ٘لٓ   . 

 :حؼزٌف الاضطزاب 

ٕرر٘  ؼررد اػررقساتاخ اىَْرر٘ اىعظررثٞح ْٝرررط عررِ ّقررض فررٜ مَٞررح اىَ٘طررلاخ اىنَٞٞائٞررح  اىرردٗتاٍِٞ، 

عَيٖرا ٗاىر٘اطرو اىْ٘ز لزْٝاىِٞ( فٜ اشسج اىعص  اوٍاٍٜ  اى رض اىعثٖرٜ( اىررٜ ذعرٖو ىي لاٝرا ذْ ٞرر 

  (23: 2013  اىْظاز ، .تِٞ  ؽساف اىدٍا 

  :أنٌاع الاضطزاب

 اُ اعساع ٕرا الاػقساب ٍ ري ٔ ٍِ ؽ و اىٚ ا س َٝنِ اٝعاشٕا مَا ٝيٜ :    

 ذشرد الاّرثآ ذظٖس ّعثرٔ عْد الاّاز امصس ٍِ اىرم٘ز  1

 فسؽ اىؽسمح  -2 

 ذظٖس ّعثرٔ عْد اىرم٘ز امصس ٍِ الاّاز  

 :٘ا اىَشرسكاىْ-3

 ٝشَو ذشرد الاّرثآ ٍع فسؽ اىؽسمح  

 .ٝعد اىْ٘ا اومصس اّرشازًا

 :الاضطزاباث المصاحبت 

 :صؼٌباث الخؼلم  

ٗاىرررٜ ذصٝررد ٍررِ طررع٘تح اىؽ رراظ عيررٚ اىرسذٞررة، ٗالاظرررٞعاب، ٗالاظرررعاتح ىدٗاٍررس  ٗ اىقيثرراخ ىرردٙ 

 .اوش اص  اطح ذٗٛ الاػقساب

 .صس طع٘تاخ اىرعيٌ اّرشازًا تِٞ ذٗٛ الاػقسابٝعد ععس اىقسا ج ٗععس اىؽعاب  م

 :اضطزاب الؼناد الشارد أً اضطزاب الخحذي الاػخزاضٍت

ٝرظف اىَظاتُ٘ تٔ تنصسج اىعداه، ظرسعح اىرؼرة ٗفقرداُ اوعظراب، ٗزفرغ اذثراا اىق٘اعرد، إىقرا  

 ٗ ظعردٝ اً( ٍرع  ٝرية عيٚ ؽرثعٌٖ اىعْرف تيّ٘اعرٔ  ى ظٞ رًا .اىيً٘ عيٚ اٟ سِٝ، ٗإشعاض اٟ سِٝ عَدًا

،ٝعد ععس اىؽعاب  مصس طع٘تاخ اىرعيٌ اّرشازًا تِٞ ذٗٛ اىقسا ج ٗععس  اىْاض  ٗ اىؽٞ٘اّاخ، ٗاىنرب

ْٕٗرراك ظرري٘مٞاخ   ررسٙ ذظٖررس عْررد اوؽ رراه ٍْٖررا اىعررداه اىَعرررَس ٗظررسعٔ الاّ عرراه .الاػررقساب

ٍررع الا ررسِٝ،  ٗاىرؼررة ٗعرردً الاٍرصرراه ىيق٘اعررد ٗذعررقٞؾ اىيررً٘ عيررٚ اىَؽٞقررِٞ ٗاىرعررثة ت ٘ػررٚ

ٗاظررر داً اىقرر٘ٓ ٗاىرَْررس عيررٚ الافررسال الا ررسِٝ ٗتنررو اشررناىٔ ٗؼرررٚ ٍررع اىؽٞرر٘اُ اػررافٔ اىررٚ اىقٞرراً 

تعي٘مٞاخ غٞس ٍقث٘ىح ٍصو اىعساح اٗ اىرؽقٌٞ اٗ ا٘ه اى اع غٞرس ٍقث٘ىرح ٗعردً ار٘ه اىؽقٞقرح.  فؼرلا 
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اٗ اىعصىرح ٍرِ لُٗ ٍعسفرٔ عِ اٍرلامٌٖ تعغ اعساع الامرهراب اٗ اىقيرق اٗ ّ٘تراخ اىؽرصُ اٗ اىثنرا  

 اوظثاب 

   :منيج البحذ  

اعرَرردخ اىثاؼصررح فررٜ ٕرررا اىثؽررس اىَررْٖط شررثٔ اىرعسٝثررٜ اىقررائٌ عيررٚ ٍعَرر٘عرِٞ اؼرردَٕا ذعسٝثٞررح       

ذ ؼررع ىيرعستررح اٗ ىيعاٍررو اىرعسٝثررٜ ٕٗرر٘  اىثسّرراٍط اىررردزٝثٜ ( ٗالا ررسٙ اىؼرراتقح لا ذ ؼررع ىٖرررا 

، ٗاىَْٖط اىرعسٝثٜ ٕر٘ عثرازج عرِ اظرر داً اىرعسترح فرٜ اشثراخ  اىعاٍو تو ذرسك فٜ ظسٗفٖا اىقثٞعٞح

 اى سٗع عِ ؽسٝق اىرعسٝة. 

 اًلا: الخصمٍم الخجزٌبً   

اشرس تسّراٍط ذردزٝثٜ ىرقيٞرو ذشررد الاّرثرآ ٗفرسؽ ىَا ماُ ٕدف اىثؽس اىؽراىٜ ٕر٘ اىرعرسف  عيرٚ       

( ٝ٘ػرػ 1ح اىَْٖط اىرعسٝثرٜ ٗاىعردٗه  ىرا فقد اعرَدخ اىثاؼص اىؽسمح فٜ ٍسؼئ اىَدزظح الاتردائٞح .

 ذىل ٝثِٞ اىرظٌَٞ اىرعسٝثٜ

 المجمٌػت الاخخبار المخغٍز الاخخبار

اىَررٞس اىَعرقو  الا رثاز اىثعدٛ

  اىثسّاٍط اىردزٝثٜ (

 اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح الا رثاز اىقثيٜ

 اىَعَ٘عح اىؼاتقح الا رثاز اىقثيٜ اىقسٝقح الاعرٞالٝح الا رثاز اىثعدٛ

 انٍا : مجخمغ البحذ ر

(  9-8-7ذنررُ٘ ٍعرَررع اىثؽررس اىؽرراىٜ ٍررِ ظَٞررع ذلاٍٞررر اىظرر ٘ف اوٗىٞررح فررٜ اىرعيررٌٞ الاتررردائٜ       

( ذيَٞررا ٗذيَٞررٓ  فرٜ اىَردازض 2557ظْ٘اخ فٜ ٍدْٝرح تعق٘ترح ٍسمرص ٍؽافظرح لٝراىٚ ٗاىثراىم عردلٌٕ  

ٍدزظرح    تؽعرة اؼظرائٞاخ ( 29ً ٍر٘شعِٞ عيرٚ   2023  -2022اىؽنٍ٘ٞح فقرؾ  ىيعراً اىدزاظرٜ 

 2022   - 2020ٍدٝسٝح اىرستٞح ىَؽافظح لٝاىٚ شعثح الاؼظا  اىرست٘ٛ ىيعاً اىدزاظٜ 

 رالزا : ػٍنت البحذ 

ذٌ ا رٞاز  فسال عْٞح ٕرٓ اىثؽس تاىقسٝقح اىقظدٝح ٍِ  رلاه ذقردٌٝ اظررثٞاُ اىرٚ إلازاخ اىَدزظرح       

تعغ الاػقساتاخ اىعي٘مٞح فناّد اىْرٞعرح ٗظر٘ل عردل ىيرعسف عيٚ اؼرَاىٞٔ ٗظ٘ل ذلاٍٞر ٝ٘اظُٖ٘ 

ىررٞط تاىقيٞررو ٍررِ ٕرررٓ اى هرراخ ٍررِ اوؽ رراه ذٗٛ اػررقساتاخ فررسؽ اىؽسمررح ٍررع ذشرررد الاّرثررآ اىرررِٝ  

ٝدزظُ٘ فٜ اىَدازض  الاتردائٞح  ٕٗرٓ اىَدزظح اسٝثٔ ىعدل ٍِ اىقسٙ ىرىل فاُ اىرلاٍٞر اىَ٘ظ٘لِٝ ٌٕ 

ثرح . شرٌ ذرٌ ا رٞراز ٍدزظرٔ   رسٙ  ٝؼرا ىردٌٖٝ عردل ىرٞط تاىقيٞرو ٍررِ ْٝؽردزُٗ ٍرِ ٕررٓ    اىقرسٙ اىقسٝ

اىرلاٍٞر اىيرِٝ ىدٌٖٝ اػقساتاخ ذشرد الاّرثآ ٗاػقساب فرسؽ اىؽسمرح ىرَصرو اىَعَ٘عرح اىؼراتقح ، 

ٗتعد ذؽدٝد اىعْٞاخ ذٌ ذقدٌٝ الاظرَازج اى اطح تاىنشرف عرِ اػرقساب ذشررد الاّرثرآ ٗفرسؽ اىؽسمرح 

ِ اثو الازٓ اىَدزظح ٗ اىَسشد اىرست٘ٛ ٍٗعاُٗ ٍردٝس اىَدزظرح ىٞررٌ ؼظرس اعردال ىٞرٌ الإظاتح عيٖٞا ٍ

( ذيَٞرررا ٍررِ اىظررف اوٗه ٗاىصرراّٜ ٗاىصاىررس الاتررردائٜ اٍررا 35اىرلاٍٞررر تشررنو لاٞررق فناّررد اىْرٞعررح  

 ( ذيَٞرا  ٝؼا ٍِ اىظف اوٗه ٗاىصاّٜ ٗاىصاىس الاتردائٜ 38اىَعَ٘عح اىؼاتقح فقد ماُ عدل اىرلاٍٞر  

 رابؼا : حكافؤ مجمٌػخً البحذ 

ىنٜ ٝرٌ ػثؾ اىَررٞساخ غٞس اىرعسٝثٞح اىرٜ َٝنرِ اُ ذر٘شس عيرٚ ّررائط اىثؽرس ااٍرد اىثاؼصرح تريظسا  

ذنرراف  وفررسال اىَعَرر٘عرِٞ   اىرعسٝثٞررح ٗاىؼرراتقح ( ٕٗررٜ   ٍررٞررس عَررس اىرلاٍٞررر ذررٌ ؼعرراتٔ تاوشررٖس 

ٍٗعررر٘ٙ ذؽظررٞو الاب اىدزاظررٜ ، ٍٗعررر٘ٙ ،ٍٗعررده اىرردزظاخ ىيرلاٍٞررر فررٜ اى ظررو اىدزاظررٜ اوٗه 

ذؽظٞو الاً اىدزاظٜ ( ٗاد ذٌ ظَع اىثٞاّاخ ٍِ اىرلاٍٞرر ٍرِ  رلاه اظررَازج  اطرٔ ذرٌ الإظاترح عيٖٞرا 
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ٍِ اثو إو اىريَٞر شٌ ذٌ اىريمد ٍْٖا ٍِ اىثقااح اىَدزظٞح ، ٗتعد ذْظٌٞ اىَعيٍ٘اخ اظر سظد اوٗظاؽ 

 ( 3ٗاىقٌٞ اىرائٞٔ ىٖا ، ٗمَا فٜ اىعدٗه زاٌ   اىؽعاتٞح ٗالاّؽسافاخ اىَعٞازٝح

 ( ٌٌضح نخائج حكافؤ المجمٌػخٍن الخجزٌبٍت ًالضابطت2جذًل )

اىقٌٞ اىرائٞٔ 

 اىَؽع٘تٔ

الاّؽسافاخ 

 اىَعٞازٝٔ

اوٗظاؽ 

 اىؽعاتٞٔ

 اىَررٞساخ اىَعَ٘عاخ اىعدل

 اىعَس اىصٍْٜ ىيرلاٍٞر اىرعسٝثٞح 35 137.48 3.831 1.822

 اىؼاتقح 38 135.50 4.051

ٍعده لزظاخ اىرلاٍٞر  اىرعسٝثٞح 35 80.840 6.656 0.753

 اىؼاتقح 38 79.393 7.264 ىي ظو اىدزاظٜ اوٗه

ٍعر٘ٙ ذؽظٞو الاب  اىرعسٝثٞح 35 16.690 2.207 0.485

 اىؼاتقح 38 16.679 2.019 اىدزاظٜ

ٍعر٘ٙ ذؽظٞو الاً  اىرعسٝثٞح 35 14.480 1.939 1.624

 اىؼاتقح 38 15.393 2.132 اظٜاىدز

ٍِٗ  لاه الاؽلاا عيٚ تٞاّاخ اىَعَ٘عرِٞ  َٝنرِ اىقر٘ه اُ افرسال اىَعَر٘عرِٞ ٍرنرافهُ٘ ٍرِ ؼٞرس 

اىعَرررس اىصٍْرررٜ ٗفرررٜ ٍعرررر٘ٙ ذؽظرررٞو اىرلاٍٞرررر فرررٜ الا رثررراز ٗفرررٜ ٍعرررر٘ٙ ذؽظرررٞو اترررا  ٗاٍٖررراخ 

 َح اىعدٗىٞح اىَعَ٘عرِٞ اذ ماّد ظَٞع اىقٌٞ اىرائٞٔ اىَؽع٘تح اطرس ٍِ اىقٞ

ٗاد ا رازاخ اىثاؼصح اىَعيَاخ اىرٜ ذقردً اىعيعراخ اىردزٝثٞرح ٍرِ ؼَيرٔ شرٖالٓ اىثني٘زٝر٘ض ىٞنرُ٘ ىٖرٌ 

ٍعيٍ٘اخ عِ اػقساتاخ اوؽ اه اىعي٘مٞح ٗاد ااٍد اىثاؼصح تشسغ ٗذ٘ػٞػ اىٖدف ٍرِ اىثؽرس ىٖرِ 

تٞح ٍٗعيَاخ   اىرستٞح اى ْٞرح ٗااٍد تردزٝثٌٖ عيٚ مٞ ٞٔ ذْ ٞر اىعيعاخ ٗماّد ٍعيَاخ لزض اىيرح اىعس

( 24، شٌ ااٍد ترؽدٝد اوٕداف اىعي٘مٞح تعدٕا اعدخ اى قح اىرْ ٞرٝح ىيرعستح ٗاؼراظرد اىثاؼصرح اىرٚ  

لزظا ذدزٝثٜ  ٗؽيثد ٍِ اىَعيَاخ ذْ ٞر شلاشح ٍِ اىدزٗض فٜ اوظرث٘ا ٝررٌ ظَرع ٕر لا  اىرلاٍٞرر فرٜ 

 ٓ اٗ زظرٌ فْرٜ اٗ ذَصٞرو لٗز ٍعرِٞ ىرنرُ٘ فسطرٔ طف ٍؽدل  ٗذقدٌٝ اىعيعح ٗذنُ٘ اٍا اظٔ اٗ اسا

ىعَٞع اىرلاٍٞر تالاشرساك  لاه اىعيعح .ٗتعد طٞاغٔ اوٕداف ٗاعردال اى قرح ااٍرد اىثاؼصرح تعسػرٖا 

% ٍرِ اى ثرسا  عيرٚ  95عيٚ عدل ٍِ اى ثسا  ىيرؽقق ٍِ طرلاؼٞرٖا ىيرقثٞرق فناّرد اىْرٞعرح ٍ٘افقرٔ 

 فقساذٖا 

  :اداه البحذ

الالتٞاخ ٗاىَظالز اىعيَٞح ااٍد اىثاؼصرح تيعردال ٍقٞراض ٝرْاظرة ٗالإرداف ٗاى قرؾ  تعد اىسظ٘ا اىٚ

 ( فقسٓ ىيَررٞسِٝ ذاخ اىثدائو اىصلاشح ذٌ الإظاتح عيٖٞا ٍِ اثو ٍعيَٜ اىرلاٍٞر 42اىَسظٍ٘ح ٝرنُ٘ ٍِ  

 الخصائص الساٌكٌمخزٌو للمقٍاس  

  :الصذق 

ؽنرٌ عيرٚ طرلاؼٞرٔ ٕٗر٘ ٍرِ اى ظرائض اىََٖرح اىررٜ ٝعد طد  اىَقٞاض اؼد إٌ اى٘ظرائو فرٜ اى     

ٝعة الإرَاً تٖا فٜ تْا  اىَقاٝٞط اىْ عٞح ، ٗاىَقٞاض اىظال  ٕ٘ اىَقٞاض اىقالز عيٚ اٞاض اىعَح اٗ 

اىظإسج اىرٜ ٗػع ٍِ اظيٖرا  ٗتعرد طرٞاغٔ اى قرساخ عسػرد عيرٚ اىَؽنَرِٞ اّ عرٌٖ اىررِٝ عرسع 

( 40ظإسٛ فناّد اىْرٞعٔ ؼرف فقسذِٞ ىٞرنرُ٘ اىَقٞراض ٍرِ  عيٌٖٞ اىثسّاٍط  ىيرؽقق  ٍِ طداٖا  اى

 فقسٓ فقؾ ٗاد ذؽققد اىثاؼصح ٍِ طد  اىَقٞاض ٍِ  لاه اىظد  اىظإسٛ .
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  :الزباث  

اُ شثاخ ٍ ًٖ٘ اىَقٞاض ٝرعيق تَعر٘ٙ لارٔ فٜ اٞاض اىظ ح اىرٜ ٝقٞعٖا اىَقٞاض ٍَٖرا ماّرد ٕررٓ      

ٗاد ذرٌ اٝعرال ٍ شرساخ شثراخ    ٞد ٕ٘ اذظافٔ تْعثح شثاخ عاىٜ ،، ٗاُ ٍِ شسٗؽ اىَقٞاض اىع اىظ ح 

  -اىَقٞاض مَا ٝيذٜ :

 طزٌقت الاخخبار ًإػادة الاخخبار 

ٝ شس اىصثاخ تقسٝق اعالج الا رثاز تئّ ٍعاٍو الاظرقساز عثس اىصٍِ   ٗاىصثاخ اىرٛ ٝقظرد ترٔ ْٕرا     

عرعٞة عْرد ذقثٞرق الا رثراز فرٜ اىَرسج الاٗىرٚ ٕ٘ ٍقداز الازذثاؽ تِٞ اىدزظاخ اىرٜ ٝؽظو عيٖٞا اىَ

ٗعْد اعالج ذقثٞقٔ فٜ اىَسج اىصاّٞح ، تشسؽ اُ َٝرس ٗارد ٍْاظرة اٛ اّرٔ لا ٝنرُ٘ ٗاررا اظرٞسا تؽٞرس 

ٝريشس تٔ اىَعرعٞة تاوى ح ٗاىرَسِٝ عيٚ الا رثاز، ٗلا ٝنُ٘ ؽ٘ٝلا تؽٞس ٝثاعد ترِٞ اىَ رثرس ٗعَيٞرح 

  11/ 1ترقثٞق اىَقٞاض ىيَسج الاٗىٚ عيٚ عْٞح  ٍِ اىرلاٍٞر تررازٝ   ٗاف الا رثاز ، ٗاد ااٍد اىثاؼصح

/  11/ 10، شررٌ ااٍررد ترقثٞررق اىَقٞرراض عيررٚ ّ ررط اىعْٞررح تعررد عشررسج اٝرراً ٗماّررد ترررازٝ    2022/ 

( ٍِ مو ٍعَ٘عٔ  ٗاد ذٌ ؼعاب ٍعاٍو ازذثراؽ تٞسظرُ٘   10( ذيَٞر  20ٗعدل ٕرٓ اىعْٞح ماُ  2022

 ( ٕٗ٘ ٍعاٍو شثاخ ظٞد . 0.83فناّد اىْرٞعح   

 نخائج البحذ ًمناقشخيا  

ٖٝدف اىثؽس اىؽاىٜ اىٚ تْا  تسّاٍط ذدزٝثٜ ٖٝدف اىٚ ذقيٞو ذشرد الاّرثآ ٗفرسؽ اىؽسمرح فرٜ ٍسؼيرٔ 

 اىَدزظح الاتردائٞح ، ٗظٞرٌ عسع اىْرائط ٍْٗااشرٖا عيٚ ٗفق فسػٞاخ اىثؽس 

 الفزضٍو الأًلى  

( فٜ  اػرقساب ذشررد الاّرثرآ   فرٜ ٍسؼيرٔ 0005عْد ٍعر٘ٙ    لا ٝ٘ظد فس  ذٗ للاىح اؼظائٞح .1

 اىَدزظح الاتردائٞح   تِٞ اؽ اه اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح ٗ ؽ اه اىَعَ٘عح اىؼاتقح فٜ الا رثاز اىثعدٛ .

ٍررِ  ظررو اىرؽقررق ٍررِ ٕرررٓ اى سػررٞٔ فررٜ ٕرررا اىثؽررس ، ذررٌ ؼعرراب اىَر٘ظررقاخ اىؽعرراتٞح ٗالاّؽسافرراخ 

 اه اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح ٗ ؽ اه اىَعَ٘عح اىؼاتقح فٜ الا رثاز اىثعدٛ ، ٗاد تِٞ اؽاىَعٞازٝح ولا   

 ( 4ذٌ اظر داً الا رثاز اىرائٜ ىَعسفٔ للاىٔ اى س  تِٞ اىَعَ٘عرِٞ ٗمَا ٍ٘ػػ فٜ اىعدٗه  

 (2الجذًل )

ٍن الخائٍو لذرجاث  الخلامٍذ فً المجمٌػخ ًالقٍمتالمخٌسطاث الحسابٍت ً الانحزافاث المؼٍارٌت  

 ًالضابطت الخجزٌبٍت

اىَر٘ظرررررررؾ  اىعدل   اىَعَ٘عح

 اىؽعاتٜ 

الاّؽررررساف 

 اىَعٞازٛ 

اَٞررررررررررٔ خ 

  اىَؽع٘تح

اَٞررررررررررٔ خ 

  اىعدٗىٞح

  اىدلاىحٍعر٘ٙ 

لاه عْرررد ٍعرررر٘ٙ  2.65 16.364 1.685 37.440 35  اىرعسٝثٞح

 2.962 26.429 38  اىؼاتقح 0.01

ظاخ ذلاٍٞر اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح امثرس ٍرِ لزظراخ ٝرؼػ ٍِ اىعدٗه  علآ اُ اىَر٘ظؾ اىؽعاتٜ ىدز

( لزظٔ ٕٗ٘ فرس  لاه اؼظرائٞا ٗىظراىػ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح 11.011اىَعَ٘عح اىؼاتقح ٗت س    

( عْرد ٍعرر٘ٙ 2.65( ٕٗر٘ امثرس تنصٞرس ٍرِ اىقَٞرح اىعدٗىٞرح  16.364اذ اُ اىقَٞح اىرائٞرٔ اىَؽعر٘تح  

اى سػٞح اوٗىرٚ ٕٗررا ٝرده عيرٚ ٗظر٘ل فسارا لالا اؼظرائٞا  ( ٕٗرٓ اىْرٞعح ذععيْا ّسفغ0.01للاىٔ   

تِٞ ٍر٘ظؾ لزظاخ اىرلاٍٞرر فرٜ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح اىررٜ ذرٌ ذعسٝؼرٖا ىعيعراخ اىرردزٝة اعيرٚ ٍرِ 

لزظاخ اىرلاٍٞر اىيرِٝ اظرَس ذعيٌَٖٞ تاىقس  الاعرٞالٝح  ، ٕٗرا ٝشٞس اىٚ اوشس اىررٛ اؼدشرٔ اىثسّراٍط 

 ٓ ٗفسؽ اىؽسمح عْد اىرلاٍٞر .فٜ ذقيٞو ذشرد الاّرثا
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 الفزضٍت الزانٍت 

( فررٜ  اػررقساب فررسؽ اىؽسمررح  فررٜ ٍسؼيررٔ 0005لا ٝ٘ظررد فررس  ذٗ للاىررح اؼظررائٞح عْررد ٍعررر٘ٙ   

 اىدزاظح الاتردائٞح   تِٞ اؽ اه اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح ٗ ؽ اه اىَعَ٘عح اىؼاتقح فٜ الا رثاز اىثعدٛ

ثؽررس ، ذررٌ ؼعرراب اىَر٘ظررقاخ اىؽعرراتٞح ٗالاّؽسافرراخ ٍررِ  ظررو اىرؽقررق ٍررِ ٕرررٓ اى سػررٞح فررٜ ٕرررا اى

تِٞ اؽ اه اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح ٗ ؽ اه اىَعَ٘عح اىؼاتقح فٜ الا رثاز اىثعدٛ ، ٗاد اىَعٞازٝح ولا   

 (  5ذٌ اظر داً الا رثاز اىرائٜ ىَعسفٔ للاىٔ اى س  تِٞ اىَعَ٘عرِٞ ٗمَا ٍ٘ػػ فٜ اىعدٗه  

 (5الجذًل )

ً الانحزافاث المؼٍارٌت ًالقٍمت الخائٍو لذرجاث  الخلامٍذ فً المجمٌػخٍن  المخٌسطاث الحسابٍت

 الخجزٌبٍت ًالضابطت

اىَر٘ظؾ  اىعدل اىَعَ٘عٔ

 اىؽعاتٜ

الاّؽساف 

 اىَعٞازٛ

اَٞٔ خ 

 اىَؽع٘تٔ

اَٞٔ خ 

 اىعدٗىٞٔ

 ٍعر٘ٙ اىدلاىٔ

لاه عْد ٍعر٘ٙ  2.65 15.163 1.780 37 35 اىرعسٝثٞٔ

 3.287 25.821 38 اىؼاتقٔ 0.01

( اُ اى رس  ترِٞ ٍر٘ظرؾ لزظراخ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح ٍٗر٘ظرقاخ اىَعَ٘عرح 5ٝرؼػ ٍِ اىعردٗه   

( ٕٗ٘ فس  لاه اؼظائٞا ٗىَظيؽٔ اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح اذ اُ اىقَٞٞرح اىرائٞرٔ 11.179اىؼاتقح ٕ٘   

ٍعررر٘ٙ للاىررٔ   ( عْررد 2.65( ٕٗررٜ امثررس تنصٞررس ٍررِ اىقَٞررح اىعدٗىٞررح ٗاىثاىرررح  15.163اىَؽعرر٘تح  

( ٗترررىل ّررسفغ اى سػررٞح اىظرر سٝح ،  ٛ اُ ْٕرراك فساررا لالا اؼظررائٞا تررِٞ ّرررائط اىَعَ٘عررح 0.01

 اىرعسٝثٞح ّٗرائط اىَعَ٘عح اىؼاتقح .

  :الاسخنخاجاث  

اشس ذٗ للاىح اؼظائٞح ىيثسّاٍط اىردزٝثٜ فٜ ذقيٞو فسؽ اىؽسمح ٗذشرد الاّرثآ  ىدٙ اىرلاٍٞر ، ٗاُ ٕرا 

اد الٙ اىٚ  ذقيٞو ذشرد الاّرثآ عْد اىرلاٍٞر ٗٝقيو ٍِ فسؽ اىؽسمح ىدٌٖٝ ، اٛ اُ الاؽ اه اد اىثسّاٍط 

 اظر الٗا ٍِ لزٗض اىثسّاٍط اىرٛ ادً ىٌٖ.

ٗظ٘ل اشرس  ىيثسّراٍط اىرردزٝثٜ ترِٞ اؽ راه اىَعَ٘عرح اىرعسٝثٞرح ٗ ؽ راه اىَعَ٘عرح اىؼراتقح ىظراىػ  

 اىَعَ٘عح اىرعسٝثٞح.

  :الخٌصٍاث 

ج اظررر داً اىثسّرراٍط اىَعررد ىٖرررا اىثؽررس ٍررع عْٞرراخ   ررسٙ فررٜ ٍرردازض   ررسٙ ٗفررٜ ٍ ريررف ػررسٗز 1

 اىَدزاض الاتردائٞح .

اٞرراً اعررٌ اىررردزٝة فررٜ ٍرردٝسٝاخ اىرستٞررح فررٜ ٍ ريررف اىَؽافظرراخ تيعرردال لٗزاخ ذدزٝثٞررٔ ىيَعيَرراخ  2

ىررٜ ٝظٖرس فٖٞرا ٕررا ٗذؽدٝدا ٍعيَاخ اىظ ٘ف اوٗىٚ فٜ اىَدازض الاتردائٞح وّٖا ٍِ امصرس اىَساؼرو ا

 الاػقساب .

ٍ اذؽٔ ٗشازٓ اىرعيٌٞ اىعاىٜ لإعالج اعٌ اىرستٞح اى اطح فٜ ميٞاخ اىرستٞح ٗميٞراخ اىرستٞرح اوظاظرٞح  3

 ىَا ىيَؽافظح ٍِ ؼاظٔ ٍاظٔ ى٘ظ٘ل ٕرا اىقعٌ ىنٜ ٝرٌ ذ سٝط ؽيثٔ ظدل 

  :المقخزحاث  

 ذقثٞق ٕرا اىثسّاٍط ٗ اىَقٞاض عيٚ ٍدازض   سٙ  1

ظسا   اىَصٝد ٍِ اوتؽاز عيٚ اػقساتاخ   سٙ ذسذثؾ تاػقساب اىرشرد ٍْٖٗرا طرع٘تح اىررعيٌ ا 2

 .عْد اىرلاٍٞر 
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  :المصادر  

(.  شرس تسّراٍط ذردزٝثٜ ٍقررسغ عيرٚ تعرغ ٍنّ٘راخ اىدافعٞرح اومالَٝٞرح 2005ؼعِ، زتٞع شعثاُ.   (

زظرراىح لمرر٘زآ غٞررس ٍْشر٘زج. ميٞررح اىراذٞرح ىردٙ عْٞررح ٍرِ ذلاٍٞررر اىؽيقرح اىصاّٞررح ٍرِ اىرعيررٌٞ اوظاظرٜ. 

 .اىرستٞح، ظاٍعح اوشٕس
 )
(. اىثرساٍط اىردزٝثٞرح ٗ شسٕرا عيرٚ  لا  ٍر٘ظ ٜ ٗشازج اىرستٞرح ٗاىرعيرٌٞ 2011اىْعاز، ع راف  ؼَرد.  

اى يعقْٞٞح فٜ ٍؽافظح اى يٞو: ٗااع ٗؽَ٘ؼاخ. زظاىح ٍاظعرٞس غٞرس ٍْشر٘زج. ميٞرح اىدزاظراخ اىعيٞرا 

 اى يٞو. فيعقِٞ  ٗاىثؽس اىعيَٜ، ظاٍعح

ْٕدٝررح، ٍؽَررد ظررعٞد  ; لزٗٝرر ، شْٝررة تْررد عثررد اىَؽعررِ ٍشررسف. ; اىْظرراز، ّعررسِٝ تْررد عثررد ه

 (2013  عقالله، ؼْاُ ٍْاا . ; ٍْاا .

،  1( اىرررما  الاظرَرراعٜ ىدؽ رراه تررِٞ اىْظسٝررح ٗاىرقثٞررق ، لاز اىَعررٞسج ، ؽ2010اقرراٍٜ ، ٝ٘ظررف  

 .عَاُ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The Effect Of A Training Program On Reducing The Distraction And 

Hyperactivity In The Primary School Stage 

Abstract  

   The main purpose of this study is to examine the effect of a training 

program to reduce distraction and hyperactivity in the primary school stage. 

According to this study, two hypotheses were developed, the first deals with 

the variable of attention distraction, and the second hypothesis deals with the 

variable of hyperactivity for both the experimental and control groups. The 

research sample consisted of (73) students. Students were divided into two 

groups; one is an experimental and the other is a control group. 

   A scale was prepared to measure hyperactivity and a scale to measure 

distraction among students, in addition, a training program was built to be 

applied by teachers in the school that includes the experimental group. The 

validity and stability of the scale and the validity of the program were 

verified by presenting them to experts specialized in educational psychology, 

The results showed that there was a significant effect of the program on 

reducing the distraction and hyperactivity in the primary school stage. This 

study provided a number of recommendations and proposals needed for a 

positive effect of training program on reducing the distraction and 

hyperactivity in the primary school stage. 

Keywords: Behavioral Program, Attention Deficit Disorder and 

Hyperkinetic Activity, Training 

 

 
 


