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 يستخهص انبحث:

٠ٔظٙيف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌظ٬َف ٫ٍٝ ِٔظٜٛ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٤ٌخٌزخص حٌَّكٍش         

ٕفخص ٔف١ٔخً، ٠ٚظليى حٌزلغ حٌلخٌٟ رخ٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخ )٣خٌزخص حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ح٬ٌّ

( ٣خٌزش ِٓ ٣خٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخٟٔ ِظ٢ٓٛ فٟ ٥٨١٤ِـظّ٪ حٌزلغ حٌلخٌٟ ِٓ ) حٌّظ٤ٓٛش(،  طىْٛ  

-202٣ل٠خء حٌّميحى٠ش ٚل٠خء هخٔم١ٓ حٌظخر٬ش حٌٝ حٌّي٠َ٠ش ح٬ٌخِش ٌظَر١ش  ى٠خٌٝ  ٬ٌٍخَ حٌيٍحٟٓ )

(، ٌغَٝ اؿَحء حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌّم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص حهظخٍ حٌزخكؼخْ ١٫ٕش 202٥

( ٣خٌزش ِٓ حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش، ٚر٬ي ٬ِخٌـش حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حٌلم١زش ح٦كٜخث١ش 400طظىْٛ ِٓ )

spss  ٍؿش ٫خ١ٌش طًٛٛ حٌزلغ حٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش:  حْ ح٤ٌخٌزخص  ح٨ٌّّٛ٘ص رخٌزلغ حٌلخٌٟ ٌي٠ٙٓ ى

فمي ح٧َٙ حٌظل١ًٍ ح٨كٜخثٟ ٌٕظخثؾ ط٤ز١ك ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس  ٌٌٍحص حْ ِٓ حطٙخَ حٌٌحص ، 

ح٤ٌخٌزخص ح٬ٌّ٨ٕفخص ٔف١ٔخً ٌي٠ٙٓ حطٙخِخص ِٛؿٙش ٔلٛ ًٚحطٙٓ رٔزذ ح٫زخء حٌل١خس ٬ٛٚٛرخطٙخ ِّخ 

ٔخّ رخ٬ٌـِ، ٚحٌٛ٘ٓ، ٠ئىٞ ًٌه حٌٝ هٍك ٧َٚف ٔف١ٔش ٚكخ٨ص َٛح٩ ٚحٔف٬خ٨ص ٍٓز١ش ٔظ١ـش ح٨ك

حٓظويحَ ِم١خّ  ، ٚهَؽ حٌزلغ رّـ٫ّٛش ِٓ حٌظ١ٛٛخص أّ٘ٙخ: ٚحٌظٕخلٞ ر١ٓ ك١خس حٌٛحل٪ ٚح٤ٌّٛف

ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص فٟ حٌَّحوِ حٌٕف١ٔش ٌميٍطٗ فٟ ا٤٫خء ِئَٗحص ٫ٓ ِٔظٜٛ ح٬ٌٍ٘ٛ 

ِٓ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس  رخ٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ، ٟٚ٪ رَحِؾ ط١٫ٛٗ ٚطٛؿ١ٗ ٔفٟٔ ٠ٌٌٍٓ ٬٠خْٔٛ

ٌٌٍحص ٚح٨رظ٬خى ٫ٓ أٓخ١ٌذ حٌٍَٛ ٚحٌظٛر١ن حٌّٔظَّ ٫ٍٚٝ حر٢ٔ ح٤ه٤خء ، ٚح٬ًٌّ ٫ٍٝ ِظخر٬ش ِ٘خوً 

ح٤ٌخٌزخص ٬َِٚفش ِخ ٬٠خ١ٔٓ ِٕٗ ِٓ ٟغ١ٛ ٔف١ٔش ٚح٬ًٌّ ٫ٍٝ طم١ًٍ أػخٍ٘خ ِٓ ه٩ي حٌظ٬خْٚ 

 حٌّ٘ظَن ر١ٓ ٚحٌَّٗيس حٌظَر٠ٛش ٚح٤ٌخٌزخص.

  .ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص، ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخ: تانكهًاث انًفتاحْ

 انفصم الأًل

 يشكهت انبحث

حْ حٌٌحص ٫ٕي حٌَّح٘ك طٕ٘ؤ ٔظ١ـش ٌّخ ٠ظ٬َٝ ٌٗ ِٓ طغ١َحص ؿ١ّٔش ٫ٚم١ٍش ِٚخ ١ّٔٔٗ ػٍٛس ٚك١َس 

ٚح٤َٟحد ، ٚحٌزلغ ٫ٓ ٠ٛ٘ظٗ ف١ٔؤي حٌَّح٘ك ٔفٔٗ ِٓ حٔخ؟ ِٚخًح أ٠ٍي أْ أوْٛ؟ ٌ٘ح رلٔذ ِخ ؿخء 

)ح٠ٍىْٔٛ( ٫ٓ حٌَّح٘ك ٚطى٠ٛٓ ٠ٛ٘ظٗ، فٟ ك١ٓ ٔخىٜ )ف٠َٚي( فٟ طف١َٖٔ ٌٌحص حٌَّح٘ك  رٗ ح٬ٌخٌُ

ٕٓش رخٌّؼً ٚحٌم١ُ ح١ٍ٬ٌخ ح٠ٛ٠ٌّٕش فٟ أٔخٖ ح١ٍ٬ٌخ،اً ٬٠ي رّؼخرش حٌميٚس  18-12حٌظٟ طّظي فظَس ٫َّٖ ِٓ 

ّـظّ٪ ٓٛحء وخٔض ف١ٍـؤ اٌٝ ٬ِخطزش ٔفٔٗ ٚحٔظمخى٘خ ٫ٍٝ ٍٓٛو١خطٗ ح١ِٛ١ٌش ٚأف٬خٌٗ ِ٪ ٚحٌي٠ٗ أِٚ٪ حٌ

ٕٚ٘خن حٌىؼ١َ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٕف١ٔش ر١ٕض  (. 239 -238، ٙ 2020ٍى٠ف ،ٗخوَ، ٍٓزخً أٚح٠ـخرخً ،)

أْ ح٨طٙخَ حٌَّح٘ك ٌٌحطٗ  ر٘ىً ِٔظَّ ٌٗ، فؤْ ٌ٘ح ح٤طٙخَ ٠ئػ٫ٍَٝ حٌّو٤٤خص حٌٌحط١ش ٚرخٌظخٌٟ طؤػ١َ 

ح٬ٌٜز١ش( ٚحٌظٟ ٟ٘ أٓخّ  -ٌـٔي٠ش( )ح٫Neuro- physiologicalٍٝ ح١ٍّ٬ٌخص ح١ٌٍٕٛٚف١ٌٔٛٛؿ١ش )

 (. ٠ٌٍٕBaldwin, 1992, pp. 461- 484ٛؽ ٚحٌظ٬ٍُ ٚحٌظ١ٍ٬ُ )

( فٛؿيص حْ حٌَّح٘م١ٓ ح٠ٌٌٓ ٍٚٛٛح حٌٝ كي ٫خيٍ ِٓ حٌٕمي ٚح٦ّ٘خي ِٓ لزً Holmes, 1987ٚأِخ )

َٛ ٚح٨طٙخَ ٚحٌي٠ُٙ ٚهخٛش ِٓ ؿخٔذ ح٤َ فمي ح٧َٙٚح حٓظـخرخص ٚأف٬خي طيي ٫ٍٝ ح٨وظجخد ٚطٛؿ١ٗ حٌٍ
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٫ٍٝ أٔفُٔٙ ٚحٓظٕظخؿخص ٍٓز١ش كٛي ٗو١ٜظُٙ ٚرّـَى فٍُ٘ٙ فٟ ِٛلف ك١خطٟ ١٬ِٓ فؤٔٗ ٬ٕ٠ىْ 

٫ٍٝ ؿٛحٔذ ك١خطُٙ ح٤هَٜ ٚرخٌظخٌٟ فؤُٔٙ ٚرٍٜٛس ِٔظَّس ٠ٛؿْٙٛ ح٨طٙخِخص ٌٌٚحطُٙ ِٚٓ ه٩ي 

َح٘م١ٓ ح٢ه٠َٓ ح٠ٌٌٓ وٍّخص ٚألٛحي ِٔظَّس ِؼً  "حٔؤ فخًٗ، أخ ٨ أ٠ٍي حٌل١خس،...حٌن" ٫ٍٝ ٫ىْ حٌّ

٠ظّظ٬ْٛ ر٩٬لش ىحفجش ٚٛل١لش ِ٪ ٚحٌي٠ُٙ ٚحٌّـظّ٪ فؤُٔٙ حلً ط٬َٟخ اٌٝ ح٬ٌٍ٘ٛ رخ٫ِٔ٨خؽ ِٓ 

حٌفً٘ ٨ٚ ٠ٍِْٛٛ أٔفُٔٙ رٔزذ حٌفً٘ رً ٠مِْٛٛ رـ٬ِٚ حٌفً٘ ٚحٌٕظ١ـش حٌٍٔز١ش اٌٝ ٫ٛحًِ ِٛلف١ش 

١ٓ ٌٌحطُٙ ٌٚي٠ُٙ ػمش ٫خ١ٌش ١ٌٚٔض ٗو١ٜش هخٛش رُٙ ٠ٚظ٬خٍِْٛ ِ٪ حٌفً٘ رٍٜٛس أف٠ً ٚىح٫ّ

 ,Gilbert, 1993رميحٍطُٙ ٚأٔفُٔٙ ٚكً ِ٘ى٩طُٙ رٍٜٛس ؿ١يس ٠ٚٔظ٬ٍّْٛ حف٠ً حٌٔزً فٟ ًٌه.  )

pp. 131- 153 .) ٍٚأْ ِ٘ىٍش ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص طظـٍٝ فٟ أْ ٠ٔظٍُٔ حٌفَى ٥ٌفىخ

ن حٌٔٛٞ طّخِخ وّخ ٌٛ وخْ ٨ٕ٠َ ِٓ ٚحٌٍٔٛو١خص حٌٍٔز١ش ح٨ِٔٙح١ِش ح٬ٔيحَ حٌظفى١َ ح٬ٌم٩ٟٔ ٚحٌٍٔٛ

 (۵٨۲، ٙ ۵۱٨۲ه٩ي ٫يٓش ِ٘ٛ٘ش فزي٨ ِٓ ٍإ٠ش حٌلم١مش ٚحٟلش َٔح٘خ ِلَفش )١ٔٔظً، 

َّ ٔٔزش ح٨طٙخِخص  ِٚٓ ه٩ي اكٔخّ حٌزخكؼ١ٓ ٚح٫٩٣ّٙخ ٫ٍٝ ح٤ىر١خص ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٍحٚح ا

ً حٌظؤوي ِٓ ِ٘ىٍش ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخً وز١َس، ِٚٓ أؿ

( َِٗيس طَر٠ٛش، ك١غ رٍغ ٫يى ح٠ٌٌٓ أؿخرٛح ٣۱ٌٌٍحص لخَ حٌزخكؼخْ رظ٠ُٛ٪ حٓظزخٔٗ حٓظ١٫٩٤ش ، ٫ٍٝ )

( ٠۱( ِّخ ٠ئوي ٚؿٛى حٌّ٘ىٍش ، ٚأ٠٠خ ٩ُٚ حٌزخكؼخْ حٓظزخٔٗ حٓظ١٫٩٤ش ٫ٍٝ )70)٨( أٞ رٕٔزش )

%( أْ ح٤ٌخٌزخص حٌّظ٬َٟخص ٬ٌٍٕف ٠۱خٔض حٌٕظ١ـش ) ٣خٌزش ٌٍظ٬َف ٫ٍٝ ٔٔزش ح٬ٌٕف حٌٕفٟٔ ٚو

حٌٕفٟٔ ىحهً أٓٛحٍ حٌّيٍٓش ٚهخٍؿٙخ ٫خ١ٌش  ِٚٓ ٕ٘خ وخٔض ٔم٤ش ح٩٤ٔق حٌزخكؼ١ٓ ٌٍم١خَ رخٌيٍحٓش 

حٌلخ١ٌش ِٓ ه٩ي حٌظٔخإي ح٤طٟ :ً٘ ٕ٘خن ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ٣خٌزخص حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش 

 ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخً ؟ 

 :بحثأىًْو ان

ط٬ي َِكٍش حٌَّح٘مش ِٓ حٌَّحكً حٌو١٤َس فٟ ك١خس ح٦ٔٔخْ، فٟٙ طليى ِـَٜ ك١خطٗ ٣ّٚٛكخطٗ    

حٌّٔظمز١ٍش، رٔزذ حٌظغ١َحص ٚحٌظ٤ٍٛحص حٌٕف١ٔش ٚحٌل١خط١ش ٚح٨ؿظّخ١٫ش حٌظٟ طٌٛي ح٬ٌي٠ي ِٓ حٌّ٘ى٩ص 

فَحى ح٢ه٠َٓ، ٚط٬ي أ٠٠خ حٌٕف١ٔش حٌ٘ي٠يس ٚحٌٜيِخص ح٨ٔف٬خ١ٌش أٚ أٞ ح٤َٟحد فٟ ٩٫لش حٌفَى ِ٪ ح٤

ح٬ٌٜٛرخص ٚحٌّ٘ى٩ص حٌظٟ لي ٠ٛحؿٙخ فٟ ك١خطٗ ٫ٍٝ ِٔظٜٛ حٌّيٍٓش حٚ حٌز١ض حٌظٟ لي طيف٪ حٌٝ كخٌش 

ٚاْ حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ط٬ي ؿِءح  (.149:1990ِٓ حٌظٛطَ أٚ ح١٠ٌك أٚ حٌمٍك أٚ حٌلِْ )حٌٔخَِحثٟ، 

ريٍؿش وز١َس كٛي ًحطٙخ، فٙٛ ٠ٙظُ رٕفٔٗ  ِٓ َِكٍش حٌَّح٘مش، حٌظٟ طظّلٍٛ ف١ٙخ ٗو١ٜش حٌَّح٘ك

رٍٜٛس رخٌغش ٓٛحء ِٓ ك١غ أفىخٍٖ، ٨َِٖٚٙ، ٠َ٣ٚمش و٩ِٗ ٚطَٜفخطٗ، ٬٠ٚظمي أٔٗ ِل٢ أ٨ٔخٍ 

ٚح٘ظّخَ حٌـ١ّ٪، ٚأْ وً ِٓ كٌٛٗ ٠َلزٗ رلٌٍ، وّخ أٔٗ ٬٘٠َ رؤ١ّ٘ظٗ حٌّظِح٠يس، فٙٛ ١ِِّ ٚف٠َي، 

ح ٠فَٔ ٣ّٛكخص حٌَّح٘م١ٓ حٌظٟ طظٕخلٞ ِ٪ حٌل١خس ٠ٚٔظ١٤٪ أْ ٠َٜ ٔفٔٗ فٟ أ٫ٍٝ لُّ حٌّـي، ٌٚ٘

ٚحٌظمخ١ٌي ح٬ٌخث١ٍش ح٫٨ظ١خى٠ش حٌَٚط١ٕ١ش ٚحٌٍّّش ر٨َٕٖ، ٚحٌظٟ ٨ ٠ٛؿي رٙخ ِٓ ٬٘٠َ رٗ أٚ ٠فّٙٗ؛ وً ٌ٘ح 

 (.٠٨،ٙ ۵۱٨٨رخ٤ٌز٪ ٠فَٔ كٔخ١ٓظٗ حٌّم٣َش ٤ٞ ٔمي أٚ ٩ِك٨ش طٛؿٗ ا١ٌٗ ) حٌٕـخٍ، 

حٌَّحكً حٌيٍح١ٓش حٌّّٙش فٟ ك١خس حٌفَى، فٟٙ ح٤ٓخّ حٌٌٞ ٤ٕ٠ٍك ٚط٬ي حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ِٓ       

ِٕٗ اٌٝ حٌيٍحٓش حٌـخ١٬ِش ح١ٌٚ٤ش، ٚفٟ طلي٠ي ١َِٜٖ رّخ ٠ظٕخٓذ ِ٪ اِىخ١ٔخطٗ ٚليٍحطٗ، حً أْ ٌٖ٘ 

حٌَّكٍش ٟ٘ اكيٜ َِحكً حٌَّح٘مش حٌظٟ أوي ح٬ٌي٠ي ِٓ ٫ٍّخء حٌٕفْ ٫ٍٝ أ١ّ٘ظٙخ ٚه٤ٍٛطٙخ، ِؼً 

 (. 12:2014ٟ ٘ٛي( فٟ حؿظ١خُ٘خ )حٌـّخٌٟ، ا٠ٍىْٔٛ ٚٓظخٍٔ

ٚحٌّٔظٜٛ حٌٌٞ ٠ل٨ٝ رؤ١ّ٘ش وز١َس ٘ٛ ٣خٌزخص َِكٍش حٌَّح٘مش ففٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ح٤ٌخٌزش طىْٛ      

رلخؿش حٌٝ ِٔخ٫يس ٔف١ٔش كظٝ ٠ظُ طؤ١ٍ٘ٙخ ٌٍيهٛي حٌٝ َِكٍش حٌ٘زخد ، ٌظىْٛ ٠٫ٛح فخ٩٫ فٟ هيِش 

( ٠َٜٚ حٌزخكؼخْ أْ ٨٬ُِ حٌيٍحٓخص  333:   2016خَِٞ ،حٌّـظّ٪ ٚطُٔٙ فٟ طميَ حٌّـظّ٪.) ح٬ٌ
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حٌظٟ ط٤َلض ٤ػَ ٚفخ١ٍ٫ش حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ، حهظخٍص ٌٙخ ١٫ٕخص ِٓ حٌَّح٘م١ٓ ٚحٌَّح٘مخص ٚوخْ 

أغٍزٙخ فٟ حٌَّكٍظ١ٓ حٌيٍح١ٓظ١ٓ حٌّظ٤ٓٛش ٚح٫٦يحى٠ش، ًٌٚه ٤ْ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌفَى طزَُ 

َّح٘مش، أوؼَ ِٓ وً حٌَّحكً ح٠َّ٬ٌش ح٤هَٜ، ٨َٔح ٌّخ طظ١ِّ رٗ ٌٖ٘ ر٘ىً أٓخٟٓ فٟ َِكٍش حٌ

حٌَّكٍش ِٓ طغ١َحص ٫ٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٚحٌٕفٟٔ ٌٍفَى، ٚ٘ٛ ِخ ٬ٕ٠ىْ ٫ٍٝ ٍٓٛو١خطٗ ٩٫ٚلخطٗ 

ح٨ؿظّخ١٫ش، اٟخفش اٌٝ طِحِٓ ٌٖ٘ حٌفظَس ح٠َّ٬ٌش ِ٪ ٫يى ِٓ حٌظلي٠خص ح٠َ١ٌّٜش، ٓٛحء ِٓ حٌٕخك١ش 

، أٚ ِٓ حٌٕخك١ش ح٨ؿظّخ١٫ش ٚحٌي١ٕ٠ش ففٟ َِكٍش حٌَّح٘مش ٠ٜزق حٌفَى ِىٍفخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌي١ٕ٠ش حٌظ١ّ١ٍ٬ش

٨َٔح ٌزٍٛغٗ، ِٚٓ حٌٕخك١ش ح٨ؿظّخ١٫ش ٠ظُ طى١ٍف حٌَّح٘م١ٓ رّٙخَ ٚأ٫ّخي ٌُ ٠ىٛٔٛح ِىٍف١ٓ رٙخ فٟ 

ٙخ طظِحِٓ ٫خىس ِ٪ ٣فٌٛظُٙ.  ٚأْ فظَس حٌَّح٘مش رخٌٕٔزش ٧ٌٔخع ط٬ظزَ َِكٍش كٔخٓش ٌٍغخ٠ش، وٛٔ

حٌو٤ٛرش أٚ حٌِٚحؽ، ِٚٓ حٌٕخك١ش حٌظ١ّ١ٍ٬ش ط٬ي َِكٍش حٌَّح٘مش َِكٍش حٌلُٔ حٌيٍحٟٓ ٌىؼ١َ ِٓ 

حٌَّح٘م١ٓ ٨ٗظّخٌٙخ ٫ٍٝ حِظلخْ حٌؼخٌغ حٌّظ٢ٓٛ، حٌٌٞ ٠ئً٘ ح٤ٌخٌزخص حٌَّح٘مخص ٌٍَّكٍش ح٫٦يحى٠ش، 

ً٘ ح٤ٌخٌزخص ٌيهٛي حٌَّكٍش حٌـخ١٬ِش ٚحٗظّخٌٙٓ ر٘ىً هخٙ ٫ٍٝ حِظلخْ ٗٙخىس حٌزىخ٠ٌٍٛخ حٌٌٞ ٠ئ

٠َٜٚ حٌزخكؼخْ أٔٗ اًح ٫يٌض ٌٖ٘ ح٤فىخٍ غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش ٌيٜ ٣خٌزخص حٌَّكٍش  (2014ٙ،6)غَرٟ، 

حٌّظ٤ٓٛش ٚحوظٔزٓ أفىخٍحً أهَٜ أوؼَ ٫م١ٔ٩ش ٤ِٕٚم١ش لي ط٬يي ٣َق ِٛحؿٙظٓ ٌظٍه ح٨طٙخِخص 

ٙٓ فمي ٠ٍٜٓ اٌٝ ح٨ٓظمَحٍ ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٚطوفف ِٓ ِ٘ى٩ص  ح٬ٌٕف حٌٕفٟٔ ٌي٠

حٌٌٞ ٠ـ٬ٍٙٓ ٍح١ٟخص ٫ٓ ك١خطٙٓ ١٬ٓيحص ِظفخث٩ص؛ ًٌٚه ِٓ ه٩ي ح٦ٍٗخى ح٬ٌم٩ٟٔ ح٨ٔف٬خٌٟ 

حٌٍٔٛوٟ ِ٪ ٣خٌزخص حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ٌظغ١١َ ٚط٬ي٠ً ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ح٫٩ٌم١ٔ٩ش حٌظٟ لي طظٔزذ فٟ 

 أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ حٌٕمخ١ ح٢ط١ش: ح٬ٌي٠ي ِٓ حٌّ٘ى٩ص.ِّٚخ طميَ ٠ّىٓ طلي٠ي 

٠يٍّ حٌزلغ حٌلخٌٟ ١٫ٕش ٘خِش فٟ حٌّـظّ٪ ٚحٌّظّؼٍش رخ٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخً فٟ حٌَّكٍش  -1

 حٌّظ٤ٓٛش ح٩ٌطٟ  ٠٘ىٍٓ ٠َٗلش ٘خِش ِٓ َٗحثق حٌّـظّ٪.

١ٔش ٫ٕٗ لٍش حٌيٍحٓخص ح١ٍّ٬ٌش ٌّفَٙٛ ح٨طٙخَ ح٠ٌّخى ٌٌٍحص، ف٩٠ ٫ٓ ٫يَ حِظ٩ن ِئَٗحص ١ِيح -2

ٚطٍه ٟ٘ أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌظٟ ٠ٕزغٟ حٌٛلٛف ٫ٕي٘خ ٌظمي٠ُ ِئَٗحص ١ٍّ٫ش ٫ٕٙخ ٌٍلي ِٓ طؤػ١َحطٙخ 

 حٌٍٔز١ش ٫ٍٝ حٌفَى ٚحٌّـظّ٪.

٠ّىٓ ح٦فخىس ِٓ ٌٖ٘ حٌزلغ فٟ اؿَحء ح٠ٌِّي ِٓ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌّٔظمز١ٍش ك١غ ٠ّىٓ أْ  -3

 طىْٛ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ريح٠ش ِظٛح٬ٟش ٌيٍحٓخص ٨كمش . 

 أِخ ح١ّ٘٤ش حٌظ٤ز١م١ش ٌٍزلغ فظظليى رّخ ٠ؤطٟ : 

أ١ّ٘ش ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌظلي٠ي ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ظّْٔٛ رٌٖٙ حٌلخٌش ٌٟٛ٪ حٌٔزً  -1

 حٌىف١ٍش ٌلٍٙخ ٩٫ٚؿٙخ 

ح٦فخىس ِٓ ٔظخثؾ حٌظٟ ٓٛف طظًٛٛ ح١ٌٙخ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٚمخٍٔظٙخ رٕظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ - -2

 ض ٔفْ ح٩ٌّٟٛٛ . طٕخٌٚ

 أىذاف انبحث

٠ٔظٙيف حٌزلغ حٌلخٌٟ:حٌظ٬َف ٫ٍٝ ِٔظٜٛ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٤ٌخٌزخص حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش 

 ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخً.

٠ظليى حٌزلغ حٌلخٌٟ رخ٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخ )ح٤ٌخٌزخص حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش(، حٌّي٠َ٠ش  حذًد انبحث:

 .(2024_٬ٍ2023خَ حٌيٍحٟٓ )ح٬ٌخِش ٌظَر١ٗ ِلخف٨ٗ ى٠خٌٝ،  ٌ
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 تحذّذ انًصطهحاث: •

 ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص 

  ْحٌزَص ح١ٌElbert Ellis ٟٔحٓظـخرش حٌٕفْ غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش ِٚلخٌٚش ط٠ِ٬ِ حٌظفى١َ غ١َ ح٬ٌم٩ :

 حٌٌٞ ٤٬٠ٟ حٌفَى اكٔخّ رخٌٍَٛ ٦كيحع حٌّخٟٟ ٚحٌلخَٟ ِٓ حؿً أف٬خي حٌّٔظمزً(( 

 (Ellis'1988'P.319.) 

 ٌحطٙخَ حٌَّء ٌٕفٔٗ رآػخَ ٚؿَحثُ وؼ١َح ِخ طىْٛ ِظو١ٍش طّخِخ ٚ٘ٛ ٫َٝ ِٓ  1978لفٕٟ أ ٛ٘((:

 (.1978ٙ،275أ٫َحٝ ح٨وظجخد(( )أٌلفٕٟ،

  ٍٔخىNader 2001  ٌٌٞحٓظـخرش حٌٕفْ غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ٗ ٚ ِلخٌٚٗ ط٠ِ٬ِ حٌظفى١َ غ١َ ح٬ٌم٩ٟٔ ح(( :

 َ ِٓ حؿً أف٬خي حٌّٔظمزً(( ٤٬٠ٟ حٌفَى اكٔخٓخ رخٌٍَٛ ٦كيحع حٌّخٟٟ ٚحٌلخٟ

                                                                                   (Nade,2001, p. 201) 

  ( ،ٟأٌُ ٔفٟٔ ٬٘٠َ رٗ حٌفَى ىحه١ٍخ ٫ٍٝ ٗىً كٛحٍ ىحهٍٟ ر١ٓ حٌفَى ًٚحطٗ، ٠مٍَ 2008حٌِغ١ز :)

ِ٘خ٫َ ًٔذ ١ّ٘ٚش ِزخٌغ ف١ٙخ ٨طَطز٢ رو٤ؤ ٚحٟق ٠ظُٛ٘  ف١ٗ حٔٗ ِو٤ت حٍطىذ آػخِخ ٨طغظفَ، ٟٚ٘

 (. 12: 2008حْ حٌّل١٤١ٓ رٗ ٬٠َفٛٔٙخ ٚطَطز٢ رؤه٤خء طظ٬ٍك رٕفٔٗ حٚ رخ٢ه٠َٓ(.  ) حٌِغ١زٟ، 

حِخ حٌظ٠َ٬ف ح٦ؿَحثٟ :فٟٙ حٌيٍؿش حٌظٟ ٠لًٜ ١ٍ٫ٙخ حٌّٔظـ١ذ ٫ٕي حؿخرظٗ ٫ٍٝ فمَحص ِم١خّ 

 ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس حٌٌحص.

 (Psychological Violenceاث نفسْاً: )انًؼفن

  ٬٠ُي ح٬ٌٕف حٌٕفٟٔ حٌّظـَى ٫ٓ ح٠ٌَد ٚحٌّظّؼً رخٌىٍّخص حٌز٠ٌجش ٚح٦٘خٔش ٚح٨كظمخٍ ٚحٌظٙي٠ي

 ٙ  ۵۱۱٤حؿلخفخ رلك حٌَّأس )ح٤ٜٔخٍٞ ، 

  ح٤وؼَ ٚؿ٬خ ِٓ ح٬ٌٕف حٌـٔيٞ فٟ أغٍذ حٌلخ٨ص. فخٌمٜي ِٕٗ حٌل٢ ِٓ ل١ّش حٌَّأس ِّخ ٛ٘ٚ

ٌوـً أِخَ حٌّـظّ٪ ٚأِخَ أ٨ٚى٘خ أٚ ألخٍرٙخ ٌٚ٘ح ح٩ٌٕٛ ِٓ ح٬ٌٕف ٠ئىٞ.رخٌَّأس اٌٝ ٬٘٠َ٘خ رخ

ح٤ٔ٨ٛحء ٚفميحْ حٌؼمش رخٌٕفْ ِّخ ٠ل٤ُ ٗو١ٜظٙخ ٫ٕٚيثٌ ط٬َ٘ أٔٙخ حٔظٙض وبٔٔخْ ف٬خي فٟ حٌّـظّ٪ 

أكي  أٚ فٟ أَٓطٙخ ِّخ ٠ّٔن ٗو١ٜظٙخ ٠ٚـ٬ٍٙخ أٔخٔش طخر٬ش ٌٍَؿً أ٠خً وخْ ُٚؿخ، حرخ أهخً، أٚ

 ٙ(. ۵۱۱۱ٙ  ۵۱۱۲ح٤لخٍد ٚحٌـ١َحْ )١ِوخث١ً، 

 ( ٍٞح٨ٌَٕس حٌي١ٔٚش ٌٍَّأس ِّٚخٍٓش وخفش أٔٛح٩ ح٦وَحٖ ٟي٘خ ٦ؿزخٍ٘خ ۵۱۱۲ط٠َ٬ف ح٤ٜٔخ:)

٫ٍٝ ُٚؽ ٨ ط٠َيٖ أٚ أهٌ ِخٌٙخ أٚ حٌَٜف ٫ٍٝ حٌز١ض، أٚ فـــٟ كَِخٔٙخ ِٓ حٌل٠َش أٚ فٟ حٌظ١١ِّ 

أٚ كَِخٔٙخ ِٓ حٌّٔخٚحس فٟ فَٙ حٌظ١ٍ٬ُ ٚحٌظي٠ٍذ أٚ ٫يس أىٚحٍ فٟ ح٬ٌّخٍِش فٟ ح١٧ٌٛفش ٚحٌَّطذ، 

فٟ حٌز١ض ٚحٌّـظّ٪ ىْٚ طٛف١َ ٚٓخثً ١٬ِٕش ِظّؼ٩ً رخٌٔذ ٚحٌ٘ظُ ٚح٦٘خٔش ٚحٌظٙي٠ي. )ح٤ٜٔخٍٞ، 

۵۱۱٨،ٙ ٤ .) 

 (َِٞح٤ّ٘خي  ٬ٟٚف ح٨٘ظّخَ  رخٌَّح٘ك ٚ ٨ ٠ظليػْٛ ا١ٌٗ أٚ ٨ ٨٠َْٙٚ 2013ط٠َ٬ف ح٬ٌخ  :)

ًٍح ٠ِٚخ٫فخص حٌّلزش  ا١ٌٗ ٠ٚليع ٫خىس رٔزذ ح٦ىِخْ أٚ ح٨ٔلَحف أٚ حٌظفىه ح٤َٓٞ ٌٚىٕٗ ٠ظَن آػخ

 (.2013ٙ،52ه١٤َس . )ح٬ٌخَِٞ ،
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 انفصم انثانِ

 الاتياياث انًضادة نهذاث 

أْ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ِٚٓ ّٟٕٙخ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص فٟ حٌّـظّ٪ ِظ٬يىس ٬ِٚميس ٚطظغٍغً 

ظٝ ِـخ٨ص ك١خس ح٦ٔٔخْ ٚفٟ ٔ٘خ٣ٗ ٚفٟ ح٩٬ٌلخص ح٨ؿظّخ١٫ش ٚفٟ ح٬ًٌّ ٚح٦ٔظخؽ فٟ رـٌٍٚ٘خ فٟ ٗ

وخفش حٌـّخ٫خص ٚحٌظ١٨ّٕخص ح٨ؿظّخ١٫ش ِٚخ ٌىً ٌ٘ح ِٓ ى٨٨ص ِّٙش رً ٚه١٤َس ٫ٍٝ كخَٟ 

ٚحٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش طلظخؽ اٌٝ ىٍحٓش حٌّ٘ى٩ص ٨ٛ٣  (۵٣ٙ  ۵۱۱١حٌّـظّ٪ ِٚٔظمزٍٗ )حٌيحَ٘ٞ، 

مخ ٚطلظخؽ اٌٝ ؿّ٪ وً حٌز١خٔخص حٌّظ٬ٍمش رخٌّ٘ىٍش ٚأ٫َحٟٙخ ٚطخ٠ٍوٙخ ... حٌن، اْ حٌفَى ٫َٟٚخ ٫ّٚ

حٌمٛٞ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ٛحؿٗ ِ٘ى٩طٗ ِٛحؿٙش ١ٍّ٫ش ٚحل١٬ش ٬٠ٍٚٓ حٌلَد ١ٍ٫ٙخ ٨ٚ ٠َِٕٙ ِٕٙخ ٨ٚ ٠ظـخٍ٘ٙخ 

 (.٨٣۵ٙ  ۵۱٨۱رً ٤٠ٍذ حٌّٔخ٫يس فٟ كٍٙخ أْ ٌُ ٠ٔظ٤٪ )ر٤َّ، 

ٌٍحص ِٓ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش حٌّّٙش حٌظٟ ٠ٛحؿٙخ أفَحى حٌّـظّ٪، ًٌٚه ٌظ٬َُٟٙ ٬٠ٚي ح٨طٙخَ ح٠ٌّخى ٌ

حٌٝ أٔٛح٩ ِوظٍفش ِٓ ح٠ٌغ١ٛ ِٕٚٙخ حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخ١٫ش ٚح٤وخى١ّ٠ش طوظٍف رخهظ٩ف ٫ٍُّٙ 

٧َٚٚفُٙ، ٚاْ ح٨طٙخَ حٌٌحص لي ٠ىْٛ ٌٗ آػخٍ ٍٓز١ش ٫ٍٝ ح٦فَحى رّوظٍف حٌـٛحٔذ ح٤وخى١ّ٠ش ٚحٌٕف١ٔش 

ٌح ٔـي حٌىؼ١َ ِٓ ح٤رلخع حٌظٟ طـَٞ ١ِٛ٠خ فٟ حٌّـخ٨ص وخفش ٚحٌظٟ ِلٍٛ٘خ ح٤ٓخٟٓ ٘ٛ حٌظغٍذ ٌٚٙ

٫ٍٝ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ٚحٌٛلخ٠ش ِٕٙخ ِٚٓ ّٟٕٙخ ح٨طٙخَ حٌٌحص، اً حْ ح٦ٔٔخْ لي ٠ظ٬َٝ اٌٝ 

٠٨ظٍمٝ  ِ٘ى٩ص ١٬ِٕش ٔظ١ـش ٌٍظ٬َٝ ٠ٌٍغ٢ ٌفظَس ٠ٛ٣ٍش ِٓ حٌِِٓ فؤٔٗ ٬٘٠َ ح٨طٙخَ حٌٌحص ك١ٓ

ه٩ي ٌٖ٘ حٌفظَس  حٌظ٠ِ٬ِ ح٩ٌّثُ ِٓ ح٤ً٘ أٚ ح٤ٛيلخء ٬٘٠َٚ رؤٔٗ رخٌّ٘ىٍش ٨ٚ كً اِخِٗ ٌٍوَٚؽ 

 (۵۱۵۱ٙ،٥۵٠ِٕٙخ ٠ٚليع ح٨طٙخَ حٌٌحص ٫ٕيِخ ٨ ٠ٔظ١٤٪ حٌفَى حْ ٠ظى١ف ٬ِٗ )ؿخُٓ، 

ٟ وٕخ ١٬ٔ٘ٙخ فٟ حٌّخٟٟ، ٚأْ حٌل١خس حٌظٟ ١٬٠٘ٙخ أفَحى حٌّـظّ٪ ح٢ْ ٌُ ط٬ي رخٌل١خس حٌٍٔٙش حٌز٤١ٔش حٌظ

اً أٛزلض حٌل١خس ط٬م١يحً ٚطزخ٠ٕض ح٤ىٚحٍ ٚط٘خرىض ح٩٬ٌلخص ح٨ؿظّخ١٫ش رٔزذ ٟٚ٪ وؼ١َ ِٓ حٌم١ٛى 

ٚح٠ٌٛحر٢ ٫ٍٝ حٌفَى ِّخ أػمً وخٍ٘ٗ ٚأفمي ر٠٬خً ِٓ ك٠َظٗ كظٝ أٛزق حٌفَى ٠ـي ٔفٔٗ ٠ٍٔه ٍٓٛوخً 

ك١خطُٙ،٠َّْٚ رخ٬ٌي٠ي ِٓ ح٨طٙخِخص  (. حْ ح٤فَحى ِٓ ه٩ي۵٠،ٙ ٨۵۱٨٨ ٠َٟٝ ٫ٕٗ )كّٛى،،

ٚح٠ٌغ١ٛ ١ٍ٫ُٙ، ٚطٙي٠ي  حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ فٟ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش، ٌٖٚ٘ ح٨طٙخِخص ط٘ىً ِٛحلف ٬ٛزش

أٔفُٔٙ ٠ٚٔززْٛ حٌمٍك اًح وخٔٛح ١ٌٚي ٬ٍٗٛ ر٬يَ ح٤ِخْ ٚحٌَحكش، ٫ٍٝ حٌَغُ ِٓ أْ ر٬ٞ حٌلخ٨ص لي 

ظلىُ ٚح٤١ٌَٔس. حٌفَى حٌٌٞ حٌٌٞ ١ٙ٠ّٓ ١ٍ٫ٗ حطٙخِخص طىْٛ وٌٌه ٔظ١ـش ٨ٌَٚف هخٍؿش ٫ٓ اٍحىطُٙ حٌ

حٌٌحص ٠فميٖ حٌميٍس ٫ٍٝ حٌظفخ٫ً ر٘ىً رٕخء ِ٪ حٌّـظّ٪ ٠ٚلخٚي حٌَٙٚد ِٓ وً حٌّلفِحص حٌٌٞ ٠َٜ 

أٔٗ ٠ٙيى ك١خطٗ، ٠ُٚخىس اِىخٔخطٗ ٧ٌريح٩ ، ٠ٜٚزق َ٘ٚرًخ ٠ٜزق ف١ٗ حٌٛحل٪ ط١خٍحص غ٠َِس ِٓ ح٤ٚ٘خَ 

 لي ِٓ ك٠ٛ١ظٗ ٠ٚمف ف١ٗ ٠َ٣مش ٔ٘خ٣ٗ ٚط١٤٬ٍٗ ح٤٘يحف فٟ حٌل١خس حٌٕف١ٔش حٌمخطٍش ِّخ ٠

ٚأْ حٌل١خس حٌظٟ ١٬ٔ٘ٙخ ١ٍِجش ح٨طٙخَ حٌٌحص حٌٌٞ ٬٠ٜف ح٦ٔٔخْ  (.138،ٙ 1987)٫زي حٌوخٌك، 

٬٠ٚظمي أْ ح٨طٙخَ حٌٌحص ٠زيأ ِ٪ هٍك ح٨ٔٔخْ ِٚ٪ حٌظ٤ٍٛ ٚحٌظميَ ح٬ٌٍّٟ ُحىص حٌّ٘خوً حٌظٟ طٛحؿٗ 

ٌٖ٘ حٌّ٘ىٍش طوٚ وً فَى ٓٛحء وخْ ٌ٘ح حٌفَى ٍث١ٔخ أَ ٫خ٩ًِ، ٚأْ ِٜخىٍ  ٚأٛزلض ح٦فَحى

ح٨طٙخَ حٌٌحص طوظٍف رخهظ٩ف ٧َٚف حٌل١خس ٌيٜ ح٤ٌٍزش فز٬ي ح٨ٔظمخي ِٓ ك١خس حٌّيٍٓش ح٨رظيحث١ش حٌٝ 

 (.۵۱٨٥ٙ،٨٢۵ك١خس حٌّيٍٓش حٌّظ٤ٓٛش لي ط٘ىً ح٨طٙخَ ًحطخ أوؼَ ِٓ غ١َ٘خ )حٌٕخىٍ،

رّوظٍف ِـخ٨طٙخ ح٠َٓ٤ش ٚح٨ؿظّخ١٫ش ٚحٌيٍح١ٓش ط٬ظّي ٫ٍٝ أفىخٍ حٌفَى ٔفٔٗ ِٚخ  اْ ك١خس حٌفَى

٠ّظٍىٗ ِٓ ِوِْٚ ٬َِفٟ ِظّؼً فٟ حٌزٕٟ ح٬ٌَّف١ش حٌّز١ٕش ٫ٍٝ هزَحطٗ ٚأفىخٍٖ ٬ِٚظميحطٗ حٌوخٛش 

حٌظٟ رٗ. ك١غ ٠ظّىٓ حٌفَى ِٓ ه٩ي ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ٚح٬ٌّظميحص ِٓ طف١َٔ ح٤كيحع ٚحٌّٛحلف ح٨ؿظّخ١٫ش 

ٌٖٚ٘ ح٬ٌّظميحص  طليع ٌٗ أٚ ِٓ كٌٛٗ، وٌٌه ِخ طظ٤ٍزٗ ٌٖ٘ ح٤كيحع ِٓ حٓظـخرخص ِوظٍفش ِٓ حٌفَى.
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حٌظٟ طلىُ ٍٓٛو١خص ح٤فَحى طـخٖ ح٢ه٠َٓ أٚ طـخٖ حٌّـظّ٪ ١ٌٔض رخ٠ٌٍَٚس ٤ِٕم١ش أٚ ٛل١لش، فمي 

 (7ٙ ۵۱٨٢، ح٬ٌظ١زٟ، طئىٞ اٌٝ ٫يَ حٌظٛحفك ٫ٚيَ ح٨ٔٔـخَ ٚوٌٌه حٌ٘ه رؤفَحى ِـظ٬ُّٙ.)حٌل١خٟٔ 

ؿًٙ ح٦ٔٔخْ ٬ٟٚف اىٍحوٗ ٦ِىخ١ٔخطٗ ٚليٍحطٗ ف٩٠ ٫ٓ طـخٍ٘ٗ ٌظؤػ١َحص حٌز١جش ح٨ؿظّخ١٫ش حٌظٟ 

٠ٕظّٟ ٌٙخ ٠ئىٞ اٌٝ ٬ِخٔخطٗ  ٚرخٌظخٌٟ ٠ئىٞ حٌٝ ح٬ٌـِ ٫ٓ طلم١ك ًحطٗ ٚٚفمخً ٌظٍٜٖٛ ٠ٌٛٙش ًحط١ش ِّخ 

 ( ٣١۱،ٙ ۵۱٨٣حٌٌحص ) أرٛ ك٩ٚس ، ٠ٌٛي ٌي٠ٗ ف١ّخ ر٬ي ِ٘خ٫َ حٌٕيحِش ٚحٌلَٔس ٚح٨طٙخَ 

 أنٌاع الاتياياث انًضادة نهذاث

( ًّٔٛؿخ ٤ٔٛح٩ ح٨طٙخَ حٌٌحص فمي ًوَ أْ ٕ٘خن ح٨طٙخَ ٌٌٍحص ِٛؿذ، ح٨طٙخَ ٌٌٍحص Myersٌمي ليَ )

 ٓخٌذ ٚلي ليَ َٗكًخ ٚحٟلًخ ٌىً ٩ٛٔ ِٓ أٔٛح٩ ح٨طٙخَ حٌٌحص ًٌٚه ٫ٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

: ٚ٘ٛ ًٌه ح٩ٌٕٛ ِٓ ح٨طٙخَ حٌٌحص حٌٌٞ ٠مَٛ رٗ حٌفَى ر٠َ٤مش ح٫ظ١خى٠ش ٌٍٚلي ابِالاتياو انذاث الإّد

ح٬ٌّمٛي ٚحٌّمزٛي ٚحٌٌٞ ٠ظُ فٟ ه٩ي ٓخ٫خص ح١ٌَٛ ح٬ٌخى٠ش ٠ٚىْٛ ٔظ١ـظٗ ا٠ـخر١ش وخْ ٠لخٚي حٌفَى 

س ط٠ٛ٤َ ًحطٗ ٚط٬ي٠ً ٣َق طفى١َٖ ٥ٌف٠ً ٬٠ًّٚ ٫ٍٝ ٍف٪ ىٍؿش حٌيحف١٬ش ٌٍفَى ٚلي ٠ٕظؾ ٫ٕٗ ٠ُخى

َِٚٔش حٌٌحص ٌيٜ حٌفَى ٚلي ٠َطز٢ أك١خٔخ رخ٩٬ٌلخص ح٨ؿظّخ١٫ش طميِٗ ر٘ىً ٫خَ فٟ 

 (Myers,2007,P29ك١خطٗ(

ٚ٘ٛ ًٌه ح٩ٌٕٛ ِٓ ح٨طٙخَ حٌٌحص حٌٌٞ ٠ٕظؾ ِٓ ِـ٫ّٛش ِٓ ح٤فىخٍ حٌٍٔز١ش ٚلي  :الاتياو انذاث انسهبِ

فَى ٚكخٌظٗ حٌٕف١ٔش ٕٚ٘خن ٩٫لش ٠ٕظؾ ٫ٓ ٨َٔس ى١ٔٚش ِٓ حٌفَى ٌٌحطٗ ٠ٚئىٜ اٌٝ ِ٘ى٩ص رٜلش حٌ

ػٕخث١ش ح٨طـخٖ ر١ٓ وً ِٓ ح٨طٙخَ حٌٌحص حٌٍٔزٟ ٚح٤ٟ٨َحرخص أٚ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠َّ رٙخ حٌفَى 

فخ٨طٙخَ حٌٌحص حٌٍٔزٟ ٠ٕظؾ ٫ٓ ح٤ٟ٨َحرخص حٌٕف١ٔش ٠ٚٔززٙخ ٚح٤ٟ٨َحرخص حٌٕف١ٔش طىْٛ أ٠٠خ ٓزذ 

٫ٓ ح٨طٙخَ حٌٌحص ٠ُخىس ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌي١ٔٚش ٚحكظىخٍ حٌٌحص.  ٚٔظ١ـش ح٨طٙخَ حٌٌحص حٌٍٔزٟ  ٚلي ٠ٕظؾ

Myers,2007,P30))  ِٓ ٗ٬٘٠َ ح٦ٔٔخْ ٫خىس ر٠ٍَٚس َِحؿ٬ش ٔفٔٗ ِٚلخٓزظٙخ ٫ّخ لخِض ر

ٍٓٛو١خص أٚ ِٓ أكخ١ْٓ ِٚ٘خ٫َ ٬ِٚظميحص، ٠ٜٚخكذ ٌٖ٘ ح١ٍّ٬ٌش ح٤َ ٬ِٚخٔخس أٚ ٍٟخ ٚحٍط١خف وً 

حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ َِحلزش ح٢ٔخ ح١ٍ٬ٌخ ٌىً ِٓ حٌٙٛ ٚح٤ٔخ، ِّٚٙخ  كٔذ ِخ ٓزمٗ ِٓ ٫ًّ أٚ ٬ٍٗٛ أٚ رٍغش

وخْ ح٦ٔٔخْ ٫ٍٝ ليٍ ِٓ ح٨طِحْ ح٨ٔف٬خٌٟ ٚحٌٔٛٞ ٨ري ِٓ حٍطىخرٗ ر٬ٞ ح٤ه٤خء ٬ٍٖٗٚٛ رخٌو٤ؤ 

ٌَٚٛ حٌٌحص ِٚلخٓزظٙخ. ٚكخٌش طؤ١ٔذ حٌٌحص ط٬ي ِٓ حٌلخ٨ص حٌٕف١ٔش حٌم٠ٛش حٌظٟ طٛؿٗ ٍٓٛن ح٨ٔٔخْ 

 ٠ٕظخد حٌفَى ٫ٕيِخ ٠وخٌف ح٬ٌّخ١٠َ ح٤ه٩ل١ش حٌٔخثيس فٟ حٌّـظّ٪. ٌٚ٘ح ح٬ٌٍ٘ٛ

( حْ ح٦ٔٔخْ ١٬٠ٖ ٫َٜحً ف١ٗ وؼ١َ ِٓ حٌظ٬م١يحص ٚحٌظغ١َحص ح٬٠ٌَٔش ۵۱٨١ٙ،٤٥٣)حكّي،

ٚح٤ٟ٨َحرخص ٚوٌٌه ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخ١٫ش ِخ لي طئػَ ٫ٍٝ حٌٍٔٛن ح٬ٌخَ ٚحٌ٘و١ٜش ٚرخٌظخٌٟ 

ٌٕف١ٔش حٌظٟ ط٬ي ١٬ِخٍ ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌظٛحُْ ٚح٨كٔخّ رخ٬ٌٔخىس حٌظٟ طيف٪ حٌفَى حٌظٛحفك ح٬ٌخَ ٚحٌٜلش ح

 (12، ۵۱٨2ٙٔلٛ حٌظميَ ٚحٌٕـخف فٟ حٌّـخ٨ص حٌّوظٍفش ٌٍل١خس.)حٌوظخٔش،

ى١ٌٚفَ( أْ اكيٜ أُ٘ ح٤فىخٍ حٌَث١ٔ١ش حٌظٟ ٠مَٛ ١ٍ٫ٙخ حٌٕٙؾ ح٬ٌم٩ٟٔ  ٠ٚ1977:57ٌوَ ى١ٌٚفَ )

غ١١َٖ، ١ٍ٫ه أْ طمزٍٗ، ٤ْ حٌلم١مش غ١َ حٌّمزٌٛش ٌيٜ حٌفَى طٔزذ ٌٗ ح٬ٌخ٣فٟ ٟ٘ أْ ِخ ٨ ٠ّىٕه ط

ح٫ِٔ٨خؽ. ًٌٚه ٤ْ حٌفَى اًح ٚحؿٗ ِٛلفخً ِخ فبٔٗ ٨ ٠ٔظ١٤٪ كٍٗ أٚ طغ١١َٖ. ؛ ٚأَٛ ٫ٍٝ ح٠ٌٕخي ِٓ 

أؿً كٍٙخ ٚطغ١١َ٘خ؛ ٌٚٓ ٠ٕـق ا٨ فٟ طم٠ٛش ٬ٍٖٗٛ رخٌظٛطَ ٚح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ ٠ُٚخىس ح٬ٌٍ٘ٛ حٌٌٞ 

 ( Dolliver 1977:57ح٫ِٔخؿخً أوزَ ِٓ حٌّٛلف ح٠ٌخغ٢. )٠ٔزذ ٌٗ 

٫ٕٚي ح١ٌٛٔخْ ٌىٟ ٠ىْٛ حٌفَى حه٩ل١خ فٟ ٍٓٛوٗ ، ٠ـذ حْ ٠زيٞ ٤١َٖٓ ًحط١ش ٫ٍٝ حٌٕفْ ٠ٚلخٓزٙخ 

٫ٍٝ أٞ ه٤ؤ، ٚحْ ٠ـَٞ طم٠ُٛ ٌٍٔٛوٗ رخٓظَّحٍ ٌىٟ ٠ل١خ ك١خس ١ٍّٓش ِٚمزٌٛش ِ٪ ٔفٔٗ ِٚ٪ 

ْ ٠م١ُ ٩٫لش ه٩ٛ٠ ِ٪ حٌٕفْ ٠َحلزٙخ ٠ٚلخٓزٙخ ٫ٍٝ حٌيٚحَ ح٨ه٠َٓ ، ٌٚىٟ ٠ىْٛ فخ٩ٟ ٠ـذ ح

حٌٌٞ  Nietzscheٚرَُ ف٩ٓفش وؼ١َْٚ طٕخٌٚٛح ح٩ٌّٟٛٛ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ِٚٓ ر١ُٕٙ ١ٔظ٘ٗ 
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٠َٜ طلٛي حٌ٘مخء حٌٝ ح٬ٌٍ٘ٛ رخ٨ػُ، ٚرخٌوٛف، ٚح٬ٌمخد. فخ٨ٔٔخْ ح٨ػُ ٘ٛ حٌٌٞ ٬٠ٌد ٔفٔٗ رٕفٔٗ 

حٌٍَٛ ٚح٨طٙخَ حٌٝ ٔفٔٗ ٚحٌٝ ١َّٟٖ، ٌٌٌٚه ٬٘٠َ رخٔٗ حػُ ٠َٜٚ ١ٔظ٘ٗ، حْ  ،ًٌٚه ِٓ ه٩ي طٛؿ١ٗ

 (.۵۱۱۱ٙ،١۵ِؼً ٌ٘ح ح٨ٔٔخْ ٬٘٠َ ىحثّخ رخٌ٘مخء ٚرخٌوٛف ح١ٌَ٘ذ ِٓ حٍطىخد ح٨ه٤خء)١ٗخي،

وّخ حْ ٤ٍِٜق ح٨طٙخَ ِٛغً فٟ حٌميَ ٍٚرّخ ٠ٔزك حٌل١خس حٌز٠َ٘ش رَِظٙخ ف١ٕمً ٌٕخ حٌمَحْ حٌى٠َُ 

٨ٌُٟ ح٨ٚي ر١ٓ حٌوخٌك ٓزلخٔٗ ٚط٬خٌٝ ٚر١ٓ ح٩ٌّثىش فٟ لٌٛٗ ط٬خٌٝ ))ٚحً لخي ٍره ٩ٌٍّثىش حٌلٛحٍ ح

ًُ فٟ ح٨ٍٝ ه١ٍفش لخٌٛح حطـ٬ً ف١ٙخ ِٓ ٠فٔي ف١ٙخ ٠ٚٔفه حٌيِخء ٚٔلٓ ٔٔزق رلّين ٚٔميّ  حٟٔ ؿخ٫

ٌٚٝ رخٌفٔخى حً ٚؿٙض ح٩ٌّثىش حٌظّٙش ح٨ ٣۱ٌه لخي حٟٔ ح٫ٍُ ِخ٨ط٬ٍّْٛ((حٌٍٔٛس حٌزمَس ح٠٨ش 

ٚحٌـ٠َّش ٩ٌٔٔخْ لزً حْ ٠وٍك  ٫ٕٚيِخ هٍك ح٨ٔٔخْ ٚحٍطىذ ه١٤جظٗ ح٨ٌٚٝ ٫َف حطٙخَ حٌٌحص ِٓ 

ه٩ي حٌي٫خء ح٨ٚي حٌٌٞ حٓظ٬ٍّٗ أىَ ٚكٛحء ١ٍ٫ّٙخ ح٩ٌَٔ لخ٨ ))ٍرٕخ ٧ٍّٕخ حٔفٕٔخ ٚحْ ٌُ طغفَ ٌٕخ 

ٕفْ فٟ آ٠خص ٫ي٠يس فٟ حٌمَحْ ٍٚٚى ًوَ حٌ ۵٣،۵۵ٚطَكّٕخ ٌٕىٛٔٓ ِٓ حٌوخ٠َٓٓ(( ح٫٨َحف ح٠٢ش

حٌى٠َُ ٚٚٛفض رٜفخص )حٌٕفْ حٌٍٛحِٗ، ٚحٌٕفْ حٌز١َٜس، ٚحٌٕفْ ح٨ِخٍس(.ٚحٌٕفْ حٌٍٛحِٗ: ٟ٘ ٔفْ 

حٌّئِٓ حٌٌٞ ٨ طَح٘خ ٨ ٠ٍَِ ٔفٔٗ رمٌٛٗ ِخ أٍىص وٌح، ف٩ طَحٖ ح٨ ٚ٘ٛ ٬٠خلذ ٔفٔٗ ٠ٍِٚٛٙخ ٫ٍٝ 

َ ِلٞ ٚحٔٙخ ٠٨ٜيٍ ِٕٙخ ح٨ ِخ ٠ٛحفك ٣ز٬ٙخ حر٢ٔ ح٨ه٤خء،  ٚحٌي٠ٓ ح٩ٓ٨ِٟ ٠َٜ حْ حٌٕفْ ٗ

ِٓ ٠ٍخء ٫ٍٚٛٔٗ ٚحٌِ٘خى فٟ حطٙخَ ىحثُ ٌٌٍحص ٚ٘ٛ ِخ ٠ّٔٝ )ِمخَ حٌّلخٓزش( ٨ْ فىَس حطٙخَ حٌٕفْ 

٘ٛ ح٨ًٛ حٌٌٞ طظف٩َ ٫ٕٗ وً ط٬خ١ٌُ حٌي٠ٓ ٚحْ ى٠ئُٙ ٘ٛ ٩ِٓش حٌٕفْ ِٚلخٓزظٙخ 

ٟ ِٛحٟ٪ ِوظٍفش فٟ حٌمَحْ حٌى٠َُ ىٌض (.  ٚلي ٍٚىص وٍّخص ٫ي٠يس ٚف1994ٙ،178)حٌّلّيٞ،

ٚحٌٔٛء ٚح٨َِ ٚح٨ٌٍُ ٚ حٌفٔخى ٚ حٌفخك٘ش  ٚ  حٌزغٟ( ٚوٍّخ طَى  )  ح٨ػُ  ٚحٌو١خٔش -٫ٍٝ حٌٌٔذ ِٕٚٙخ:

وٍّش ١ٜ٬ِش طؤطٟ َِحىفٗ ٌىٍّش حٌٌٔذ. ٚحٌٌّٔذ ح٬ٌخٟٛ ك١خطٗ ١ٍِجش رخٌُٙ، ٚحٌغُ ، ٚحٌلِْ، ٚحطٙخَ 

لزش، ٚفٟ ٌَٛ ٚحطٙخَ ىحثُ ٌٕفٔٗ. ٠ٚمٛي ح٨ِخَ ٫ٍٟ "١ٍ٫ٗ ح٩ٌَٔ" حٌٌحص ، ١ٟٚك حٌٜيٍ، ٚٓٛء ح٬ٌخ

  ))ح٬ٌزي ٨ ٠َؿٛ ح٨ ٍرٗ ٨ٚ ٠وخف ح٨ ًٔزٗ ِٚخ ٠ِٕي ر٩ء ح٨ رٌٔذ ٨ٚ ِٕ٪ ح٨ رظٛرٗ(

٠ظ٠ق ِّخ ٓزك حْ ح٨ى٠خْ ٫خِش ط٬ُِ فٟ ٔفّٛ ِظز١٬ٙخ ِ٘خ٫َ حٌٌٔذ،  (.83، ٙ 1994)حٌّلّيٞ،

٫ش ٌظٍه حٌظ٬خ١ٌُ ٘ٛ حػُ ، ِٚٓ ٬٘٠َ رخ٨ػُ ٔـيٖ ٠لخٓذ ٔفٔٗ ٫ٍٝ حٞ ٚط٬ي حْ أٞ هَٚؽ ٫ٓ ح٤ٌخ

٘فٖٛ ٠ٕٚىفت ح٨فَحى ٫ٍٝ ح٤ٌخ٫ش، ٌٚٔخْ كخٌُٙ ٠مٛي ) ٣خٌّخ حٔخ ١٤ِ٪ ٌمٛس حٌي٠ٓ ٚحٌيٌٚش ٚحٌَأٞ 

 ح٬ٌخَ فخٕٟٔ ح٬َٗ رخ٨ِخْ ،  ٚحٕٟٔ ِلّٟ، ٣خ٫ظٟ طـ٬ٍٕٟ ؿِءح ِٓ حٌمٛس حٌظٟ ح٬١٣ٙخ(.

ْ حطٙخَ حٌٌحص لي ًوَ فٟ حىر١خص حٌي٠ٓ ح٩ٓ٨ِٟ ر٬ّٕٝ ِ٘خرٗ ٚ٘ٛ )ٓٛء ح٨ٌٓ(. ٚلي ٚؿيص حٌزخكؼش ح

٠ٚمٜي رٗ هخ٣َ حطٙخَ ٨ ى١ًٌ ١ٍ٫ٗ، ٚ٘ٛ ٫ٍٝ حٔٛح٩ )ٓٛء ح٨ٌٓ رخلله، ٚٓٛء ح٨ٌٓ رخٌٕخّ، ٚٓٛء 

ح٨ٌٓ رخٌٕفْ(.ٚٓٛء ح٨ٌٓ رخٌٕفْ ٨٠َٙ ٫يَ حٌؼمش ف١ٙخ ٫ٚيَ حٌَٟخ ٫ٕٙخ، ٫ٚٓ ليٍحطٙخ ٚوفخ٠ظٙخ 

٠ىْٛ ٕ٘خٌه ف٬ً هخ٣ت  ٍ رخٌي١ٔٚٗ ٚحٌل٢ ِٓ ٗخٔٙخ، ٚح١ًٌّ حٌيحثُ ٨طٙخِٙخ، كظٝ ٫ٕيِخ ٨ٚح٬ٌ٘ٛ

٫ٍٝ حٍٝ حٌٛحل٪ ف١ٕظخد حٌ٘وٚ ح١ٌؤّ، ٚح٨وظجخد، ٤١ٔ٠َٚ ١ٍ٫ٗ ح٬ٌٍ٘ٛ رخ٨ػُ، ٠ٕٚوفٞ ِفَٙٛ 

فٟ  . ط٬ظمي ح٤ى٠خْ أْ ح٦ٔٔخْ ٠ظ٬َٝ ٨ٍطىخد حٌٌٔٛد ٚحٌظـخُٚحصlow self-conceptحٌٌحص ٌي٠ٗ  

ك١خطٗ. ٚلي طَّ فظَس ل١َٜس ِٓ حٌٌٔذ ِٓ ه١٤جش اٌٝ أهَٜ. ِٚ٪ ًٌه، فبْ حٍطىخد حٌو١٤جش ٨ ٬٠ٕٟ 

حٌٕٙخ٠ش. فٟ ؿ١ّ٪ ح٤ى٠خْ ٕ٘خن ِٕخٓزخص ٚفَٙ ٌٍّغفَس ٚحٌظٛرش ٚح٬ٌٛىس اٌٝ ح٠َ٤ٌك حٌٜل١ق. فٟ 

 ، ٚح٩ٓ٦َ )َٗٙ ٠ٍِخْ(، ٚفٟ ح١ٌّٔل١ش )ح٬ٌّّٛى٠ش(، ٚفٟ ح١ٌٙٛى٠ش )٠َٛ حٌغفَحْ(

((Nader,2001,p45  َ٬٠ٚي ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ ٚحطٙخَ حٌٌحص ؿَٛ٘ وً حٌي٠خٔخص حٌّٔخ٠ٚٗ ، ٚغ١

حٌّٔخ٠ٚش ٬ٔ٠ٚٝ حٌي٠ٓ حٌٝ هٍك ٨ٔخَ ٠ّىٓ حٌفَى رخْ ١ّ٠ِ رٛح٤ٓظٗ ر١ٓ حٌٜل١ق ِٓ ح٫٨ّخي ٚحٌو٤ؤ 

ٝ ، ٚط٬ٔٝ ِٕٙخ. ٚط٬ًّ وً حٌي٠خٔخص حٌٝ حوّخي ٚكيٖ حٌىخثٓ حٌلٟ ٌىٟ ٠َلٝ حٌٝ طَو١ذ حوًّ ٚحّٔ

حٌٝ ط١٨ُٕ ٩٫لظٗ ِ٪ ِل٤١ٗ. ٬٠ٚي أٞ هَٚؽ حٚ حه٩ي ٌظٍه ح٩٬ٌلش ٬٠ٕٟ حٍطىخد ًٔذ ٠لظخؽ حٌٝ 
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ح٬ٌٛىس ٚحٌظٜل١ق حٌٌٞ كيىطٗ ٌٖ٘ حٌي٠خٔش، حٚ طٍه ٠ٚٛكٟ حٌٝ  حْ ح٨ػُ ٘ٛ ح٬ٌّخىي حٌوٍمٟ ٩ٌٌُ ٠ئَٗ 

ٕ٘خن كخؿٗ ٌظٜل١ق حٌو٤خ ٌٍَّء حْ ٍٓٛوٗ لي حًٜ ٗوٜخً حهَ حٓظٕخىح ٬ٌّخ١٠َٖ حٌ٘و١ٜش ٘ٛ، ٚ

(.ٚط٬ٔٝ ؿ١ّ٪ حٌي٠خٔخص حٌٝ ط١َٓن ِ٘خ٫َ حٌٌٔذ ٚحطٙخَ حٌٌحص فٟ ٔفّٛ  1988ٙ،405)ٓئٟ،

ِظز١٬ٙخ ح٨ حٔٙخ فٟ حٌٛلض ٔفٔٗ ٨ ط٬ظمي حْ َِطىذ حٌٌٔذ ٨ٓز١ً ٌٗ ٌٍوَٚؽ ِٓ ًٔزٗ ٚحّٔخ وً ى٠ٓ 

ٍحص ٚحٌّـظ٬ّخص كيٚىحً (٫ٕيِخ ط٠٪ حٌل٠خNader,2001ٟٚ٪ ٠َ٣ك ح٬ٌٛىس ٚحٌظٜل١ق ٌّظز١٬ٗ)

ٚاٍٗخىحص طل٠َ٠ٌش ٤رٕخثٙخ ر٘ؤْ ِخ ٠ٕزغٟ ١ٍ٫ُٙ ِٚخ ٨ ٠ٕزغٟ أْ ٠ٍظِِٛح رٗ، فبٔٙخ طِٚىُ٘ رخٌمٛح١ٔٓ 

ٚحٌم١ُ ٚحٌظمخ١ٌي حٌظٟ ٔـيُ٘ ٠ظزٕٛٔٙخ ٠ٚىَْٓٛ ك١خطُٙ ٌٙخ، ٫ٕٚيِخ ٠ٕظٙىٛٔٙخ ٠وخٌفٛٔٙخ. حٌٛل٩ٛ فٟ 

ٌٚ٘ح ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ ٠وٍك ِ٘خ٫َ حٌي١ٔٚش ٌيٜ ح٤فَحى  ىحثَس ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ، ٚ٘ٛ ًٔذ ٫يَ ح٨ٌظِحَ،

٠ٌٚٛي ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ. ح٨ٌَٕس حٌٍٔز١ش ٌٌٍحص ٚليٍحطٙخ، ٚػمش ح٤فَحى رؤٔفُٔٙ. ٚوؼ١َحً ِخ ٠ٕ٘ؤ َٛح٩ ر١ٓ 

حٌٌحص حٌٍٛحِش ٚوً حٌَغزخص ٚح٤٘ٛحء حٌظٟ طلَن حٌٍٔٛن طلض ِئػَحص ١٬ِٕش. ٠ٕٚ٘ؤ ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌمٍك 

ٕفْ حٌٍٛحِش ٫ٍٝ ا٠مخ٩ ح٬ٌمخد اًح ٨ك٨ض حٔلَحفخً ٫ٓ ح٤ه٩ق فٟ حٌٍٔٛن. ٚلي ٚحٌٌٔذ، ٚط٬ًّ حٌ

 (. 2007ٙ،33ط٘يى أكىخِٙخ، فظ٨َٙ ف٬ٍظٗ حٌز٠َجش. حٌّـََ )٫ٛٝ،

حٌٌحص طٕ٘ؤ ٫ٕيِخ حٌفَى ٬٠ظمي أٔٗ حٔظٙه ًحط١ًخ ٬ِخ١٠َ حٌٍٔٛن ح٤ه٩لٟ أٚ حٌّوخٚف ِٓ ًٌه  الاتياياث

 (Sharon, 2002,p368ٚحٌز٬ٞ ح٢هَ ٓٛف ٠ٕظٙىٙخ )

رخٌَغُ ِٓ ح٢ػخٍ حٌٍٔز١ش حٌظٟ ٓززظٙخ ِٓ ه٩ي حطٙخَ حٌٌحص ٫ٍٝ حٌٜلش ح٬ٌم١ٍش، ٚحٌظٛحفك ح١٬٠ٌف ٌٗ 

ٟ٘ ٠ىْٛ ٧ِٛف فٟ  –ؿٛحٔذ ا٠ـخر١ش أ٠ً٠خ. ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ حطٙخَ حٌٌحص ١ٍٓٚش ٌٍظى١ف ٍٓٛن ِظٝ ٘ٛ 

ٕخن ٟ٘ حطٙخِخص ٫م١ٔ٩ش، ٫ٕيِخ َٜٔ ( أْ 2006٘اىحِش ٩٫لخص حٌظّخٓه ٚحٌظٛحفك. ٠َٜ ٠٨خٍى )

ٍؿ٩ غ١ٕخ ، أٚ أٞ ٗوٚ فٟ ِؼً ٌ٘ح حٌّٕٜذ وؤْ ّٔظٍه ر٬ٞ حٌؼَٚس حٌظٟ ٨ ٬َ٘ٔ رٙخ كٔي، 

ٌٚىٓ كٔي، ٌٚىٓ حطٙخَ ٠ِخى،ٌٖ٘ حٌّمخٍٔخص، ر١ٓ حٌفَٙ،حٌظٟ وخٔض ٬ِيس لز٩ أِخِٕخ،ٚح٦ٔـخُ حٌٌٞ 

ّٞ ٠ٌٛي ٌيٜ  حٌَؿخي ىحف٬ًخ ٍٚغزشأ٨٫ُ فٟ ح٬ًٌّ حٌـخى ٚحٌّؼَّ، ١ّٔ٠ٗ ٠٨خٍى ٫خلًِ ح٨طٙخَ ح٠ٌّخى،أ

(.ٚحك١خٔخً ٠ظـٗ  حطٙخَ حٌٌحص حٚح٬ٌٍ٘ٛ ٥٣۱-٥۵٢،ٙ ۵۱٨٠ٚفٟ ٌىٟ طظـٕذ طٍه حٌّ٘خ٫َ. )ِلّي، 

رخٌٌٔذ ٌىٟ ٬ٍ٠ذ ىٍٚح ح٠ـخر١خ فٟ ط٠ٌٙذ حٌٍٔٛن ٠َٚطز٢ ر٫ِٕخص ٛل١ش رخطـخٖ حٌظ٬خ٣ف ٚحٌظٛحفك ِ٪ 

ٌو٤ؤ فٟ حٌليع حٌّئٌُ، ٚحْ ح٨فَحى حٌٌّٔز١ٓ غخٌزخ ِخ ٠ٕ٘غٍْٛ ح٢ه٠َٓ ٚحٔٗ حطـٗ ٌٍظَو١ِ ٫ٍٝ ح

رؤ٫ّخي ح٩ٛك١ش ٚحٓظَٟخث١ش رٙيف حر٤خي حٚ ط٠ٛ٬ٞ ٥ٌف٬خي ح١ٌٔجش حٌظٟ حٍطىزٛ٘خ رلك حٔفُٔٙ أٚ 

رلك ح٢ه٠َٓ ٌٚي٠ُٙ ٍغزش طيف٬ُٙ رخطـخٖ حٌظمَد ِٓ  حٌظ٬ز١َ غ١َ حٌّزخَٗ ٫ٓ حٌٌٔذ ٠ٚمظَرْٛ ِٓ 

ٌحٍ ٚح٬ٌٟٔ ح٤ٌٍّذ حٌّغفَس ٚحٌظٔخِق ٚحك١خٔخ ٠ميِْٛ طٕخ٨ُص وز١َس رٙيف ح٫٨ظَحف أٚ ح٫٨ظ

 (2018ٙ،309حٌظ٠ٛ٬ٞ ٫ٓ ح٤َٟحٍ حٌظٟ طٔززٛح فٟ حكيحػٙخ.)٠ل١ٝ، 

 نظزّاث انًفسزة الاتياياث انًضادة نهذاث

ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص فٟ حٌىظخرخص حٌٛح٬ٓش ٚحٌّظ٬ّمش ٌٍّظو١ٜٜٓ ٚحٌزخكؼ١ٓ. ٚلي  ٌُٚ طل٠ٝ

حكظٛص ح٤ىر١خص ٚحٌّٜخىٍ حٌّظوٜٜش، ٚهخٛش ح٬ٌَر١ش ِٕٙخ، ٫ٍٝ اٗخٍحص ١٬ٟفش ٚغ١َ ىل١مش ٌٌٙح 

حٌّفَٙٛ. ٌ٘ح ِٓ ٔخك١ش. ِٚٓ ٔخك١ش أهَٜ، ٌُ ٠ظُ ًوَ حطٙخَ حٌٌحص وّفَٙٛ أٓخٟٓ ِٚٔظمً فٟ أٞ ِٓ 

خ ٠ّىٓ أْ ح٠َ٨ٌٕخص حٌٕف١ٔش، ٫ٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه، كخٌٚض حٌزخكؼش ط٩ٛ٤ ر٬ٞ ح٠َ٨ٌٕخص ٚحٓظٕظخؽ ِ

٠ىْٛ ِ٘خرٙخ ٌّظغ١َٖ حٌلخٌٟ، ٚفمخ ٤ُ٘ ح٠َ٨ٌٕخص. فٟ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ، ػُ ط٬َٝ حٌزخكؼش ٚؿٙش ٨َٔ 

 ا١ٌْ ر٠ِّي ِٓ حٌظف١ًٜ فٟ ٔٙخ٠ش ٌ٘ح حٌّزلغ ٚو١ف طٜف ٌٖ٘ ح٠َ٨ٌٕش حطٙخَ حٌٌحص.
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 cognativeانًنظٌر انًؼزفِ

طَوِ ٌٖ٘ ح٠َ٨ٌٕش ٫ٍٝ حٌـخٔذ  Elbert Ellis أكي أرَُ ح٠َ٨ٌّٕٓ ٌٌٙح ح٨ٌٍّٕٛ ٘ٛ أٌزَص ا١ٌْ

حٌٍٔٛوٟ ح٬ٌمٍٟ ٚطَطىِ فٍٔفظٙخ ٫ٍٝ كم١مش أْ حٌظفى١َ ٚح٬ٌخ٣فش ح٨ٔف٬خ١ٌش ٠ظفخ٩٫ْ ِ٪ ر٠٬ّٙخ 

حٌز٬ٞ فٟ ٗىً ٩٫لخص ٓزز١ش ِظزخىٌش، ٚطفظَٝ أْ حٌظفى١َ ٠ليى حٌٍٔٛن. حٌّ٘خوً حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ 

 (Patterson,1980,P.72 كيحع ٚحٌّٛحلف.)ح٤فَحى طَؿ٪ اٌٝ ح٠َ٤ٌمش حٌظٟ ٠فَْٔٚ رٙخ ح٤

٠َٜٚ ا١ٌْ أْ ح٤فىخٍ ٚح٫٨ظمخىحص حٌظٟ ٠لٍّٙخ حٌفَى ط٬ٍذ ىٍٚحً ِل٠ٍٛخً فٟ ط٘ى١ً ٍىٚى أف٬خٌٗ 

ح٬ٌخ٣ف١ش ٍٚٓٛوٗ، ك١غ ٬٠ظزَ أْ حٌظفى١َ ٚح٫٨ظمخىحص ّ٘خ حٌٔزذ ح٤ٓخٟٓ ٍٚحء ح٨ٔف٬خي ٚحٌٍٔٛن. 

فَحى ٠ٌٛيْٚ رؤفىخٍ ٫م١ٔ٩ش ٚغ١َ ٫م١ٔ٩ش، ٚح٤فىخٍ غ١َ ٚا١ٌْ ٬٠ظمي أْ ح٤ (77:2007)ح٬ٌِٕٞ ، 

ح٬ٌم١ٔ٩ش ٟ٘ حٌظٟ ٌٙخ حٌظؤػ١َ ح٤وزَ ٫ٍٝ ٍٓٛوٕخ. ح٬ٌّظميحص غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش ٟ٘ طّـ١ي حٌٌحص، ٚحٌظفى١َ 

ِٓ ٚؿٙش ٨َٔ ا١ٌْ ر٤َق طٔخُ٘ فٟ طلم١ك ٘يف١ٓ أٓخ١١ٓٓ ٠٘ظَن ف١ّٙخ ؿ١ّ٪ ح٨ٗوخٙ: حٌلفخ٥ 

 (.2007:11رخ٬ٌٔخىس حٌٕٔز١ش حٌظوٍٚ ِٓ ح٤ٌُ )أرٛ ٬َٗ،  ٫ٍٝ حٌل١خس، ٚح٬ٌٍ٘ٛ

ٚطظّؼً ح٬ٌم١ٔ٩ش أ٠٠خً رّخ أّٓخٖ ا١ٌْ طمزً حٌٌحص غ١َ ح١ٌَّٚ٘، ك١غ طىْٛ ل١ّش حٌذٌحص ؿخٔزذخً أٓخٓذ١خً    

ٚؿ٠َ٘ٛخً ِٓ ؿٛحٔذ حٌٛؿٛى ح٦ٔٔخٟٔ، ٘ذٌح حٌٕذ٩ٛ ِذٓ حٌمزذٛي ٬٠ذُِ ِزخٗذَس حٌٔذ٬خىس حٌٕفٔذ١ش ٠ٚٔذخ٫ي          

٠َ لذذذذذذذذيٍطُٙ ٫ٍذذذذذذذذٝ طلّذذذذذذذذً طلذذذذذذذذي٠خص حٌل١ذذذذذذذذخس ٚح٫٨ظذذذذذذذذَحف رلذذذذذذذذيٚىح٤فذذذذذذذذَحى ٫ٍذذذذذذذذٝ ط٤ذذذذذذذذٛ

(أِخ ح٫٩ٌم١ٔ٩ش فظظّؼً رخٌظفى١َ ر٤َق ط١٬ك أٚ طّٕ٪ طلم١ك حٌٙذيف١ٓ  2012ٙ،40ليٍحطُٙ.)٬ّٔش،، 

حٌّذذٌو٠ٍٛٓ، فٙذذٟ أفىذذخٍ طظ١ّذذِ رخ٨ِٔٙح١ِذذش ٚحٌظز١٬ذذش ٚحٌظٙذذَد ِذذٓ حٌّٔذذئ١ٌٚش ٚحٌّؼخ١ٌذذش ٚح٤كىذذخَ،           

ّٟ –ٚطظ٠ّٓ أفىخٍح ٍِلش  أْ أوْٛ ِظفٛلخً ىحثّخً ٚإٟٔٔ ٠ـذ أْ أٔخي لزٛي ح٤فَحى ح١ٌّّٙٓ فٟ  ٠ٕزغٟ ٫ٍ

 (2008ٙ،46ك١خطٟ، ٚأْ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ ٠ٚظّٙٙخ ٫ٍٝ أه٤خء لي ٨ ٠َطىزٙخ ف٩٬ أٚ ِزخٌغخ ف١ٗ )حٌِغ١زٟ، 

ٚلي كيى ا١ٌْ فٟ وظخرٗ ح٬ٌمً ٚح٬ٌخ٣فش ر٬ٞ ح٤فىخٍ غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش حٌّٔئٌٚش ٫ٓ ٫يَ طٛحفك حٌفَى ِ٪ 

ٗ، ٚأٔٙخ ط٬ٛى اٌٝ ٫ٛحًِ ح٤ٌفٌٛش ٚحٌظَر١ش، أٚ ٔظ٬ٍّٙخ ِٓ أفَحى ١ِّٙٓ فٟ ك١خطٕخ، ٚأْ طىَحٍٔخ ٔفٔ

ٌٌٖٙ ح٤فىخٍ طـ٬ٍٕخ ٔظَٜف وّخ ٌٛ وخٔض ٛل١لش ِٚف١يس، ٚطظ١ِّ روٜخثٚ ِظ٤َفش ِؼً ح٦ٌِحَ 

ٍِٛ ٚطّؼً ٤ِخٌذ ٚطٍٜٛحص غ١َ ٚحل١٬ش. ٠ٚئىٞ اٌٝ حٌظ٬ز١َ ٫ٓ حٌٍَٛ ٚحطٙخَ حٌٌحص ٚٚٛف ح٤

 رؤٔٙخ ٨ ط٤خق. ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ٟ٘:

  ٪ح٦َٛحٍ ٫ٍٝ ٣ٍذ حٌظؤ١٠ي ٚح٨ٓظلٔخْ. ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ أْ ٠ل٨ٝ حٌفَى رخٌلذ ٚحٌي٫ُ ِٓ ؿ١ّ

     ح٨ٗوخٙ حٌّل١٤١ٓ رٗ.

 .حطٙخَ حٌٕفْ ٌِٚٛٙخ ٚحٔظمخى٘خ ٫ٕيِخ ٨ ط١َٔ ح٤ٍِٛ وّخ ٠َ٠ي 

 َٚف ٚح٤كيحع حٌوخٍؿ١ش. ٨ ٠ٍّه ٫يَ حٌّٔئ١ٌٚش ح٨ٔف٬خ١ٌش: ٫يَ ح٬ٌٍ٘ٛ رخ٬ٌٔخىس رٔزذ ح٨ٌ

 حٌفَى حٌميٍس ٫ٍٝ حٌظلىُ فٟ أكِحٔٗ ِّٚ٘ٛٗ.

  ،ًحٌمٍك ٚح٨٘ظّخَ حٌِحثي: ٕ٘خن أٍِٛ طٔزذ ح١٠ٌك ٚح٫ِٔ٨خؽ، ٠ٚـذ ٫ٍٝ حٌفَى طٛل٬ٙخ ىحثّخ

 ٚح٨ٓظ٬يحى ٌٍظ٬خًِ ٬ِٙخ ِٚٛحؿٙظٙخ ٫ٕي كيٚػٙخ.

  ٌّٔئ١ٌٚخص، ٤ْ ًٌه أف٠ً ِٓ طـٕذ حٌّ٘خوً: ِٓ ح٤ف٠ً ٌٍفَى أْ ٠ظـٕذ حٌّ٘خوً ٚح

 ِٛحؿٙظٙخ.

   ِٕٗ ٜٛح٫٨ظّخى: ٠ـذ ٫ٍٝ حٌفَى أْ ٬٠ظّي ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ، ٠ٚـذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘خن ىحثّخً فَى أل

 ٬١ٌظّي ١ٍ٫ٗ ٠ٚلَٙ ٫ٍٝ اٍٟخثٗ،.

  َح٬ٌٍ٘ٛ رخ٬ٌـِ: فخ٤كيحع ٚحٌظـخٍد حٌّخ١ٟش طليى حٌٍٔٛن حٌلخٌٟ، ٨ٚ ٠ّىٓ طـٕذ طؤػ١

ٟء أػَ رمٛس فٟ ك١خس حٌفَى، فبْ ٌ٘ح ح٤َِ ٨١ًٓ ٌٗ ٔفْ حٌظؤػ١َ. حٌّخٟٟ. فبًح وخْ ٕ٘خن ٗ

(.Robb&Warren, 1990,p309 .) 
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 ًتقٌو  الارشاد انؼقلانِ الانفؼانِ انسهٌكِ ) انْس( ػهَ يسهًاث ًافتزاضاث ػذّذة ينيا.

ٓ أْ حٌظفى١َ ٚح٨ٔف٬خي ٠ّؼ٩ْ ٚؿ١ٙٓ ١ٍّ٬ٌش ٚحكيس، ٨ٚ ٠ّىٓ ح٨ٌَٕ اٌٝ وً ِّٕٙخ ر٬ِّي ٫ .1

ح٢هَ. ر٬ٞ ح٤ٓخ١ٌذ طؼ١َ ح٬ٌخ٣فش ٚر٠٬ٙخ ٠ظلىُ ف١ٙخ، ِٚخ ١ّٔٔٗ ح٨ٔف٬خي ٘ٛ ٩ٛٔ ِٓ حٌظفى١َ 

 ٠ظٜف رخٌظ٤َف.

حْ حٌفَى ١ًِ اٌٝ حٌظفى١َ ح٬ٌم٩ٟٔ ٚغ١َ ح٬ٌم٩ٟٔ. ٫ٕيِخ ٠فىَ ر٬م١ٔ٩ش ٬٘٠َ رخ٬ٌٔخىس، ٫ٕٚيِخ  .2

ص ِؼً حٌوٛف ٚحٌمٍك ٚحٌٕيَ ٠فىَ ر٠َ٤مش غ١َ ٫م١ٔ٩ش ٠ئىٞ ًٌه اٌٝ ٧ٍٙٛ أٔٛح٩ ِٓ ح٤ٟ٨َحرخ

 ٚح٨وظجخد.

٠ظَٜف ح٤فَحى ٚفمًخ ٌظٛل٬خطُٙ ر٘ؤْ حٓظـخرخص ح٢ه٠َٓ، ٌٚ٘ح حٌظٛل٪ وٛٔٗ ١ٍّ٫ش ٬َِف١ش ٌٗ طؤػ١َ  .3

٫ٍٝ ح٤ٟ٨َحد ح٨ٔف٬خٌٟ، ك١غ ١ّ٠ً ر٬ٞ ح٤فَحى اٌٝ اٛيحٍ أكىخَ غ١َ ٛل١لش ِٓ أؿً ؤذ 

 ٍٟخ ح٤فَحى ٚحٓظلٔخُٔٙ.

١ٔ٩ش اٌٝ َِكٍش ح٤ٌفٌٛش ٚحٌظٕ٘جش، ٚط٬ظمي أ١ٌْ أٔٙخ طظ١ِّ رّٔخص ِظ٤َفش ط٬ٛى ح٤فىخٍ غ١َ ح٬ٌم .4

ِؼً حٌٛؿٛد. أٙخ طّؼً ٤ِخٌذ ٚطٍٜٛحص غ١َ ٚحل١٬ش ٚؿخِيس كٛي و١ف ٠ٕزغٟ أْ طىْٛ ح٤ٍِٛ 

 ٚطئىٞ اٌٝ ط٬ز١َحص حٌٍَٛ ٚح٨طٙخَ حٌّٛؿٙش ٔلٛ حٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ ٚٚٛف ح١ٗ٤خء رؤٔٙخ ٨ ط٤خق. 

 ) Patterson,1980,P.72  (  

ط٬ظّي ٠َ٨ٔش ح٨ٍٗخى  ح٨ٔف٬خٌٟ ح٬ٌم٩ٟٔ حٌٍٔٛوٟ ٫ٍٝ طٜل١ق ح٤فىخٍ غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش ٌيٜ ح٤فَحى، 

ٚط١٫ٛظُٙ رٙخ، ِٚٓ ػُ طف١ٕي٘خ ٩٫ٚؿٙخ ِٓ ه٩ي ٍفٞ طٍه ح٤فىخٍ طٍمخث١خ. ٬ٔ٠ٝ أٍٓٛد ح٩٬ٌؽ 

ّخ ٠ٔخ٫يٖ فٟ ط١ّٕش ليٍطٗ ٫ٍٝ ح٨ٔف٬خٌٟ ح٬ٌم٩ٟٔ اٌٝ اؤخد حٌفَى ح٬ٌَّفش ٚحٌّٙخٍس فٟ حٌظفى١َ، و

طٛؿ١ٗ ٔفٔٗ، ٚحٌظلًّ، ٚطمزً ح٬ٔيحَ ح١ٌم١ٓ، ِٚمخِٚش ح٦كزخ١، ٚطلًّ حٌّوخ٣َ، ٚطلًّ حٌّٔئ١ٌٚش 

حٌٌحط١ش. ف١ّخ ٠ظ٬ٍك رخ٤ٟ٨َحد، ٠ّٕق ح٦ٔٔخْ حٌَّٚٔش ٚحٌظفى١َ ح٬ٌٍّٟ ٚح٨ٌظِحَ ٚلزٛي حٌٌحص. 

(Ellis& Dryden, 1987: P211) طٙخَ حٌٌحص ٘ٛ حٌٔزذ حٌـٌٍٞ ٨٬ٌُّ ٠ئوي ا١ٌْ ٫ٍٝ أْ ح

ح٤ٟ٨َحرخص ح٬ٌخ٣ف١ش. ٌٌٌه، ِٓ أؿً حٌظوٍٚ ِٓ ح٤َِحٝ ح٬ٌٜز١ش أٚ ح٤َٟحرخص حٌ٘و١ٜش، ِٓ 

ح٤ف٠ً أْ ٔظٛلف ٫ٓ ٌَٛ أٔفٕٔخ ٚح٢ه٠َٓ. ٚري٨ً ِٓ ًٌه، ِٓ حٌُّٙ أْ ٔظ٬ٍُ لزٛي أٔفٕٔخ ٫ٍٝ حٌَغُ 

ٜ ا١ٌْ إٔٔخ ٔلًّ فٟ ىحهٍٕخ ٨ًٛ١ِ ل٠ٛش ٌٍّزخٌغش فٟ ِٓ ١٫ٛرٕخ ٚأْ ٔظٌوَ إٔٔخ رَ٘ غ١َ وخ١ٍِٓ. ٠َٚ

ٍغزخطٕخ ٚطف٩١٠طٕخ اٌٝ ِخ ٠٘زٗ ح٫٨ظمخى حٌّظلـَ حٌّىْٛ ِٓ: "٠ـذ ١ٍ٫ه" "٠ـذ ١ٍ٫ه" "رخ٦ٟخفش 

اٌٝ ح٤ٚحَِ ٚح٤ٌٍزخص، ٫ٕيِخ ٬َ٘ٔ رخ١٠ٌك، ٠ـذ ١ٍ٫ٕخ أْ ٕٔظزٗ ٕٚٔظزٗ". طٌوَ ح٫٨ظمخى حٌّظلـَ 

ـذ ١ٍ٫ه". ِؼً ٌٖ٘ ح٤ٚحَِ طوٍك ٫ًٛٔخ ِٓ حٌّ٘خ٫َ ح٫ٌَٛس ٚأّٔخ١ حٌٍٔٛن غ١َ "٠ـذ ١ٍ٫ه" ٚ"٠

ٕ٘خن ػ٩ػش "٠ـذ" )٬ِظميحص غ١َ ٫م١ٔ٩ش( أٛزلض ِٕٔٛؿش  (357، ٙ 2011حٌف٬خٌش. )حٌوفٖ، 

 فٟ ١ٔٔـٕخ حٌيحهٍٟ ٚطئىٞ كظّخً اٌٝ حطٙخَ حٌٌحص.

ًٜخ  ٠ـذ أْ أ٫ًّ ر٘ىً ؿ١ي ٚأكًٜ ٫ٍٝ لزٛي ٚحٓظلٔخْ ح٢ه٠َٓ - ٌّخ ألَٛ رٗ، ٚا٨ فؤٔخ ٌٔض ٗو

 ؿ١يًح

٠ـذ ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ أْ ٬٠خٍِٟٛٔ رخكظَحَ ٚطمي٠َ، ٚأْ ٠ىٛٔٛح ٫خى١ٌٓ ٬ِٟ ١٤ٌٚف١ٓ، رخهظٜخٍ،   -

 ٫خٍِٟٛٔ وّخ أ٠ٍي. اًح ٌُ ٠ف٬ٍٛح ًٌه، فُٙ أَٗحٍ ٠ٚـذ اىحٔظُٙ ٬ِٚخلزظُٙ.

ٍٝ ِخ ٨ أ٠ٍي. ٌ٘ح ٫ِِؾ ٌٍغخ٠ش ٠ـذ أْ أكًٜ ٫ٍٝ ِخ أ٠ٍي، ٫ٕيِخ أ٠ٍي ًٌه، ٠ٚـذ أ٨ أكًٜ ٫ -

 ٨ٚ أٓظ١٤٪ طلٍّٗ.

ٌي٠ٕخ ١ًِ لٛٞ ٌٟٛ٪ أٔفٕٔخ فٟ ِٛلف َِ٘ك ٫ِِٚؾ ٫خ٣ف١ًخ، ٚحٌزمخء وٌٌه، ِٓ ه٩ي ح٫ظٕخق 

٬ِظميحص طظُٙ أٔفٕٔخ فٟ ١ٔٔـٕخ، ِؼً طٍه حٌٌّوٍٛس أ٩٫ٖ، ِّخ ٠ـ٬ً ِٓ حٌظليٞ ٚحٌظليٞ ح٬ٌٜذ أْ 

 (358، ٙ 2011ٔٛحؿٙٙخ ٛلش ٔف١ٔش ٛل١ش. )حٌوفٖ، 
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 ؟كْف تنظز ىذه اننظزّت إنَ اتياو انذاث

  ٟٚط٬ظمي ٌٖ٘ ح٠َ٨ٌٕش إٔٔخ ٔظ٬ٍُ ح٬ٌّظميحص غ١َ ح٬ٌم١ٔ٩ش ٚح٤فىخٍ حٌٍٔز١ش ِٓ ح٤ٗوخٙ ح١ٌّّٙٓ ف

 ك١خطٕخ، ٚأْ طىَحٍٔخ ٌٌٖٙ ح٤فىخٍ ٠ـ٬ٍٕخ ٔظَٜف رٕخء ١ٍ٫ٙخ ٚوؤٔٙخ ِف١يس، ٟٚ٘ ط٘زٗ ًّٔٛؽ رخٔيٍٚح.

  ٌ ْحٌٌحص ٚحطٙخِٙخ ّ٘خ ِلٍٛ ح٤ٟ٨َحرخص ح٬ٌخ٣ف١ش، ٚرخٌظخٌٟ اًح أٍىٔخ ٚطَٜ ح٠َ٨ٌٕش أ َٛ

 حٌظغٍذ ٫ٍٝ ٌٖ٘ ح٤فىخٍ، ٠ـذ ١ٍ٫ٕخ أْ ٔمزً أٔفٕٔخ وّخ ٔلٓ ٚأ٨ ٔي٫ٟ حٌىّخي.

   ِٓ ح٦َٛحٍ ٫ٍٝ ٣ٍذ ح٨ٓظلٔخْ ٚح٨ٌٍٙٛ وخ٩ٌّن، ٚأْ ٠ىْٛ ح٦ٔٔخْ ِلزٛرخً ِٚمز٨ًٛ

 ٗىخي حٌٌٞ ِٓ ٗؤٔٗ أْ ٠ٕفَُ٘ ٠ٚز٬يُ٘ ٫ٕٗ.ح٢ه٠َٓ، ٚأ٨ ٠ظَٜف رؤٞ ٗىً ِٓ ح٤

    ح١ًٌّ اٌٝ حطٙخَ ح٢ه٠َٓ ٌُِٚٛٙ ٚحٔظمخىُ٘ ٚحطٙخُِٙ ٫ٕيِخ ٨ ط١َٔ ح٤ٍِٛ وّخ ٠َ٠ي

(Ellis'1988'P.319.) 

 تظيز الاتياياث انذاتْت أّضًا نذٍ الأفزاد انذّن نذّيى أفكار يهحت

 ٚ ٟطـٕذ أٞ ٍفٞأكظخؽ اٌٝ كذ ٚحٓظلٔخْ ح٤ٗوخٙ ح١ٌّّٙٓ فٟ ك١خط 

 .ًٜخ ِف١يًح، ٠ـذ أْ أكمك حٌٕـخف فٟ أٞ ٫ًّ ٠ظُ طى١ٍفٟ رٗ ٚأ٨ أٍطىذ أٞ أه٤خء  ٌىٟ أوْٛ ٗو

   ًّخ أْ ٠ف٬ٍٛح حٌٟ٘ء حٌٜل١ق ٫ٕٚيِخ ٠ظَٜفْٛ ر٘ىً رغ١ٞ ٠ـذ اٌمخء ٠ـذ ٫ٍٝ ح٤ٗوخٙ ىحث

 حٌٍَٛ ١ٍ٫ُٙ ٬ِٚخلزظُٙ.

  ط٤خق. ٠ـذ أْ طىْٛ ح٤ٍِٛ وّخ أ٠ٍي٘خ، ٚا٨ أٛزلض حٌل١خس ٨ 

  .ٟٓزذ كِٟٔ ٘ٛ أ١ٗخء هخٍؿش ٫ٓ اٍحىط 

 .٠ـذ أْ ألٍك ر٘ؤْ ح١ٗ٤خء حٌّو١فش ٚغ١َ حٌٔخٍس 

  .ِٕٗ ٜٛوً أٔخْ ٠لظخؽ اٌٝ ِٓ ٘ٛ أل 

  .ْح٤كيحع حٌّخ١ٟش ٟ٘ ٓزذ ِ٘خوٍٟ ٨ٚ طِحي طئػَ ٫ٍٝ ٍٓٛوٟ ح٢ 

   ،ٟ(.38، ٨2008ٙ ري أْ أكِْ ٌلِْ ح٢ه٠َٓ )حٌِغ١ز 

 دراساث سابقت

"ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٩٫ٚلظٙخ رخ٨غظَحد حٌٕفٟٔ ٌيٜ ٣ٍزش (2008)حٌِغ١زٟ،  ىٍحٓش• 

 حٌـخ٬ِش" 

طٙيف حٌيٍحٓش: رٕخء ِم١خّ ٩ٌطٙخَ ح٠ٌّخى ، ٚل١خّ حطٙخَ حٌٌحص ٌيٜ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ، ٚط٬َف ح٨طٙخَ 

ء ِم١خّ أٔخٟٔ( ، ٚرٕخ -أخع( ٚحٌظوٜٚ )٫ٍّٟ -ح٠ٌّخى ٌٌٍحص ٫ٍٝ ٚفك ِظغ١َٞ ح٩ٌٕٛ )ًوٍٛ 

 ٩ٌغظَحد حٌٕفٟٔ ، ٚل١خّ ح٨غظَحد حٌٕفٟٔ ٌيٜ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش.

 أٔخٟٔ(  –أخع( ٚحٌظوٜٚ )٫ٍّٟ  –ط٬َف ح٨غظَحد حٌٕفٟٔ ٫ٍٝ ٚفك ِظغ١َٞ ح٩ٌٕٛ )ًوٍٛ  .1

( ٣خٌذ 384ط٬َف ح٩٬ٌلش ح٨ٍطزخ١٣ش ر١ٓ حطٙخَ حٌٌحص ٚح٨غظَحد حٌٕفٟٔ رٍغض ١٫ٕش حٌزلغ ) .2

حث١ش ٣زم١ش ِٓ ٣ٍزش ؿخ٬ِش رخرً حٌيٍحٓخص حٌٜزخك١ش ٌٍَّٚحكً ح١ٌٚ٤ش ٣ٚخٌزش حهظ١َٚح ر٠َ٤مش ٫٘ٛ

 فم٢.

 ٚر٬ي طل١ًٍ حٌز١خٔخص طًٛٛ حٌزخكغ اٌٝ ح٬ٌي٠ي ِٓ حٌٕظخثؾ ِٕٙخ :

اْ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ٌي٠ُٙ حطٙخِخص ًحط١ش ٫ِٔٚخص طز٠ََ ٍٓز١ش ِٛؿٙش ٔلٛ ًٚحطُٙ . ٨ طٛؿي فَٚق ًحص  

 ٌّظغ١َ ح٩ٌٕٛ )حٌٌوٍٛ ح٦ٔخع( . ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ حطٙخَ حٌٌحص ٣زمخً

 ٕ٘خٌه فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ حطٙخَ حٌٌحص ٣زمخً ٌّظغ١َ حٌظوٜٚ )٫ٍّٟ أٔخٟٔ(

٬٠خٟٔ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ِٓ ح٨غظَحد حٌٕفٟٔ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ح٨غظَحد حٌٕفٟٔ طز٬خً 

 ٩ٌٍٕٛ ٌٜٚخٌق ح٦ٔخع ٌٍٚظوٜٚ ٌٜٚخٌق حٌيٍحٓخص ح٦ٔٔخ١ٔش.

 (۵،ٙ ١ٌ200١ْ ٕ٘خٌه ٩٫لش حٍطزخ١٣ٗ ر١ٓ حطٙخَ حٌٌحص ٚح٨غظَحد حٌٕفٟٔ.)حٌِغ١زٟ،
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 (2017ىٍحٓش ِلّي)•

 "ح٦كزخ١ حٌٛؿٛىٞ ٩٫ٚلظٗ رخ٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش" 

طٙيف حٌيٍحٓش حٌظ٬َف ٫ٍٝ ِٔظٜٛ ح٦كزخ١ حٌٛؿٛىٞ ِٚٔظٜٛ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ٣ٍزش 

أخع(، ف٩ً٠. ٫ٓ ح٩٬ٌلش  -٬ش. ٚوٌٌه حٌظ٬َف ٫ٍٝ ى٨ٌش حٌفَٚق ٫ٍٝ ٚفك ِظغ١َ ح٩ٌٕٛ )ًوٍٛ حٌـخِ

ح٨ٍطزخ١٣ش ر١ٓ حٌّظغ٠َ١ٓ، ِٚٓ أؿً حٌظلمك ِٓ ًٌه فمي لخَ حٌزخكغ رظزٕٟ ِم١خّ ح٨كزخ١ حٌٛؿٛىٞ 

ً )حٌِغ١زٟ (. ٚطزٕٝ ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ح٬ٌّي ِٓ لز۵۱۱٢ح٬ٌّي ِٓ لزً ) حٌٔخ٫يٞ )

( ٣خٌزخ ٣ٚخٌزش طُ حهظ١خٍُ٘ ٫٘ٛحث١خً ِٓ حٍر٪ ٨۵۱( ٚطُ ط٤ز١ك ح٤ىحط١ٓ ٫ٍٝ ١٫ٕش رٍغض ) ۵۱۱١

و١ٍخص فٟ ؿخ٬ِش رغيحى ٟ٘ و١ٍش ح٩٫٦َ ، ٚو١ٍش ح٢ىحد، ٚو١ٍش حٌٕٙيٓش هٛحٍُِٟ ٚو١ٍش حٌٍِح٫ش( 

 ٚأ٧َٙص ٔظخثؾ حٌزلغ ح٢طٟ:

 ٚؿٛىٞ اْ ١٫ٕش حٌزلغ ِٓ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ٌي٠ُٙ حكزخ١ .1

 حْ ١٫ٕش حٌزلغ ِٓ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ٨ ٠ّظٍىْٛ حطٙخِخص ٠ِخىس ٔلٛ ًٚحطُٙ. .2

 ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع( فٟ ح٨كزخ١ حٌٛؿٛىٞ. .3

 ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع( فٟ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص. .4

٨ ٠ٛؿي ٩٫لش حٍطزخ١٣ش ىحٌش ر١ٓ ح٨كزخ١ حٌٛؿٛىٞ  أ٧َٙص ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ حٔٗ .5

 (426،ٙ 2017ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص طز٬خً ١٬ٌٍٕش وىً.)ِلّي، 

 (2022ىٍحٓش ١ٍّٓخْ، ٕ٘ي)• 

"ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ح١ٌّٕٔٓ  حٌّٜخر١ٓ رخ٤َِحٝ حٌِِّٕش ٚغ١َ حٌّٜخر١ٓ فٟ ىٍٚ 

 حٌيٌٚش" 

ٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ح١ٌّٕٔٓ حٌّٜخر١ٓ رخ٤َِحٝ حٌِِّٕش ٠ٙيف حٌزلغ  ٌٍظ٬َف ٫ٍٝ ح٨ط

 ٚغ١َ حٌّٜخر١ٓ.

( ِٜخر١ٓ ٚحٌّم١ّ١ٓ فٟ 70( غ١َ ِٜخر١ٓ ٚ )80( ِٕٔخ ِٕٚٔش رٛحل٪ )150ٚطؤٌفض ١٫ٕش رخٌغش   ) 

( ٚطُ رٕخء ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص، ٫ٍٝ ٚفك ٠َ٨ٔش 2021ىٍٚ حٌيٌٚش فٟ رغيحى ٬ٌٍخَ )

( فمَس ٚحٌٌٞ ٠ظّظ٪ رخٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ِٓ ك١غ حٌٜيق 26( ٚحٌٌٞ ٠ظ٠ّٓ )1939)ٍٟ٘ٛٔ 

( 86ح٨ٌخَ٘ٞ ِٚئَٗحص ٛيق حٌزٕخء ٚحٓظوَؽ حٌؼزخص ر٠َ٤مظ١ٓ ّ٘خ ا٫خىس ح٨هظ١خٍ ك١غ رٍغض )

 ( .88ٚحٌفخو١َٔٚخم حٌظٟ رٍغض )

حٌِِّٕش ٌي٠ُٙ حطٙخِخص ٚطٍٛٛض حٌزخكؼش حٌٝ حٌٕظخثؾ ح٨ط١ش : حٌٝ حْ ح١ٌّٕٔٓ حٌّٜخر١ٓ رخ٤َِحٝ  

٠ِخىس ٌٌٍحص ٚح١ٌّٕٔٓ غ١َ حٌّٜخر١ٓ رخ٤َِحٝ حٌِِّٕش ١ٌْ ٌي٠ُٙ حطٙخِخص ٠ِخىس ٌٌٍحص.)١ٍّٓخْ، 

2022 ٙ،٣٠٢) 
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 انفصم انثانث

 ( (Procedures of Researchإخزاءاث انبحث

لغ ٚحٌظ١ُّٜ ٠ظ٠ّٓ ٌ٘ح حٌفًٜ ٫َٟخً ٧ٌؿَحءحص حٌظٟ لخِض رٙخ حٌزخكؼشِٓ ك١غ  ِٕٙـ١ش حٌز

حٌظـ٠َزٟ ، ٚ وٌٌه طلي٠ي ِـظّ٪ حٌزلغ ١٫ٕٚظٗ ٠َ٣ٚمش حهظ١خٍ ح١٬ٌٕش ٚحىحطخ حٌزلغ ٌم١خّ ح٨طٙخِخص 

ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٚحٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌٛٓخثً ح٨كٜخث١ش حٌظٟ طُ حٓظويحِٙخ فٟ ٬ِخٌـش ر١بَّخص حٌزلغ 
 

 (Approacn of Research)ينيح انبحث  -أًلًا:
ً ِـ٫ّٛش ِٓ حٌمٛح٫ي حٌظٟ ط٠٪ ر١ٕش حٌٛٛٛي اٌٝ حٌلم١مش فٟ ح٬ٌٍُ أٚ ح٤ٍٓٛد حٌٌٞ حْ حٌّٕٙؾ ٠ّؼ

٠ظز٬ٗ حٌزخكغ فٟ ىٍحٓظٗ ٌٍّ٘ىٍش ِٓ أؿً حوظ٘خف حٌلم١مش أٚ ٘ٛ فٓ حٌظ١٨ُٕ حٌٜل١ق ٌٍٍٔٔش ِٓ 

 ح٤فىخٍ أٚ ح٦ؿَحءحص ِٓ أؿً حٌى٘ف ٫ٓ حٌلم١مش حٌظٟ ٨ ٬َٔفٙخ، أٚ ٦ػزخص ًٌه ٣ٌه٠َٓ ح٠ٌٌٓ ٨

( رّخ أْ ٫ِٟٛٛخص حٌزلغ ح٬ٌٍّٟ ِظ٫ٕٛش، ٚوٌٌه هٜخثٚ 1999ٙ،99، رٛك٬٠َٕٛفْٛ ًٌه.)

ح٩ٌّٟٛٛ حٌّيٍٚٓش، ٚرخٌظخٌٟ فبْ ٣َق حٌزلغ ِظ٬يىس ِٚظغ١َس، ٨ٚ طٛؿي ٠َ٣مش ٚحكيس ِليىس 

ٌٍزلغ ح٬ٌٍّٟ، ٌىٓ ٕ٘خن ٫يس ٣َق ٣َٚق ١ٍّ٫ش ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ كٔذ ٚحل٪ ح٤َِ ٩ِٟٛٛ حٌزلغ 

(.ٚرّخ أْ ٩ِٟٛٛ حٌيٍحٓش ٬٠ظّي 28، 2002ٙ،  ؿخرَك ِ٪ حٌوٜخثٚ ح٤ٓخ١ٓش ٌٍظفى١َ )ِخ ىحَ ٠ظف

٫ٍٝ حٌظـ٠َذ فمي ح٫ظّي حٌزخكغ ٫ٍٝ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ حٌٌٞ ٠ٙيف اٌٝ أ٘خء ٩٫لش ٓزز١ش ر١ٓ 

 (2008ٙ،102، أـَّح٨ٌٛحَ٘ أٚ حٌّظغ١َحص ٚالخِش ٩٫لشر١ٓ حٌٔزذ ٚحٌٕظ١ـش )

٨ٌخَ٘س حٌظـ٠َذ ٬ٌٍَّفش ٚحٌظؤوي ِٓ أٓزخرٙخ ٚح٬ٌٛح٩ٌِّئػَس ف١ٙخ ٠َٚی حٕٔخ ٠ـذ حْ ٔو٠٪ ح

٤ٚؿً ًٌه طمَٛ حٌزخكؼش ر٬يى ِٓ حٌو٤ٛحص ٚح٦ؿَحءحص ِٓ أؿً ٩ِٓش  (2009ٙ،39 ُغٍٛي،)

حٌظـَرش حٌّظّؼٍش )فٟ ِىخْ ُِٚخْ ٚح١ٌَٚ٘ حٌّل٤١ش رٙخ ِٓ ه٩ي ٟز٢ حٌّظغ١َحص حٌظٟ طليع ٫زَ 

َّ حٌز خكؼش طىْٛ ٤ِخٌزٗ رظيل١ك حٌّظغ١َحص حٌظٟ لي طئػَ ٫ٍٝ حٌظـَرش حٌظـَرش( ٌٌٌٚه فب

 (.2018ٙ،57،ح١ٌٍٙزٟ)

 ((The Population of Researchيدتًغ انبحث

٠مٜي رّـظّ٪ حٌزلغ ؿ١ّ٪ ح٨فَحى ٚح١ٗ٨خء ٚح٨ٗوخٙ ح٠ٌٌٓ ٠٘ىٍْٛ ٩ِٟٛٛ ِ٘ىٍش 

ٌزش ِٓ ٣خٌزخص حٌَّكٍش ( ٣خ٥٨١٤حًح ٠ًّ٘ ِـظّ٪ حٌزلغ حٌلخٌٟ ) (79،ٙ 2020، ؿ١ِحٟٔحٌزلغ.)

حٌؼخٟٔ ِظ٢ٓٛ فٟ ل٠خء حٌّميحى٠ش ٚل٠خء هخٔم١ٓ طخر٬ش حٌٝ حٌّي٠َ٠ش ح٬ٌخِش ٌظَر١ش  ى٠خٌٝ  ٬ٌٍخَ 

 -ٚلي لُٔ حٌزخكغ ١٫ٕخص حٌزلغ  حٌٝ : (202٥-202٣حٌيٍحٟٓ )

 انؼْنت الاستطلاػْت : -1

٘ٛحث١ش  حٌز٤١ٔش  ٌغَٝ ( ٣خٌزش ِٓ ٣خٌزخص ػخ٠ٛٔش حٌزل١َٖ ٌٍزٕخص رخ٠َ٤ٌمش ح70٬ٌطُ حهظ١خٍ )  

.ٚحط٠ق حْ ِظ٢ٓٛ حٌٛلض ٧ٌؿخرش ٫ٍٝ ٬َِفش ِيٜ ٟٚٛف فمَحص حٌّم١خّ، ِٚيٜ فُٙ حٌظ١ٍ٬ّخص، 

 .ىل١مٗ( فٟ ح٨ؿخرش ٫ٍٝ حٌّم١خّ ۵۱حٌّم١خّ ١٬ٌٕش ٟٚٛف فمَحص ٚط١ٍ٬ّخص حٌّم١خّ رٍغ كٛحٌٟ )

ِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص حهظخٍص :ٌغَٝ اؿَحء حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌّم١خّ ح٨طٙخ١٫ٕش حٌظل١ًٍ ح٨كٜخثٟ

 (Anastasia,1988( ٣خٌزش ِٓ حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش اً طَٜ حٔٔظخِٔٞ   400حٌزخكؼش ١٫ٕش طظىْٛ ِٓ )

( فَى ِٓ حٌّـظّ٪  500-400حْ كـُ ١٫ٕٗ حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌٍفمَحص ٠ىْٛ ِٕخٓزخ حًح وخْ ) (

حٌز٤١ٔش  ِٓ حٌٜف حٌؼخٟٔ ِظ٢ٓٛ  ِٓ  حٌزلغ ، ٌٌح لخِض حٌزخكؼش  رخهظ١خٍح١٬ٌٕش رخ٠َ٤ٌمش ح٬ٌ٘ٛحث١ش

ِيحٍّ حٌّي٠َ٠ش ى٠خٌٝ لي طفخٚطض ٫يى ح٤ٌخٌزخص فٟ حٌّيٍحّ رٔزذ ٬٠ٛى حهظ٩ف ٕ٘خٌه ِيحٍّ ػخ٠ٛٔش 

 ِٚظ٤ٓٛش ك١غ حٔٗ ٠٨ٛؿي طٛحفك رلـُ ح١٬ٌٕش حٌظ٠ُٛ٪
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 (Search resultsأدتا انبحث )

) حرٛ ٟ فٟ طلي٠ي ١٫ٕش حٌزلغ ِٓ حٌٍٔٛن ٠ٚمٜي رؤىحس حٌزلغ رؤٔٙخ أىحس ٌم١خّ ِظغ١َ ٫ِٟٛٛ     

(، ٌظلم١ك ٘يف حٌزلغ ٠ظ٤ٍذ طٛفَ حىحط١ٓ ّ٘خ ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص 2003ٙ:328،ؿخىٚ

 ٚحٌزَٔخِؾ اٍٗخىٞ ٫م٩ٟٔ حٔف٬خٌٟ ٍٓٛوٟ، ٚف١ّخ ٠ؤطٟ ط١ٟٛق ح٦ؿَحءحص ٫٨ٕيحىّ٘خ. 

 يقْاس الالاتياياث انًضادة نهذاث: 

ري ِٓ طٛفَ ِم١خّ ٠ظ٩ءَ ِ٪ ٣ز٬١ش حٌلخٌش حٌَّحى ل١خٓٙخ وٌٌه ٣ز٬١ش ِـظّ٪ ٌٚظلم١ك ٘يف حٌزلغ ٨

حٌزلغ ٚأْ ٠ظٛفَ ف١ٗ حٌوٜخثٚ حٌٔخ٠ىِٛظ٠َش، ر٬ي ح٩٩٣ حٌزخكؼش ٫ٍٝ ح٤ىر١خص ٚحٌّٜخىٍ 

( ، ِٚم١خّ 200١ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  حٌظٟ ٌٙخ ٩٫لش رّظغ١َ حٌزلغ ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ ِم١خّ حٌِغ١زٟ )

طز١ٓ حْ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ طُ ح٩٩٣٨ ١ٍ٫ٙخ وخٔض ١٬ٌٕخص ِوظٍفش ٫ٓ ١٫ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ  (،۵۱٨٠ِلّي)

،ٌٌح لخِض حٌزخكؼش رزٕخء ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٫ٍٝ ٚفك ١٫ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ ِظز٪ ٌٍو٤ٛحص 

خء ح٢ط١ش ٚرٕخءً ٫ٓ ًٌه طُ رٕخء حٌّم١خّ ٚفك حٌو٤ٛحص حٌظٟ كيى٘خ وً ِٓ )آٌٓ ٠ٚٓ( ، فٟ رٕ

 ح٨هظزخٍحص ٚحٌّمخ٠ْ حٌٕف١ٔش ٚوخ٢طٟ:

 )طلي٠ي ِفَٙٛ حح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص.(

 .طلي٠ي ِـخ٨ص ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص 

 .ّوظخرش حٌفمَحص ١ٛٚخغظخ ٚط٬٠ُٛٙخ ٫ٍٝ وً ِـخي ِٓ ِـخ٨ص حٌّم١خ 

 .طلي٠ي ريحثً ح٨ؿخرش 

 .ّح٫يحى ط١ٍ٬ّخص حٌّم١خ 

 .ّ٩ٛك١ش فمَحص حٌّم١خ 

  حٌظ١ٍ٬ّخص.١٫ٕش ٟٚٛف 

 .ّحٍٓٛد حٌظٜل١ق ٌٍّم١خ 

 ( ٟحٌظل١ًٍ ح٨كٜخثand yen, 1979:119 AIIen.) 

 انخصائص انساّكٌيتزّت نًقْاس الاتياياث انًضادة نهذاث:

٬٠ظزَ ٛيق حٌّم١خّ ِٓ حُ٘ حٌوٜخثٚ حٌظٟ ٠ـذ ١ٍ٫ٕخ ح٨٘ظّخَ رٙخ فٟ ِـخي حٌم١خّ  * )حٌٜيق (:

(ٚطلممض حٌزخكؼش ِٓ 84: 2004،  ِلّيِخ ٟٚ٪ ِٓ حؿٍٗ )حٌٕفٟٔ ، ٬٠َٚف ٫ٍٝ حٔٗ ٠م١ْ ح٨هظزخٍ 

 ٛيق حٌّم١خّ رخ٠َ٤ٌمش ح٨ط١ش:

٬٠ي حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ  حٌو٤ٛس ٍث١ٔش حٌّّٙش  (:Content Validity) انصذق انظاىزُ - أ

٫٤يحى حٌّمخ١٠ْ حٌٕف١ٔش ٚ حٌظَر٠ٛش ِٚيٜ ٩ِءِظٙخ ٚ ط٬ي٠ٍٙخ، ٌٌٌه ٬٠ي حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌٍفمَحص 

( ١٘٠َٚ et al, 1981: 421Ghiselli ,يٍس فٟ حٌى٘ف ٫ٓ ىلش ل١خّ ِخ أ٫ي ٌم١خٓٗ( ))٘ٛ حٌم

(Ebel حٌغخ٠ش ِٓ اؿَحء حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٫ٍٝ حٌفمَحص ٚحٌظل١ًٍ فٟ حٍطزخ١ حٌيٍؿش حٌى١ٍش  )

 (.  1972:392Ebel,رخٌّم١خّ ًٌٚه ٤ؿً ح٦رمخء ٫ٍٝ حٌفمَحص ًحص حٌظ١١ِّ حٌـ١ي فٟ حٌّم١خّ )

ربَّٗ )ليٍس ح٨هظزخٍ ٫ٍٝ ل١خّ حٌٙيف حٚ حٌغَٝ حٌٌٞ ٟٚ٪ ِٓ حؿٍٗ   ٌٜيق ح٨ٌخ٬٠ََٚٞ٘ف ح 

٧خ٠َ٘خ، ٚحٌظلمك ِٓ ه٩ي ط٤خرمٗ ِ٪ طمي٠َحص حٌّلى١ّٓ ٫ٍٝ ىٍؿش ٛيق حٌّم١خّ ٤هظزخٍ حٌّٔش 

ٌمي طلممض حٌزخكؼش ِٓ حٌٜيق ح٨ٌخَ٘ٞ ٌّم١خّ  (.94: 2007، ح٬ٌِحٚٞحٌٌٞ ٟٚ٪ ٨ؿٍٙخ )

خىس ٌٌٍحص ، اً لخِض حٌزخكؼش ر٬َٝ حٌّم١خّ رٍٜٛطٗ ح١ٌٚ٨ش ٫ٍٝ ِـ٫ّٛش ِٓ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّ

حٌّلى١ّٓ فٟ ٫ٍُ حٌٕفْ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌٍّلك )( ًٌٚه ٌٍظؤوي ِٓ ٩ٛك١ش حٌظ١ٍ٬ّخص ٩ٛٚك١ش 
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حٌفمَحص ٩ِٚءِظٙخ ٌم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٫ٍٝ ٚفك حٌظ٠َ٬ف حٌٌٞ ح٫ظّيطخٌزخكؼش ٚفك ٠َ٨ٔش 

 ١ٔش ح٨ٔف٬خ١ٌش حٌٍٔٛو١ش )أٌْ( ٌّم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحطخٌّٛؿٗ حٌٝ حٌّلى١ّٓ . ح٬ٌم٩

ٚفٟ ٟٛء ِخ أريحٖ حٌّلى١ّٓ ِٓ آٍحء طُ ط٬ي٠ً ١ٛخغش ر٬ٞ حٌفمَحص ِٓ فمَحص ِم١خّ ح٨طٙخِخص 

َّ ؿ١ّ٪ حٌفمَحص٣۱ح٠ٌّخىس ٌٌٍحطز١ٜغش ح١ٌٚ٨ش حٌّئٌف ِٓ ) ىحٌش   ( فمَس وّخ ِٟٛق فٟ حٌـيٚي )( ا

 حكٜخث١خً ٚفك حهظزخٍ َِر٪ وخٞ (

  ِئَٗحص حٌؼزخص: ٚٔمٜي رخٌؼزخص ) اَّٗ حطٔخق حٌيٍؿخص حٌظٟ ٠ظُ حٌلٜٛي ١ٍ٫ٙخ ِٓ ح٨فَحى ٫ٕيِخ

 (113: ٬٠َ٩٫،2015خى حهظزخٍُ٘ رٕفْ ح٨هظزخٍ فٟ ٚلظ١ٓ ِوظٍف١ٓ )

ح٤ىحس أْ طىْٛ ػخرظش ٤ؿً  ٬٠ي حٌؼزخص ِٓ حٌّفخ١ُ٘ ح٤ٓخ١ٓش فٟ حٌم١خّ حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ ٨ٚري ِٓ

٩ٛك١ظٙخ ٌٍظ٤ز١ك ٠ٚمٜي رٗ  ح٨طٔخق فٟ ٔظخثؾ حٌّم١خّ ، فخٌّم١خّ حٌؼخرض ٘ٛ حٌٌٞ ٠ّىٓ ح٫٨ظّخى 

١ٍ٫ٗ ، ٚحٌظلمك ِٓ ًٌه حًح وخٔض فمَحص حٌّم١خّ طم١ْ حٌّٔش ٔفٔٙخ ٚط٤٬ٟ ٔظخثؾ ػخرظٗ فٟ طىَحٍ 

ٓ ػزخص حٌّم١خّ حٌلخٌٟ فمي حٓظويِض حٌزخكؼش ( ، ٚحٌظلمك 111ِ: 2009،  ٍر١٪ط٤ز١مٙخ ٫زَ حٌِِٓ )

 ح٤ٌَق ح٢ط١ش  

 ( (Test – Retestطزّقت اػادة الاختبار  

َّ حٌٙيف ح٨ٓخٟٓ ِٓ أ٫خىس ح٨هظزخٍ: ٘ٛ حٌلٜٛي ف١ٙخ ٫ٍٝ حؿخرخص ِظ٤خرمش حِٚظٕخٓمش ٌٍّـ٫ّٛش  ا

 َّ ٌٖ٘ ح٠َ٤ٌمش طِٚىٔخ ٔفٔٙخ ِٚٓ ح٨ٗوخٙ ٌٚم١خّ حٌّٔش ًحطٙخ ٘ٛ ط٤ز١ك ح٨هظزخٍ َِط١ٓ اً ا

 ( 257: 2010، ٍِلُر٩٬ِظ١ٓ ٌٍّفلٛٙ ٬ِٚخًِ حٌؼزخص ٠ىْٛ فٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٘ٛ ٬ِخًِ ح٨ٓظمَحٍ  )

َّ حٌٙيف ح٨ُ٘ ِٓ ح٫خىس ح٨هظزخٍ ر٬ّٕٝ اَّٗ أٗخٍ حٌٝ حٓظمَحٍ حىحء حفَحى ح١٬ٌٕش حٌظٟ طُ ط٤ز١ك  ك١غ ا

ىحء ح٨فَحى فٟ ح٨هظزخٍ ح٨ٚي ٚحٌؼخٟٔ ،ٌٌ ٘ٛ ح٨هظزخٍ ١ٍ٫ُٙ َِط١ٓ ٫زَ حٌفخًٛ حٌِِٕٟ ِٓ ه٩ي ح

 ( .276-275: 2016،حٌّىي٬٠ِٟي ِٓ حًٓٙ حٚ حر٢ٔ ح٤ٌَحثك حٌّٔظويِش ٌظ١١٬ٓ ٬ِخًِ حٌؼزخص )

( ٣خٌزش ِٓ ِيٍٓش ح٠ٌلٝ ٌٍزٕخص ٚر٬ي 30ٌمي لخِض حٌزخكؼش رظ٤ز١ك ح٨هظزخٍ ٫ٍٝ ١٫ٕش ِىٛٔش ِٓ ) 

، لخَ رظ٤ز١ك حٌّم١خّ َِس ػخ١ٔش ٫ٍٝ ح١٬ٌٕش ٔفٔٙخ؛ ٌٍظ٬َف ( ٠َٛ ِٓ ط٤ز١ك ح٨هظزخٍ ح٤ٚي14ٍَِٚ )

َّ ح٫خىس ط٤ز١ك ح٨هظزخٍ ٌٍّم١خّ ٘ٛ ِٓ حؿً ٬َِفش ػزخص  ٫ٍٝ ِيٜ ػزخطٗ ، ك١غ ٬٠ظمي )أىِِ( ا

َّ ٨طمً ٫ٓ ٌٖ٘ حٌّيس ، ٚلي رٍغ ٬ِخًِ حٌؼزخص ) ( ٬٠ي حهظزخٍحً ؿ١يحً. 0,80ٔظخثـٗ،  ٠ٚـذ ا

(,1964:8Adams. ) 

 ( Alpha – crobachنفا كزًنباخ ) طزّقت أ -أ 

ط٬ظزَ ٠َ٣مش حٌفخوَٚٔزخم ِٓ ح٤ٌَحثك  حٌ٘خث٬ش ح٨ٓظويحَ حًّ طّظخُ ريلظٙخ ٚحِىخ١ٔش ح٨هٌ رٕظخثـٙخ 

ٌٚٓٙٛش حطزخ٫ٙخ ٚط٬ظّي ٌٖ٘ ح٠َ٤ٌمش ٫ٍٝ كٔخد ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص فمَحص حٌّم١خّ ؿ٬١ّٙخ رل١غ 

َّ حطٔخق أىحء ح٦فَحى رل١غ ٕ٘خن أْ طّؼً وً فمَس  ِم١خّ رلي ًحطٗ ، ٌٌح ٠ئٗ َ ٬ِخًِ حٌؼزخص ٫ٍٝ ا

طـخْٔ  ر١ٓ فمَحص حٌّم١خّ ، ٌٌ ٠ظُ ط٤زك ح٨هظزخٍ َِس ٚحكيس ٠ٚظُ ٟٚ٪ حٌيٍؿخص حٌى١ٍش ١ٍ٫ٗ ػُ 

 (، 82: 2015، ٠ُيحْط٤زك ٬ِخىٌش حٌفخوَٚٔزخم )

١ٕٗ حٌظل١ًٍ (حٓظّخٍس ِٓ 100٫لخِض حٌزخكؼش رخٓظوَحؽ ل١ّش )حٌفخوَٚٔزخم(ِٓ ه٩ي ٓلذ )

(ٚ٘ٛ ٬ِخًِ ح٨طٔخق ، ِٚٓ ه٩ي ًٌه ۱.١٣ح٨كٜخثٟ )١٫ٕش حٌظل١ًٍ ح٨كٜخثٟ( ٚرٍغض ل١ّظٙخ )

٠ّىٓ حٌمٛي رخْ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طٍٛٛض اٌٝ رٕخء أىحس ِم١خّ ) ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص( طظّظ٪ 

ظـ١ز١ٓ  ٚحٌظ١١ِّ رّئَٗحص حٌٜيق ٚحٌؼزخص ف٩ً٠ ٫ٓ ِئَٗحص طل١ًٍ حٌفمَحص ٚوفخءطٙخ ٫ٕي حٌّٔ

 .ر١ُٕٙ
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 :انًؤشزاث الاحصائْت نًقْاس الاتياياث انًضادة نهذاث

َّ حٌّمخ٠ْ حٌٕف١ٔش حغٍزٙخ طظ٩ُٛ ط٬٠ُٛخً ح٫ظيح١ٌخً ر١ٓ  َّ أىر١خص حٌم١خّ حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ حٗخٍص حٌٝ ا ا

َّ حٓظوَحؽ حٌّئَٗحص ح٨كٜخث١ش ٌٍّ م١خّ ٠ز١ٓ ِيٜ حفَحى حٌّـظّ٪ حٌٌٞ ٣زمض حٌيٍحٓش ١ٍ٫ٗ، ٌٌح فب

لَد ط٠ُٛ٪ حفَحى ح١٬ٌٕش ِٓ حٌظ٠ُٛ٪ ح٤ٌز٬١ٟ ٌٌح ٠ىْٛ ٌ٘ح حٌظ٠ُٛ٪ ١٬ِخٍحً ٌٍلىُ ٫ٍٝ ٫ٍٝ ِيٜ طّؼ١ً 

(. ٌمي حٓظويِض حٌزخكؼش 109 –108: 2015ح١٬ٌٕش حٌّـظّ٪ ح٨ٍٟٛ ٚحٌيلش فٟ ط١ّ٬ُ حٌٕظخثؾ )٫ٍٛحْ،

ِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٤فَحى ح١٬ٌٕش ( ٌٍلٜٛي ٫ٍٝ حٌّئَٗحص ح٨كٜخث١ش ٌّم١خّ ح٨طٙخSPSSرَٔخِؾ )

 ( ٠ز١ٓ ًٌه.1( ٣خٌزش ٚحٌـيٚي )400ؿ٬١ُّٙ ٚحٌزخٌغ ٫يىُ٘ )

 (1اندذًل )

 انًؤشزاث الإحصائْت نًقْاس الاتياياث انًضادة نهذاث

 ٤٥.٥٢٤۱ Meanح٢ٌٓٛ حٌلٔخرٟ 

 ۱۱۱۱.٤٥ Medianح٢١ٌٓٛ 

 ٤۵.۱۱ Modeحٌّٕٛحي

 ٢.٤٣۱١٤ Std. Devitionح٨ٔلَحف ح١٬ٌّخٍٞ 

 ۵٢٣.٢٥ Varianceحٌظزخ٠ٓ 

 Skewness ۱.۵٥١ح٨ٌظٛحء 

Std. Erro of Skewness 0.122 

 -Kurtosis ۱.۱٤٥حٌظف٤ٍق 

of KurtosisStd. Error ۱.243 

 ۱۱.٤١ Rangeحٌّيٜ 

 Maximum 88.۱۱ح٫ٍٝ ىٍؿش 

 ٣۱.00 Minimumحىٔٝ ىٍؿش 

 400 ١٫ٕش حٌظل١ًٍ ح٨كٜخثٟ

َّ ١٫ٕش حٌزلغ طظ٩ُٛ ط٬٠ُٛخ ح٫ظيح١ٌخ أٚ ٟ٘ حلَد اٌٝ ٨ؿً حٓظمَحء حٌّئَٗحص ح  ٨كٜخث١ش طز١ٓ ح

حٌظ٠ُٛ٪ ح٫٨ظيحٌٟ حً طظمخٍد ىٍؿخص  ِمخ١٠ْ ح٫ٌِٕش حٌَّو٠ِـــــــش )ح٢ٌٓٛ حٌلٔخرٟ ، ح٢١ٌٓٛ ، 

َّ ح١٬ٌٕش حٌّوظخٍس ٠ـذ حْ طّؼً حٌّـظّ٪ حٌّٔلٛرش ِٕٗ طّؼ٩١ كم١م١خ ٚرخٌظخٌٟ، فخَّ ٙخ حٌّٕٛحي(  ٌٌح فخ
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 طٛفَ حِىخ١ٔش ط١ّ٬ُ ٔظخثؾ حٌزلغ ٫ٓ ٠َ٣ك ٌٖ٘ ح١٬ٌٕش ٫ٍٝ حٌّـظّ٪ حٌٌٞ

 ( ٠ٟٛق ًٌه :1(، ٚحٌ٘ىً )200ٙ:79طّؼٍٗ)٫ٛىس،حٌو١ٍٍٟ،

 حٌّٕلٕٝ ح٫٨ظيحٌٟ ٌظ٠ُٛ٪ ىٍؿخص ١٫ٕش حٌزلغ ٌّم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص  

 

 نًضادة انًذرج انتكزارُ نتٌسّغ درخاث ػْنت انبحث نًقْاس الاتياياث ا

أ٧َٙص حٌٕظخثؾ حٌوخٛش رخٌزلغ حٌلخٌٟ ٌّٚم١خّ حطٙخَ حٌٌحص ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص ٔف١ٔخً           

( ىٍؿش ٚح٨ٔلَحف 54.49ح٩ٌطٟ ٍّٗٙٓ حٌزلغ حْ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٌٍيٍؿخص ٘ٛ .)

ه٩ي ( ىٍؿش ٚطُ حٌلٜٛي ١ٍ٫ٗ ِٓ  60( ىٍؿش ، ٚرٍغ حٌّظ٢ٓٛ حٌفَٟٟ ِميحٍٖ  ) ٢.53ح١٬ٌّخٍٞ)

( ، ٨ٚهظزخٍ ى٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ح٢ٌٓٛ 30َٟد ِظ٢ٓٛ حُٚحْ ريحثً ح٨ٓظـخرش  فٟ ٫يى حٌفمَحص)

حٌلٔخرٟ ، ٚح٢ٌٓٛ حٌفَٟٟ حٓظ٬ًّ ح٨هظزخٍ حٌظخثٟ ١٬ٌٕش ٚحكيس ، حْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلٔٛرش حوزَ ِٓ 

( ۱.05ٔظٜٛ ى٨ٌش )حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش ٚط١َ٘ طٍه حٌٕظ١ـش حٌٝ ٚؿٛى فَق ًٞ ى٨ٌش حكٜخث١ش ٫ٕيٖ ِ

( ح٤طٟ :  2( حْ ١٫ٕٗ حٌزلغ ح٤ٌخٌزخص ٌي٠ٙٓ حطٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص. ٚحٌـيٚي )٣٢١ريٍؿش حٌل٠َٗ  )

 ٠ٟٛق ًٌه  

 ( 2خذًل )

 دلانت انفزق بْن  انٌسط انحسابِ ًانٌسط انفزضِ نًقْاس الاتياياث انًضادة نهذاث

ح٢ٌٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

ح٨ٔلَحف 

 ح١٬ٌّخٍٞ

 ح٢ٌٓٛ

 حٌفَٟٟ

 حٌظخث١ش ١ّشحٌم

 حٌّلٔٛرش

 ِٔظٜٛ ى٨ٌش حٌم١ّش حٌـي١ٌٚش

0005 

 دال 1.96 12.01 60 9.53 54.49

 ٚط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌٝ حْ ٣خٌزخص  ح١ٌٌّّٛ٘ٓ رخٌزلغ حٌلخٌٟ ٌي٠ٙٓ ىٍؿش ٫خ١ٌش ِٓ حطٙخَ حٌٌحص. 

ٕفخص فمي ح٧َٙ حٌظل١ًٍ ح٨كٜخثٟ ٌٕظخثؾ ط٤ز١ك ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس  ٌٌٍحص حْ ٣خٌزخص ح٬ٌّ

ٌي٠ّٙٓ حطٙخِخص ِٛؿٙش ٔلٛ ًٚحطُٙ رٔزذ ح٫زخء حٌل١خس ٬ٛٚٛرخطٙخ لي ٠ئىٞ ًٌه حٌٝ هٍك ٧َٚف 
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ٔف١ٔش ٚكخ٨ص َٛح٩ ٚحٔف٬خ٨ص ٍٓز١ش ٔظ١ـش ح٨كٔخّ رخ٬ٌـِ، ٚحٌٛ٘ٓ، ٚحٌظٕخلٞ ر١ٓ ك١خس حٌٛحل٪ 

ٞ حٌٕخّ لي حٌٌٞ ٠َٜ حْ ر٬ Ellisٚح٤ٌّٛف.ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش فٟ ح٠ٌّّْٛ ح٬ٌخَ ِ٪ ٚؿٙش ٨َٔ   

٠ظزْٕٛ حفىخٍح غ١َ ٫م١ٔ٩ش ٚغ١َ ٚحل١٬ش ِز١ٕش ٫ٍٝ ح٫ظمخىحص ٚطٍٜٛحص هخ٣جش طئىٞ حٌٝ حٌل٢ ِٓ 

 (Ellis,1959,p.319ليٍ حٌٌحص ٚح٬ٌٟٔ حٌٝ ِلخٌٚش حٌفَى ٨ْ ٠ل٨ٝ رّلزش حٌـ١ّ٪ )

رخء ٚحٌَّرْٛ ٚلي ٬٠ِٜ ًٌه حٌٝ ٣ز٬١ش حٌظَر١ش حٌي١ٕ٠ش حٌظٟ ٠ظٍمخ٘خ حٌٕٖء ٚح٨ٓخ١ٌذ حٌظٟ ٠ظز٬ٙخ ح٨

ٚحٌّئٓٔخص حٌي١ٕ٠ش فٟ ط١ٍ٬ّٙخ ر٬ٞ حٌم١ُ ٚح٨ٓخ١ٌذ ٌِٕ َِحكً ح٤ٌفٌٛش حٌّزىَس ف١ظ٬ٍُ ح٤ٌفً 

حٌو٩ٛ٠ ٌٙخ ٚطٜزق ؿِءح ِٓ طٍٜٛحطٗ حٌّٔظمز١ٍش ٚطـ٬ٍُٙ ٠ظزْٕٛ ٚر٘ىً ٨حٍحىٞ ١َّٟح ٛخٍِخ 

٧ٙخٍ أٞ حٔظٙخن ٌٙخ.ًٌه ِٚظ٘يىح ٠َٓن فٟ ٔفُٛٓٙ ِ٘خ٫َ  حٌوٛف ٌَٚٛ حٌٌحص ٚحك١خٔخ ٬ِخلزظٙخ ٫ٕي ح

حْ طفلٚ ِ٘خ٫َ حٌٌٔذ ر٬ٕخ٠ش ٠ز١ٓ حْ حٌىؼ١َ ِٕٙخ ٬٠زَ ٫ٓ لٍك حٚ ِلخٌٚش حٌيفخ٩ ٟيٖ ٠ٚظ٠ق ٌ٘ح 

 ٫ٍٝ حٌفَى حٌٔٛٞ رخْ حٌظمٜٛ ٚحٌوٛف ِٓ حلله طزيٚ حوؼَ ٔز٩ ِٓ حٌوٛف ِٓ حٌٕخّ فٟ ِـظ٬ّٕخ

 (Horney,1950,235 .) 

 ثانثاً: الاستنتاخاث :

 ؾ حٌظٟ طًٛٛ ح١ٌٗ حٌزلغ حٌلخٌٟ حٓظٕظـض حٌزخكؼش ِخ٠ؤطٟ :فٟ ٟٛء حٌٕظخث 

ح٤ٌخٌزخص ح٬ٌّٕفخص فٟ حٌٜف حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ  ٌي٠ٙٓ ٔٔزش ٫خ١ٌش ِٓ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص   -1

 ِٓ ه٩ي ط٤ز١ك ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص 

 رابؼا: انتٌصْاث:

 فٟ ٟٛء حٌٕظخثؾ ٠ٟٛٛ حٌزلغ حٌلخٌٟ رّخ ٠ؤطٟ :

َ ِم١خّ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص فٟ حٌَّحوِ حٌٕف١ٔش ٌميٍطٗ فٟ ا٤٫خء ِئَٗحص ٫ٓ حٓظويح-٨

 ِٔظٜٛ ح٬ٌٍ٘ٛ رخ٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص.

ٟٚ٪ رَحِؾ ط١٫ٛٗ ٚطٛؿ١ٗ ٔفٟٔ ٠ٌٌٍٓ ٬٠خْٔٛ ِٓ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٚح٨رظ٬خى ٫ٓ أٓخ١ٌذ  -۵

 حٌٍَٛ ٚحٌظٛر١ن حٌّٔظَّ ٫ٍٚٝ حر٢ٔ ح٤ه٤خء .

ًّ ٫ٍٝ ِظخر٬ش ِ٘خوً ح٤ٌخٌزخص ٬َِٚفش ِخ ٬٠خْٔٛ ِٕٗ، ِٓ ٟغ١ٛ ٔف١ٔش ٚح٬ًٌّ ٫ٍٝ طم١ًٍ ح٬ٌ -٣

 أػخٍ٘خ ِٓ ه٩ي حٌظ٬خْٚ حٌّ٘ظَن ر١ٓ  ٚحٌَّٗيٖ ٚح٤ٌخٌزخص.

ٍَٟٚس طو١ٜٚ حٌّيٍٓش ِلخَٟحص حٍٗخى٠ش وً حٓز٩ٛ كظٝ طىْٛ ٕ٘خن ٩٫لش ٚ حٌفٗ ر١ٓ  -٥

               ح٤ٌٍزش ٚحٌَّٗي حٌظَرٛٞ.                

 خايساً: انًقتزحاث 

 حٓظىّخ٨ً ٌٍزلغ حٌلخٌٟ طمظَف حٌزخكؼش حؿَحء حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع ح٨ط١ش :

حؿَحء ىٍحٓش ِّخػٍش ٫ٍٝ َِحكً حٌيٍح١ٓش ح٨هَٜ وخ٨رظيحث١ش ٚ ح٫٨يحى٠ش ٚ ٣ٍزش حٌـخ٬ِخص.  -1

 ِٚمخٍٔش ٔظخثـٙخ رٕظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ

 خٌٟ ١٬ٌٕخص أهَٜ . )ح٤ٌٍّمخص ح٤ٍحًِ حٌٔـٕخء ح٬ٌّخل١ٓ(اؿَحء ىٍحٓش ِّخػٍش ٌٍزلغ حٌل -2

أؿَحء ىٍحٓش حٍطزخ١٣ش ر١ٓ ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٌيٜ ٣ٍزش حٌَّكٍش ح٫٨يحى٠ش  ٩٫ٚلظٙخ   -3

 رظل١ٍُٜٙ حٌيٍحٟٓ.

٬ٟٓ حٌيٌٚش اٌٝ حٌظوف١ف ٫ٓ ر٬ٞ حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ طٛحؿٗ أفَحى حٌّـظّ٪ ِٚلخٌٚش طم١ًٍ حٌفٛحٍق  -4

 ِٓ ه٩ي طٛف١َ فَٙ ِظٔخ٠ٚش ٌٍـ١ّ٪ .ح٤ٌزم١ش 
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 انًصادر

  ُحٌمَحْ حٌى٠َ 

 ( حٌ٘و١ٜش ح١ٌٍّٔش، طَؿّش كّي ىٌٟ حٌىَرٌٟٛ، ِٛفك 1988ٓئٟ، ؿٍٛحٍى ٌٚي ُ ِٓ ٚط١ي ، )

 حٌلّيحٟٔ ، ٤ِز٬ش ؿخ٬ِش رغيحى

 ( ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ، ٫۵۱۱٠ٛٝ، ك١ٍُ كٔذ حلله )www, atarik. com 

 ( ّ2017ِلّي، ِلّي ٫زخ،)  ٌيٜ ٣ٍزٗ   ٨كزخ١ حٌٛؿٛىٞ ٩٫ٚلظٗ رخ٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحصح

 .55حٌـخ٬ِش، ِـٍٗ حٌزلٛع حٌظَر٠ٛٗ ٚحٌٕف١ٔٗ، ؿخ٬ِش رغيحى، ٫يى 

  ،فخ١ٍ٫ش رَٔخِؾ حٍٗخىٞ حٔظمخثٟ فٟ طوف١ف ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌٌٔذ ٌيٜ ٣ٍزش ۵۱٨١ ٠ل١ٝ،ح٠خى ِلّي ،

ٓخ١ٓش / لُٔ حٌظَر١ش حٌوخٛش، ِـٍش أرلخع و١ٍش حٌظَر١ش ح٨ٓخ١ٓش، ؿخ٬ِش حًٌّٛٛ / و١ٍش حٌظَر١ش ح٤

 ۵۱٨١(، ٌٕٔش ٨، ح٬ٌيى )٨٤و١ٍش حٌظَر١ش ح٤ٓخ١ٓش ، حٌّـٍي 

 ( ح٤فىخٍ ح٫٩ٌم١ٔ٩ش ٌيٜ ٣ٍزش حٌـخ٬ِخص حٌف١ٕ١٤ٍٔش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ 2007أرٛ ٬َٗ ٫زي حٌفظخف :)

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍش حٌظَر١ش حٌـخ٬ِش ح١ِ٩ٓ٦ش، ف١٤ٍٔٓ.

  ( ح٤٬ٌف ٫ٍٝ حٌٌحص ٩٫ٚلظٗ رخٌوٛف ِٓ حٌظم١١ُ ح٨ؿظّخ٫ٟ حٌٍٔزٟ 2012)٬ّٔش، ٍِٕٜٛ كِّس

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس و١ٍش ح٢ىحد حٌـخ٬ِش حٌّٔظ٠َٜٕش. –ٌيٜ ٣ٍزش حٌـخ٬ِش ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ 

 ( ٩٫لش حٌمٍك رخ٤فىخٍ ح٫٩ٌم١ٔ٩ش 2007ح٬ٌِٕٞ، فٙي رٓ كخِي :)–  ٍٓخٌش  –ىٍحٓش ِمخٍٔش

 حٓخص ح١ٍ٬ٌخء ؿخ٬ِش ٔخ٠ف ح٬ٌٔٛى٠ش.غ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍشحٌيٍ –ِخؿٔظ١َ 

 ( ٪ح٠َ٨ٌٕش ٚحٌظ٤ز١ك فٟ ح٦ٍٗخى ٚ ح٩٬ٌؽ حٌٕفٟٔ، ح٤ٌز٬ش ح٤ٌٚٝ، ۵۱٨٨حٌوفٖ، ٓخِ٪ ٚى٠ )

 ىحٍ حٌفىَ.  –٫ّخْ 

 ( ِٕخ٘ؾ حٌزلغ فٟ حٌظَر١ش ٫ٍُٚ حٌٕفْ، ىحٍ ح٠ٌٕٙش ح٬ٌَر١ش حٌمخَ٘س، 2002ؿخرَ، ٫زي حٌل١ّي )

. َِٜ 

 ( ٍِٕخ٘ؾ ح1999ٌرٛكٕٛ ٫ّخ ) ،زلغ ح٬ٌٍّٟ ٣َٚق ح٫يحى حٌزلٛع، ى٠ٛحْ ح٤ٌّز٫ٛخص حٌـخ١٬ِش

َِٜ 

 ( ِْٕٙـ١ش حٌزلغ ح٬ٌٍّٟ فٟ ح٬ٌٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش، ىحٍ حٌم١ٜش ٌٍَٕ٘ ، حٌـِحثَ 2008حٔـَّ ٠ٍِٛ ) 

 ( ُِزخىة ٫ٍُ حٌٕفْ حٌظَرٛٞ، ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، 2009ُغٍٛي، ٫ّخى ٫زي حٌَك١ )

 ٫ّخْ، ح٤ٍىْ.

 ِىظزش ح١ٌم١ٓ   ١٨ ( : ِٕخ٘ؾ حٌزلغ فٟ حٌظَر١ش ٫ٍُٚ حٌٕفْ ۵۱٨٨خ٧ُ و٠َُ ٍٟخ)حٌـخرَٞ ، و

  ٤ٌ۱زخ٫ش ٚح٨ٓظٕٔخم رفيحى ح٬ٌَحق 

 ( أػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٍٓٛد ىكٞ ح٤فىخٍ فٟ هفٞ ۵۱٨١ح١ٌٍٙزٟ، ٫َّ ِلّي ٔـُ ٫زٛى )

ٟ و١ٍشحٌظَر١ش ح٬ٌٍَٛ حٌظ٘ٛ٘خص ح٬ٌَّف١ش ٌيٜ ٩٣د حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ٍِٕ٘ٛس ف

 ح٨ٔٔخ١ٔش، ؿخ٬ِش ى٠خٌٟ ح٬ٌَحق.

 ( أػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٍٓٛد ىكٞ ح٤فىخٍ فٟ هفٞ ۵۱٨١ح١ٌٍٙزٟ، ٫َّ ِلّي ٔـُ ٫زٛى )

حٌظ٘ٛ٘خص ح٬ٌَّف١ش ٌيٜ ٩٣د حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ٍِٕ٘ٛس فٟ و١ٍشحٌظَر١ش ح٬ٌٍَٛ 

 ح٨ٔٔخ١ٔش، ؿخ٬ِش ى٠خٌٟ ح٬ٌَحق.

 ( ٬ِٕٝ حٌل١خس ٩٫ٚلظٗ رخٌَٜح٩ ح٬ٌَّفٟ ٌي٩٤ٜد حٌـخ٬ِش ٍٓخٌش 2014ّخٌٟ، حكّي ٚحىٞ )حٌـ

 ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس و١ٍش حٌظَر١ش حٌـخ٬ِش حٌّٔظ٠َٜٕش.
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 ( ٗحٌَّؿ٪ فٟ ٫ٍُ حٌٕفْ حٌظـ٠َزٟ ، ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪ ، ۵۱۱٢ٍر١٪ ، ِلّي ّٗخط : )

 ٫ّخْ ح٨ٍىْ

 ( ۵۱٨۱ٍِلُ ٓخِٟ ِلّي : ) ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪  ۵ِزخىة حٌظٛؿ١ش ٚح٨ٍٗخى حٌٕفٟٔ ١ ،

 ٫ّخْ ح٨ٍىْ .

 ( حٌم١خّ حٌٕفٟٔ ر١ٓ حٌظ١٨َٕ ٚحٌظ٤ز١ك، ۵۱٨٠١حٌّىيِٟ، ٠خَٓ ِلّٛى ١٘ٚذ )ِئٓٔشَِٜ 1 ،

 َِط٠ٝ ٌٍىظخد ح٬ٌَحلٟ، ر١َٚص، ٌزٕخْ.

 ( حٌظمزً ـ حٌَفٞ حٌٛحٌيٞ 2020٩٫ٍٚى٠ف، ١ٓف ِلّي ٚ ٗخوَ ٍل١ٗ ٍحفي ،) لظٗ رخٔظمخى حٌٌحص

، ٍِلك ٫،2يى 47ِـٍش ىٍحٓخص ح٬ٌٍَٛ ح٨ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخ١٫ش، حٌّـٍي   ٌيٜ ٣ٍزٗ حٌَّكٍٗ ح٫٨يحى٠ش،

1.      

 ( ًحٌّيهً اٌٝ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ ِٓ ٨ٍِٕٛ فٕٟ ٫ٍّٟٚ، ١ٔ۵۱٨٤١ٔظً، ١٘١ِ :)طَؿّش َِحى 1،

 ٠ُ٪، ٫ّخْ ح٤ٍىْ. ٫ٍٝ كٔٓ، ٚأكّي ٫زي حلله ح٠ٌَ٘ف١ٓ، ىحٍ حٌفىَ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظٛ

 ( حٌَّح٘مش ؿَٔ ح٬ٌزٍٛ حٌَٗي ٚح٠ٌٕؾ. ِـٍش ح٫ٌٟٛ ح٩ٓ٦ِٟ، ۵۱٨٨)  حٌٕـخٍ، هخٌي ٬ِٔي

 ٠۱ ۱٠٨، ٙ ٙ ٤٤٤ح٬ٌيى 

 ( ٍحٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ حرٕخء حٌ٘ٙيحء لزً 1991حٌٔخَِحثٟ، ٫ٛح٣ف ٫زي حٌّـ١ي ٫زي حٌـزخ :)

٤ٓش ىٍحٓش ِمخٍٔش ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ )غ١َ ٚر٬ي حٓظ٘ٙخى حرخثُٙ ٌٚيٜ حلَحُٔٙ فٟ حٌَّكٍش حٌّظٛ

 ٍِٕ٘ٛس(، حٌـخ٬ِش حٌّٔظ٠َٜٕش / و١ٍش حٌظَر١ش.

 ( ّح٨ٍٗخى ح٨َٓٞ ر١ٓ ح٠َ٨ٌٕش ٚحٌظ٤ز١ك ، حٌـِء ح٨ٚي. ۵۱٨٠ح٬ٌخَِٞ ، ٫ٍٝ ِلٔٓ ٠خ : ) 

 (َٛفخ١ٍ٫ش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ فٟ ٟٛء ٠َ٨ٔش أٌزَص ا١ٌْ" ح٬ٌم١ٔ٩ش ۵۱٨٥غَرٟ، ٫زي حٌٕخ ،)

 -ٌٍٔٛو١ش فٟ هفٞ لٍك ح٨ِظلخْ ٌيٜ ط١ِ٩ٌ حٌٕٔش حٌؼخٌؼش ػخٔٛٞ، ؿخ٬ِش لخٛيٞ َِرخفح٨ٔف٬خ١ٌش ح

 ٍٚلٍش، و١ٍش ح٬ٌٍَٛ ح٨ؿظّخ١٫ش ٚح٨ٔٔخ١ٔٗ. 

 ( ٓ٬ٌٍٕف ؿٌٍٚ فٟ حٌّـظّ٪ ح٬ٌَحلٟ، ٫ِٛٓٛش ر٩ى حٌَحفي٠ٓ ۵۱۱۲ِوخث١ً وخط٠َ ً٘ )

http://www.iraqommi.co-cr  

 (ٟٕ٫ِٛٓٛش ٫ٍُ حٌٕفْ ٚحٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ، ؽ٨٢٠١حٌلف ،)ِىظزٗ ِيرٌٟٛ، حٌمخَ٘س. ۵، 

 ( ح٨طٙخِخص ح٠ٌّخىس ٌٌٍحص ٩٫ٚلظٙخ رخ٨غظَحد حٌٕفٟٔ ٌيٜ ٣ٍزش 2008ح١٫ٌِزٟ،هخٌي ِلّي : )

 ؿخ٬ِش رغيحى. –حٌـخ٬ِش ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١ٍَِٕ٘ٛس ، و١ٍش ح٢ىحد 

 ( ًح٬ٌٕف۵۱۱۲ح٤ٜٔخٍٞ آّخ١٫ :)  ٪ٟي حٌَّأس ِظٝ ٔظوٍٚ ِٓ ٌ٘ح ح٦ٍع، أظ١َٔض حٌّٛل

 file://c:windows / Desktopحٌز١ض ح٬ٌَحلٟ حٌز١ض / ح٬ٌَحلٟ / 

  ، ّحٌظَّى حٌٕفٟٔ ٚحٌظفى١َ حٌِّىٚؽ ٩٫ٚلظّٙخ رخ٬ٌٕف ٌيٜ 2013ح٬ٌخَِٞ ،٫ٍٟ ِلٔٓ ٠خ ،

 حٌّٔظ٠َٜٕش.٣ٍزش حٌـخ٬ِش، أ٣َٚكش ىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ، و١ٍش حٌظَر١ش ، حٌـخ٬ِش 

 ( ط٬ي٠ً ٍٓٛن ح٤ٌفً، ۵۱٨۱١ر٤َّ، كخف٦ : )ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، ٫ّخْ ح٤ٍىْ. 1 ، 

 ( أٓخ١ٓخص حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٚح٤ٟ٨َحرخص حٌٍٔٛو١ش ۵۱۱١. حٌيحَ٘ٞ، ٛخٌق كٔٓ حكّي : )

 ، ىحٍ ٛفخء ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، ٫ّخْ، ح٤ٍىْ .  ٨ح٨ٔف٬خ١ٌش ح٤ْٓ ٚح٠َ٨ٌٕخص ١

 حٌٌحص ٌيٜ ٣ٍزش حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ٩٫ٚلظٗ رز٬ٞ حٌّظغ١َحص،  ۵۱۵۱ّ ١٤ٌف، ؿخُٓ، ٫زخ ٌَٛ،

 .۵۱۵۱ح٠ٍٛي ٌٕٔش  –و١ٍش حٌظَر١ش ح٨ٓخ١ٓش / ؿخ٬ِش ى٠خٌٝ، ِـٍش حٌفظق، ح٬ٌيى حٌؼخٌغ ٚحٌؼّخْٔٛ 

 (،ح٨ٍٗخى حٌّيٍٟٓ،ىحٍ حٌىظخد حٌـخ٬ِٟ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، ١ ۵۱٨٨كّٛى، ِلّي ح١ٌ٘ن )ىٌٚش ٨،

 ص ح٬ٌَر١ش حٌّظليس.ح٨ِخٍح

http://www.iraqo/
http://www.iraqo/
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 ( ،َِْٜٚخىٍ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ ٌيٜ ٣ٍزش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ۵۱٨٥حٌٕخىٍ، ١٘ؼُ ِلّي ٚآه )

٣ٍٚزش حٌى١ٍخص ح٤هَٜ فٟ وً ِٓ ؿخ٬ِش ِئطش ٚؿخ٬ِش حٌزٍمخء حٌظ٤ز١م١ش ٩٫ٚلظٙخ رز٬ٞ حٌّظغ١َحص 

  ۵۱٨٥ٌٕٔش  ٥٨ىٍحٓش ِمخٍٔش ِـٍش حٌيٍحٓخص ح٬ٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش، ح٬ٌيى 

  (،لٍك حٌّٛص، ٍٍٓٔش ٫خٌُ ح٬ٌَّفش حٌى٠ٛض ٤ِخر٪ حٌَٓخٌش.  ٫٨٢١٠زي حٌوخٌك، حكّي ِلّي ) 

 ، حٌظ٘ٛ٘خص ح٬ٌَّف١ش ٌيٜ ٣ٍزش ۵۱٨٢حٌٍل١خٟٔ، ٠َُِ ك١ّي أكّي، ح٬ٌظ١زٟ ١َّٓس ِلخٍد،

ى ( ح٬ٌي٨۵ؿخ٬ِش أَ حٌمَٜ، حٌّـٍي ) –حٌـخ٬ِش رخ٬ٌٔٛى٠ش َِٜٚ : ىٍحٓش ػمخف١ش ِمخٍٔش، و١ٍش حٌظَر١ش 

(۵) 

 ( حٌلَٔس حٌٛؿٛى٠ش، حر٬خى٘خ ِٚليىحطٙخ ٚى٠ٕخ١ِخص ط٘ى١ٍٙخ ۵۱٨٣أرٛ ك٩ٚس ، ِلّي ح١٬ٌٔي : )

 ٤ًّٔٛؽ ٨َٔٞ ِمظَف ِـٍش حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚح٨ٔٔخ١ٔش ، و١ٍش حٌظَر١ش ، ؿخ٬ِش ىٍِٕٙٛ ، حٌّـٍي 

 .  ۵، ؿِء  ٥ح٬ٌيى 

 ،ْ١٫ٕش ِٓ ح٤كيحع حٌـخٔل١ٓ )غ١َ ،ٌَٛ حٌٌحص ٚح١ٌٔخق ح٨ؿظّخ٫ٟ ٌي۵۱٨١حكّي، ١ّٗخء ٬ٗزخ ٜ

 ؿخ٬ِش ح١ٌّٕخ.  –ح١ٌٔىٛرخط١١ٓ( ، و١ٍش ح٢ىحد 

 ( ِٓٔميِش فٟ حٌٜلش حٌٕف١ٔش ،ىحٍ حٌلخِي ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، ٫ّخْ ۵۱٨۵حٌوظخٔش ٓخِٟ ِل ،)

 ح٨ٍىْ.

 ( حه٩ق ٫ٕي ١٘١ًِ ِٛوٛ، و١ٍش ح٨ىحد، ؿخ٬ِٗ رغيحى،١ٗ۵۱۱۱خي، حكّي غ١٠ذ :)   ح٣َٚكش

 ١َ ٍِٕ٘ٛس. ىوظٍٛحٖ غ

 ( ٞح٨غظَحد فٟ طَحع ٛٛف١ش ح٩ٓ٨َ و١ٍش ح٢ىحد 1994حٌّلّيٞ ، ٫زي حٌمخىٍ ِٛٓٝ كّخى ،)

 ؿخ٬ِش رغيحى، ح٣َٚكش ىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس.
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Anti-Self Accusations Among Psychologically Abused Middle School 

Students 

Abstract: 
The current research aims to identify the level of anti-self-accusations of 

psychologically abused female middle school students. The current research is 

limited to psychologically abused female students (middle school students). The 

current research population was (4185) female students from the second middle 

school stage in Al-Muqdadiyah District and Khanaqin District, affiliated with the 

General Directorate of Education. Diyala for the academic year (2023-2024), for 

the purpose of conducting statistical analysis of the anti-self-accusations scale, the 

researchers chose a sample consisting of (400) female students from the middle 

school, and after processing the data using the SPSS statistical package, the 

research reached the following results, and the results indicate that the female 

students included in the current research They have a high degree of self-

accusation. Statistical analysis of the results of applying the anti-self-accusations 

scale showed that psychologically violent female students have accusations 

directed at themselves because of the burdens and difficulties of life. This may lead 

to the creation of psychological conditions, situations of conflict, and negative 

emotions resulting from a feeling of helplessness, weakness, and contradiction 

between life. Reality and ambition, and the research came out with a set of 

recommendations, the most important of which are: using the anti-self-accusations 

scale in psychological centers due to its ability to give indicators of the level of 

feelings of anti-self-accusations, developing awareness programs and psychological 

guidance for those who suffer from anti-self-accusations, and staying away from 

methods of constant blaming and reprimanding for the simplest mistakes. And 

work to follow up on the students’ problems and find out what psychological 

pressures they are suffering from, and work to reduce their effects through joint 

cooperation between the educational counselor and the students. 

 


