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الانتباه وعلاقتهما بدقة  التهديف مو الحركة  وتركًزالقدرات الحركًة 

 بكرة القدم

 م.م. نىره عامر علًىي العهزي         أ.د. أمجاد عبد الحمًد الماجد          

 كهٛح انترتٛح الأضاضٛح / انزايعح انًطتُظرٚح  -قطى انترتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاػح 

 

 :انثضج يطتخهض

جؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝػلاهزٚ ثذهخ  اُزٜذ٣ق ٖٓ ٛذف اُ   

الاٗزجبٙ ٝػلاهزٚ ثذهخ  اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح رش٤ًضاُؾشًخ ثٌشح اُوذّ ، اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

ٓغزٔغ  ئ٠ُ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأعِٞة اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ . ٝ رٌٕٞ زبٕاُوذّ. ػٔذد اُجبؽض

( أُشبسى ك٢ 2023/2024اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ اُظ٘بػخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ُِؼبّ )

( 24دٝس١ اُذسعخ الا٠ُٝ  أُإَٛ ا٠ُ دٝس١ اُ٘خجخ اُؼشاه٢ ؽ٤ش رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )

ػجب ثؼذ إٔ ( لا16ْٜٓ٘ ػ٤٘خ ػذدٛب ) زبٕثظٞسح ػٔذ٣خ ، اخزبسد اُجبؽض زبٕلاػجب اخزبسرْٜ اُجبؽض

( لاػج٤ٖ لا عشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 5( ًٝزُي اعزجؼذد )3اعزجؼذد ؽشاط أُش٠ٓ ًٝبٕ ػذدْٛ )

زبٕ ػ٤ِْ ٝرٔذ رِي اُطشم ع٤ٔؼٜب ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ، ٝثؼذ الاعزؼبٗخ ثبُخجشاء اخزبسد اُجبؽض

اخزجبس ّ ، X 4,5 3 عش١ اُضهضام ثطش٣وخ ) ثبسٝ ( الاخزجبساد اُزب٤ُخ ) اخزجبس اُوذساد اُؾش٤ًخ 

اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ  زبٕاعزخذٓذ اُجبؽضأُشًت ( .  اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ،  شجٌخ رش٤ًض الاٗزجبٙ

SPSS)( الاطذاس )وذساد اُؾش٤ًخ ٝرش٤ًض ُِا٠ُ إ  زبٕ( ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ  ، ٝرٞطِذ اُجبؽض25

هخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوذساد ، ٝعٞد ػلا ثٌشح اُوذّالاٗزجبٙ دٝس ًج٤ش ثذهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ 

اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ ، ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزش٤ًض ك٢ الاٗزجبٙ 

 ٜٝٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ .

  -انتعرٚف تانثضج : -1

 -انًقذيح ٔأًْٛح انثضج : 1-1

ة اُش٣بػ٤خ اُز٢ ُٜب ٌٓبٗٚ ٤ٔٓضح ٝثبسصح ٖٓ ؽ٤ش رؼزجش ُؼجخّ ًشح اُوذّ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ الأُؼب     

اُشؼج٤خ ٝالاٗزشبس اُٞاعغ ك٢ دٍٝ اُؼبُْ أُخزِلخ ؽ٤ش ػَٔ أُٜزٕٔٞ ثٜب ٖٓ أطؾبة الاخزظبص 

ٝاُخجشح اُٞاعؼخ ٝالاًبد٤٤ٔ٣ٖ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُوذّ ػ٠ِ ئ٣غبد أكؼَ اُطشم ٝاُٞعبئَ ٝالأعب٤ُت 

٤ِٔخ اُز٢ هبٓٞا ثٜب ُزط٣ٞش ٛزٙ اُِؼجخ اُشؼج٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُؼ٤ِٔخ ػٖ ؽش٣ن الأثؾبس ٝاُزغبسة اُؼ

ٓغزٟٞ أدائٜب ٝص٣بدح ٓزؼزٜب ُغزة ا٥خش٣ٖ ئ٤ُٜب ػجش اُؼَٔ ػ٠ِ سكغ ًلبءح ٓٔبسعزٜب ٖٓ هجَ 

 ،اُخطط٤خ  ،اُ٘لغ٤خ  ،أُٜبس٣خ  ،اُلاػج٤ٖ ُٝٔخزِق كئبرٜب اُؼٔش٣خ ٖٓ اُغٞاٗت ًبكخ )اُجذ٤ٗخ 

ٖ ٛزٙ اُغٞاٗت ؽشائن ٝأعب٤ُت خبطخ ك٢ ػ٤ِٔخ الإػذاد ٝاُزذس٣ت ٝ أُؼشك٤خ( ئر ئٕ ٌَُ ٝاؽذح ٓ

الاٗزجبٙ ٝرش٤ًض ٌَُ اُلئبد اُؼٔش٣خ اثزذاءً ٖٓ اُ٘بشئ٤ٖ ؽز٠ أُزوذ٤ٖٓ . ئٕ ػلاهخ اُوذساد اُؾش٤ًخ 

ثذهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ ؽشًخ اٌُشح ُٜب الأصش اٌُج٤ش ٝالاٗغ٤بة اُؾش٢ً ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ ُِٝششبهخ 

ٌُج٤ش اُز١ ٣ذخَ ك٢ ؽشًخ اُزٜذ٣ق ك٢ اٌُشح ٝعٔب٤ُخ اُؾشًخ اُز٢ ٣إد٣ٜب اُلاػت أص٘بء اُزٌز٤ي ا

 زبٕاًبد٤ٔ٣ ٜٔبأُزٞاػؼخ ًٞٗ زبٕاُجبؽض حاُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ، ٝإ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٝؽغت خجش

ّ ك٢ ٛزا أُغبٍ ثبٕ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُٜب الأصش اٌُج٤ش ك٢ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ك٢ ًشح اُوذ زبٕٓخزظ
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لإ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ٣ؾزبط ئ٠ُ اٗغ٤بث٤خ ٝئ٣وبع ٝرٞاصٕ ؽش٢ً أ١ ؽشًخ سش٤وخ ٝعِغخ ٣ٔزٌِٜب 

 اُلاػج٤ٖ أص٘بء اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ك٢  ًشح اُوذّ .

 -يشكهح انثضج: 1-2

رؼذ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ٓزطِجبد ًض٤شح رٞعت ػ٠ِ اُلاػت ئروبٜٗب      

 خ٣ظَ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ٓزوذّ  ٖٝٓ ٛزٙ أُزطِجبد إٔ ٣زٔزغ اُلاػت ثٜٔبساد ؽش٤ًخ عش٣ؼخ ٝٓزو٢ً٘ 

ُٝؼجخ ًشح ، ئ٠ُ ؽذ ٓب ، ُزا ئٕ دٝس اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٛٞ خذٓخ ُِغٞاٗت أُٜبس٣خ ثشٌَ ػبّ  خٝده٤و

اُوذساد  اُوذّ ٖٓ الأُؼبة اُز٢ رزطِت عٞاٗت ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ أُغزٟٞ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٛٞ

اُؾش٤ًخ ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ك٢ أداء أُٜبساد ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُٜبساد ٢ٛ ٜٓبسح دهخ اُزٜذ٣ق ئر ئٕ 

ُِزٜذ٣ق الأصش اُٞاػؼ ك٢ ؽغْ ٗز٤غخ أُجبساح ٌُٕٞ ػذد الأٛذاف أُغغِخ ٛٞ اُلبطَ اُٜ٘بئ٢ ُ٘زبئظ 

 هخ اُزٜذ٣ق  ك٢ ًشح اُوذّ .أُجبس٣بد ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأٝهبد ، ًٔب ئٕ رش٤ًض الاٗزجبٙ ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ د

اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝرش٤ًض  اُخٞع ك٢ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ اُزٞطَ ئ٠ُ دٝس زبٕاُجبؽض دُزٟ اسرأ

 الاٗزجبٙ ثذهخ اداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ .

 -ْذفا انثضج : 1-3

 ُوذّ.اُزؼشف ػ٠ِ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝػلاهزٚ ثذهخ  اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح ا .1

 الاٗزجبٙ ٝػلاهزٚ ثذهخ  اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ . رش٤ًضاُزؼشف ػ٠ِ  .2

 -انثضج :ٛتا فرػ 1-4

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝػلاهزٚ ثذهخ  اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح  1-4-1

 اُوذّ .

 خ  اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ.الاٗزجبٙ ٝػلاهزٚ ثذه رش٤ًضٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ  1-4-2 

 -يزالاخ انثضج : 1-5

 ٗبد١ اُظ٘بػخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ . ٞلاػج  -أُغبٍ اُجشش١ : 1-5-1

 ّ . 1/12/2023ئ٠ُ    1/9/2023ُِٔذح ٖٓ  -أُغبٍ أُضٓب٢ٗ : 1-5-2

 ِٓؼت ٗبد١ اُظ٘بػخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ . -أُغبٍ أٌُب٢ٗ : 1-5-3

 -طهضاخ :تضذٚذ انًظ 1-6

خبطااخ  خثأٜٗااب ق هااذسح اُلااشد ػِاا٠ أٗغاابص ٗٔاابرط ؽش٤ًاا Eckertػشكٜااب أ٣ٌااشد  -انقددذتاخ انضركٛددح :

شش٣طخ إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُ٘ٔبرط شبئؼخ الاعزخذاّ ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُزذاُٝخ ق
(1)
  

شؽ ػشكٜب ػلا١ٝ ق ٛٞ ؽبُخ ٓٞعٞدح ٝعٞٛش٣خ ٣ذسًٜب ًَ اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ أٜٗب ش -الاَتثاِ : تركٛس

أعبع٢ ُلإٗغبص اُش٣بػ٢ اُغ٤ذ. كبُش٣بػ٢ اُز١ ٣ٔزِي اُزش٤ًض اُؼ٤ٔن ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ اُزٞاكن اُجذ٢ٗ 

ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٢ِ ٝرش٤ًض ٛزٙ اُؼٞآَ ُزٌٕٞ ًبكخ الأٓٞس ك٢ ٓز٘بٍٝ ا٤ُذ ُـشع الاٗغبص 

اُش٣بػ٢ق
(1)
  . 

 -يُٓزٛح انثضج ٔإرراءاتّ انًٛذاَٛح : -2

 -يُٓذ انثضج : 2-1

ُزؾو٤ن أٛذاكٜب ٝرُي  زبٕئٕ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٢ٛ اُز٢ رؾذد أُٜ٘ظ أُ٘بعت اُز١ رؼزٔذ ػ٤ِٚ اُجبؽض     

ئ٠ُ اعزخذاّ أُٜ٘ظ  زبُٕٔشٌِخ اُجؾش ، ُزا ػٔذد اُجبؽض خػٖ ؽش٣ن دساعخ ٓب ٣زؼِن ٖٓ ظٞاٛش ٝأدُ

 اُٞطل٢ ثأعِٞة اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ .
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 -يزتًع ٔعُّٛ انثضج : 2-2

( 2023/2024ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ اُظ٘بػخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ُِؼبّ )رٌٕٞ     

أُشبسى ك٢ دٝس١ اُذسعخ الا٠ُٝ  أُإَٛ ا٠ُ دٝس١ اُ٘خجخ اُؼشاه٢ ؽ٤ش رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش 

( لاػجب ثؼذ إٔ 16ْٜٓ٘ ػ٤٘خ ػذدٛب ) أخز٤شثظٞسح ػٔذ٣خ ،  زبٕ( لاػجب اخزبسرْٜ اُجبؽض24اُؾب٢ُ ٖٓ )

( لاػج٤ٖ لاعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 5) ب( ًٝزُي اعزجؼذر3ؽشاط أُش٠ٓ ًٝبٕ ػذدْٛ ) ربعزجؼذا

 .  ثطش٣وخ ػشٞائ٤خْ ٝرٔذ رِي اُطشم ع٤ٔؼٜب ٜػ٤ِ

 -الأدٔاخ ٔانٕضائم ٔالأرٓسج انًطتخذيح فٙ انثضج : 2-3

،  ( 2اُوذّ ػذد ) ( ، أٛذاف ًشح  10( ًشح ، شٞاخض ثلاعز٤ٌ٤خ ػذد )  8)) ًشاد هذّ ػذدٛب )  

أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ، أُوبثلاد اُشخظ٤خ ، الاعزج٤بٕ لاعزطلاع آساء اُخجشاء 

ٝأُخزظ٤ٖ ؽٍٞ رؾذ٣ذ أْٛ الاخزجبساد اُخبطخ ثؼلاهخ اُوذساد اُؾش٤ًخ ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ 

بُوذساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ، ك٢ ًشح اُوذّ ، اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُجؾش ٝاُخبطخ ث

اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُجؾش ٝاُخبطخ ثزش٤ًض الاٗزجبٙ ، اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ 

 ( . Kasuoثبُجؾش ٝاُخبطخ ثذهخ اُزٜذ٣ق ، عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞػٜب ) 

 -الاختثاتاخ انًطتخذيح فٙ انثضج : 2-4

اختثات انقذتاخ انضركٛح  2-4-1
)2)

 :- 

 .ّ X 4,5 3اخزجبس عش١ اُضهضام ثطش٣وخ ) ثبسٝ ( 

 ه٤بط اُوذساد اُؾش٤ًخ ا٤ٌُِخ ُِغغْ أص٘بء ؽشًزٚ الاٗزوب٤ُخ .اُـشع ٖٓ الاخزجبس : 

 ّ 3ٝػشع  5,47ٝخش٘خ ثطٍٞ  خالأدٝاد : ٤ٓذإ ُِغش١ ٓغزط٤َ اُشٌَ ٣وبّ ػ٠ِ اسع طِج

سا٣بد س٤ً٘خ ًبُز٢ رغزخذّ ك٢ ًشح اُوذّ أٝ ٝ أ رؾذد خٔظ ٖٓ اُوٞائْ اُز٢ رغزخذّ ك٢ اُٞصت اُؼب٢ُ

رخطؾ ٓ٘طوخ الاخزجبس عْ ، 30ًشع٢ ٓغ ٓلاؽظخ إٔ لا ٣وَ ؽٍٞ اُوبئْ أٝ اُشا٣خ أٝ اٌُشع٢ اهَ ٖٓ 

 .( ، ٣ؾذد خط٢ اُجذء ٝالاٗزٜبء ثشٌَ ٝاػؼ  1ٝكوب ُِشٌَ أُج٤ٖ شٌَ )

ئشبسح  ءٙػ٘ذ ئػطبؼب٢ُ خِق اُجذا٣خ ، ٣زخز أُخزجش ٝػغ الاعزؼذاد ٖٓ اُجذء اُ _ ؽرٚقح الأداء :

٣جذأ أُخزجش ثبُغش١ ك٢ ٝػغ ، اُجذء ٣وّٞ ثبُغش١ أُزؼشط ث٤ٖ اُوٞائْ اُخٔغخ صلاس ٓشاد ٓززب٤ُخ 

٣ٌٕٞ ارغبٙ اُغش١ ٝكوب ُِشٌَ أُؾذد ثبُشعْ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ، اُٞهٞف ػ٘ذ خؾ اُجذا٣خ ) أ ( 

شذ أٝ ٝهغ أٝ ٗضع اُوٞائْ أٝ اٌُشاع٢ أٝ ٗوِٜب ٖٓ أٓبًٜ٘ب أٝ  ٣غت ػذّك٢ اُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ ،  (8سهْ )

ػ٘ذٓب ٣ٌَٔ أُخزجش اُغش١ صلاس ٓشاد دٝسإ ، الاططذاّ ثٜب ، ٝئٗٔب أُطِٞة ٛٞ اُذٝسإ ؽُٜٞب 

ػ٘ذ اُلشَ ك٢ أداء الاخزجبس أٝ ػ٘ذ ؽذٝس ، ػ٤ِٚ إٔ ٣غزٔش ك٢ اُغش١ ؽز٠ ٣وطغ خؾ اُٜ٘ب٣خ ) ة (

٣غت ششػ ، ٣ؼط٢ أُخزجش ٓؾبُٝخ ٝاؽذح كوؾ ، ٣ؼبد الاخزجبس ٓشح ٝاؽذح  خطأ ك٢ ششٝؽ الأداء

 الاخزجبس ٝػَٔ ٗٔٞرط ُٚ هجَ اُزطج٤ن .

صطاب انذتراخ 
(3)

٣غغَ اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشم أُخزجش ك٢ هطغ أُغزط٤َ صلاس ٓشاد لأهشة :  

 .ٜبء ٖٓ اُِلٚ اُضبُضخ س ، ٣ٝجذأ ٖٓ ُؾظخ ئػطبء ئشبسح اُجذء ؽز٠ ٣وطغ خؾ اُٜ٘ب٣خ ثؼذ الاٗز 10/1
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 ( 8( اختثات انزر٘ انًتعرد عهٗ شكم )  1شكم ) 

اختثات شثكح تركٛس الاَتثاِ: 2-4-2
(4)

  

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط هذسح اُلاػت ػ٠ِ رش٤ًض اٗزجبٛٚ . 

ّ ٝٓذح ٛزا الاخزجبس ده٤وخ ٝاؽذح كوؾ ٣ٝطِت ٖٓ اُلاػت إ ٣ؼغ ششَؽخ)/( ػ٠ِ أًجش ػذد ٖٓ الأسهب

( ػ٠ِ عج٤َ 17اُز٢ ر٢ِ اُشهْ أُؼ٤ٖ اُز١ ٣ؾذدٙ اُوبئْ ثبلاخزجبس كٔضلاً ػ٘ذ رؾذ٣ذ سهْ اُجذء ثبُشهْ)

ّْ اُشهْ)18أُضبٍ ك٤٘جـ٢ ػ٠ِ اُشخض أُخزجش إ ٣وّٞ ثٞػغ ششؽخ)/( ػ٠ِ اُشهْ) ( 19( ٖٝٓ صَ

 ( صب٤ٗخ.18( اٝلاً صْ)19ٌٝٛزا ٝػذّ ٓؾبُٝخ ٝػغ ششَؽخ)/( ػ٠ِ اُشهْ)

ٌٖ اعزخذاّ ٛزا الاخزجبس ٓشاد ػذح ٓغ رـ٤٤ش اُاشهْ الاثزاذائ٢ أُؾاذد ٌُاَ ٓاشح رب٤ُاخ ًٔاب ٣ٌٔاٖ ٣ٝٔ   

خزجَاش ػِا٠  ُٔ رـ٤٤ش أسهبّ شجٌخ اُزش٤ًض ٝػَٔ ٗغخ ٓزؼذدح ٜٓ٘ب ٓغ رـ٤٤ش ٌٓبٕ أسهبٜٓب ؽز٠ لا ٣زؼٞد اُ

( ، 02( ، )01)، ع٤ٔؼٜاب ٌٓٞٗاخ ٓاٖ ػاذد٣ٖ ٓضاَ ؽلع ٝرزًش ٌٓبٕ الأسهبّ ٣ٝشاػ٠ إ رٌإٞ الأسهابّ

( ٌٝٛزا .. ، ًٔب ٣ٌٖٔ ئعشاء الاخزجبس ك٢ اُؼذ٣ذ ٓاٖ أُٞاهاق اُزغش٣ج٤اخ ٓضاَ الاداء ئٓابّ اُاضٓلاء 23)

 اٝ ثاػبكخ ثؼغ أُزـ٤شاد أُشززخ ُلاٗزجبٙ. 

٣زّْ اُزظؾ٤ؼ ثاؽظبء الأسهبّ اُز٢ هبّ اُلاػات ثشاطجٜب ثطش٣واخ طاؾ٤ؾخ كا٢ ؿؼإٞ ٓاذح  انتظضٛش:

شاء الاخزجابس ٣ٝاازْ ٓا٘ؼ دسعااخ ٝاؽاذح ٌُاَ سهااْ ٓشاطٞة ثطش٣وااخ طاؾ٤ؾخ ًِٝٔااب اُذه٤واخ أُؾاذدح لإعاا

ٍّ رُي ػ٠ِ هذسرٚ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ ًٔب ك٢ اُشٌَ )  (.2اسرلؼذ دسعبد اُلاػت د

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 اختثات شثكح تركٛس الاَتثاِ( 2) شكم
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نتٓذٚف : اختثات دقح ا 2-4-3
(5)

 

 .الاضتلاو ٔانذصررح حى دقح انتٓذٚف -اضى الاختثات:

 دهخ اُزٜذ٣ق أُشًت  -غرع الاختثات)انٓذف(:

 )انذترح(.  -ٔصذج انقٛاش:

طدددتعًهح: ًُ اااشاد هاااذّ ػاااذد) -الأدَٔاخ ان ًُ اااشح هاااذّ  ًُ (،شاااش٣ؾ ه٤بط،شاااش٣ؾ لاطن،طااابكشح 3)ِٓؼااات 

ٛااااذف  ٤ااااخ ُزؾذ٣ااااذ ٓ٘طوااااخ اُزٜااااذ٣قعْ(،أطَااااجبؽ رشُاث50( ثأسَرلاااابع )8(،شاااابخض ػااااذد)1ػااااذد)

وغْ ثٞاعطخ ؽجبٍ،عبػخ رٞه٤ذ(. ُٓ  هب٢ٗٞٗ 

 :اُلاػجٕٞ أُزوذٕٓٞ . -يُطتٕٖ انزُص ٔانًرصهح انعًُرٚح 

 :خزجاااش ٝػ٘اااذ عااأبع ئشِااابسح اُجاااذء ٣واااق اُلاػااات أُشثاااغ اعااازلاّ ًاااشح  -ؽرٚقدددح الأدَاء ُٔ ٣واااق اُ

ٌٔ٘اااٚ ، أُغااابكخ ٓاااٖ اُغبٗااات الا٣ٔاااٖ صاااْ ٣واااّٞ اُذؽشعاااخ ثااا٤ٖ خٔاااظ شاااٞاخض ٝثأهَظااا٠  ُٓ عاااشػخ 

ّ(، ثؼااذٛب ٣وااّٞ ثبُزٜااذ٣ق ٌُِااشح ػِاا٠ اُٜااذف أُوغااْ  صااْ ٣ااشًغ ئُِاا٠ 1.5ثاا٤ٖ اُشااٞاخض رٌاإٞ)

أُشثااغ ألَاٍٝ اعااازلاّ ًاااشح ٓاااٖ اُغبٗااات الا٣ٔاااٖ صااْ ٣واااّٞ اُذؽشعاااخ ثااا٤ٖ خٔاااظ شاااٞاخض ٝثأهَظااا٠ 

ٌٔ٘ااااٚ،  أُغاااابكخ ثاااا٤ٖ اُشااااٞاخض رٌاااإٞ) ُٓ ِاااا٠ ّ(، ثؼااااذٛب ٣وااااّٞ ثبُزٜااااذ٣ق ٌُِااااشح ػ1.5عااااشػخ 

اُٜااذف أُوغااْ  صااْ ٣ااشًغ ئُِاا٠ أُشثااغ ألَاٍٝ اعاازلاّ ًااشح ٓااٖ اُغبٗاات الا٣ٔااٖ صااْ ٣وااّٞ اُذؽشعااخ 

ٌٔ٘ٚ،أُغاااابكخ ثاااا٤ٖ اُشااااٞاخض رٌاااإٞ) ُٓ ّ(، ثؼااااذٛب 1.5ثاااا٤ٖ خٔااااظ شااااٞاخض ٝثأهَظاااا٠ عااااشػخ 

 ٣وّٞ ثبُزٜذ٣ق ٌُِشح ػ٠ِ اُٜذف أُوغْ  صْ ٣شًغ ئ٠ُِ أُشثغ ألَاٍٝ

 :( ٖٓ اُضب٤ٗخ.٣1/100ؾُغت ثــــ ) ختثات:انسيٍ انكُهٙ نلا -ؽرٚقح انتطزٛم 

ُٔؾبُٝاااخ اُضبُضاااخ ُذهاااخ  ٣ؾُغااات اُاااضٖٓ اٌُِااا٢ ُلاخزجااابس ٓاااٖ ُؾظاااخ اٗطااالام اُظااابكشح ُؾااا٤ٖ اٗزٜااابء اُ

 اُزٜذ٣ق.

 : ٙخزجااااش) -يددددٍ َاصٛددددح الاضددددتلاو تددددى تقطددددٛى انذترددددح عهددددٗ انُضددددٕ اٜتدددد ُٔ ( 3)) رؾغاااات ُِ

خزجاااش ) ّ( ،1×1ّ)أثَؼااابدُٙ دسعااابد ػ٘اااذ اُغااا٤طشح ػِااا٠ اٌُاااشح كااا٢ أُشثاااغ  ُٔ ( دسعاااخ 2رؾُغااات ُِ

خزجاااش )ّ( ،  1.5×1,5ّ)أثَؼااابدُٙ ػ٘اااذ اُغااا٤طشح ػِااا٠ اٌُاااشح كااا٢ أُشثاااغ  ُٔ ( دسعاااخ ػ٘اااذ 1رؾُغااات ُِ

 ((ّ( ، ٣ؾُغت ٓغٔٞع دسعخ اُذهخ اُضلاس 2×2ّ)أثَؼبدُٙ اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح ك٢ أُشثغ 

 : ٙخزجااااش) )) رؾُغاااات -يددددٍ َاصٛددددح انذصررددددح تددددى تقطددددٛى انذترددددح عهددددٗ انُضددددٕ اٜتدددد ُٔ ُِ5 )

( دسعاااخ ػاااٖ ًاااَ ُٔغاااخ ُِشااابخض ، 1رشاااطت )،  دسعااابد ػ٘اااذ اعز٤ااابص اُشااابخض ثاااذٕٝ ُٔغاااٚ

 ( دسعخ ػ٘ذ ػذّ اُذٝسإ (( .1رشطت )

 :ٙيٍ َاصٛح دقح انتٓذٚف تى تقطٛى انذترح عهٗ انُضٕ اٜت- 

خزجااااش) ُٔ عااااْ( ،  65× ٓزااااش 1(، ثأثَؼاااابد)5( دسعاااابد ػ٘ااااذ اُزٜااااذ٣ق كاااا٢ أُغاااابٍ)5)) رؾُغاااات ُِ

خزجاااش)رؾُغااات  ُٔ عاااْ( ، رؾُغااات  79× ٓزاااش 1(، ثأثَؼااابد)4( دسعااابد ػ٘اااذ اُزٜاااذ٣ق كااا٢ أُغااابٍ)4ُِ

خزجاااااش) ُٔ ٓزاااااش( ، ُرؾغااااات 1× ٓزاااااش 1(، ثأثَؼااااابد)3( دسعااااابد ػ٘اااااذ اُزٜاااااذ٣ق كااااا٢ أُغااااابٍ)3ُِ

خزجاااش) ُٔ ٓزاااش( ، رؾُغااات  2.44× ٓزاااش 1.16(، ثأثَؼااابد)2( دسعزااابٕ ػ٘اااذ اُزٜاااذ٣ق كااا٢ أُغااابٍ)2ُِ

خزجااااش) ُٔ ٓزااااش( ، لا  2.44× ٓزااااش 3(، ثأثَؼاااابد)1ُزٜااااذ٣ق كاااا٢ أُغاااابٍ)( دسعااااخ ٝاؽااااذح ػ٘ااااذ ا1ُِ

اااشح خااابسط ؽاااذٝد اُٜاااذف ، رِا ُٔغاااذ  ٌُ خزجاااش أ٣َةاااخ دسعاااخ ٓاااٖ اُاااذسعبد ئرِا خشعاااذ اُ ُٔ رؾُغااات ُِ

ااااَ ٓغاااابٍ( ،  ًُ خزجااااش )اُذسعااااخ ٗلغااااٜب كاااا٢  ُٔ ااااشح أؽَااااذ اُواااابئ٤ٖٔ أَٝ اُؼبسػااااخ ٝدخِااااذ رؾُغاااات ُِ ٌُ اُ

 لاس ( .٣ؾُغت ٓغٔٞع دسعبد دهخ اُزٜذ٣ق ٌُِشاد اُض
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 دترح الاختثات= يزًٕع انذتراخ انكهٙ / زيٍ الاختثات 

 
 

 دقح انتٓذٚف( -انذصررح - -( اختثات)الاضتلاو يٍ انزاَة 3شكم )

 -انخظائض انطٛكٕ يترٚح  نهثضج : 2-5

ُٔؾزٟٞ أَٝ أُؼٕٔٞ ٖٓ خلاٍ اعزٔبسح  زبٕاعزخذٓذ اُجبؽض -طذق الاختثات : 2-5-1 طذم اُ

ُٔخزظ٤ٖ الاعزجبٗخ اُز٢ ٝصػ ذ ػ٠ِ اُخُجشاء ٝاُ
()

ُٓخزظبً ك٢ ٓغبٍ 11، ئرِ ًبٗٞا ) ( خج٤شاً ٝ

ِٚ ، ئرِ اٗٚ  ًُشح اُوذّ ، لأخَز أساءْٛ ك٢ هذُسح الاخزجبساد ُو٤بط ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَِ الاخزجبساد ٝاُو٤بط ٝ

ُٔؾزٟٞ ئ٠ُِ ث٤بٕ اسرجبؽ اُغبٗت أُو٤ظ ثـ٤شُٙ ٖٓ اُغٞاٗت الأخُشٟ ثبُ٘غجخ ُِ  ظبٛشح .ق٣ٜذف طذم اُ

اخزجبساً ك٢ ٣ّٞ  زبٕٝهذ رْ ئعشاء اُضجبد ثطش٣وخ ئػبدح الاخزجبس ئر أعش٣ذ اُجبؽض -انخثاخ : 2-5-2

( ٝرْ ئػبدح الاخزجبس ثؼذ عجؼخ أ٣بّ أ١ ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن 4/9/2023الاص٤ٖ٘ أُٞاكن )

ُٜٔب ه٤ٔخ الاسرجبؽ  ( ػ٠ِ ػ٤٘خ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ٝثؼذ اخز ٗزبئظ الاخزجبساد اعزخشط11/9/2023)

 .ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ئٕ الاخزجبساد ؽووذ ٗغجخ صجبد   اُجغ٤ؾ ) ث٤شعٕٞ ( كٞعذٛب ٓؼ٣ٞ٘خ 

إ الاخزجاابساد أُغاازخذٓخ كاا٢ اُجؾااش ٛاا٢ اخزجاابساد ٓٞػااٞػ٤خ ؽ٤ااش إ  -انًٕػددٕعٛح  : 2-5-3

إ اُ٘زبئظ لا الاخزجبس أُٞػٞػ٢ ق ٛٞ الاخزجبس اُز١ ٣ؼط٢ ٗلظ اُ٘زبئظ ٜٓٔب اخزِق أُؼٕٔٞ ، أ١ 

رزأصش ثزار٤خ أُظؾؼ اٝ شخظ٤زٚ ق
(6)
.ٝػ٤ِٚ كإٔ الاخزجبساد ٓٞػٞػ٤خ ٣ٝشعغ اُغجت ا٠ُ اٗٚ ه٤بط  

 ٢ًٔ لا ٣ٌٖٔ ُِؾٌْ إ ٣ـ٤ش ك٢ ٝػغ اُذسعبد ػ٘ذ ٝػغ اُذسعخ اُؾو٤و٤خ .
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 (1رذٔل )

 ٚثٍٛ انًعايلاخ انعهًٛح نلاختثاتاخ انًطتخذيح فٙ انثضج 

 يطتٕٖ انخثاخ يطتٕٖ انخطأ يطتٕٖ انظذق خذوالاختثات انًطت  

 08990 08000 08984 اختثات انقذتاخ انضركٛح

 08988 08000 08966 اختثات تركٛس الاَتثاِ

 08994 08000 08980 اختثات يٓات٘ يركة نهتٓذٚف

 انتزرتح انرئٛطح : 2-7

ؽ٤خ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ثؼذ ئًٔبٍ الإعشاءاد اُز٢ رإَٛ ه٤بّ اُزغشثخ اُشئ٤غخ ٝاُز٢ أًذد طلا

خ الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘ زبٕٝأُٜبس٣خ أُششؾخ ُِزظ٤٘ق ٝطلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد .أعش٣ذ اُجبؽض

ٝرٔذ الاخزجبساد ك٢  ، ( لاػت 16لاػج٢ ٗبد١ اُظ٘بػخ أُزوذ٤ٖٓ ثٌشح اُوذّ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ٖٓ

 ( .20/9/2023أُٞاكن ) ٣ّٞ الاسثؼبء  ِٓؼت ٗبد١ اُظ٘بػخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ٝرُي
 

 -انٕضائم الإصظائٛح : 2-8

 ( ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ .25( الاطذاس )(SPSSاُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ  زبٕاعزخذٓذ اُجبؽض

 -عرع انُتائذ ٔتضهٛهٓا ٔيُاقشتٓا : -3

 -عرع ٔتضهٛم علاقح انقذتاخ انضركٛح تذقح انتٓذٚف ٔيُاقشتٓا : 3-1

 (2رذٔل )

 افاخ انًعٛاتٚح ٔيعايم الانتٕاء نلاختثاتاخ انًطتخذيح فٙ انثضجالأٔضاؽ انضطاتٛح ٔالاَضر

ٔصذج  يتغٛراخ انذتاضح ٔاختثاتاتٓا

 انقٛاش

انٕضؾ 

 انضطاتٙ

الاَضراف 

 انًعٛات٘

يعايم 

 الانتٕاء

 08065- 08080 189911 ث اختثات انقذتاخ انضركٛح

   08822 - 08066 087023 دترح اختثات شثكح تركٛس الاَتثاِ

 18068- 08452 68733 ث ت دقح انتٓذٚفاختثا

( إٔ ٗزبئظ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ٣2زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )     

ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ؽ٤ش ظٜش ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس اُوذساد اُؾش٤ًخ 

ثِؾ اُٞعؾ  ( ، ث٤٘ٔب0,065-( ٝٓؼبَٓ اُزٞاء ثِـذ )0,080( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ ) ٢ٛ1,9911 )

(  ٝٓؼبَٓ اُزٞاء 0,066( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )0,07023اُؾغبث٢ لاخزجبس شجٌخ رش٤ًض الاٗزجبٙ )

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ 6,733( ، أٓب ك٢ اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )0,822-ثِـذ )

 ( .1,068-( ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاُزٞاء )0,452)
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 م الاتتثاؽ نهقذتاخ انضركٛح ٔاختثات دقح انتٓذٚف نعُٛح انثضج عرع ٔتضهٛم َتائذ قٛى يعاي 3-1-1

 ( 3رذٔل )

 قٛى يعايم الاتتثاؽ تٍٛ انقذتاخ انضركٛح ٔاختثات دقح انتٓذٚف نعُٛح انثضج

 اختثات انقذتاخ انضركٛح يتغٛر انذتاضح

 انًعُٕٚح الاصتًانٛح يعايم الاتتثاؽ

 يعُٕ٘ 08010 08833 اختثات دقح انتٓذٚف

 ( 0805يٍ يطتٕٖ انذلانح )≥ ( يعُٕٚح عُذيا تكٌٕ الاصتًانٛح Rتكٌٕ قًٛح ) -

( إ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اخزجبس اُوذساد اُؾش٤ًخ ٓغ اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ٣3زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ )     

ٟٞ ك٢ ًشح اُوذّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٖٝٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ه٤ْ الاؽزٔب٤ُخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ٓغ ه٤ٔخ ٓغز

( ، إ ٗز٤غخ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق 0,05اُذلاُخ ثِؾ )

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب .0,05( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )0,010ثِـذ )

 -ذٚف نعُٛح انثضج :ٔ انتٓتركٛس الاَتثاِ عرع ٔتضهٛم َتائذ قٛى يعايم الاتتثاؽ ن 3-1-2

 (4رذٔل )

 قٛى يعايم الاتتثاؽ تٍٛ تركٛس الاَتثاِ ٔاختثات دقح انتٓذٚف نعُٛح انثضج

 اختثات تركٛس الاَتثاِ يتغٛر انذتاضح

 انًعُٕٚح الاصتًانٛح يعايم الاتتثاؽ

 يعُٕ٘ *08038 08388 اختثات دقح انتٓذٚف

 ( 0805يٍ يطتٕٖ انذلانح )≥ ( يعُٕٚح عُذيا تكٌٕ الاصتًانٛح Rتكٌٕ قًٛح ) -

( إ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اخزجبس رش٤ًض الاٗزجبٙ ٓغ اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ك٢ ٣4زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ )   

ًشح اُوذّ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٖٝٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ه٤ْ الاؽزٔب٤ُخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ٓغ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ثِـذ  ( ، إ ٗز٤غخ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ0,05ثِؾ )

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب .0,05*( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )0,038)

 -يُاقشح انُتائذ : 3-2

ثؼذ إ رج٤ٖ ُ٘ب ك٢ اُ٘زبئظ اػلاٙ ٝعٞد اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ػ٘ظش اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝػلاهزٚ    

رِي أُؼ٣ٞ٘خ ا٠ُ إ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٢ٛ رخذّ ثبلأعبط زبٕ ؽٚ ثذهخ اُزٜذ٣ق ، ُزا رؼضٝ اُجبؽضٝاسرجب

اُغٞاٗت أُٜبس٣خ ؽ٤ش ٣ؼط٢ رٞكش اُظلبد اُؾش٤ًخ اُذٝس الأثشص ك٢ ظٜٞس اُغٞاٗت أُٜبس٣خ 

د اُجذ٤ٗخ ق رؼزجش اُوذساد اُؾش٤ًخ ٖٓ اُظلب ئرٝاُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض اُلاػت ك٢ أداء اُؾشًبد اُظؼجخ 

أُشًجخ ؽ٤ش رزؼٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ الأخشٟ ٓضَ اُزٞاصٕ ٝاُذهخ ٝاُغشػخ ٝاُوٞح ٝاُزٞاكن 

اُؾش٢ً ، ًَ ٛزٙ اُظلبد ٓغزٔؼخ ك٢ رذاخَ ٓ٘غغْ رغؼَ اُلاػت هبدسا ػ٠ِ ارخبر الأٝػبع 

ة ق غٔٚ ًٌَ أٝ الأعضاء أُخزِلخ ٓ٘ٚ ؽز٠ ٣زؾون الأداء اُغ٤ذ أُطِٞغأُخزِلخ ث
(7)

ُزا ٣شعغ ،  

%( ٖٓ الاخزجبس ٢ٛٝ ٖٓ 50ظٜٞس ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثغجت اػٔبد الاخزجبس ػ٠ِ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق  ث٘غجخ )

 اُلش٣ن لاػج٢ ٝآٌب٤ٗخ اُزٜذ٣ق اعبدح أُٜبساد الاًضش ؽجب ُذٟ اُلاػج٤ٖ لا ٜٗب ر٤ٔض اُلاػج٤ٖ ار ق إ
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 ٝسكغ ًٝلب٣زٚ هذسارٚ ٝرظؼ٤ذ اُلش٣ن لاػج٢ ٓؼ٣ٞ٘بد اسرلبع آٌب٤ٗخ رؼط٢ اُٜذف اطبثخ دهخ ٖٓ

ق .اُلٞص ُزؾو٤ن عٜذ اػ٠ِ ٝثزٍ ٓغزٞاْٛ ٝرؾغ٤ٖ اُلاػج٤ٖ ؽٔٞػ ٓغزٟٞ
(8)

٢ٛٝ ٖٓ أُٜبساد  

اُز٢ رزطِت ادائٜب ثذهخ ٣ٝزْ اخز٤بس اًضش اُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اخزجبساد دهخ اُزٜذ٣ق ك٢ٜ ػ٘ظش اعبع٢ 

 اُزٜذ٣ق ٣زْ إ لا ٣شزشؽ أُٜبسح ر٘ل٤ز ك٤ٜب ٣زْ اُز٢ اُِؾظخ ك٢اٝ ٓؼ٤بس سئ٤غ٢ ثبخز٤بس اُلاػج٤ٖ ٝ 

ق اُ٘بعؼ اُٜذف ُزؾو٤ن ا٤ٔٛخ اُششٝؽ رِي اًضش ٢ٛ اُذهخ إق  الا اُششٝؽ ًَ ثٞعٞد
(9)

 كبٕ ُزا ،

 الاخشٟ اُظلبد ع٤ٔغ رٞكش ٖٓ كبئذح لاق ار اُزٜذ٣ق ر٤ٌ٘ي ثٜب ٣ز٤ٔض إ ٣غت اُز٢ اُظلخ ٢ٛ اُذهخ

ق بً ده٤و اُزٜذ٣ق ٣ٌٖ ُْ ارا
(10)

ُٜٝزا اٗؼٌظ رُي ػ٠ِ رطج٤ن ٛزا الاخزجبس ٝػ٠ِ أُغز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣ش  

، ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ.   ٝرج٤ٖ ُ٘ب ًزُي دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ رش٤ًض الاٗزجبٙ ثبخزجبس ثذهخ اُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ 

١ ثذٝسٙ ئ٠ُ ٛزا الاسرجبؽ ئ٠ُ ًٕٞ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٣ؼذ ٖٓ اُؼٔلاد اُؼو٤ِخ اُز١ ٣إد زبٕاُجبؽض ٝرؼضٝ

ص٣بد دهخ اُزٜذ٣ق ثغجت اُزش٤ًض ػ٠ِ اُضا٣ٝخ الأًجش أُزبؽخ ُِزغغ٤َ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُشؤ٣خ 

ٝالإؽغبط )اُؾظ اُزٜذ٣ل٢( ُِؼت ثؾشًخ أُ٘بكظ أٝ ؽشًخ ؽب٢ٓ اُٜذف ٝٓٞهؼٚ ٝؽغت خجشد 

رٌٕٞ ُذ٣ٚ أُجبساح  ٓذحػ٠ِ اُزش٤ًض ؽٍٞ  اُجبؽضخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ئٕ اُش٣بػ٢ ًِٔب ًبٕ ٓؾبكظبً 

كشطخ اًجش ك٢ رغغ٤َ اُٜذف ك٢ أ١ ُؾظخ ٖٓ ُؾظبد أُجبساح ق ئر ئٕ عٜذ أُجبساح ٣ُٞذ ػؼق ك٢ 

رش٤ًض الاٗزجبٙق 
(11)

ٝثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ رغخ٤ش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝؽذٛب كوؾ لأعَ اُظلبد أُٜبس٣خ ثَ  

ُٔظبٛش أُٜٔخ ٝاُؼشٝس٣خ إ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٖٓ ا ُزش٤ًض الاٗزجبٙ دٝس ًج٤ش ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ًزُي

ُلاػت ًشح اُوذّ  ُِزٌٖٔ ٖٓ ر٘ل٤ز اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ ٝلاع٤ٔب ٓغ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ار رؾزبط ٛزٙ أُٜبسح 

ا٠ُ اُذهخ اُؼب٤ُخ ك٢ الأداء ُزُي كبٕ رش٤ًض اُلاػت ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ اع٘بد الاٗزجبٙ ُٔض٤شاد ٓخزبسح ُلزشح 

 ٓؾذدح .

 -الاضتُتاراخ ٔانتٕطٛاخ : -4

 -الاضتُتاراخ : 4-1

 . ثٌشح اُوذّرِؼت اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ دٝس ًج٤ش ثذهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ  -1

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ . -2

 .الاٗزجبٙ ٝاُزٜذ٣ق ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح اُوذّ  رش٤ًضٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ  -3

 -انتٕطٛاخ : 4-2

 بُوذساد اُؾش٤ًخ  ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ .ثػشٝسح الاٛزٔبّ  -1

ػشٝسح أعشاء دساعبد رج٤ٖ ٓذٟ ٓغبٛٔخ ًَ طلخ ثذ٤ٗخ ٜٓبس٣خ ر٤٘ٛخ ارغبٙ أ١ ٜٓبسح ٖٓ  -2

 ٜٓبساد ًشح اُوذّ .

 ػشٝسح اعشاء دساعبد ُ٘لظ اُؼ٘بطش ٓغ ػ٤٘بد ٝاُؼبة ٓخزِلخ  . -3

 -انًظادت :

تضذٚدددذ يطدددتٕٚاخ يعٛاتٚدددح لأْدددى انًضدددذداخ انثذَٛدددح ٔانًٓاتٚدددح كً شدددر اؽٔاااذ كااابْٛ ٗـااا٤     -1

، سعااابُخ ٓبعغاااز٤ش ،  لاَتقددداء لاعثدددٙ خًاضدددٙ كدددرج انقدددذو  انًتقدددذيٍٛ فدددٙ يُطقدددح ان دددراخ الأٔضدددؾ

 ّ . 2009عبٓؼخ ٓغز٘ظش٣خ ، 

سعااابُخ  ، تعدددغ يرددداْر الاَتثددداِ ٔعلاقتٓدددا تذقدددح انتظدددٕٚة نكدددرج انٛدددذ أ٤ٓاااشح ؽ٘اااخ ٓاااشهظ     -2

 . 1994ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ثـذاد 
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ٔاقدددع انتٓدددذٚف عُدددذ لاعثدددٙ انذتردددح الأٔندددٗ تكدددرج انقدددذو فدددٙ  صااابٓش ٓؾغاااٖ ، ٝاصااان ٗااابع٢ . -3

 ّ . 1984، ثـذاد، ٓطجؼخ أسًبٕ،  انعراق

 1988، الاسدٕ ، داس اُلٌااااش ُِ٘شااااش ٝاُزٞص٣ااااغ ،  انثضددددج انعهًددددٙرٝهاااابٕ ػج٤ااااذاد ٝأخااااشٕٝ ،  -4

. 

، الاسدٕ ، داس اُلٌاااااش ُِ٘شاااااش  انثضدددددج انعهًدددددٙٛاااااش رٝهااااابٕ ػج٤اااااذاد ٝأخاااااشٕٝ ، س٣ااااابع ٓض -5

 . 1988ٝاُزٞص٣غ ، 

يٓاتٚددددح نتقددددٕٚى صانددددح انتددددذتٚة تكددددرج انقددددذو -تظددددًٛى ٔتقُددددٍٛ اختثدددداتاخ تذَٛددددحخااااش٣جؾ    -6

، اؽشٝؽااااخ دًزااااٞساٙ ، عبٓؼااااخ د٣ااااب٠ُ ، ٤ًِااااخ اُزشث٤ااااخ اُجذ٤ٗااااخ ٝػِااااّٞ  نلاعثددددٙ انذترددددح الأنددددٗ

 اُش٣بػخ. 

 . 1999، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ،  1، ؽ كرج انقذوْ ٝٓؾٔذ خؼش : ص٤ٛش هبع -7

تدددداحٛر اْددددى عُاطددددر انهٛاقددددح انثذَٛددددح ٔانًٓدددداتاخ انرٚاػددددٛح فددددٙ طاااابُؼ ساػاااا٢ آاااا٤  .  -8

، سعااابُخ ٓبعغاااز٤ش ؿ٤اااش ٓ٘شاااٞسح ، ٤ًِاااخ اُزشث٤اااخ اُش٣بػااا٤خ ، عبٓؼاااخ ثـاااذاد ،  يطدددتٕٖ الاَزددداز

1990. ّ 

ٛؾ ٔالأضددص انعهًٛددح نثُددداء ٔإعددذاد ان رٚدد  فددٙ الأنعددداب انتخطددػٔاابد اُااذ٣ٖ ػجاابط أثااٞ ص٣اااذ ،  -9

ػِااااْ ٗلااااظ اُش٣بػااااخ أُلااااب٤ْٛ  أعاااابٓٚ ًبٓااااَ ساراااات :-2  -272.2، ص 2005،  1ؽ انزًاعٛددددح  

 .2000، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  3،ؽ اُزطج٤وبد –

،  احدددر ترَدددايذ تدددذتٚثٙ يقتدددرس فدددٙ تطدددٕٚر يٓددداتج انتٓدددذٚف تكدددرج انقدددذوػٔااابد ًااابظْ خ٤ِاااق . -10

 ّ . 1999سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، ثـذاد ، 

، داس اُلٌاااش اُؼشثااا٢ ،اُوااابٛشح  2،ؽ انتدددذتٚة انعقهدددٙ فدددٙ انًزدددال انرٚاػدددٙٓؾٔاااذ اُؼشثااا٢   -11

،2001     . ّ 

، ٓشًاااااض اٌُزااااابة ُِ٘شاااااش ،  1، ؽ يٕضدددددٕعح الاختثددددداتاخ انُ طدددددٛحٓؾٔاااااذ ؽغاااااٖ ػااااالا١ٝ   -12

 ّ .  1998اُوبٛشح ، 

، ٓشًاااض اٌُزااابة ُِ٘شاااش ،  يٕضدددٕعح الاختثددداتاخ انُ طدددٛح نهرٚاػدددٍٛٛٓؾٔاااذ ؽغاااٖ ػااالا١ٝ   -13

 . 1998، 1اُوبٛشح ، ؽ

،  2، ط انقٛددددداش ٔانتقدددددٕٚى فدددددٙ انترتٛدددددح انثذَٛدددددح ٔانرٚاػدددددٛحٓؾٔاااااذ طاااااجؾ٢ ؽغاااااب٤ٖٗ   -14

 ّ . 2000،اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 1ؽ
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 انٕٓايش
                                                 

 انقاْرج: داتان كر انعرتٙ   1  ؽ 2  د ؛ انقٛاش ٔانتقٕٚى فٙ انترتٛح انثذَٛح ٔانرٚاػٛحيضًذ طثضٙ صطاٍَٛ  -1

  317  صو 2000

أيٛرج صُح يرقص  ؛ تعغ يراْر الاَتثاِ ٔعلاقتٓا تذقح انتظٕٚة نكرج انٛذ    تضانح يارطتٛر كهٛح انترتٛح  -2

 15ص  1994انرٚاػٛح رايعح تغذاد 

يٓاتٚح نتقٕٚى صانح انتذتٚة تكرج انقذو نلاعثٙ انذترح -تٚاع يسْر خرٚثؾ ؛  تظًٛى ٔتقٍُٛ اختثاتاخ تذَٛح -1

 . 2016صح دكتٕتاِ   رايعح دٚانٗ   كهٛح انترتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاػح   الأنٗ   اؽرٔ

 

اصًذ فاْى َغٛش ؛ تضذٚذ يطتٕٚاخ يعٛاتٚح لأْى انًضذداخ انثذَٛح ٔانًٓاتٚح كً شر لاَتقاء لاعثٙ خًاضٙ كرج  -2

 . \و . 2009انقذو  انًتقذيٍٛ فٙ يُطقح ان راخ الأٔضؾ   تضانح يارطتٛر   رايعح يطتُظرٚح   

 . 530و .   ص 1998  يركس انكتاب نهُشر   انقاْرج    1  ؽ يٕضٕعح الاختثاتاخ انُ طٛحيضًذ صطٍ علأ٘ ؛  -3

   1998  1  يركس انكتاب نهُشر   انقاْرج   ؽ يٕضٕعح الاختثاتاخ انُ طٛح نهرٚاػٍٛٛيضًذ صطٍ علأ٘ ؛  -1

 . 530ص 

 . 215   214  ص 1999  دات انكتة نهطثاعح ٔانُشر    1زْٛر قاضى ٔيضًذ خؼر : كرج انقذو   ؽ  -1

 

د. يضًذ عهٙ رلال   د.يضًذ غُٙ انزثٕت٘   د. ضكُٛح شاكر   د. ٔضاو صًٛذ   د. اصًذ عثذ  د.ضٛف كرٚى    - 

 د.عهٙ صًذ انضًٛذ٘   د.صطٍٛ رثات   و.و ازْر ؽاْر   و.و صٛذت عثٛذ   و.و عهٙ تزاق .

 . 154  ص 1988  الاتدٌ   دات ان كر نهُشر ٔانتٕزٚع    انثضج انعهًٙ رٔقاٌ عثٛذاخ ٔأخرٌٔ   -1

 

   2005   1ؽانتخطٛؾ ٔالأضص انعهًٛح نثُاء ٔإعذاد ان رٚ  فٙ الأنعاب انزًاعٛح   عًاد انذٍٚ عثاش أتٕ زٚذ   -1

 .272.2ص

و   ص  2000رتٙ   انقاْرج     دات ان كر انع 3 ؽ انتطثٛقاخ –عهى َ ص انرٚاػح انً اْٛى -2أضايّ كايم تاتة -2

361 . 
3
عًاد كاظى خهٛف . احر ترَايذ تذتٚثٙ يقترس فٙ تطٕٚر يٓاتج انتٓذٚف تكرج انقذو   تضانح يارطتٛر غٛر  -

 . 7و   ص 1999يُشٕتج   كهٛح انترتٛح انرٚاػٛح   رايعح تغذاد   تغذاد   
4
ٓاتاخ انرٚاػٛح فٙ يطتٕٖ الاَزاز   تضانح يارطتٛر طانش تاػٙ ايٛش . تاحٛر اْى عُاطر انهٛاقح انثذَٛح ٔانً -

 . 37و   ص1990غٛر يُشٕتج   كهٛح انترتٛح انرٚاػٛح   رايعح تغذاد   
5
  تغذاد  يطثعح أتكاٌ   ٔاقع انتٓذٚف عُذ لاعثٙ انذترح الأٔنٗ تكرج انقذو فٙ انعراق حاير يضطٍ   ٔاح  َارٙ . -

 .38و   ص 1984
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Motor Abilities And Focus Of Attention And Their Relationship To 

Accuracy Of Scoring From Movement In Football 

 

Assist.Instr Noora Amer Oleiwi               Amjad Abdul Hamid Al Majed 

College of Basic Education  

 Department of Physical Education and Sports Science    

Mustansiriyah University 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the relationship between motor 

abilities and its relationship to the accuracy of scoring from movement in 

football, and to identify the relationship between concentration of attention and 

its relationship to the accuracy of scoring from movement in football. Therefore, 

the tow researchers  intended to use the descriptive method using the 

correlational method. The current researchers population consists of Al-Sinaa 

Sports Club football players for the year (2023/2024) participating in the first 

division league that qualifies for the Iraqi Elite League, where the current 

researche population consists of (24) players deliberately chosen by the tow 

researchers, from whom the research chose a sample of (16). ) players after I 

excluded the goalkeepers (3), and I also excluded (5) players as a result of the 

knowledgeable reconnaissance experiment, and all of these methods were done 

in a random manner. After seeking the help of experts, the tow researchers chose 

the following tests (test of motor abilities, running the plover using the (Barrow) 

method, 3 The tow researchers used the statistical package SPSS (version 25) to 

process the results, and the tow researchers concluded that motor abilities and 

concentration of attention play a major role in the accuracy of scoring from 

movement in soccer, and that there is a significant correlation between motor 

abilities and accuracy of scoring from movement in soccer. There is a significant 

correlation relationship Between focusing attention and scoring skill through 

football movement. 
 


