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  انثحث:  يغرخهض

(اُؾش٢ً          انرشيُض الأدائٍكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ئػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اعـــزشار٤غ٤خ )ٛذ

(, ؽ٤ش اعـزخـذّ اُجـبؽـش انًُاونح , انرهذَف , انذحشخح( ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ )وانًشئٍ)

٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ راد اخزجبساد هج٤ِخ ٝثؼذ٣خ , أر رٔضِذ ػ٤٘خ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظــــ٤ْٔ أُغٔٞػز

اُجؾش ثطِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ / اُذساعخ اُظجبؽ٤خ هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

( ؽبُت ٓوغـ٤ٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًَ ٓغٔٞػخ 50الاعبع٤خ/اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ , ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ٜشد ٗزبئظ الاخزجبساد ثإٔ ٛ٘بى كشٝم اؽظــبئ٤خ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ ( ؽبُت , ؽ٤ش أظ25)

( ُٝظــبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝهذ أعزخِض اُجبؽش ثؼغ انردشَثُح وانؼاتطحأُغٔٞػز٤ٖ ) 

( أُشئ٢ ُزأص٤شٛب انحشكٍالاعزلبدح ٖٓ اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ )اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب ػــشٝسح 

 ( ثٌشح اُوذّ.انًُاونح , انرهذَف , انذحشخحؼِْ ٜٓبساد ) الا٣غبث٢ ك٢ ر

 ٜٓبساد ًشح اُوذّ ,اُزؼِْ ,  اُزش٤ٓض الادائ٢ ,: اعزشار٤غ٤خ  انكهًاخ انًفراحُح

 انفظم الاول

 انرؼشَف تانثحث: -1

 انًمذيح وأهًُح انثحث : 1-1

ػ٠ِ روذّ اٝ ػذّ روذّ اُذٍٝ كِٞ  إ ٤ٓذإ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ ا٤ُٔبد٣ٖ اُز٢ رؼذ ٝاعٜبد ٣غزذٍ ثٜب   

لاؽظ٘ب اُذٍٝ أُزوذٓخ ك٢ ًبكخ ٓغبلاد اُؾ٤بح ُٞعذٗبٛب اٜٗب اُٝذ اٛزٔبّ ٝاعغ ُؾوَ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ الاعب٤ُت ٝاُطشائن ٝالاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜزْ ثأعظ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝخبطخ 

غ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ثوذسح اُذٓبؽ ػ٠ِ خضٕ اٌُض٤ش ٖٓ أُلب٤ْٛ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ .   ٝهذ ث٤٘ذ ثؼ

ٝأُجبدب ٝأُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُذاخِخ ػٖ ؽش٣ن اُؾٞاط ٖٓ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ, ؽ٤ش ٣زْ رش٤ٓضٛب 

ٝؽلظٜب ك٢ اُزاًشح ػ٠ِ ٤ٛئخ سٓٞص ثؼذ إ ٣زْ رظ٤٘لٜب ؽجوب ُذسعخ اُزٔبصَ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٌٓٞٗبرٜب ثـغ 

ُٔؼِٞٓبد ٓغشدح لا ٣ٌٖٔ سؤ٣زٜب ثبُؼ٤ٖ اٝ ٓبد٣خ ادائ٤خ )ؽش٤ًخ( ٓشئ٤خ طٞس٣خ اُ٘ظش ػٖ إ ٛزٙ ا

ًؾشًبد أُؼِْ آبّ اُطِجخ كبٕ اُطبُت ٣لْٜ دلالاد ٛزٙ أُؼِٞٓخ ثظٞسح ٓجبششح ثؼذ إ ٣وّٞ أُؼِْ 

 ثزش٤ٓضٛب لأش٤بء ٓلٜٞٓخ ُذٟ اُطبُت ٖٓ اعَ ٓغبػذرْٜ ك٢ كْٜ اُٜذف أُطِٞة .

عزشار٤غ٤خ ؽذ٣ضخ  رؼَٔ ػ٠ِ رشعٔخ ٓؼب٢ٗ الاش٤بء ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ سٓٞص رذٍ ػ٤ِٜب كبٕ اعزخذاّ ا   

ُزـ٤٤ش ث٤ئخ اُزؼِْ ٝرؼط٢ طٞسح ٝاػؾخ ػٖ اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ أُطِٞة رؼِٜٔب ٖٓ هجَ أُزؼِْ هجَ 

اُجذء ثز٘ل٤ز الاداء ُزش٤ٓض اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً اُخبص ثبُٜٔبساد ؽ٤ش ٣ظجؼ ُذٟ أُزؼِْ ٝػٞػ 

اُل٤٘خ اُخبطخ ثبُٞاعجبد اُؾش٤ًخ ٖٓ اعَ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝلأعَ رؼ٣ٞذ ًَ ٖٓ  ُِٔشاؽَ

( ػ٠ِ اعزخذاّ اُشٓٞص اُخبطخ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُظطِؾبد ٝأُلب٤ْٛ ٝاُز٢ رغَٜ انًؼهى وانًرؼهى )

ٜٔبساد ػ٤ِٔخ ادخبُٜب ا٠ُ اُزاًشح ٝاعزشعبػٜب ؽ٤ٖ اُطِت ٖٓ خلاٍ رش٤ٓض اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾشًبد ٝاُ
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ُٔشاًض اُزظؾ٤ؼ أُغإُٝخ ػٖ رطج٤ن اُٞاعت ٝثبُزب٢ُ رط٣ٞش اُوذسح اُجظش٣خ ٝعؼخ اُزل٤ٌش ُزؼِْ 

ٜٓبساد الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝخبطخ ٜٓبساد ًشح اُوذّ ٝاُز٢ رؾزبط إ ٣ذسى أُزؼِْ أُشاؽَ اُخبطخ 

عشػخ سد اُلؼَ ثبلأداء ُٜزٙ أُٜبساد ٝؽغت ٓزطِجبد ؽبلاد اُِؼت ٝاُز٢ رؾزبط ٖٓ أُزؼِْ 

ٝاُؾشًخ ٝرـ٤٤ش الارغبٙ ثبعزٔشاس خلاٍ اُِؼت.  ٖٝٓ ٛ٘ب ثشصد ا٤ٔٛخ اُجؾش ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ 

اُزش٤ٓض الادائ٢ )اُؾش٢ً( ٝأُشئ٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُجؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ ك٢ٜ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد 

اُخطٞاد اُزؼ٤ِٔخ ٝأُشاؽَ اُل٤٘خ  اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜذف رـ٤٤ش ث٤ئخ اُزؼِْ  ٝرشغغ أُزؼِْ ػ٠ِ رش٤ٓض

ُِٜٔبساد اُخبطخ ثٌشح اُوذّ ٝرؼط٢ ُِٔزؼِْ اُٞهذ اُلاصّ ُٞػٞػ اُشؤ٣ب ٝرؾذ٣ذ الاٛذاف ٝٓؾبُٝخ 

ُزؾو٤وٜب , ٝاُز٢ رؼٔذ ثظٞسح ٓغزٔشح ُٔؼبُغخ ؽبلاد اُؼؼق اُز٢ رٌز٘ق ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ,  ٖٝٓ ٛ٘ب 

ثؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ ٝرط٣ٞش ؽشائن ٝاعب٤ُت ػ٤ِٔخ عؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ اعزخذاّ الاعزشار٤غ٤خ ُزؼِْ 

 اُزؼِْ  . 

 يشكهح انثحث: 1-2

ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ًٞٗٚ رذس٣غ٢ ك٢ هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 

٤بد ٝؽشائن ٝاعزشار٤غزط٣ٞش اعب٤ُت ُ اُجبؽش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ عؼ٠

 أُغز٘ذح ا٠ُاُخبطخ ثٜٔبساد ًشح اُوذّ ثبعزخذاّ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ   رؼِْ أُٜبساد اُش٣بػخ

ٓؾٞساً ٤ٌُٕٞ   ٔزؼِْؼضص دٝس اُاُز٢ رؼذ الاعبط اُؼ٢ِٔ ُِٔجبدب اُزشث٣ٞخ ؛ ُزاُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ  

رؼِْ أُٜبساد ٖٓ   ٌٖٔطٞسح ٝاػؾخ  ٤ُز ٝئػطبءُٝزـ٤٤ش ث٤ئخ اُزؼِْ  , اعبع٤بً ثؼ٤ِٔخ اُزؼِْ  

  ُلأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ .  بً ٝرؾو٤و رؼِٜٔبٓشاؽَ اُخبطخ ثبُِؼجخ ٝ اعبعبً ُزط٣ٞش 

 اهذاف انثحث: 1-3

. اػذاد ٝؽذاد  رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوب لاعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ )اُؾش٢ً( ٝأُشئ٢ ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبسح 1 

 ًشح اُوذّ .

رؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الادائ٢ )اُؾش٢ً( ٝأُشئ٢ . اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُٞؽذاد  2

 ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبسح ًشح اُوذّ .

 . اُزؼشف ػ٠ِ اكؼ٤ِخ  أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ك٢ رؼِْ ثؼغ ٜٓبسح ًشح اُوذّ  .3

 فشوع انثحث: 1-4

أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ .رٞعذ كشٝم ئؽظبئ٤خ راد دلاُخ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد 1

 )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ك٢ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبسح ًشح اُوذّ .

. رٞعذ كشٝم ئؽظبئ٤خ راد دلاُخ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ 2 

 اُوذّ . )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبسح ًشح
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 انفظم انثاٍَ

 يدالاخ انثحث : 1-5

ك٢ هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / اُذساعخ  الا٠ُٝؽلاة أُشؽِخ  . انًدال انثششٌ :1

 .2024-2023اُظجبؽ٤خ /٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 . 2024/ 26/3  – 2023/  11/  14اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ   . انًدال انضياٍَ:2

أُلاػت اُخبطخ ثوغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / . انًدال انًكاٍَ: 3

 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ .

 يُهح انثحث وإخشاءاذه انًُذاَُح : -2

 -يُهح انثحث : 2-1 

بثخ اُٞعٜخ اٝ اُطش٣ن اُز١ ٣زجؼٚ ٤ُؾذد ٖٓ الآٞس اُز٢ ٣زجؼٜب اُجبؽش ٛٞ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ اُز١ ٛٞ ثٔض  

ًبكخ أُزـ٤شاد اُز٢ رْٜ ٓٞػٞع ثؾضٚ . ُٜٝزا هذ أعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٤ُؾون اٛذاف 

 اُجؾش ُٝٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ أُشٌِخ أُشاد  دساعزٜب .

 يدرًغ وػُُح انذساعح : 2-2
شؽِخ الا٠ُٝ / اُذساعخ اُظجبؽ٤خ ك٢ هغْ رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ار رٔضَ ثطلاة أُ

( 177اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( هبػبد .6ؽبُت ٓوغ٤ٖٔ ػ٠ِ )

آب ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ٜ رٔضَ ُٔغزٔغ اُجؾش الاطَ اٝ أٗٔٞرط ٣غش١ ػ٤ِٚ اُجبؽش آب ػ٤٘خ اُذساعخ  

,ُزا ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ اخز٤بسٛب ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ثبعزؼٔبٍ  (303 :2001)يحدىب: ػِٔٚٓغَٔ 

( , ار  انردشَثُح وانؼاتطحاُوشػخ ٝرٔضِذ ثطلاة أُشؽِخ اُضبُضخ , ٝثبُوشػخ رْ رؼ٤٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )

اعزجؼذ  ( ؽبُت , ثؼذ أ25ٕ( ؽبُت ٓوغ٤ٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ )50ثِؾ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ )

اُجبؽش اُطبُجبد ٝاُطِجخ اُشاعج٤ٖ ٝاُطِجخ ؿ٤ش اُشاؿج٤ٖ ُزٔض٤َ اُؼ٤٘خ ٝأُشبس٤ًٖ ثبُزغشثخ 

 %( ٖٓ ٓغٔٞع ٓغزٔغ اُجؾش.  28الاعزطلاػ٤خ, ٝاخزبس هبػز٤ٖ ٝشٌِذ ٗغجزْٜ )

ٝػٔذ اُجبؽش لإ٣غبد اُزغبٗظ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُـشع رغ٘ت اُؼٞآَ اُز٢ هذ رإصش ك٢        

( ٝرذ٣ٜٝ٘ب ك٢ انطىل, انكرهح , انؼًش(ظ اُزغشثخ, ئر رْ اخز ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُخبطخ ثٔزـ٤شاد ٗزبئ

 ( ٣ٞػؼ رُي. 1اعزٔبسح خبطخ لإكشاد ػ٤٘خ اُجؾش لاعزخشاط ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝاُغذٍٝ )

 ( 1خذول )

 َثٍُ ذداَظ أفشاد ػُُح انثحث

انىعؾ  وحذج انمُاط انًرغُشاخ

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 ُاسٌانًؼ

يؼايم  انىعُؾ

 الانرىاء

 0, 7314 169781 2783 17075 عى انطىل

 079929 67702 2784 67796 كغى انىصٌ

  074434 20706 1.15 20.23 شهش انؼًش

 

( ٝإٔ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد روغ ػٖٔ 3±( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ًبٗذ ث٤ٖ )1ار ث٤ٖ اُغذٍٝ )

 أُ٘ؾ٠٘ اُطج٤ؼ٢ .
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 نًؼهىياخ والاخهضج والادواخ انًغرخذيح تانذساعح:وعائم خًغ ا 2-3 

 وعائم خًغ انًؼهىياخ : 2-3-1

  . أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ 

 . الاخزجبساد ٝاُو٤بط 

  كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ
(1)

. 

 . اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 

  . أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ 

 -الاخهضج والادواخ انًغرخذيح تانذساعح : 2-3-2

 عٜبص لاثزٞة ٗٞع )    ACER CORE i7 . ) 

 ( ًب٤ٓشا ٗٞعNikon( ػذد )2. ) 

  ( عبػخ رٞه٤ذ ٗٞعTIMEX( ػذد )2 . ) 

  . ٕعٜبص اٌُزش٢ٗٝ ُو٤بط اُٞص 

 ( 10ًشاد هذّ ػذد .) 

 ( 10شٞاخض ػذد.) 

 ( ٣30ٌِبد ػذد.) 

 .ْأُلاػت اُخبسع٤خ اُخبطخ ثبُوغ 

 . ثٞعزشاد رؼ٤ٔ٤ِخ 

 . شش٣ؾ ه٤بط 

  ٗٞع طبكشادMOLTEN ( 2ػذد.) 

 -إخشاءاخ انثحث انًُذاَُح : 2-4

 -ذحذَذ انًرغُشاخ انًششحح نهذساعح : 1-4-1
ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ اػزٔبد أُٜ٘بط اُذساع٢ اُخبص  ثطلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ٝأُؼٍٔٞ ثٚ ك٢ هغْ 

 اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  .

 -يهاساخ كشج انمذو : ذحذَذ اخرثاس تؼغ 2-4-2

رْ رؾذ٣ذ الاخزجبس اُخبطخ  ثجؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ أُؼزٔذح ػٖٔ ٓلشداد هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

 -ٝػِّٞ اُش٣بػخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  . ٢ٛٝ :

 . انًُاونح
 

 (313-310,ص1989)سَغاٌ:

 .انرهذَف
 

 (71,ص2001)حغاو:

  انذحشخح
 

 (159, 1991ٌ:)ثايش,وآخشو

 انردشتح الاعرطلاػُح: 1-4-3

                                                 
1
 .أ.و.د طادق خؼفش طادق1 

 ًذ غٍُ .أو.د يح2

 .و. يُُة حغٍ َشًٍ 3
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( ك٢ رٔبّ اُغبػخ 14/11/2023( أُٞاكن )انثلاثاء رْ أعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ ٣ّٞ )        

اُزبعؼخ ػ٠ِ ٓلاػت هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / اُغبٓؼخ 

 أُغز٘ظش٣خ ًٝبٕ اُـشع ٜٓ٘ب ٛٞ:

  ٝػٞػ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش .ُٔؼشكخ 

 . رؾذ٣ذ اُضٖٓ اُخبص ثٌَ اخزبس 

  . ٓؼشكخ ًلبءح الادٝاد ٝالاعٜضح أُغزؼِٔخ 

  .اُزأًذ ٖٓ ًلبءح اُلش٣ن أُغبػذ  

ٝرْ اعشاء اُزغشثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ؿ٤ش أُشبس٤ًٖ ثبُزغشثخ اُشئ٤غخ ٝػٖٔ ٓغزٔغ اُجؾش 

رْ اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ ٝؽبٍٝ اُجبؽش   (7( ؽلاة, ٝثؼذ ٓشٝس )5ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 ػجؾ أُزـ٤شاد ًٔب ثبُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الأ٠ُٝ

 -الأعظ انؼهًُح نلاخرثاس: 2-4-4 
ثؼذ رؾذ٣ذ الاخزجبس اُخبص ثجؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ ٝثؼذ ئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ, ػٔذ اُجبؽش 

 بٕ علآزٚ ٝدهزٚ لاعزخلاص ٗزبئظ اُجؾش .ئ٠ُ اعشاء الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبس ُؼٔ

 -طذق الاخرثاس : 2-4-4-1

ػٔذ اُجبؽش ػ٠ِ اعزؼٔبٍ طذم أُؼٕٔٞ )أُؾزٟٞ( ثبلاػزٔبد ػ٠ِ سأ١ اُغبدح اُخجشاء ٖٓ ر١ٝ   

اُخجشح ٝالاخزظبص ك٢ الاخزجبس ٝاُو٤بط ٝخجشح اُجبؽش ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ ًشح اُوذّ , ار ٣ؼُذ " 

دهبً ارا رْ ػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ أُغبٍ اُز١ ٣و٤غٚ الاخزجبس ًٝبٕ اُؾٌْ الاخزجبس طب

. ٝػٔذ اُجبؽش ا٣ؼبً ا٠ُ ئ٣غبد ٓؼبَٓ اُظذم اُزار٢ (275:2000:)يحًذثبٗٚ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ لأعِٚ 

 اُز١ ٣ٔضَ " طذم اُذسعبد اُزغش٣ج٤خ ُلاخزجبس ثبُ٘غجخ ئ٠ُ اُذسعبد اُؾو٤و٤خ .

 ( ٣ج٤ٖ رُي .2زار٢ =     ٓؼبَٓ اُضجبد    ٝاُغذٍٝ )ٓؼبَٓ اُظذم اُ

 ثثاخ الاخرثاساخ : 2-4-4-2

٣ش٤ش ٓلّٜٞ اُضجبد ا٠ُ )ٓذٟ رٔبعي ث٤٘خ الاخزجبس أ١ ئٕ اُضجبد ٣ٔضَ دهخ الاخزجبس ثٔب ٣ضٝدٗب ٖٓ 

, ار اعزؼَٔ اُجبؽش ؽش٣وخ  ( 1978:18)احًذ,ػهٍ:ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ػٖ اُظبٛشح أُشاد ه٤بعٜب ( 

( انثلاثاءالاخزجبس ٝئػبدح الاخزجبس لاؽزغبة دسعبد ٓؼبَٓ اُضجبد, ار رْ ئعشاء الاخزجبس الأٍٝ ٣ّٞ )

( أ٣بّ رْ أػبدح رطج٤ن الاخزجبس ٓشح أخشٟ ٝػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ 7( ٝثؼذ ٓشٝس )14/11/2023أُٞاكن )

 ٝك٢ ظشٝف ٓشبثٜخ ُلاخزجبس الأٍٝ .

( ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ الاول و انثاٍَبس٣ٖ )رْ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ الاخزج     

 ( ٣ج٤ٖ رُي . 2)ث٤شعٕٞ(. ٝأصجزذ اُ٘زبئظ ثبٕ ٛ٘بى ارغبم ثبُذسعبد ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ٝاُغذٍٝ )

 -يىػىػُح الاخرثاساخ: 2-4-4-3

لٜٞٓخ رؼ٢٘ أُٞػٞػ٤خ ػذّ رأصش دسعبد الاخزجبس ثزـ٤ش أُؾ٤ٌٖٔ كبلاخزجبس أُؼزٔذ ًبٕ ٝاػؾبً, ٝٓ

ٝثؼ٤ذح ػٖ اُزو٣ْٞ اُزار٢, ثبلإػبكخ ا٠ُ إ اُجبؽش ػٔذ ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ ع٤ٔغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٖٓ 

ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزظبص ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ ٝرذس٣ظ ٝرذس٣ت ًشح اُوذّ , ٓٔب اعْٜ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ عؼَ 

بد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ الاخزجبس أُؼزٔذ راد ٓٞػٞػ٤خ ػب٤ُخ , ُِٝزأًذ ٖٓ ٓٞػٞػ٤خ الاخزجبس رْ ا٣غ

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ .2اُجغ٤ؾ ث٤ٖ دسعبد أُؾ٤ٌٖٔ , ٝاُغذٍٝ )
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 (2خذول )

 َثٍُ الأعظ انؼهًُح انخاطح تًؼايم ) انظذق, انثثاخ , انًىػىػُح (

 انًىػىػُح انثثاخ انظذق وحذج انمُاط الاخرثاساخ

  0, 93 0792 0, 95 انركشاس انًُاونح

 0, 95 0792 0, 95 انذسخح انرهذَف

 0, 91 0793 0, 96 انضيٍ انذحشخح

 

  -الاخرثاساخ انمثهُح : 2-4-5
ٖٓ أعَ  رؾذ٣ذ ٗوطخ ششٝع ٝاؽذح ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش هجَ رطج٤ن أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ , ػٔذ اُجبؽش        

 لإعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أُِؼت هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ

( ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُزبعؼخ 28/11/2023( أُٞاكن )انثلاثاءالاعبع٤خ / اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  ك٢ ٣ّٞ )

طجبؽبً , ٝرْ ر٘ل٤ز ع٤ٔغ الاخزجبساد ٖٓ هجَ ٓذسط أُبدح ٝثاششاف اُجبؽش ٝٓغبػذح كش٣ن اُؼَٔ 

٣ٌٖٔ إ رإصش  أُغبػذ ٝرْ رٞؽ٤ذ ع٤ٔغ اُظشٝف اُخبطخ ثاعشاءاد الاخزجبس ُؼجؾ أُزـ٤شاد اُز٢

 ػ٠ِ اُ٘زبئظ ُٝزغ٘ت اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رإصش ك٢ ٗزبئظ اُجؾش .

ػٔذ اُجبؽش لإ٣غبد ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٌُٝبكخ ٓزـ٤شاد      

 ( ٣ٞػؼ رُي .3اُجؾش ٝاُغذٍٝ )

 (3اندذول )

 خرثاساخ انمثهُحَثٍُ  ػًهُح ذكافؤ تٍُ يدًىػرٍ انثحث فٍ َرائح الا

 الاخرثاساخ

وحذج 

 انمُاط

انًدًىػح 

 انردشَثُح

انًدًىػح 

 انؼاتطح

لًُح 

T.test 

 انًحغىتح

يغرىي 

 انذلانح

 دلانح انفشوق

  ط    ط  

 غُش يؼُىٌ  07066 2.45 1.27 17.8 4.04 1873 صيٍ/ثا انذحشخح

 غُش يؼُىٌ 07083 1.13 2.35 7.9 1.67 7.7 ذكشاس انًُاونح

 غُش يؼُىٌ 07091 1.05 2.7 8.2 2.11 8.7 ػذد هذَفانر

 (48( ودسخح انحشَح ) 0.05يغرىي دلانح = ) 

ٝثؼذ إ أعشٟ اُجبؽش ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ٝعذ ثإٔ أُغٔٞػزبٕ ٓزٌبكئبٕ ك٢ ع٤ٔغ أُٜبساد ٝاُغذٍٝ 

 اػلاٙ ٣ٞػؼ رُي. 

 -انردشتح انشئُغح ) انىحذاخ انرؼهًُُح ( : 2-4-6

د اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغزٟٞ اُزطج٤و٢ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ , ار ٣زْ رؾ٣َٞ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رٔضَ اُٞؽذا     

ٝأُؾزٟٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثظٞسح ٓوظٞدح ٝٓ٘ظٔخ ا٠ُ أداح ر٘ل٤ز٣خ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثشٌَ أ٣غش ٝأعشع 

ُزؾو٤ن الاٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ ار ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ ٓشاعؼخ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُزشاثطخ 

ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝاُزشث٣ٞخ ُطشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ٝاعب٤ُت اُزؼِْ ٝثبلاػزٔبد 
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ػ٠ِ خجشح اُجبؽش ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ رْ اػذاد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝػ٠ِ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض 

ش ٓجذأ اُزذسط ثؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ( ٝأُشئ٢ ُزؼِْ ثؼغ ٜٓبساد ًشح اُوذّ , ارا ارجغ اُجبؽ انحشكٍالأدائ٢ ) 

أ١ الاٗزوبٍ ٖٓ أُغزٟٞ اُغَٜ ا٠ُ أُغزٟٞ الاطؼت ُؼٔبٕ اٗزوبٍ أُزؼِْ ٝكن اُزذسط اُظؾ٤ؼ 

 ُزؼِْ أُٜبسح ٝطٞلاً ا٠ُ رؾو٤ن الاٛذاف اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش

 ذؼًُد انىحذج انرؼهًُُح فٍ انًُهح انًؼذ يٍ لثم انثاحث يا َهٍ : -

 ( اعضاء:3ار رْ روغ٤ٔٚ ا٠ُ ) ( دلائك :20لاً : انمغى الاداسٌ )او 

)ٝهٞف اُطلاة ػ٠ِ خؾ ٓغزو٤ْ , ٝاخز اُـ٤بة , اداء اُظ٤ؾخ اُش٣بػ٤خ  ( د:5الأخىاء انرشتىَح )-

 ُجذء اُذسط ( .

رؼٖٔ )أُوذٓخ( ٝرٔبس٣ٖ شبِٓخ لأػؼبء اُغغْ ًبكخ ٝطٞلاً ُز٤ٜئخ ػؼلاد  ( د :7الأػذاد انؼاو )-

 ُغغْ ُِزٔبس٣ٖ اُخبطخ .ا

 رؼٖٔ رٔبس٣ٖ ثذ٤ٗخ خبطخ ٝأػذاد خبطب لأعٜضح اُغغْ ٝؽغت ٓزطِجبد ( د :8الأػذاد انخاص )-

 أُٜبسح

 ( دلُمح : ار ذى ذمغًُه انً خضئٍُُ :60ثاَُا : انمغى انشئُغٍ )

اد ه٤ذ ٣ٝزْ ك٢ ٛزا اُغضء ػشع اُخطٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبطخ ثبُٜٔبس ( د :25انداَة انرؼهًٍُ )-

( ثؼذٛب ٣وّٞ أُذسط ثبلأداء  اداء(  اٝ ؽش٤ًخ )يهظماخ , طىساُجؾش ٝاُز٢ هذ رٌٕٞ ٓشئ٤خ  ) 

اُؾش٢ً ُزٞػ٤ؼ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبسح صْ ٣وّٞ ٗٔٞرط ٖٓ اُطِجخ ثأداء أُٜبسح ثزٔش٣٘بد خبطخ 

 ( ٝأُشئ٢.انحشكٍٝكوبً لاعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الادائ٢ )

ك٢ ٛزا اُغضء ٣وغْ اُطلاة ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًَ ٓغٔٞػخ رإد١ اُٞاعت اُؾش٢ً  ( د:35انرطثُمٍ ) -

, ار ٣جذأ أُذسط ثزٞػ٤ؼ ؽش٣وخ اداء اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب اُجشٗبٓظ صْ ٣جذأ اُطلاة ثز٘ل٤ز 

 أُٜبسح ًلا ؽغت ٓغزٞاٙ ٝث٘بءً ػ٠ِ آٌب٤ٗزٚ ك٢ رؼِْ أُٜبسح ٝرؾذ اششاف أُذسط .

٣زؼٖٔ ٛزا اُوغْ ثؼغ الاُؼبة اُظـ٤شح اُزش٣ٝؾ٤خ ٝاُـشع ٜٓ٘ب  ( د:10نمغى انخرايٍ )ثانثاً : ا 

 اُزٜذئخ ٝاسعبع اُغغْ ا٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ , ثؼذٛب ٣زْ ارا ط٤ؾخ اُش٣بػ٤خ صْ الاٗظشاف . 

رْ الارلبم ٓغ ٓذسط أُبدح ثؼذّ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبطخ ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرؾذ٣ذ  -

غِغَ رؼِْ أُٜبساد ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ , ًٝبٗذ ع٤ٔغ اُٞؽذاد ر

 ثأششاف اُجبؽش ٝرطج٤ن ٓذسط أُبدح . 

 الاخرثاساخ انثؼذَح : 2-4-7 
ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن ع٤ٔغ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ , ُٝـشع رؾذ٣ذ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔغٔٞػز٢     

الاعزلبدح ٖٓ رطج٤ن الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ )اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الادائ٢  اُجؾش ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ

(  رْ ئعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ الأعهىب انًرثغ انخاص تانًدًىػح انؼاتطح( ٝأُشئ٢ ٝ)انحشكٍ)

( ك٢ اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً , ٝرْ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ر٘ل٤ز ع٤ٔغ 25/1/2023( أُٞاكن )انخًُظك٢ ٣ّٞ  )

 ًٔب ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ  ُؼجؾ ٓزـ٤شاد اُجؾش . الاعشاءاد 

  -انىعائم الإحظائُح : 2-5

 ( لاعزخلاص ٗزبئظ اُجؾش.spssاعزخذّ اُجبؽش ٗظبّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ) 
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 انفظم انثانث

 ػشع انُرائح ويُالشرها :  -3

 ح ويُالشره :ػشع َرائح انًدًىػرٍُ )انردشَثُح وانؼاتطح ( نلاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَ 3-1

ثؼذ ارٔبّ ع٤ٔغ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ٝ ٝاعزخلاص 

ٗزبئظ الاخزجبساد ٝٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً  ُٔؼشكخ ٓذٟ رأص٤ش اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الادائ٢ )اُؾش٢ً( 

 ٝأُشئ٢ ه٤بعبً ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .

 -نردشَثُح انخاطح تالاخرثاس انمثهُح وانثؼذَح ويُالشرها :ػشع َرائح انًدًىػح ا 3-1-1
( ٣زؼؼ ثإٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ اعزخذٓذ اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض 4ٖٓ خلاٍ ػشع اُغذٍٝ )   

انًُاونح , ( هذ رؾغٖ ٓغزٟٞ ادائٜب ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٜٓبساد )انحشكٍ وانًشئٍالادائ٢ ) 

أُؾغٞثخ ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ ؽ٤ش  (T)ؽظخ كشٝم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝه٤ْ ( ثٔلاانرهذَف , انذحشخح

ًبٗذ الاكؼ٤ِخ ٝاػؾخ ُ٘زبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ 

 ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ , ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

 (4خذول )

 نثؼذَح نهًدًىػح انردشَثُحَرائح الاخرثاساخ انمثهُح وا

الاخرثاسا

 خ

وحذج 

 انمُاط

الاخرثاساخ 

 انمثهُح

 الاخرثاساخ

 انثؼذَح 

فشق 

الاوعا

 ؽ

الاَحشا

ف 

انًؼُاس

 ٌ

 نهفشوق

 ف هـ

-Tلًُح 

test 

انًحغى

 تح

يغرىي 

 انذلانح

  ط    ط  

187 صيٍ/ثا انذحشخح

3 
4.04 

 دال 6.8 1.37 2.82 1.12 15.5

 دال 5.61 3.56 1.26 1.55 8.9 1.67 7.7 ذكشاس انًُاونح

 دال 11.02 3.71 4.68 2.48 13 2.11 8.7 ػذد انرهذَف

 (24وتذسخح حشَح = ) 0.05يغرىي دلانح = 

( انحشك٣ٍؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُلشم ك٢ ٗزبئظ الاخزجبس اُجؼذ١ ا٠ُ اصش اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ )     

٤خ ٝكوبً ُلاعزشار٤غ٤خ ثطش٣وخ رزلائْ ٓغ أُجبدب اُؼ٤ِٔخ ٝأُشئ٢ , ؽ٤ش رْ اػذاد اُٞؽذاد اُزؼ٤ِٔ

ٝاُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ٓشاػ٤بً ُزؾو٤ن الاٛذاف اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٝػٞػ الأٛذاف ٝعُٜٞزٜب ٝرٞاكوٜب 

ؽش٣وخ ر٘ظ٤ْ أُبدح اُذساع٤خ ٝكوبً لأعظ ٝخطٞاد ٓزذسعخ  ٓغ آٌب٤ٗخ أُزؼ٤ِٖٔ , لإ اُٞؽذاد رٔضَ

, ٝٗظشاً ُٔب ُطشائن اُزذس٣ظ ٝالأعب٤ُت (466: 2000)نطفٍ:ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ُِٔزؼِْ اًزغبثٜب ثغُٜٞخ 

اُزذس٣غ٤خ اُذٝس اُلؼبٍ ٝأُإصش ك٢ أُغ٤شح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔ٘ظ أُشاد رطج٤وٚ ؽ٤ش رٞصش ك٢ عشػخ اُزؼِْ 

ذاكؼ٤خ ُذٟ أُزؼِْ ٝرغبػذٙ ػ٠ِ اُز٤ٌق اُظؾ٤ؼ ٝأُ٘بعت ُلاعزشار٤غ٤خ اٝ ٝك٢ ص٣بدح دسعخ اُ

ؽش٣وخ أٝ الأعِٞة ُلْٜ اُؼٞآَ ٝأُجبدب اُز٢ ُٜب طِخ ثبُٔٞػٞع ٢ٌُ رضجذ أصشٛب ك٢ أُٞاهق 

, ار إ ٓؼشكخ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣زؼِْ ثٜب اُطلاة ٣ؼزجش ٓؾٞساً ٜٓٔبً ك٢  (40: 1987)ػلاوٌ:اُزؼ٢ٔ٤ِ 
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اعزشار٤غ٤خ ٝاعِٞة اُزؼِْ , كبٕ اُزؼ٤ِْ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ٣غزٔش ثبُطشم اُوذ٣ٔخ ٓزغبٛلاً اخز٤بس 

, ُزا أػذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝكوبً  (2: 2007)يحًذ:خظبئض أُزؼ٤ِٖٔ ٝاٗٔبؽ اُزؼِْ 

ضخ ثؼ٤ِٔخ لاعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ ٝأُشئ٢ , ار رؼذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣

اُزؼِْ ُٝٔب رٔزبص ثٚ ٖٓ ٤ٔٓضاد رغؼِٜب رخزِق ػٖ ع٤ٔغ الاعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ار رؼزٔذ ػ٠ِ 

ػشع اُخطٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلأداء اُؾش٢ً اُخبص ثبُٜٔبسح ػ٠ِ شٌَ خطٞاد ٓزذسعخ ثبُظؼٞثخ ػٖ 

زٙ أُ٘ظٔبد ؽش٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘ظٔبد اُظٞس٣خ اُز٤ٜٔذ٣خ هجَ اداء اُٞاعت اُؾش٢ً ٝرٔضَ ٛ

انًُاونح , ٓغٔٞػخ ٖٓ أُِظوبد اُز٢ رج٤ٖ الاعضاء الاعبع٤خ ثبلأداء اُؾش٢ً اُخبص ثبُٜٔبسح ) 

( ٖٝٓ صْ ٣جذأ أُذسط ثؼشع الاداء اُؾش٢ً ُِٜٔبسح ٓغ ث٤بٕ ٤ًل٤خ ادائٜب ؽز٠ انرهذَف , انذحشخح

ؾظ ٖٝٓ صْ رجذأ ػ٤ِٔخ الادساى ٣جذأ أُزؼِْ ثزش٤ٓض خطٞاد الاداء ػٖ ؽش٣ن الاٗزجبٙ ثٞاعطخ اعضاء اُ

اُؾغ٢ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ خضٕ ٓلب٤ْٛ الاداء ثبُزاًشح ٝاخز٤بس اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً أُلائْ ُلأداء اص٘بء اُز٘ل٤ز 

( ثوُٞٚ إ SOLOMON)  ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِٔخ خضٜٗب ٝاعزشعبػٜب ثبُزاًشح, ٝٛزا ٓب اًذٙ عُٕٞٞٓٞ

س الادسا٢ً اٝ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ػٖ ؽش٣ن ٓشبٛذح الاش٤بء ٣ٌٖٔ إ رشٓض ك٢ اُزاًشح ػٖ ؽش٣ن اُزطٞ

ثؼغ اُظٞس ػٖ الاش٤بء ٝخبطخ الاش٤بء أُغٔٞػخ اٝ أُِٔٞعخ ا١ ػٖ ؽش٣ن ادٝاد اُؾظ 

, ثبلإػبكخ ا٠ُ اٗٚ اًذد الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ اششاى ع٤ٔغ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ (19: 2015)تشُشج:أُجبششح 

٣ؼٖٔ اٗزوبٍ أُزؼِْ ٖٓ ٓغزٟٞ ا٠ُ اخش ,  ر٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً أُطِٞة ًلا ؽغت ٓغزٞاٙ ثٔب

)َاهذج ٝرغبْٛ ك٢ اخز٤بس ٝاٗزوبء اكؼَ اُطشائن ٝالأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزغبػذْٛ ُزؾو٤ن الاٛذاف 

, ٓٔب عبػذد الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزلبػَ اُزبّ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُطبُت ثبلاٛزٔبّ (154: 2016:

ًٝزُي عبػذد  ( ,74: 2016)انؼشَىعٍ: د اُزٖٛثزـ٤٤ش اعٞاء اُذسط ؽز٠ ٣وَِ أَُِ ٝششٝ

الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ رـ٤٤ش اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاػطبء دٝس ْٜٓ ُِٔزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ؛ لإٔ ػ٤ِٔخ اُزش٤ٓض 

رؾزبط ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ اُطبُت هبدساً ػ٠ِ الاٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ ا٠ُ اخشٟ ػجش ٓشاؽَ اُزؼِْ 

(61:2001:Steve Chandler ). 

  ع َرائح انًدًىػح انؼاتطح انخاطح تالاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح ويُالشرها :ػش 3-1-2

( ثإٔ اكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ؽجوذ أُٜ٘ظ أُؼزٔذ ٖٓ هجَ ٓذسط اُزشث٤خ 5ث٤ٖ اُغذٍٝ )

انًُاونح , انرهذَف , اُجذ٤ٗخ ثبعزخذاّ الأعِٞة أُزجغ , هذ رؾغٖ ٓغزٟٞ اداءٛب ك٢ اخزجبس ٜٓبساد ) 

( أُؾغٞثخ T( ثٌشح اُوذّ ٝٗشٟ رُي ٝاػؾبً ثٔلاؽظخ اُلشٝم ث٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝه٤ٔخ )انذحشخح

ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ار رش٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ئؽظبئ٤خ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 

 ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .
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 (5خذول )

 رثاساخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح انؼاتطحَرائح الاخ

وحذج  الاخرثاساخ

 انمُاط

الاخرثاساخ  الاخرثاساخ انمثهُح

 انثؼذَح

فشق 

الاوعا

 ؽ

الاَحشا

ف 

انًؼُاس

 ٌ

نهفشو

 ق

 ف هـ

لًُح 

T-test 

انًحغى

 تح

يغرى

ي 

انذلان

 ج
  ط    ط  

 داٍ 3.71 2.45 1.62 1.51 16.2 1.27 17.8 صيٍ/ثا انذحشخح

 داٍ 3.62 3.17 0.11 1.76 8 2.35 7.9 ذكشاس اونحانًُ

 داٍ 2.93 2.74 1.8 3.11 10 2.7 8.2 ػذد انرهذَف

 (24وتذسخح حشَح = ) 0.05يغرىي دلانح = 

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُلشٝم ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ عبء ٗز٤غخ ُِغٜذ أُجزُٝخ ٖٓ هجَ ٓذسط 

ػٔذ ا٠ُ رطج٤ن اؽذ اعب٤ُت اُزؼِْ أُجبشش  ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٓٔب اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ , ار 

عبْٛ ك٢ رؾغٖ اداء أُغٔٞػخ اُؼبثطخ , ار إ الاعزٔشاس ك٢ ر٘ل٤ز ع٤ٔغ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

انًُاونح , انرهذَف ٝاعزؼٔبٍ ٓجذأ اُزؼض٣ش اص٘بء ر٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً ًبٕ ُٚ الأصش ك٢ رؼِْ ٜٓبساد ) 

ا٠ُ إ ر٘ل٤ز اُغ٤ًِٞبد أُخزِلخ  (255: 2014)حًاد , تذس شح اُوذّ  ٝٛزا ٓب اًذٙ ( ثٌ, انذحشخح

ٝاعزؼٔبٍ اعب٤ُت اُزؼض٣ض ٓزؼذدح رإصش ك٢ اظٜبس اُ٘ٞارظ الاثذاػ٤خ ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزؼِْ  , 

٘ل٤ز ًٝزُي عبػذ الأعِٞة أُزجغ ػ٠ِ اػطبء ؽش٣خ ُِٔزؼِْ ثبخز٤بس اُض٤َٓ اُز١ ٣ؼَٔ ٓؼٚ اص٘بء ر

اُٞاعت اُؾش٢ً ٓٔب عبػذ ػ٠ِ ٗٔٞ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ٝاُغ٢ًِٞ ار اعزخذّ اُطبُت ػ٤ِٔبد عذ٣ذح 

ٓؼزٔذاً ػ٠ِ أُوبسٗخ ٝأُؾبًبح ٓٔب ٣غبػذ ثشٌَ ًج٤ش ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ أُزؼِْ اًضش اٗطلاهبً ك٢ رؾغ٤ٖ 

 اُغبٗت أُؼشك٢ ٝأُٜبس١ . 

 نردشَثُح وانؼاتطح( : ػشع انُرائح انثؼذَح تٍُ انًدًىػرٍُ )ا 3-1-3

( ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ, ار رش٤ش اُ٘زبئظ  انردشَثُح و انؼاتطح( ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ )٣6ج٤ٖ اُغذٍٝ )

( أُؾغٞثخ , ٝه٤ٔخ ٓغزٟٞ Tثبٕ ٛ٘بُي كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٝاػؾبً ك٢ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٢ ٝه٤ٔخ )

اؽظبئ٤خ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ  ( ٓٔب ٣إًذ ٝعٞد كشٝم0.05( ار ًبٗذ اهَ ٖٓ )sigاُذلاُخ )

 أُغٔٞػز٤ٖ ُٝظبُؼ اخزجبس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .
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 (6خذول )

 َرائح الاخرثاساخ انثؼذَح تٍُ انًدًىػرٍُ ) انردشَثُح وانؼاتطح(

 الاخرثاساخ
 وحذج

 انمُاط

انًدًىػح 

 انردشَثُح

انًدًىػح 

 انؼاتطح

لًُح 

T-

test 

انًح

 عىتح

يغرىي 

 انذلانح 

sig 

يغرى

ي 

  ط    ط   انذلانح

 دال 07000 4.21 1.51 16.2 1.12 15.5 صيٍ/ثا انذحشخح

 دال 07000 3.74 1.76 8 1.55 8.9 ذكشاس انًُاونح

 دال 07000 8.29 3.11 10 2.48 13 ػذد انرهذَف

 (48وتذسخح حشَح = ) 0.05يغرىي دلانح = 
اعزخذاّ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝٝكوبً  ٣ٝؼضٝا اُجبؽش ٛزٙ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ا٠ُ اصش  

( ٝأُشئ٢, ار رْ اػذادٛب ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ٓزٞاكوخ ٓغ الاعظ  انحشكٍلاعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ )

ٝأُجبدب ٝأُلب٤ْٛ ٝاُ٘ظش٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلب٤ْٛ اُزؼِْ ٝاعزشار٤غ٤بد ٝؽشائن ٝاعب٤ُت اُزذس٣ظ 

     اف اُزشث٣ٞخ , ار اًذد ٗزبئظ اُذساعبد ا٠ُ إ رٞاكن اعظ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِثٔب ٣خذّ رؾو٤ن الاٛذ

الاٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ رؼط٢ طٞسح ٝاػؾخ ُِٔزؼِْ  ٓغ ( ٝر٤ٌلٜب ذمىَى –ذُفُز  -) ذخطُؾ   

٤خ ػٖ الاٛذاف ٝاُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُشاد رؾو٤وٜب ثبٗغ٤بث٤خ ًٝلبءح ث٘بءً ػ٠ِ رشر٤ت الاٛذاف اُغًِٞ

 2000)عهًُاٌ:ك٢ أُٜ٘ظ ار إ أُزؼِْ ٣زؼِْ ك٢ اُـبُت ارا ًبٕ ُذ٣ٚ ٛذف ٝاػؼ ٣زغٚ ا٤ُٚ ث٘شبؽٚ 

, ًٝزُي ر٘ظ٤ْ اهغبّ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ راد اٛذاف ع٤ًِٞخ ٓزؼذدح ٝٓز٘ٞػخ ٝشبِٓخ ٝٓزشاثطخ  (19:

خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ , ٝعبء ٛزا ٝٓز٘بعوخ , ثبلإػبكخ ا٠ُ رٞك٤ش ًبكخ أُغزِضٓبد اُؼشٝس٣خ ثٔب ٣خذّ اُؼ٤ِٔ

اُز١ اشبس ا٠ُ ا٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ اهغبّ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ٓزشاثؾ  (1998)ػثذ انشصاق : ٓزٞاكوبً ٓغ 

ٝٓزٞاكن ُزؾو٤ن الاٛذاف اُز٢ رؼٜٔ٘ب أُٜ٘ظ , ٝخِن اُظشٝف اُز٘ظ٤ٔ٤خ أُ٘بعجخ ُزؼض٣ض ًلبءح 

 (.217:1998)انطشاٍَ: ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ؼِْ ٓزشاثطخ ثٌَ طٞسح ٖٓ طٞسٛب كلا ٣ٌٖٔ كظَ ا١ عضء ٖٓ اعضاءٛب ٝثٌبكخ ٝثٔب إ ػ٤ِٔخ اُز

( ُزا لاثذ إ ٣ٌٕٞ أُؼِْ ػ٠ِ دسا٣خ الاخرًاػُح , انغهىكُح , الاَفؼانُح , انزهُُح عٞاٗجٜب ) 

؛ لإ  (235: 2013)علايح,واخشوٌ:ثبلاعزشار٤غ٤بد اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘بعت ٝأُلائْ ُؾبعبد أُزؼ٤ِٖٔ 

رؼذ ٓذخَ ػبُْ اُؼوَ ٝأُؼشكخ ك٤ٌزشق أُزؼِْ هٞح اُؼوَ ٝٓشٝٗزٚ ثطش٣وخ اٌُشق أُز٘ٞع أُذسعخ 

,  (211: 1998)انطشاٍَ:ػٖ أُغٍٜٞ ك٢ٜ اُزشثخ اُخظجخ اُز٢ رزؾٍٞ ك٤ٜب اُزظٞساد ا٠ُ رغبسة 

ٝاًذد الاعزشار٤غ٤خ ا٠ُ ا٤ٔٛخ رؾغ٤ٖ الأداء ػٖ ؽش٣ن اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُؾش٤ًخ ٝاُزٞص٣غ 

الآضَ ُزوغ٤ْ اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُز٢ رؼٜٔ٘ب أُٜ٘ظ ػٖ ؽش٣ن رش٤ٓض اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً أُشئ٢ 

)َثُم يحًىد : ُزؼط٢ طٞسح ٓ٘بعجخ ػٖ اُخطٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلإداء , ٝٛزا عبء ٓزٞاكوبً ٓغ ٓب ؽشؽٚ 

ٞثخ الاداء ثبٕ رؾغ٤ٖ الأداء ٣زطِت اُزـِت ػ٠ِ دسعبد طؼٞثخ أُٜبسح ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ طؼ (2015

( ك٢ إ اُز٣ٞ٘غ ث٤ٖ  Magill, ٝاشبس ا٣ؼبً ) (268: 2015)َثُم:ث٤ٖ اُزٌشاساد رغ٘جبً ُِزؼت 

 )ٓغبكبد اُزٔش٣ٖ ٝٓغزٟٞ طؼٞثخ اُٞاعت اُؾش٢ً عٞف ٣ض٣ذ ٖٓ اًزغبة اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 
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Magill:1998 :230 )ٓغ أُٞهق  كبُٔزؼِْ دائٔبً ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ رـ٤ش ؽبُزٚ اُز٤٘ٛخ ثٔب ٣ز٘بعت

؛ ُزُي اٛزٔذ  (455: 1990)لطايٍ: اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝخبطخ ارا ٓب ًبٗذ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓزـ٤شح 

اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ ٝأُشئ٢ ػ٠ِ رـ٤ش ث٤ئخ اُزؼِْ ثٔب ٣٘غغْ ٓغ خظبئض أُزؼِْ ار اًذد 

اء اُؾش٢ً ػ٠ِ ػشع اُخطٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبسح ػٖ ؽش٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ أُِظوبد ُج٤بٕ الاد

ُِٜٔبسح صْ اداءٛب آبّ أُزؼ٤ِٖٔ صْ ر٘ل٤ز الاداء أُٜبس١ ٖٓ هجَ اؽذ اُطِجخ ُز٣ٌٖٞ طٞسح ٝاػؾخ ػٖ 

٤ًل٤خ اداء اُٞاعت اُؾش٢ً أُطِٞة, كإ اُؾشًبد أُزٌشسح آبّ اُطِجخ رغبػذْٛ ػ٠ِ رش٤ٓض الأداء 

زُي كبٕ اُطِجخ ٣لٜٕٔٞ اُٞاعت اُؾش٢ً ٝكْٜ دلالارٚ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُخضٕ ٝاُؾلع ٝالاعزشعبع ُ

 ( .51: 2008)شاهش:اُؾش٢ً ٓجبششح ٝثغشػخ 

 انفظم انشاتغ

 الاعرُراخاخ و انرىطُاخ -4

 -الاعرُراخاخ : 4-1

 ذى انرىطم إنً الاعرُراخاخ اِذُح:

 ( ُٜب الأصش الا٣غبث٢ ك٢ رؼِْ ٜٓبساد  انحشكٍ.اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الادائ٢ )1

 ( ثٌشح اُوذّ .انًُاونح , انرهذَف , انذحشخح) 

. ر٤ٔ٘خ ٓظبٛش الاٗزجبٙ ُذٟ أُزؼِْ ٝهذسارٚ اُجظش٣خ ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُجظش١ ٝعبٛٔذ 2

 الاعزشار٤غ٤خ ا٠ُ رؼض٣ض دٝس ًَ ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ .

 -انرىطُاخ : 4-2

 ( أُشئ٢ ُزأص٤شٛب الا٣غبث٢ ك٢ رؼِْ ٜٓبساد  انحشكٍئ٢ ) الاعزلبدح ٖٓ اعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدا .1

 ( ثٌشح اُوذّ.انًُاونح , انرهذَف , انذحشخح) 

. ئعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِلخ ٖٓ الأػٔبس ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ ُلاعزلبدح ٖٓ ٤ٔٓضاد 2

 ( أُشئ٢ ك٢ ػ٤ِٔخ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ .انحشكٍاعزشار٤غ٤خ اُزش٤ٓض الأدائ٢ )

 نًظادس انؼشتُح والاخُثُح:ا

 ّ .2005(, داس ا٤ُٔغشح, ػٔبٕ, 1اثشا٤ْٛ ٓغذ١ : ٓٞعٞػخ اُزذس٣ظ )ط .1

 ّ 1978اؽٔذ ٓؾٔذ خبؽش,ػ٢ِ ك٢ٜٔ اُج٤ي . اُو٤بط ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ , اُوبٛشح, داس أُؼبسف,  .2

غق الاششف , ا1ُ٘أؽٔذ كشؽبٕ اُز٢ٔ٤ٔ ؛ أعبع٤بد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝالإؽظبء ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ, ؽ  .3

 ّ .2015, داس اُؼ٤بء ُِطجبػخ , 

ثش٤شح ِٓٞ اُؼ٤ٖ ٝ اُخشائؾ اُز٤٘ٛخ ث٤ٖ اُلٌش ٝاُزطج٤ن, داس آغذ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش, اُطجؼخ اُؼشث٤خ   .4

 2015.ػٔبس, -

 ّ.1991صبٓش ٓؾغٖ ٝآخشٕٝ ؛ الاخزجبس ٝاُزؾ٤َِ ثٌشح اُوذّ : ٓطجؼخ أُٞطَ,  .5

ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبساد الأعبع٤خ ُلاػج٢  ؽغبّ عؼ٤ذ أُإٖٓ ؛ ٜٓ٘ظ ٓوزشػ ُزط٣ٞش .6

 ّ.2001خٔبع٢ ًشح اُوذّ )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح (: ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ,عبٓؼخ ثـذاد,

 .2014خ٤َِ ؽٔبد, ٝثذس ٣ٝغشٟ ؛ الاثذاع ك٢ اُزذس٣ظ, ٌٓزجخ اُللاػ ُِزٞص٣غ ٝاُ٘شش ػضح  .7

,ٝصاسح اُزؼ٤ِْ 1اد ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ : طس٣غبٕ خش٣جؾ ؛ ٓٞعٞػخ اُو٤بعبد ٝ الاخزجبس .8

 ّ.1989اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ,عبٓؼخ اُجظشح ,٤ًِخ  اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ,
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سش٤ذ ثٖ ػجذ اُؼض٣ض ٝخبُذ ثٖ ٗبطش اُغجش ؛ اعب٤ُت اُزؼ٤ِْ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ , ٌٓزجخ أُِي كٜذ   .9

 .2012اُٞؽ٤٘خ ُِ٘شش, اُش٣بع, 

, ػٔبٕ : داس أُغ٤شح  1. ؛ ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ . ؽ  عب٢ٓ ٓؾٔذ ِٓؾْ  .10

 .2000.ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ

 .  2008, ػٔبٕ, 1شبٛش ر٣ت اثٞ شش٣خ : اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ, أُؼزض ُِطجبػخ ٝاُ٘شش, ؽ .11

ػ٤بء ػ٣ٞذ اُؼشٗٞع٢ ؛ ٓؼِْ أُذسعخ الاعبع٢, ؽ داس اُشػٞإ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش, ػٔبٕ,   .12

2016. ّ 

, اُج٤ؼبء , ٓ٘شٞساد عبٓؼخ ػٔش 1ػجذ اُشصام اُظبُؾ٤ٖ اُطشب٢ٗ ٝ ؽشم اُزذس٣ظ اُؼبٓخ .   .13

 .1998أُخزبس , 

ػ٢ِ اُغ٤ذ ع٤ِٔبٕ ٝ ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝرطج٤وبرٜب ك٢ اُزشث٤خ اُخبطخ, عبٓؼخ اُوبٛشح, عبٓؼٞ أُِي   .14

 2000.اثٖ عؼٞد,
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ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ٝ ٓؾٔذ ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ٝ اُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢, ؽ  .19

 . 2000, اُوبٛشح, داس اُلٌش اُؼشث٢, 3

٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ, اُوبٛشح, داس اُلٌش ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ : اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك .20

 1995.اُؼشث٢,

 . 2004ٓؾٔذ ػجذ اُغلاّ ؿ٤ْ٘؛ ٓجبدٟ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ, عبٓؼخ ؽِٞإ   .21
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 انىحذج انرؼهًُُح يهحك

                                  دلُمح               90انضيٍ :  انًدًىػح انردشَثُح )أعرشاذُدُح انرشيُض الادائٍ"انحشكٍ" وانًشئٍ( 

 انًهؼة: انًلاػة انخاسخُح نمغى انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاػح

رشتىٌ : انهذف ان   الأعثىع :انشاتغ                       

 انًُاونح تكشج انمذوذؼهُى انطلاب الاحرشاو وانؼًم اندًاػُانهذف انرؼهًٍُ : ذؼهى يهاسج 

                                                                                                    12/9/2023انراسَخ :

                                                                                                                الأدواخ : كشاخ لذو, َهكاخ, شىاخض             

                         25ػذد انطلاب : 

ألغاو 

 انذسط

انى

 لد

 انًلاحظاخ انرشكُم انُشاؽ أو انفؼانُح

انمغى 

 انرحؼُشٌ

10 

 د

 

 

ــــ  فحض انًلاتظ ـــ أخز انغُاب

ذىخُه انطلاب تخهغ كم يا لذ 

َؼشػهى نلإطاتح ـــ تذأ انذسط 

 تظُحح ) سَاػح ـــ َشاؽ (.

 

 

 

 

X  X  X  X  X 

 X  X 

 
 

 

 

انرأكُذ ػهً انُظاو تٍُ -

 انطلاب.

انرأكُذ ػهً انىلىف -

 انظحُح.

 

الاخىاء 

 انرشتىَح

 5  

 د

الاػذاد 

انؼاو 

 )انًمذيح(

ُش ػهً انغ  انغُش الاػرُادٌ  د 7

انغُش  ػهً انًشطٍُ  انكؼثٍُ  

انهشونح يغ  انهشونح انخفُفح

ذذوَش انزساػٍُ نلأياو وانخهف 

انهشونح يغ ػشب انىسن 

انهشونح يغ سفغ  تانكؼثٍُ

انهشونح  انشكثرٍُ ػانُا نلأياو

تانُذٍَ ػُذ عًاع  يغ يظ الأسع

 انظافشج 

 

ذًاسٍَ انغُش - 

وانهشونح ذكىٌ تشكم 

دائشٌ ػكظ ػمشب 

 انغاػح.

انرأكُذ ػهً انحشكاخ -

 أثُاء انهشونح 

 

ػهً الاداء  انرأكُذ X X X X )ولىف(انمفض انًىصوٌ. د 8الاػذاد 
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 انخاص

)انرًاسٍَ 

 انثذَُح(

)ولىف (ثٍُ اندزع أيايا أعفم 

 ػذاخ (. 4وانؼغؾ )

زع اَثُاء(ثٍُ اند -فرحاً  -)ولىف

 ػذاخ(. 4نهداَثٍُ تانرؼالة)

انزساػٍُ أياياً( ثٍُ  –)ولىف 

 ػذاخ(. 4انشكثرٍُ )

 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

 
 

 

انظحُح نهرًاسٍَ يغ 

انًحافظح ػهً 

 انًغافاخ.

انمغى 

 انشئُغٍ

  د60

َمىو انًذسط تؼشع انظىس 

وانًهظماخ نهطهثح ذىػح يهاسج 

تكشج انمذو وخطىاذها  ونحانًُا

انفُُح والاخطاء انشائؼح ثى َمىو 

انًؼهى تاداء انًهاسج نهطهثح, تؼذها 

َمىو انطانة تاداء انًهاسج  

 كـ)ًَىرج( نثمُح انطهثح

 

 

X X X X X X 

X X X X                             

 X                      

X   X              

              X                             

 X 
 

 

انرأكُذ ػهً فهى خًُغ -

 انطهثح نًهاسج انرهذَف.

يشاػاج انفشوق  -

 انفشدَح تٍُ انطهثح.

 

اندضء 

 انرؼهًٍُ

 د25

اندضء 

 انرطثُمٍ 

 استؼح يدايُغ :َمغى انطلاب انً  د35

 انكشج يُاونحانًدًىػح الأونً: 

 تثاؽٍ انمذو 

نكشج يُاونح اانًدًىػح انثاَُح :  

 تخاسج انمذو 

انًدًىػح انثانثح : يُاونح انكشج 

 تغطح انمذو 

انًدًىػح انشاتؼح : يُاونح انكشج 

تأٌ خضء يٍ انمذو ويحاونح ذًشَش 

انًُاونح تٍُ شاخظٍُ واَظانها 

 انً انضيُم

 

X X X             

 X X X        

 

  X X X            

 X X X 

 

X X X              

 X X X  

 

X X X              

X X X  
   

انرأكُذ ػهً الأداء  -

 انظحُح .

فٍ حانح وخىد خطأ  -

ػهً انًذسط ذُثُه 

 انطانة.

ػُذ اَرهاء كم  -

يدًىػح ذمىو تالاَرمال 

إنً يكاٌ انًدًىػح 

 الأخشي .

 

انمغى 

 انخرايٍ 

  د10

ذًاسٍَ ذهذئح  –يثاساج طغُشج 

واعرشخاء ثى الاَظشاف تانظُحح 

 شاؽ (.َ –)سَاػح 

 

 

X X X X X X 

X X  
    

انرأكُذ ػهً انُظاو  -

وػذو انرؼشع 

 نلإطاتاخ .
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The effect of the per formative (kinesthetic) and visual encoding strategy 

for learning some football skills 
Assistant. Professor Muntadher Hussien Sabut 

 

Abstract: 

        The current study aimed to prepare an educational curriculum according 

to the strategy of (performative, motor, and visual encoding) to learn some 

football skills (handling, scoring, and dribbling). The researcher used the 

experimental approach by designing two equal groups with pre- and post-

tests, as the research sample represented third-stage students. / Morning 

study, Department of Physical Education and Sports Sciences at the College 

of Basic Education/Al-Mustansiriya University, numbering (60) students, 

divided into two groups, each group (30) students, where the results of the 

tests showed that there are statistically significant differences between the 

results of the two groups (experimental and control) For the benefit of the 

experimental group, the researcher concluded some recommendations, 

including the necessity of benefiting from the visual (kinesthetic) encoding 

strategy due to its positive impact on learning skills (handling, scoring, 

dribbling) in football. 

 


