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 يطرخهض انثحث:
ؼجخ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فٟ رؼ٠ٍُٙذف اٌجؾش ئٌٝ ِؼشفخ رأص١ش            

ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ. ٌٚمذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ  الافؼ١ٍخاٌزٕظ ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش. ٚلذ اعُشٞ اٌجؾش ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ  اٌضب١ٔخ   ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

فُٙ ِغزّؼبً ٌٍجؾش ٚاٌجبٌغ ( ثٛط2024-2023ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

ة( رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ -( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ شؼجز١ٓ  دساع١خ ٟ٘)أ95ػذدُ٘ )

)أ،ة( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ؽ١ش لغّٛا ئٌٝ  اٌؼشٛائ١خ )اٌمشػخ( ِٓ ِغزّغ الأطً، ِضٍٛا اٌشؼجز١ٓ

 اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشخ اٌزٟ رذسط ٚفك)( ؽبٌجبً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج15١ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ثٛالغ )

( ؽبٌجبً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رذسط ٚفك)الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ( ، رُ ئػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ فٟ 15( ٚ)

( 2023/2024اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الاسػٟ ثبٌفظً اٌذساعٟ الاٚي   ٌؼبَ ) رؼٍُ

( أعبث١غ ثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ١6ز اٌجشٔبِظ )رذس٠غّٙب ػٍٝ ػٛء ِؾزٜٛ إٌّٙظ اٌّمشس. ٚاعزغشق رٕف

ٚاؽذح فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز٘ب رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚعّغ اٌج١بٔبد 

 -ِٚؼبٌغزٙب ثبٌٛعبئً الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ، ٚرُ اٌزٛطً ئٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ

 رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبسادصش ٚاػؼ ٚفؼبي فٟ وبٔذ ٌٙب ا بٌزؼ١ٍُ اٌّظغشاْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ث-1

 ٌٍطلاة .الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ 

اٌطلاة ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌّشبسوخ ٌٍؼًّ ِٓ خلاي  ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش شغغاْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ -2

 اػطبء طٛسح ػم١ٍخ ٚاػؾخ ػٓ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ٚرشغؼُٙ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ .

  .اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش، اٌّٙبساد اٌزٕظح :انكهًاخ انًفراحٍ
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 انفظم الأل

 انرعرٌف تانثحث: -1

 يمذيح انثحث ٔأًٍْرّ:1-1

اْ الا٘زّبَ اٌّزضا٠ذ اٌزٞ اٌٚزٗ اٌذساعبد ٚالأثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثأعب١ٌت اٌزؼٍُ ثغ١خ اٌٛلٛف 

٠زلاءَ ِغ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ  ػٍٝ اُ٘ ٘زٖ الأعب١ٌت اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رفبػً اٌّزؼٍُ ِغ اٌذسط ثّب

ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ. ِٚٓ صُ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزؼٍُ ، ا٢ِش اٌزٞ ادٜ ئٌٝ اعزٕزبط 

أعب١ٌت ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌغؼٟ ئٌٝ رطج١ك افؼٍٙب ٚ اٌزٟ ٠غزط١غ اٌّذسط ِٓ خلاٌٙب اٌٛطٛي 

ْ ٌؼجخ اٌزٕظ  رؼذ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رؼزّذ فٟ أدائٙب ئ ثبٌّزؼٍُ ئٌٝ ِغزٜٛ افؼً فٟ الأداء اٌّٙبسٜ .

ػٍٝ ارمبْ اٌّٙبساد الاعبع١خ  ٚاٌزٟ رزطٍت ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ثبعزخذاَ 

ٌمذ ؽظٟ رخظض  أفؼً الأعب١ٌت فٟ اٌزؼٍُ ٌٍٛطٛي ئٌٝ رؾم١ك الا٘ذاف ثأعشع ٚلذ ٚالً عٙذ

لأخشٜ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا٘زّبِبً ِزضا٠ذاً ئٌٝ ؽذ وج١ش ؽشائك اٌزذس٠ظ وجم١خ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ا

ِٓ خلاي اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ، ِّب عؼٍٙب رزخز شىلاً رٕظ١ّ١بً ، ِٚٛطلاً عش٠ؼبً ٌىً ِب ٠غزغذ 

ِٓ رطٛس فٟ الأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً ٚاٌطشائك اٌّغزخذِخ اٌّغبّ٘خ ف١ٗ  ٚاْ اٌزطج١ك اٌٛاػٟ لأعب١ٌت 

٠ض٠ذ ِٓ ئٔزبع١خ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؼغ اٌزلا١ِز فٟ ِٛالف رؾفضُ٘ ػٍٝ اٌزفى١ش ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ عٛف 

اٌؾٛاط . ٚاٌّززجغ ٌذسط اٌزٕظ ٠لاؽع أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌغٙٛد ٚالأٔشطخ ٚاٌّّبسعبد اٌزٟ رزُ 

ىش٠خ ٌز١ّٕخ الأفشاد ر١ّٕخ شبٍِخ ِزىبٍِخ ِزٛاصٔخ ٌغ١ّغ عٛأت شخظ١برُٙ اٌشٚؽ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌف

 ٚالاعزّبػ١خ، ٌزغؼً ُِٕٙ أػؼبء ئ٠غبث١١ٓ لبدس٠ٓ ػٍٟ رط٠ٛش أٔفغُٙ ِٚغزّؼُٙ.

ب رذس٠ج١بً ٠غشٞ رطج١مٗ فٟ ِشاؽً ِخزٍفخ لجً أْ ٠جذأ اٌّذسط فٟ ػٍّٗ،  ًِ ٠ؼذّ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ِفٙٛ

ٚرٌه فٟ ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش اٌّغٍىٟ ٌٍّذسع١ٓ، ٠ٚضٚد اٌزذس٠ظ اٌّظغش اٌّؼ١ٍّٓ ثأعبط أٚ خٍف١خ 

ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ١ٌغشٞ ف١ٙب خفغ اٌزؼم١ذاد اٌؼبد٠خ فٟ غشفخ اٌظف، ٠ٚزٍمٝ ف١ٗ اٌّؼٍُ لذساً 

َّْ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ١ٌٚذ رضاٚط ث١ٓ  وج١شاً ِٓ سدّ فؼً ا٢خش٠ٓ ئصاء ػٍّٗ )اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ(. ئِ

اٌجؾش فٟ و١ف١خ ٚػغ ؽش٠مخ ٚأداح فٟ عج١ً رط٠ٛش اٌّذسع١ٓ ٚئػذادُ٘ ٚرذس٠جُٙ. ٚرىّٓ ا١ّ٘خ 

خطٛاد ِذسٚعخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ِغزمجلاً أصٕبء ل١بِخ ثبٌزذس٠ظ ٚاٌزٟ ٔؼطٟ اٌٛلذ ا١ّ٘خ ثؾ١ش 

٠ىْٛ رؼٍّٗ اعشع لذ ٠ٛفش ٚؽذاد اػبف١خ ٠جذع ف١ٙب فٟ رّىٕخ ِٓ اداء اٌّٙبساد ِٓ وً إٌٛاؽٟ 

عٙب اٌّزؼٍُ اٚ ٠شٍّّٙب ع١ّؼبً ٚوزٌه اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي اػزّبد اعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ٠ؾزب

اػزّبد الاخزجبساد ٔز١غخ ث١ٓ اٌٛؽذاد ٌّؼشفخ ِذٜ اٌزؾغٓ فٟ اداء افشاد اٌؼ١ٕخ ٚثبٌزبٌٟ اػطبء 

 رّش٠ٕبد اوضش ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِب ٠أرٟ:

خلاي ثشٔبِظ  اػزّبد اعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ثزؼ١ٍُ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚرط٠ٛش ِغزٛاُ٘ ِٓ -1

 ٌٍطلاة الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ارؼ١ٍّٟ رطج١مٟ ٠غبػذ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد 

رؾذ٠ذ ِذٜ اٌفبئذح اٌزٟ ٠ؾممٙب أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼٍُ ثؼغ  -2  

 .ٌٍطلاة  الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ااٌّٙبساد 
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 يشكهح انثحث:1-2

ٓ أُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ رؼذ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ثشىً ػبَ ِ

ٚاٌّزىبًِ ٌىٟ رظً ئٌٝ أ٘ذافٙب ، ٟٚ٘ رٛط١ً اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌّزؼٍُ ثأفؼً أعٍٛة ِّىٓ ٠ٚؼزّذ 

اٌزؼٍُ ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ الأعب١ٌت اٌّزجؼخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ 

ثؼذ اؽلاع  اٌجبؽضزبْ  ػٍٝ ِغش٠بد  زٜٛ اٌّمجٛي فٟ الأداء ػّٓ اٌٛلذ اٌّؾذد ٌٌٍٗٛطٛي ئٌٝ اٌّغ

ِٚزبثؼزٙب ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍطٍجخ لاؽظزبْ لٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ  ع١ش دسط اٌزٕظ الاسػٟ 

ثبعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ٚثبٌزبٌٟ ٚػغ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚرؾذ٠ذ٘ب اٌزٞ ٠ؼذ ِّٙب فٟ رؼٍُ 

ثبلاػبفخ اٌٝ ػذَ ا٠لائٙب الا٘زّبَ اٌىج١ش فٟ أصٕبء  الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الاسػٟاد اٌّٙبس

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ٚػغ ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ ٌُٙ ِغزمجلاً . 

ٚأْ ٕ٘بن ػؼف فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 ػٍٝ ِب رمذَ ٠ّىٓ اٌزٛطً ئٌٝ ؽً ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش  اٌش٠بػخ ٚثٕبءً 
 .أْذاف انثحث: 1-3

 ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ٌٍطلاة  ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فٟ رؼٍُئػذاد رّش٠ٕبد خبطخ  -1

فٟ ٌؼجخ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ  ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فٟ رؼٍُاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  -2

 اٌزٕظ ٌٍطلاة . 

ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ  رؼٍُاٌزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  -3

     اٌزٕظ ٌٍطلاة  . 

 فرضٍرا انثحث: 1-4

ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ  ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فٟ رؼٍُٕ٘بن رأص١ش ئ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ  -1

   .اٌزٕظ ٌٍطلاة 

ثؼغ اٌّٙبساد  رؼٍُٓ الاعٍٛة اٌّزجغ فٟ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ػٕبن افؼ١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٘ -2

 الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ٌٍطلاة.

 يدالاخ انثحث: 1-5

ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  :انًدال انثشري 1-5-1

 خ  .الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠

ذّح ِٓ   انًدال انسياًَ: 1-5-2 ُّ  2023/ 12/  1ٌٚغب٠خ   2023/ 10/  1اٌ

اٌّلاػت اٌخبسع١خ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  انًدال انًكاًَ: 1-5-3

 الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

 ذحذٌذ انًظطهحاخ 

أٔلا: انرعهٍى انًظغر
(1)

: 

دلبئك فٟ اٌّزٛعؾ ٠ٚشزشن ف١ٗ ػذد ل١ًٍ ِٓ  10ُ فٟ ٚلذ لظ١ش ؽٛاٌٟ ٘ٛ ِٛلف رؼ١ٍّٟ ٠ز -1

( ٠مَٛ اٌّؼٍُ خلاٌٗ ثزمذ٠ُ ِفَٙٛ ِؼ١ٓ أٚ رذس٠ت اٌزلا١ِز ػٍٝ 10-5اٌطلاة ٠زشاٚػ ػبدح ِب ث١ٓ )

ِٙبسح ِؾذدح. ٠ٚٙذف اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ئٌٝ ئػطبء اٌّذسط فشطخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ رغز٠خ ساعؼخ ثشأْ 

، ٚفٟ اٌؼبدح ٠غزخذَ اٌشش٠ؾ اٌزٍفض٠ٟٛٔ ٌزغغ١ً ٘زا اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ صُ ٠ؼبد ٘زا اٌٛلف اٌزذس٠غٟ



  الموسوو ثالث والعشرون المؤتمر العلني السيوي ال

 ( في مجال العلوو الصرفة مؤتمر كلية التربية الأساسية )

 ( بالبحث العلني الرصين ىرتقي وىتعله وىتقدو) والميعقد تحت شعار

 2024/ 4/ 30-29  للندة  

  

                                                               

                                                          April  )2024(   نيسان                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 439 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

ػشػٗ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ. ٌٚىٓ ٘زا اٌزغغ١ً لا ٠ؼزجش ششؽبً أعبع١بً لإرّبَ اٌزؼ١ٍُ 

 اٌّظغش.

انًٓاراخ تانرُص الارضً -2
(1)

. : 

ٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب ٔغبػ رطج١ك رؼذ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الاسػٟ ِٓ اُ٘ ا     

اٌخطؾ ٚاٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛخ اٚ اٌذفبػ١خ ٚاٌزٟ رؾذس فٟ اصٕبء اٌّجبساح، ٚرؼزجش اٌؼشثخ الاسػ١خ 

الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚالاسعبي ؽغش الاعبط ٌزؼ١ٍُ اٌّجزذئ١ٓ اٌغذد ل١ٍٍٟ اٌخجشح اٚ ِزٛعطٟ اٌخجشح 

راد رم١ٕبد ف١ٕخ ػب١ٌخ رزلائُ ِٚغزٜٛ اٌزمذَ ٌلاػج١ٓ،  ٚثؼذ٘ب ٠ّىٓ اٌزذسط ثزؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ِٙبساد

اْ اٌمذسح ٚاٌجشاػخ فٟ ِٙبساد اٌزٕظ رىزغت ِٓ خلاي صلاس خطٛاد اعبع١خ  ((٠ٚPetro 1986زوش 

ٟ٘ ارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚالاسشبداد ٚرٕظ١ُ رّش٠ٕبد اٌزؼٍُ، ِّٚبسعخ اٌٍؼت ثشىً ِجبساح رٕبفغ١خ ٚاٌُّٙ 

ُّ ٌغشع ِغبػذح اٌّزؼٍُ ػٍٝ ٔمً اداء اٌّٙبساد خلاي اٌزّش٠ٓ اٌٝ ؽبٌخ فٟ رّش٠ٕبد اٌزؼٍُ اْ رظ

 إٌّبفغخ فٟ اٌٍؼت 

 انًٓاراخ الاضاضٍح  تانرُص الارضً:  2 – 1 – 2

رؼذ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الاسػٟ ِٓ اُ٘ اٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب ٔغبػ رطج١ك       

فبػ١خ ٚاٌزٟ رؾذس فٟ اصٕبء اٌّجبساح، ٚرؼزجش اٌؼشثخ الاسػ١خ اٌخطؾ ٚاٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛخ اٚ اٌذ

الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚالاسعبي ؽغش الاعبط ٌزؼ١ٍُ اٌّجزذئ١ٓ اٌغذد ل١ٍٍٟ اٌخجشح اٚ ِزٛعطٟ اٌخجشح 

ٚثؼذ٘ب ٠ّىٓ اٌزذسط ثزؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ِٙبساد راد رم١ٕبد ف١ٕخ ػب١ٌخ رزلائُ ِٚغزٜٛ اٌزمذَ ٌلاػج١ٓ، اْ 

١ٓ ٌّٙبساد اٌزٕظ الاعبع١خ ١ٌظ ثبلأِش اٌغًٙ ار ٠ؾزبط اٌّزؼٍُ اٌٝ ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد رؼٍُ اٌّجزذئ

اٌّغزّشح إٌّزظّخ ٚاٌظجش ٚاٌزؾًّ ٚاٌذافؼ١خ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزؼ١ٍّبد ٚالاسشبداد ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، 

ب رم١ٕب ٚوٍّب وبٔذ ِؾبٚلاد اٌزّش٠ٓ ِإصشح ٚثأعٍٛة رؼ١ٍّٟ ِٕظُ ِٚذسٚط وٍّب عغً رطٛسا رمذ١ِ

اْ اٌمذسح ٚاٌجشاػخ فٟ ِٙبساد اٌزٕظ  ((Petro 1986فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اٌزٕظ ٌٍّزؼٍُ، ٠ٚزوش 

رىزغت ِٓ خلاي صلاس خطٛاد اعبع١خ ٟ٘ ارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚالاسشبداد ٚرٕظ١ُ رّش٠ٕبد اٌزؼٍُ، 

اٌّزؼٍُ ػٍٝ  ِّٚبسعخ اٌٍؼت ثشىً ِجبساح رٕبفغ١خ ٚاٌُّٙ فٟ رّش٠ٕبد اٌزؼٍُ اْ رظُّ ٌغشع ِغبػذح

ٔمً اداء اٌّٙبساد خلاي اٌزّش٠ٓ اٌٝ ؽبٌخ إٌّبفغخ فٟ اٌٍؼت 
(2)

 . 

 الإرضال: 2-1-5-1

اْ ِٓ أوضش اٌّٙبساد أ١ّ٘خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسػٟ ٟ٘ ػشثخ الإسعبي، ؽ١ش ٠زُ ِٓ خلاٌٙب    

ٚػغ اٌىشح فٟ ؽبٌخ ٌؼت فٟ وً ٔمطخ ِٓ ٔمبؽ اٌشٛؽ
(3)

ؼت ٚرؼزجش ِٙبسح الإسعبي ِٓ أط .

اٌّٙبساد فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسػٟ ٌٚىٟ ٠غزط١غ اٌلاػت ِٓ رٕف١ز٘ب فأٔٗ ٠ؾزبط اٌٝ ع١طشح ٚئرمبْ 

ٚصجبد فٟ الأداء ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ٚاٌؼّك فٟ الارغبٖ ٚاٌذٚساْ ٚاخ١شاً الإ٠مبع اٚ اٌٛصْ اٌؾشوٟ 
(4)

 .

٠ٚزوش ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ
(5)

ٗ ٚاٌغشػخ ٌىٟ ٠ىْٛ الإسعبي ٔبعؾبً ٠غت اْ ٠إدٞ ػٛاًِ اٌزٛع١ 

ٚدٚساْ اٌىشح دٚساً ِّٙبً ثبٌٕغجخ ٌؼشثبد الإسعبي ، ٚثؼذ اْ وبٔذ ػشثخ الإسعبي لذ٠ّبً ٟ٘ ؽش٠مخ 

                                                 
1  - Petro, Sharon. The tennis Drill Book, Human kinetics 1986 P.7 
2  - Petro, Sharon. The tennis Drill Book, Human kinetics 1986 P.7 

 .75، ص1991نهطثاعح ٔانُشر، دار انحكًحتغذاد: يطاتع  ،لاضى نساو ، )ذرخًح(انرُص؛ اٌ ترًاٌ -3
 .32ص ،1987 ٔانُشر،دار انكرة نهطثاعح  انًٕطم:خايعح ، ٔانًضربعاب انكرج ان ؛طارق حًٕدي ايٍٍ -4
 .184، ص1986انًعارف،  يظر: دار ،4ط ،يٕضٕعح الأنعاب انرٌاضٍح ،يحًذ حطٍ علأي -5
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ٌٛػغ اٌىشح فٟ اٌٍؼت، أطجؾذ ا٢ْ ٚثؼذ اٌزطٛس اٌىج١ش فٟ وبفخ ٔٛاؽٟ اٌٍؼت ٟ٘ ئؽذٜ اٌٛعبئً 

 اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ لا ٠ّىٓ ٌلاػت الاعزغٕبء ػٕٙب.

ك ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت ػٍٝ إٌّبفظ ئسعبع وشح ٘زا الإسعبي اؽلالبً، ار ظٙش الإسعبي اٌغبؽ   

وّب اْ ٌلإسعبي اٌفؼبي اٌّإصش أ١ّ٘خ لا رمً ػٓ الإسعبي اٌغبؽك ئرا وبْ ثبرغبٖ )اٌغبٔت( اٌؼؼ١ف 

ٌٍخظُ اٚ رؾش٠ه اٌخظُ خبسط اٌّىبْ اٌغ١ذ ٌٗ، ٌٚىٟ ٠ىْٛ الاسعبي ع١ذاً فٟ اٌٍؼت اٌفشدٞ ٠غت اْ 

%( ِٓ ِغّٛع ِؾبٚلاد الاسعبي، اِب اٌٍؼت 75الاسعبلاد اٌظؾ١ؾخ لا رمً ػٓ )رىْٛ ٔغجخ 

% ِٓ اسعبلارٗ داخً ِٕطمخ 80اٌضٚعٟ ف١غت ػٍٝ اٌلاػت اْ ٠ىْٛ لبدساً ػٍٝ رظ٠ٛت ٔغجخ 

الاسعبي ؽزٝ ٠ؼزجش الاسعبي ع١ذاً 
(1)

ٕٚ٘بن ؽم١مخ لا ٠ّىٓ اّ٘بٌٙب ٟٚ٘ اْ ٌلأسعبي فٟ اٌزٕظ  .

غ١ش ِٛعٛدح فٟ الاٌؼبة الأخشٜ، الا ٠فمذ اٌّشعً اٌظفخ اٌٙغ١ِٛخ ٠غت اْ لا  ِؾبٌٚز١ٓ ٟٚ٘ ؽبٌخ

٠ىْٛ الاسعبي اٌضبٟٔ ػؼ١ف اٚ لظ١شاً لاْ رٌه ٠ض٠ذ ِٓ فشطخ اٌخظُ ػٍٝ اسعبع الاسعبي ثمٛح اٚ 

عؼٍٗ ٠ّزٍه صِبَ اٌّجبدسح ثبٌٙغَٛ ٚاٌفٛص ثبٌٕمطخ، ٌزٌه ٠غت اْ ٠ىْٛ الاسعبي اٌضبٟٔ فؼبي ِٚإصش 

ه ٠ؾبفع اٌّشعً ػٍٝ اٌظفخ اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رلاصَ الاسعبيٚثزٌ
(2)

. 

انًراحم انرئٍطٍح انًرثعح عُذ ذذرٌة أٔ ذعهٍى ضرتح الإرضال 2-1-5-1-1
(3)

: 

 . اٌٛلٛف )ِغه اٌّؼشة ِٚغه اٌىشاد(.1

 . اٌّشعؾخ )ِشعؾخ اٌزساع اٌؼبسثخ(.2

 . اٌشِٟ )سِٟ اٌىشح ٌلأػٍٝ أٚ ر١ٙئزٙب ٌٍؼشة(.3

  شة اٌىشح(.. اٌؼشة )ػ4

 انضرتح الأرضٍح الأيايٍح 2-1-5-2

رؼذ اٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌؼشثبد ٚأوضش٘ب اعزؼّبلاً فٟ أصٕبء اٌٍؼت، ٠ٚفؼٍٙب    

اٌلاػج١ٓ وٛٔٙب ِٓ أعًٙ اٌؼشثبد ػٍٝ الإؽلاق ٚغبٌجبً ِب ٠غزخذِٙب اٌلاػج١ٓ ُٚ٘ لش٠ج١ٓ ِٓ خؾ 

ٌٍّؼت اٌزٕظ اٌمبػذح اٚ فٟ إٌّطمخ اٌخٍف١خ
(4)

. 

ٚع١ّذ ثبٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ لاْ اٌلاػت ٠مَٛ ثؼشة اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب الأٚي ِٓ الأسع   

ِجبششح ٟٚ٘ أِبَ اٌلاػت أٚ ِٓ عٙخ اٌزساع اٌزٟ ٠ٍؼت ف١ٙب، فارا وبْ ٠ٍؼت ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ فبٔٗ ٠ؼشة 

شح ِٓ عٙخ ا١ٌغبس ٚولا اٌؾبٌز١ٓ اٌىشح ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ٚئرا وبْ ٠ٍؼت ث١ذٖ ا١ٌغشٜ فأٔٗ ٠ؼشة اٌى

٠طٍك ػ١ٍّٙب اٌؼشة الأسػ١خ الأِب١ِخ، ِٚٓ ػٛاًِ إٌغبػ اٌّّٙخ ٌٙزٖ اٌؼشثخ ٚلٛف اٌلاػت 

اٌظؾ١ؼ ٚاٌزٞ ٠غت أْ ٠زؾشن ثّخزٍف الارغب٘بد ِٓ اعً أْ ٠أخز اٌّىبْ إٌّبعت ٌزٕف١ز اٌؼشثخ 

لاػت الأ٠ّٓ ٚأِب أِبَ ا١ٌغبس اٌلاػت الأِب١ِخ ٚاٌزٟ ٠غت أْ رغمؾ اٌىشح ػٍٝ الأسع ئِب ١ّ٠ٓ اٌ

الأ٠غش، ٚاْ اٌؼشثخ الأِب١ِخ رٕفز ثظؼٛثخ الً ِٓ اٌؼشثخ اٌخٍف١خ خبطخ فٟ اٌجذا٠خ ثغجت أغ١بث١خ 

اٌؾشوخ ٚرٕف١ز اٌؼشثخ ثبرغبٖ اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌٍّؼشة،  ٕ٘بن خطٛاد أعبع١خ ٌزؼٍُ اٌؼشثخ الأِب١ِخ 

ٔزوش أّ٘ٙب
(5)

 :- 
                                                 

 .167 ،يظذر ضثك ركرِ؛ اٌ ترًاٌ -(1)
 

 

 .168-167ص ،يظذر ضثك ركرِ ؛اٌ ترًاٌ -2
 .64، ص2002خايعح انمادضٍح: يطثعح انطٍف،  ،ًضرب انرُص الأرضًأنعاب انكرج ٔانعهً ضهٕو خٕاد؛  -3
 .64، ص1987 العالي، التعليم مطبعةبغداد:  ،المضرب العاب الصراف؛ الستار عبد -4
 .42ص ،1987 ،مصدر سبق ذكرهامين؛  حمودي طارق -5
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 رمبؽؼٙب. _ ػجؾ اٌخطٛاد ٚػذَ 

 _ رٛافك اٌذٚساْ ِغ اٌّشعؾز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌؼشة اٌىشح. 

 _ اٌزٛل١ذ ٚاٌزمذ٠ش اٌظؾ١ؼ ثّىبْ ػشة اٌىشح. 

 _ ِزبثؼخ ػشة اٌىشح. 

 انضرتح الارضٍح انخهفٍح:   2-1-5-3

ىشح ٠ؼشف سٚٞ ثزٟ اٌؼشثخ الأسػ١خ اٌخٍف١خ ثأٔٙب رٍه اٌؼشثخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت ثؼشة اٌ      

ثؼذ اسرذاد٘ب الأٚي ِٓ الأسع ِجبششح ِٓ اٌغٙخ اٌّؼبوغخ ٌلاػت اٌزٞ ث١ذٖ اٌّؼشة ٟٚ٘ أوضش 

اٌؼشثبد طؼٛثخ ٚرؾزبط اٌٝ ثزي عٙذ وج١ش ؽزٝ ٠غزط١غ اٌلاػت ِٓ ئرمبٔٙب ٚلاثذ ٌلاػت ِٓ ئرمبٔٙب 

ؽزٝ لا ٠ؼطٟ فشطخ لاعزغلاي ػؼفٗ ف١ٙب
 (1)

خٍفٟ، ٚع١ّذ وزٌه لأٔٙب رٍؼت ثٛعٗ اٌّؼشة اٌ .

ؽ١ش اْ اٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ رؼشة ثٛعٗ اٌّؼشة ِٓ عٙخ ا١ٌغبس ٚاٌؼشثخ الأسػ١خ 

اٌخٍف١خ رؼشة ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ، ٟٚ٘ ػشثخ وض١شح الاعزؼّبي فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسػٟ ٚأ١ّ٘زٙب لا رمً 

اٌلاػت أٚ  ػٓ اٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ لاْ ػشة اٌىشح فٟ أصٕبء اٌّجبساح ٠ىْٛ دائّبُ آِب ِٓ أِبَ

١ّ٠ٕٗ ٚأِب ِٓ ٠غبس اٌلاػت ٚثزٌه ٠غت ػٍٝ اٌلاػت ئرمبْ ٘زٖ اٌؼشثخ ٚاػزجبس٘ب ػشثخ ٘غ١ِٛخ 

وّب فٟ اٌؼشثخ الأِب١ِخ 
(2)

. 

 انفظم انثانث 

 يُٓح انثحث ٔإخراءاذّ انًٍذاٍَح: -3

 يُٓح انثحث :. 3-1

س٠خ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ؛ ئر اْ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ٌّشىٍخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌؼشٚ

اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب ، فبٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ " ٘ٛ 

 ٘زٖ فٟ إٌبرغخ اٌزغ١شاد ِلاؽظخ صُ ِؼ١ٕخ ِٚٓ ٌٛالؼخ ٌٍششٚؽ اٌّؾذدح ٚاٌّؼجٛؽ اٌّزؼّذ اٌزغ١١ش

رفغ١ش٘ب " ٚوزٌه رارٙب اٌٛالؼخ
(1)

اٌجبؽضزبْ  فٟ رظ١ُّ ثؾضٙب ػٍٝ اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ  .  وزٌه اػزّذرب

اٌّزىبفئز١ٓ ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(
(2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

- Roy  Petty . Contemporary Tennis, Inc. cbi. , Chicago , 1978  , p 4 15 

 
2

 .  46، صيظذر ضثك ركرِطارق حًٕدي آيٍٍ؛  -
(1)

 . 156( ص  2015، ) عًاٌ ، دار انٍازٔري انعهًٍح نهُشر ،  2، ط يُٓدٍح انثحث انعهًًعاير اتراٍْى لُذٌهدً ؛  
(2)

ح انًدرًع انعرتً ) عًاٌ ، يكرث1، ط ؛ ادٔاخ انثحث انعهًً فً انررتٍح انرٌاضٍحيحطٍ عهً انطعذأي ٔ ضهًاٌ انحاج عكاب اندُاتً  

 . 89( ص  2013نهُشر ٔانرٕزٌع ، 
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 ذظًٍى انثحث انردرٌثً

انخطٕج  انخطٕج انراتعح انثانثح انثاٍَح انخطٕج الأنى انًدًٕعاخ د

الاخرثار  انًرغٍر انًطرمم الاخرثار انمثهً انخايطح

 انثعذي

انًدًٕعح  1

 رٌثٍحانرد

 

انًٓاراخ الاضاضٍح 

 تانرُص .

انرًرٌُاخ انخاطح 

 تذلانح انرعهٍى انًظغر

 

انًٓاراخ 

الاضاضٍح 

 تانرُص  

انفرق تٍٍ 

الاخرثارٌٍ انمثهً 

 ٔانثعذي .

انفرق تٍٍ 

انًدًٕعرٍٍ 

فً الاخرثار 

 انثعذي.
انًدًٕعح  2

 انضاتطح

 

 الاضهٕب انًرثع

 -يدرًع ٔعٍُح انثحث :3-2

اٌجؾش ثطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ رّضً ِغزّغ 

( ؽبٌجب،ِٛصػ١ٓ 59(، ٚوبْ ػذدُ٘ )2024-2023الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

ٌجؾش فزُ ػٍٝ شؼجز١ٓ )ا،ة( ، ػٍّب ئْ اٌجبؽضزبْ لذ اخزبسرب ِغزّغ اٌجؾش ثطش٠مخ اٌؼّذ٠خ . اِب ػ١ٕخ ا

( ؽبٌجب ، ِٛصػ١ٓ  30اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك )اٌمشػخ(، ار ثٍغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ) 

( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )ة( اٌزٟ رّضً 15( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )أ( اٌزٟ رّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ،ٚ) 15ثٛالغ )

بثبد اٌّزىشسح ٚؽلاة اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚرٌه ثؼذ اعزجؼبد اٌطلاة اٌشاعج١ٓ ٚرٚٞ اٌغ١

 ( ؽلاة .29الاعزطلاػ١خ ٚاٌطبٌجبد  اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ٌٔرخع ضثة اخرٍار انثاحثراٌ نًدرًع انثحث ٔعٍُرّ تطرٌمح عًذٌح نعذج اضثاب يُٓا : 

 رؼذ ِبدح اٌزٕظ ِبدح ِٕٙغ١خ ِمشسح رذسط فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .  .1

 لأعجٛع فٟ إٌّٙبط اٌّمشس ٌٍمغُ.( ٚؽذح خلاي ا1رذسط ِبدح اٌىشح ا١ٌذ ثٛالغ ) .2

 ٠ؼذ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌّجزذئ١ٓ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ ، ار ١ٌظ ٌذ٠ُٙ خجشح عبثمخ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ  .3

 رٛافش الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش .  .4

 رؼبْٚ رذس٠غ١١ٓ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  ِغ اٌجبؽش .  .5

 عذد يٍ طلاب عٍُح انثحث ْٔى :  ٔنمذ اضرثعذذا انثاحثراٌ

  ، ًاٌطلاة اٌشاعجْٛ ئر عجك ٌُٙ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد ِٓ لج 

  .اٌطلاة غ١ش اٌٍّزض١ِٓ ثبٌذٚاَ ٚاٌز٠ٓ ٠زغ١جْٛ ػٓ أداء الاخزجبساد 

  ٓاٌطلاة اٌّّبسعْٛ ٌفؼب١ٌخ اٌزٕظ  ٚاٌّشبسوْٛ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ٔظشاً ٌزفٛق ِغزٛاُ٘ ػ

 ه رُ رضج١ذ ػبًِ اٌخجشح اٌغبثمخ وٛٔٗ ٠إصش فٟ ٔزبئظ اٌجؾش . ثبلٟ اٌطلاة ، ٚػٍٝ رٌ

 . اٌطلاة اٌّشبسوْٛ فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

  اِب ِغب١ِغ اٌجؾش 

ئر ٠زؼٍُ اٌطلاة ِٙبساد ل١ذ اٌجؾش ثبٌزٕظ الاسػٟ اٌزٟ رّضً اٌشؼجخ )أ(  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ: .1

 ( ؽبٌت.15ثٍغ ػذدُ٘ )ػّٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼزّذ )إٌّٙبط اٌّغزخذَ( ، ٚ

اٌزٟ رّضً اٌشؼجخ )ة( ار ٠زؼٍُ اٌطلاة ِٙبساد ل١ذ اٌجؾش ثبٌزٕظ الاسػٟ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : .2

 ( ؽبٌت 15( ، ٚثٍغ ػذدُ٘ ) ػّٓ إٌّٙبط اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽضزبْ )رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش
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ِٓ ِغّٛع ِغزّغ اٌجؾش ، ٟٚ٘ رؼذ  %(  50ٚثٕبء ػٍٝ ِب رمذَ فمذ ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ  )

 ٔغجخ ع١ذح ٌزّضً اٌّغزّغ رّض١لا ؽم١م١ب .

 الاخٓسج ٔالادٔاخ انًطرعًهح:  3- 3

 ِلاػت اٌزٕظ الاسػٟ اٌخبسع١خ . 

 (1( ٌم١بط اٌضِٓ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ، ػذد )Casioعبػخ ا٠مبف اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ) 

شثخ الاسػ١خ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ طٛس ٚأفلاَ رؼ١ّ١ٍخ رٛػؼ أداء رؼٍُ ِٙبساد الاسعبي ٚاٌؼ 

 ثبٌزٕظ الاسػٟ 

 (.1( وٛس٠خ اٌظٕغ، ػذد )Sonyوب١ِشح رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) 

 (.20ػذد ) DELLعٙبص )لاة رٛة( ٔٛع  

 ( عُ.5اششؽخ لاطمخ ٍِٛٔخ ثؼشع ) 

 (.                30ِؼبسة رٕظ ػذد ) 

 (.30وشاد رٕظ ػذد ) 

 ٚع١ٍخ لبػذح اٌمٛح ٌٍزٕظ الاسػٟ . 

 اٚ ؽبًِ وشاد اٌزٕظ .ِزؼٍك  

 الاخرثاراخ انًطرخذيح فً انثحث

اخرثار ْٕاٌد نًٓارج انضرترٍٍ الارضٍرٍٍ الايايٍح ٔانخهفٍح 
(1)

 :-  

 اخزجبس ِٙبسح اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ. اضى الاخرثار:

 ل١بط دلخ ِٙبسح اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ. انٓذف يٍ الاخرثار:

 الاخرثار: ٔطف

( وشح رٕظ، ٚاعزّبسح ٠30غشٞ ٘زا الاخزجبس ػٍٝ ٍِؼت ٔظبِٟ ٌٍزٕظ، ِغ ر١ٙئخ ِؼبسة ٚ) -

رغغ١ً، ٚؽجً ِضجذ وّب فٟ اٌشىً ِٛػؾب ِٕبؽك ٚلٛف اٌّخزجش ٚو١ف١خ اعشاء الاخزجبس ٚاٌؼلاِبد 

 اٌزم١ّ٠ٛخ.

( 4( الذاَ ِٓ الاسع ٚ)٠7ضجذ ؽجً ػٍٝ ػّٛد٠ٓ فٟ لبئّزٟ اٌشجىخ ِٚٛاص٠ز١ٓ ٌٙب ػٍٝ اسرفبع ) -

 الذاَ ِٓ اٌشجىخ وّب فٟ اٌشىً. 

 ( لذَ.4.5رشعُ خطٛؽ صلاصخ ِزٛاص٠خ ث١ٓ خؾ الاسعبي ٚخؾ اٌمبػذح ار رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌخطٛؽ ) -

٠مف اٌلاػت ػٍٝ ػلاِخ اٌٛعؾ، اٌزٟ رمغ  ػٍٝ ِٕزظف خؾ اٌمبػذح ٠ّٕٚؼ خّظ ِؾبٚلاد  -

رمذ٠ُ الاسشبداد ِٓ اٌّذسط ششؽ اْ رمزف اٌىشح ِجبششح خٍف رغش٠ج١خ ٌّؼشفخ اداء الاخزجبس ثؼذ 

خؾ الاسعبي ثٛاعطخ لبرف اٌىشاد اْ ٚعذ اٚ ثٛاعطخ اٌّذسط اٌّخزض، ٠ٚجذأ اٌلاػت ثّؾبٌٚخ 

اسعبع اٌىشح ثّؼشثٗ ِغزخذِب اٌؼشثخ الاِب١ِخ اٚ اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ٠ٚخظض ٌىً لاػت ػشش 

ٍؼشثخ اٌخٍف١خ، ٚدسعبد اٌلاػت ٟ٘ ِغّٛع إٌمبؽ ِؾبٚلاد ٌٍؼشثخ الاِب١ِخ ٚػشش ِؾبٚلاد ٌ

اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي عّغ ِؾبٚلارٗ اٌؼشش، ٠ٚغت اْ رؼجش اٌىشح اٌشجىخ ٚاعفً اٌؾجً 

( د، ٚارا اعزبصد اٌىشح ِٓ فٛق اٌؾجً فأٔٙب رؼطٟ 5-٠ٚ1ؾظً اٌلاػت ػٍٝ دسعبد رظبػذ٠خ ِٓ )

 ( د.50غمؾ ػ١ٍٙب، اٌذسعخ اٌؼظّٝ )ٔظف اٌؼلاِخ اٌزم١ّ٠ٛخ ٌٍّٕطمخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ر

                                                 
(1)

 .64، ص2000، تغذاد، دار اندايعٍح نهطثاعح ٔانُشر ٔانررخًح ،الاعذاد انفًُ ٔانخططً تانرُصظافر ْاشى انكاظًً:  
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 (1انشكم )

 ٌٕضح اخرثار انضرترٍٍ الايايٍح ٔانخهفٍح.

اخرثار الارضال 3-4-3-4 .
 (1)

 

 ل١بط دلخ الإسعبي فٟ اٌزٕظ الأسػٟ. -اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: 

( ثٛطخ ِٓ ؽشف١ٗ فٟ لبئّٟ اٌشجىخ ِٓ أػٍٝ، ثؾ١ش رىْٛ ٠4،1ضجذ ؽجً لطشٖ ) -ؽش٠مخ الأداء: 

 ( ألذاَ.7( ألذاَ ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ الأسع )4ّغبفخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌشجىخ )اٌ

ثؼذ فزشح الاعزؼذاد ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌمبػذح اٌّخظظخ لأداء الإسعبي ٌٍؼت اٌفشدٞ صُ ٠ّٕؼ   -

خّظ ِؾبٚلاد رغش٠ج١خ ٚثؼذ رٕف١ز٘ب، ٠خظض ٌىً لاػت ػشش ِؾبٚلاد ئسعبي ٠غت أْ رغمؾ 

( دسعبد ٚوّب فٟ 6-1ّٓ ؽذٚد ِٕطمخ الإسعبي ٚثذسعبد رم١ّ٠ٛخ ِؾذدح ِٓ )اٌىشح ػٕذ٘ب ػ

 ( اٌزٟ رّضً ل١ُ رش١ش اٌٝ ِٕطمخ الإسعبي.6-5-4-3-2-1الأسلبَ )

 ( لذَ. 13.5×15( ٠ش١ش اٌٝ ِغزط١ً )1اٌشلُ )

 ( لذَ. 10.6×6( ٠ش١ش اٌٝ ِغزط١ً )2اٌشلُ )

 ( لذَ. 3× 1. 5اؽذ ِٕٙب )( رش١ش ئٌٝ ِغزط١لاد ئثؼبد وً 6ٚ-5-4-3الأسلبَ )

( ػٍٝ اٌذسعبد اٌّخظض ٌىً ِٓ إٌّبؽك اٌزٟ رغمؾ ػ١ٍٙب 6-5-4-3-2-1ٚرذي الأسلبَ ٔفغٙب )

 اٌىشح ثششؽ أْ رّش ث١ٓ اٌشجىخ ٚاٌؾجً.

 اٌىشاد اٌزٟ رّظ اٌؾجً أٚ اٌشجىخ لا رؾغت ِؾبٌٚخ ٚرؼبد صب١ٔخ    -

اٌذسعخ طفشا ؽزٝ ٌٛ عمطذ ػٍٝ أٞ ِٛلغ اٌىشح اٌزٟ رّش أػٍٝ اٌؾجً رؾغت ِؾبٌٚخ ٚرّٕؼ   -

 طؾ١ؼ. 

 رؾزغت ف١ٗ اٌذسعخ فٟ إٌّطمخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رغمؾ ػ١ٍٙب اٌىشح.   -

 دسعبد اٌلاػج١ٓ ٟ٘ ِغّٛػخ إٌمبؽ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌؼشش. -
                                                 

(1)
 .64،  يظذر ضثك ركرِ ، ص  2000ظافر ْاشى انكاظًً: ، 
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 ( لٍاش دلح الإرضال فً انرُص الأرضً.2شكم )

 انردرتح الاضرطلاعٍح 5

( 6ش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ اخزجبساد اٌجؾش، ار رُ اعشاؤ٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ ِـإٌفخ ِٓ )أع    

ؽلاة ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

 .(10/2023/ 1فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك  )اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ رىْٛ ِٓ ػّٓ ِغزّغ اٌجؾش، 

 ْٔذفد انردرتح الاضرطلاعٍح انى يا ٌأذً:

 ِؼشفخ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ. -1

 اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش.  -2

اٌزؼشف ػٍٝ ظشٚف رطج١ك اٌّم١بط ٚالاخزجبساد ِٚب ٠شافمٗ ِٓ طؼٛثبد ٌغشع رز١ٌٍٙب فٟ  -3

 الاخزجبس اٌفؼٍٟ ٌٍجؾش.

دل١مخ  15اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٞ رغزغشلٗ الاعبثخ ػٓ ِم١بط اٌزظٛس اٌؾشوٟ ئر وبْ الً ٚلذ  -4

 دل١مخ، وزٌه اعزغشق رطج١ك الاخزجبساد عبػز١ٓ. 20ٚأوضشٖ 

 اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ أداء ِٙبُِٙ فٟ اصٕبء اعشاء الاخزجبساد. -5

 اخراءاخ انثحث انرئٍطٍح : 3-5

 رثار انمثهً:الاخ 3-5-1

لبِزب اٌجبؽضزبْ ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ) اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌؼبثطخ ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

( طجبؽب لاخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ   8:30اٌغبػخ )20 23/ 10/  5فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ ثزبس٠خ 

ّؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ، ٚلذ ػّذرب اٌجبؽضزبْ . ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚرذ٠ٕٚٙب فٟ اعزّبسح خبطخ ر١ّٙذا ٌ

ػٍٝ رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد وبٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز ٚافشاد فش٠ك اٌؼًّ 

 اٌّغبػذ ِٓ اعً اٌؼًّ لذس الاِىبْ ػٍٝ خٍك اٌظشٚف ٔفغٙب ػٕذ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .
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 (2اندذٔل ) 

 )انردرٌثٍح ٔانضاتطح( فً انًرغٍراخ انراتعحٌثٍٍ ذكافؤ عٍُح انثحث 

 (tل١ّٗ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزغ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

( tل١ّخ )

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

اٌٛعؾ 

 اٌزؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

يٓارج انضرتح   

 الايايٍح

 غٍر يعُٕي 2705 0739 0741 1.28 0774 1.30

يٓارج انضرتح  

 انخهفٍح

 غٍر يعُٕي 2705 0742 0783 1.47 0745 1.42

 غٍر يعُٕي 2705 0773 0752 1.66 0724 1.63 يٓارج الارضال

 (28( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0005)( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ tل١ّخ )

 انًُٓح انرعهًًٍ: 3-5-2

ػ١ٕرررررخ اٌجؾرررررش )اٌّغّٛػرررررخ اٌزغش٠ج١رررررخ( فرررررٟ ٠رررررَٛ  اعرررررشد اٌجبؽضزررررربْ رغشثزٙرررررب اٌشئ١غررررر١خ ػٍرررررٝ

طررررجبؽب(  ٚثٛالررررغ ٚؽررررذح ٚاؽررررذح  8:30( فررررٟ رّرررربَ اٌغرررربػخ )12/10/2023)اٌخّرررر١ظ( اٌّٛافررررك)

( ٚؽرررررذح رؼ١ّ١ٍرررررخ عرررررجمٙب اعرررررشاء 6( اعررررربث١غ ثّغّرررررٛع )6فرررررٟ الاعرررررجٛع )اٌخّررررر١ظ ( ٌّٚرررررذح )

اٌزّش٠ٕررربد اٌخبطرررخ  ررررُ رطج١رررك  ( .17/11/2023الاخزجررربساد اٌمج١ٍرررخ  ٚأزٙرررذ اٌزغشثرررخ ثزررربس٠خ )

ثرربٌزؼ١ٍُ اٌّظررغش فررٟ اٌمغررُ اٌشئ١غررٟ ِررٓ اٌٛؽررذح اٌزؼ١ّ١ٍررخ ٚلررذ ساػزررب اٌجبؽضزرربْ فررٟ اػررذاد اٌّررٕٙظ 

اٌزؼ١ٍّررررٟ اٌزررررذسط ثبٌزّش٠ٕرررربد ِررررٓ الاعررررًٙ اٌررررٝ الاطررررؼت ٚؽجمررررذ اٌزّرررربس٠ٓ ػٍررررٝ اٌّغّٛػررررخ 

 اٌزغش٠ج١ررررخ فمررررؾ، ٌزؾم١ررررك ا٘ررررذاف اٌجؾررررش، اِررررب اٌّغّٛػررررخ اٌؼرررربثطخ فمررررذ عرررربسد ػٍررررٝ ِررررٕٙظ

 اٌّذسعخ اٌّزجغ .

ّْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ ) -  ( دل١مخ ، ِمغُ ػٍٝ صلاصخ الغبَ ٚوبٌزبٌٟ :90ئ

 ( دل١مخ ٠ٚشًّ :15اٌمغُ الاػذادٞ اٚ اٌزؾؼ١شٞ  : ِٚذرٗ ) -

 ( دلبئك ٠إخز ثٙب اٌؾؼٛس ٚاعشاء الاؽّبء .7اٌّمذِخ ٚالاؽّبء : ِٚذرٗ ) -

 ك لإػطبء رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ .( دلبئ8اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ : ِٚذرٙب ) -

 ( دل١مخ ٠ٚطجك ف١ٗ ٘ذف اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚ٘ٛ ِمغُ ػٍٝ لغ١ّٓ :70اٌمغُ اٌشئ١غٟ : ِٚذرٗ ) -

( دلبئك ٠زُ ِٓ خلاٌٗ ششػ اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌّذسط ِٚٓ صُ ػشػٙب 20إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ : ِذرٗ ) -

 ٌزٛػ١ؼ ؽش٠مخ الاداء ثبٌظٛسح اٌظؾ١ؾخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش .

( دل١مخ ٠زُ خلاٌٗ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد اٌزٕظ الاسػٟ 50إٌشبؽ اٌزطج١مٟ : ِذرٗ ) -

 ( دل١مخ  .15( رّبس٠ٓ ِذح وً رّش٠ٓ )3ثٛالغ)

( دلبئك ٠زُ ِٓ خلاٌٗ رٙذئخ الاػؼبء ٌٍطلاة ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ 5اٌمغُ اٌخزبِٟ : ِذرٗ ) -

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأظشاف اٌٝ اٌظف.)الاعزشفبء( ، ٚاٌٛلٛف ٚأٙبء 
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 الاخرثار انثعذي: 3-5-3

رررررُ رٕف١ررررز الاخزجرررربساد اٌجؼذ٠ررررخ ثؼررررذ الأزٙرررربء ِررررٓ اٌٛؽررررذاد اٌزؼ١ّ١ٍررررخ اٌّؼررررذح ، ار رررررُ ئعررررشاء 

الاخزجرررربساد اٌجؼذ٠ررررخ ٌّغّررررٛػزٟ اٌجؾررررش اٌزغش٠ج١ررررخ ٚاٌؼرررربثطخ خررررلاي ٠ررررَٛ )اٌخّرررر١ظ( اٌّٛافررررك 

ٌرررررره ٌم١رررررربط ِررررررذٜ اٌزمررررررذَ اٌؾبطررررررً ٌٍطررررررلاة فررررررٟ ( ثاشررررررشاف اٌجبؽضزرررررربْ ٚر23/11/2023)

اٌّغّرررٛػز١ٓ ، ٚؽشطرررذ اٌجبؽضزررربْ ػٍرررٝ ر١ٙئرررخ اٌظرررشٚف ٔفغرررٙب اٌزرررٟ ؽجمرررذ ثٙرررب الاخزجررربساد 

اٌمج١ٍررررخ ِررررٓ ؽ١ررررش اٌّىرررربْ ٚاٌضِرررربْ ٚوررررزٌه رغٍغررررً اداء الاخزجرررربساد ٚفش٠ررررك اٌؼّررررً اٌّغرررربػذ 

 .خٚاعزخذاَ الادٚاد اٌّغزؼٍّخ ٔفغٙب ٚرٌه ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ دل١م

 انٕضائم الإحظائٍح: 3-6

 .اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. 1

 .. الأؾشاف اٌّؼ١بس2ٞ

 .. اٌٛع١ؾ3

 .ِؼبًِ الاٌزٛاء.4

 . لبْٔٛ )د( الإؽظبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ.5

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ(. 6

 . اخزجبس )د( الإؽظبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِزشاثطز١ٓ.7

 انفظم انراتع

الاضاضٍح تانرُص  نهًدًٕعح انردرٌثٍح نهًٓاراخ اخ انمثهٍح ٔانثعذٌح عرع َرائح الاخرثار 4-1

 ٔذحهٍهٓا ٔيُالشرٓا .

 ( 3خذٔل )

الاضاضٍح نهًٓاراخ  ٌثٍٍ الأضاط انحطاتٍح ٔالاَحرافاخ انًعٍارٌح نلاخرثاراخ انمثهٍح ٔانثعذٌح

 تانرُص نهًدًٕعح انردرٌثٍح

 عذيالاخرثار انث الاخرثار انمثهً انًٓاراخ انرُص 

انٕضظ 

 انحطاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انٕضظ 

 انحطاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 0.83 2.58 0.74 1.30 يٓارج انضرتح   الايايٍح

 0.94 3.07 0.45 1.42 يٓارج انضرتح  انخهفٍح

 0.71 3.76 0.24 1.63 يٓارج الارضال
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 ( 4اندذٔل )

الاضاضٍح تانرُص  نهًٓاراخ نمثهً ٔانثعذي ٌثٍٍ الأٔضاط انحطاتٍح نهفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ ا

 نهًدًٕعح انردرٌثٍح.

 ع ف ط ف اٌّزغ١شاد
( tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

( tل١ّخ )

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

يٓارج انضرتح   

 الايايٍح
1.28 0.43 4072 

2014 
 ِؼٕٛٞ

يٓارج انضرتح  

 انخهفٍح
1.65 0.52 4063 

2014 
 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 2014 4094 0.91 2.13 يٓارج الارضال

 (.14( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.05( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )tل١ّخ )

 ٚ٘زا ٠ذيّ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

َُّ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ  ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ  عجت ٘زا اٌزطٛس ئٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌزؼٍُ  ئر رَ

ب صاد ِٓ فؼب١ٌزٙب . ش ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظٌز١ّٕخ رؼٍُّ ػ١ٕخ اٌجؾ َّّ ِِ  ، 

ئْ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق أػلاٖ ث١بْ ٚاػؼ لأصش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ ِغزٜٛ اداء ٌٍّٙبساد الاعبع١خ 

ٌٍطلاة ٚاٌزٟ أدد ئٌٝ ص٠بدح لذسرُٙ ػٍٝ رٕف١ز ِب ِطٍٛة ِٕٗ خلاي اٌزىشاس ٚاٌزذس٠ت   ثبٌزٕظ ا

ػخ أصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾذ ظشٚف ِخزٍفخ أدٜ ئٌٝ رؼٍُ ٌٍّٙبساد ٚاٌّّبسعخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّزٕٛ

( "ئْ اعزخذاَ 1990ٚ٘زا ِب أشبس ئ١ٌخ )لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ،   الاعبع١خ ثبٌزٕظ الاسػٟ

 اٌزّبس٠ٓ اٌّزٕٛػخ ٚاٌٙبدفخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبسح ".

اٌّغّٛػخ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّظغش، ئر الاعزّشاس فٟ  عجت ٘زا ئٌٝ رطج١ك أفشاد ٘زٖاٌجبؽضزبْ  رؼضٚٚ

الأداء ٚاٌزغ١ش فٟ ِٛالف اٌٍؼت ػّٓ ئِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚلذسارُٙ، لذ أعُٙ فٟ رٛف١ش اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

إٌّبعجخ ٌزطج١ك الأداء ٚرٛع١ٗ اٌّزؼ١ٍّٓ ئٌٝ رؼض٠ض أدائُٙ فٟ أصٕبء الأداء ثأعٍٛة ِجبشش ٚاعز١ؼبثُٙ 

اٌّظغش  اٌزؼٍُ، فؼلاً ػٓ ثشىً ع١ٍُالأداء اٌظؾ١ؾخ ٚأٚػبػٗ ٚو١ف١خ اعزؼّبٌٙب  ٚرفُّٙٙ رٛل١زبد

ػًّ ػٍٝ ئصبسرُٙ ٚرش٠ٛمُٙ ِّب أػطبُ٘ دافؼ١خ لأداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ، ئر أْ ِٓ أُ٘ 

ِٓ أ٘ذاف اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ رٛط١ً اٌّزؼ١ٍّٓ ئٌٝ ؽبٌخ ِشبثٙخ ئٌٝ اٌٍؼت اٌؾم١م١خ عٛاء وبْ 

 . خلاي اعزؼّبي أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشأَ أٞ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ آخش
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الاضاضٍح نهًدًٕعح انضاتطح ٔذحهٍهٓا انًٓاراخ عرع َرائح الاخرثاراخ انمثهٍح ٔانثعذٌح  4-2

 . ٔيُالشرٓا

 (5اندذٔل )

الاضاضٍح خ نهًٓاراٌثٍٍ الأضاط انحطاتٍح ٔالاَحرافاخ انًعٍارٌح نلاخرثاراخ انمثهٍح ٔانثعذٌح 

 تانرُص ا  نهًدًٕعح انضاتطح

 اٌّزغ١شاد
 الاخرثار انثعذي الاخرثار انمثهً

 الاَحراف انًعٍاري انٕضظ انحطاتً الاَحراف انًعٍاري انٕضظ انحطاتً

يٓارج انضرتح   

 الايايٍح
1.28 0.41 2.05 1.63 

يٓارج انضرتح  

 انخهفٍح
1.47 0.83 2.19 1.84 

 1.95 2.94 0.52 1.66 يٓارج الارضال

 (6اندذٔل )

الاضاضٍح تانرُص نهًٓاراخ ٌثٍٍ الأٔضاط انحطاتٍح نهفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي فً 

 نهًدًٕعح انضاتطح

 ع ف ط ف اٌّزغ١شاد
( tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

( tل١ّخ )

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

يٓارج انضرتح   

 الايايٍح
0.77 0.75 2.79 

2.14 
 ِؼٕٛٞ

رج انضرتح  يٓا

 انخهفٍح
0.72 0.83 2.88 

2.14 
 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 2.14 2.92 0.79 1.28 يٓارج الارضال

 (. 14( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.05( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )tل١ّخ )

َّْ ٘زا الإٔغبص اٌزٞ رؾمك  ٚ٘زا ٠ذيّ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . ٚأَ

ٔز١غخ اٌزضاَ اٌّغّٛػخ ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأؼجبؽٙب ِٓ خلاي الاشزشان فٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ عبء 

الأداء ٚرىشاسٖ، أعٛح فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمغُ اٌزطج١مٟ ٌٍذسط، فؼلًا ػٓ رأص١ش اٌطش٠مخ 

 الاػز١بد٠خ اٌزٟ ٠زجؼٙب ِؼُٙ اٌّذسط.

نهًدًٕعرٍٍ انردرٌثٍح ٔانضاتطح عرع َرائح الاخرثاراخ انثعذٌح نهًٓاراخ الاضاضٍح تانرُص   4-3

 ٔذحهٍهٓا ٔيُالشرٓا :

رؾم١مبً ٌٙذف اٌذساعخ عؼذ اٌجبؽضزبْ ئٌٝ اعزخشاط ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌج١بٔبد 

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ tأفشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚاعزخذاَ اخزجبس )
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( اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ٟ٘ ِؾه tٛع١ٍخ ئؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع ٚاعزخشاط ل١ّخ )ٚاٌّزغب٠ٚخ اٌؼذد و

 (8اٌؾىُ فٟ ِؼ٠ٕٛخ الاخزجبساد ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 

 (7اندذٔل ) 

الاضاضٍح تانرُص تٍٍ نهًٓاراخ ٌثٍٍ لًٍح )خ( انًحطٕتح ٔاندذٔنٍح فً الاخرثاراخ انثعذٌح 

 ثحثانًدًٕعرٍٍ انردرٌثٍح ٔانضاتطح نعٍُح ان

 (tلًٍّ ) انًدًٕعح انضاتطح انًدًٕعح انردرٌثٍح انًرغٍراخ

 انًحطٕتح

( tلًٍح )

 اندذٔنٍح

انذلانح 

انٕضظ  الاحظائٍح

 انحطاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انٕضظ 

 انحطاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري

يٓارج انضرتح   

 الايايٍح

 يعُٕي 2.05 2.11 1.63 2.05 0.83 2.58

يٓارج انضرتح  

 انخهفٍح

 يعُٕي 2.05 2.89 1.84 2.19 0.94 3.07

 يعُٕي 2.05 2.97 1.95 2.94 0.71 3.76 يٓارج الارضال

َّْ ل١ّخ )٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) ( ػٍٝ  3097 -2089 – 2011( اٌّؾغٛثخ ٌٍّٙبساد اٌزٕظ ثٍغذ)t( أَ

َٓ ل١ّخ ) ب ٠ذيّ ػٍٝ ٚع28ٛ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )tاٌزٛاٌٟ، ٟٚ٘ اوجش ِ َّّ ِِ د فشٚق ِؼ٠ٕٛخ (، 

ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ عجت ٘زا اٌزطٛس ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ اعزخذاَ 

َُّ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٌزؼٍُ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚ٘زٖ إٌزبئظ  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ، ئر رَ

خ خضْ اٌّؼٍِٛبد ٚرؾغٓ اٌمذسح ػٍٝ د١ًٌ ٚاػؼ ٌزأص١ش اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ دل

٠ش١ش اٌٝ ا١ّ٘خ   ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظٚاْ ٘زا اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ  ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد

اٌزٟ أدخٍذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ أوضش ِٓ ِٙبسح  ثبٌزؼٍُ اٌّظغشاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

اداء أدد ئٌٝ ص٠بدح لذسح اٌطبٌت ػٍٝ  أعبع١خ ِٚٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزىشاس اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً

اْ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌز٠ٓ ؽجمذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ .     ٚ اٌّٙبساد ٚرؼٍّٙب

اٌؼبثطخ ٠ؼٛد اٌٝ فبػ١ٍخ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ عبػذد اٌطلاة ػٍٝ رضج١ذ الاداء اٌظؾ١ؼ ٚرغبٚص 

ار وبْ اٌٙذف الاعبعٟ اوغبة   ساد الاعبع١خ ثبٌزٕظالاخطبء فؼلاً ػٓ ص٠بدح ِمذاس اٌزؼٍُ ٌٍّٙب

ٚأْ رٕف١ز رّش٠ٕبد ٘زا الأعٍٛة أػطذ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌطلاة ٚارمبُٔٙ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ .

اٌزغش٠ج١خ ؽش٠خ اٌؾشوخ ٚالأزمبي ثبٔغ١بث١خ ٚسشبلخ ع١ذح ٚص٠بدح صمزُٙ ثأٔفغُٙ ِٓ خلاي ئ٠غبد أعٛاء 

ي أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشأٚعذ رٕبفغبً ؽم١م١بً ث١ُٕٙ ػٓ ؽش٠ك رىشاساد ، ئر أْ اعزؼّبٌٍزؼٍُ  ؽم١م١خ

الأداء فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب أػطٝ أ١ّ٘خ وج١شح لذسح ٌلأدسان 

ٌذ٠ُٙ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ ثؼغ اٌّظبدس راد اٌؼلالخ فٟ أْ ئؽغبط اٌلاػت ثمذسرٗ ػٍٝ 

ٙبسح ٠ؼٕٟ الإؽغبط ثبٌؾشوخ أداء اٌّ
 (19 
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 انفظم انخـايص

 الاضرُراخاخ ٔانرٕطٍاخ :

 الاعزٕزبعبد : -1

اٌّزؼٍُ ٌّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ِشاؽً  -اْ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشاْ ٌٙب اٌذٚس اٌجبسص ٚاٌّإصش فٟ ٚطٛي  -2

 اٌزؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ ٌٍطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

 أص١ش فؼبي فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ   .اْ اعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشٌٗ ر -3

ظٙٛس رفٛق فٟ ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ الاسػٟ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌؼ١ٕخ  -4

 اٌجؾش ثغجت اعزخذاُِٙ لأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّظغش

 اٌزٛط١بد :-2

١ّخ اخشٜ فٟ ثأعب١ٌت رؼ١ٍ -ئعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ ثأعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشِٚمبسٔزٗ  -1

 اٌؼبة ٚفؼب١ٌبد فشد٠خ ٚعّبػ١خ

ػشٚسح اعزخذاَ اعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌّظغشفٟ رؾغ١ٓ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ  ٚثّب ٠زلائُ  -2

 ٚٔٛع اٌّٙبسح ٚطٕفٙب.

الا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب سفغ اٌمبث١ٍبد اٌؾشو١خ اٌزٟ رغبُ٘  فٟ رط٠ٛش الاداء فٟ  -3

 ٌزٕظ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثب

  انًظادر انعرتٍح ٔالاخُثٍح :
، ثغذاد، داس اٌغبِؼ١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ الاعذاد انفًُ ٔانخططً تانرُصظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: 

،2000.، 

  
1

 ،.1991، )رشعّخ( لبعُ ٌضاَ، ثغذاد: ِطبثغ داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،انرُصاْ ثزّبْ؛  -

  عبِؼخ بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خالارغب٘أثٛ إٌغب أؽّذ ػض اٌذ٠ّٓ؛( :

 ( 2005إٌّظٛسح، و١ٍخّ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِىزجخ شغشح اٌذس، 

 1
 ،.1987، ثغذاد: ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، انعاب انًضربػجذ اٌغزبس اٌظشاف؛  -

 ،.1987ٌٕشش، ، عبِؼخ اٌّٛطً: داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚاانعاب انكرج ٔانًضربؽبسق ؽّٛدٞ ا١ِٓ؛   
1

 ،.1986، ِظش: داس اٌّؼبسف، 4، ؽيٕضٕعح الأنعاب انرٌاضٍحِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،   -

 1
عبِؼخ اٌمبدع١خ: ِطجؼخ اٌط١ف،  ،أنعاب انكرج ٔانًضرب انرُص الأرضًػٍٟ عٍَٛ عٛاد؛  -

2002 ، 

  ، 95-94( ص 2013ِٕٙذ ػجذ اٌغزبس إٌؼ١ّٟ : ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ: )ثغذاد ، ِطجؼخ اٌؼذاٌخ  )

ٚعبَ طلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚ عبِش ٠ٛعف ِزؼت : اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ( 2014ث١شٚد ) -، ٌجٕبْ ، داساٌىزت اٌؼ١ٍّخ 15ٚاٌش٠بػ١خ 

  ػبدي ػجذ اٌشؽّٓ طذ٠ك اٌظبٌؾٟ ٚآخشْٚ( : ادسان اٌّؾ١ؾ ٚػلالزٗ ثبلاعٙبد اٌزٕٟ٘، ثؾش

 ِٕشٛس ، عبِؼخ ثغذاد .

   95-94( ص  2013اٌغزبس إٌؼ١ّٟ : ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ: )ثغذاد ، ِطجؼخ اٌؼذاٌخ ، ِٕٙذ ػجذ  )

ٚعبَ طلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚ عبِش ٠ٛعف ِزؼت : اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ( 2014ث١شٚد ) -، ٌجٕبْ ، داساٌىزت اٌؼ١ٍّخ 15ٚاٌش٠بػ١خ 
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 ( 2012: )ػّبْ، داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش  1ٍّٟ، ػبِش اثشا١ُ٘ لٕذ٠ٍغٟ ؛ ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼ 

  عبِؼخ  1س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ، ِٛعٛػخ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ط ،

 1989اٌجظشح، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، 

  ػٍٝ فلاػ ِؾّذ ؽغٓ أصش رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح ٌزط٠ٛش ثؼغ الادساوبد اٌؾظ- 

ِغبّ٘زٙب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ؽشو١خ ٚٔغت 

 (. .  2018وشثلاء ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ،) 
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Abstract  

The research aims to know the effect of Micro Teaching on learning scouting 

skills, and to identify the preference between the experimental and control 

research groups. The experimental method was used because it suits the 

nature of the research. The research was conducted on third-year students in 

the Department of Physical Education and Sports Sciences/College of Basic 

Education for the academic year (2023-2024) as The research sample 

consisted of (59) male and female students, divided into five study groups: 

(A-B). The research sample was chosen randomly (by lottery) from the 

original population. They represented the two groups (A and B), respectively, 

and were divided into two experimental groups. And a control group with 

(15) students for the experimental group taught according to ( Micro 

Teaching ) and (15) students for the control group taught according to (the 

traditional method) Teaching units on learning scouting skills have been 

prepared in the second semester of the year (2023-2024), taught in light of 

the content of the prescribed curriculum. The program took (6) weeks to 

implement, with one educational unit per week. After completion of its 

implementation, post-tests were conducted, data was collected and processed 

using appropriate statistical methods, and the following conclusions were 

reached: 

1- The exercises according to  the Micro Teaching had a clear and effective 

impact in developing the students’ ability to learn skills. 

2- The Micro Teaching  students to interact, participate, work in groups, and 

ask a number of questions that develop their ideas and encourage them to 

solve the problems they face 

Keywords: Micro-learning, tennis skills. 
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