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 :انجحش يسزخهص

رجٕذ  ؽ١ش ه٠بض الاؼفبي,لَُ  اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ٌلٜ ؼبٌجبد٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ  

ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ  ٚرىْٛ اٌّم١بً ,((Carver & Scheier , 1985وبهفو ٚشب٠و ِم١بً زبْاٌجبؽض

و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ  ه٠بض الاؼفبي ؼبٌجخ ِٓ ؼبٌجبد لَُ (200( فموح ؼجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ رأٌفذ ِٓ )12)

ِٓ  صللٗ ٚصجبرٗٚرُ اٌزؾمك ِٓ  ,افز١ود ثؽو٠مخ ػشٛائ١خٚاٌزٟ  الاٍب١ٍخ/ لَُ ه٠بض الاؼفبي,

اٍزقواعٗ ثؽو٠مخ  فلاي اٍزقواط اٌصلق ثؽو٠مخ اٌصلق اٌظب٘وٞ ٚصلق اٌجٕبء ٚاِب اٌضجبد فمل رُ

 .رفبؤي اٍزؼلاكٞافواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ٙب  أْاٌٝ إٌزبئظ  ٚرٛصٍذ اػبكح الافزجبه ِٚؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ,

 ه٠بض الاؼفبي. ؼبٌجبد لَُ ,اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ انكهًبد انًفزبحٍخ: 

 يشكهخ انجحش:

 ِٚصبػت ِؾٓ فٟ ٘نا اٌيِٓ اٌّفؼُ ثبلاظؽواثبد ٚاٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌّغٙٛي, ػبٔٝ اٌؼواق ِٓ

 اٌفوك فجبد ,بدٚاٌغّبػ كفواالا صؼ١ل ػٍٝ ثبٌَلاَ شؼٛه وً ٚصوػذ الأِٓ فٟ اظؽواثبً أفوىد

 رفى١وٖ فٟ فبٔؼلَ ِغٙٛي وً صٛة اٌّؾٓ أِٛاط ثٗ روِٟ ,اٌمٍك ٚؽج١ٌ ٚالإؽجبغ اٌزشبؤَ أ١ٍو

 اْ ٠ؼُ فٟ كافٍٗ اٌؽّأ١ٕٔخ أعً ِٓ ٠صبهع ٌَٚ٘ٛلاَ اٌلافٍٟ ا ِفب١ُ٘ ٌل٠ٗ ٚاظؽوثذ اٌزفبؤي

م ٠ؼـل اٌزفبؤي الأٍبً اٌنٞ ٠ّىٓ الأفواك ِٓ ٚظغ أ٘لافُٙ (. اMcGinnis, 1992: 5)  .خإٌف١َ

رؼل اٌؾ١بح (. 97ٚ: 2013)اٌىو٠ل٠ٌ ٚاٌؼّوٞ,  ثبٌج١ئخ الاعزّبػ١خ.اٌصؼٛثبد اٌزٟ لل رفزه  ِٚٛاعٙخ

رؾز٠ٛٗ ِٓ  اٌٝ ِب ٠ٚؼٛك ٘نا ٚرأص١وا فٟ الافواك ِؼ١خ ٚاؽلح ِٓ اٌج١ئبد اٌزوث٠ٛخ الاوضو رؼم١لاًباٌغ

, فّٓ اٌّّىٓ اْ الأفوٜػٕبصو ِبك٠خ ِٚؼ٠ٕٛخ ٌٙب ٍّبد ماد فصٛص١خ رقزٍف ػٓ ثم١خ اٌج١ئبد 

اؽلٜ  ُ٘اٌغبِؼخ  ٚؼٍجخٍف ػٓ اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ الافـوٜ, رقز اٌؽٍجخرىْٛ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ 

 (.147:  2023ؽَٕٟ, )  .٠ؾٍّْٛ ػٍٝ ػبرمُٙ ا٢ِبي اٌىج١وحٚ اٌووبئي اٌزٟ رَزٕل ا١ٌٙب ٘نٖ اٌج١ئبد

( أْ اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ٠فزوض أْ الافواك Carver et.al, 1994)ٚؽَت هأٞ وبهفو ٚافوْٚ 

٘لاف اٌزٟ ٠ؼزملْٚ ثبٔٙب ِووٛثخ ٚلبثٍخ ٌٍزؾم١ك, ٚاٍزٕبكا ٌنٌه فاْ ٠ٕظّْٛ ٍٍٛو١برُٙ ثبرغبٖ الأ

الافواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ رٛلغ ا٠غبثٟ ٌَّزمجٍُٙ ٠وْٚ أْ إٌزبئظ اٌّووٛثخ لبثٍخ ٌٍزؾم١ك, ف١ٕغَّْٛ فٟ 

 اٌجبؽضزبْاؽَذ ٌنا  (Seligman , 1976: 3).اٌٍَٛو١بد اٌزٟ رؼيى رؾم١مُٙ ٌٙنٖ الا٘لاف. 

ٌغخ, ٠ٚأرٟ ٘نا الاؽَبً ِٓ ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ ثب اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞثعوٚهح اعواء كهاٍخ رزٕبٚي 

 .ِود ثبٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ وؽبٌجخ فٟ لَُ ه٠بض الاؼفبيوٛٔٙب 

 فّٓ ٕ٘ب ٔؾلك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلإعبثخ ػٓ اٌزَبؤي اٌّضبه:

 فبي؟ه٠بض الاؼ اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ٌلٜ ؼبٌجبد لَُِب َِزٜٛ 

 :اهًٍخ انجحش
ً  ِٓ ِّٙخ ػ١ٕخ رٕبٌٚٙب فٟ اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ رأرٟ  ُ  ِواؽل  أْ , ؽ١لش اٌؽبٌجلبد  ٚفبصلخ  اٌغلبِؼٟ,  اٌزؼٍل١

 ٓ ٟ  اٌزفبؤ١ٌلخ  إٌظلوح  رىل٠ٛ ٟ  ر اٌؽبٌجلبد اٌغبِؼ١لبد   شقصل١خ  فل ٟ  ٍؼلت كٚه ئ٠غلبث ٓ  فل  إٌفَل١خ  ؽ١لبرٙ

ٟ  ٚاٌزؼ١ّ١ٍلخ  ٚاٌزوث٠ٛلخ  ٚالاعزّبػ١لخ  ٟ  اٌَّلزمج١ٍخ ٙٓ وبفلخ ٍلٍٛو١بر   ٚفل ٓ  فل ٓ  ِلغ  رؼلبٍِٙ  ِٚلغ  أٔفَلٙ

ٓ وٍّٗ ِٓ فؽػ َِزمج١ٍخ رورجػ ثشىً اٚ افو ثّلب فلٟ كافٍ  ثا٢فو٠ٓ, ٚا٠عب ف١ّب ٠مّٓ  ِلٓ رفلبؤي    ٙل
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فبٌؾ١لبح رزؽٍللت اٌّعللٟ للللِب ثّلب رملِللٗ الا٠للبَ, ٚاٌزفللبؤي    (.99: 2013اٍلزؼلاكٞ ٌٍؾ١للبح. )اٌىو٠للل٠ٌ,  

اٌّشللبوً ٠غبث١للخ, ٠ّٚىللٓ اٌفللوك ِللٓ رقؽللٟ الاٍللزؼلاكٞ ٠َللبػل الافللواك ػٍللٝ اٌزوو١للي فللٟ اٌزٛلؼللبد الا

( ثلهاٍلخ  More, 2002ٚللل للبَ ِلـٛهٚ)    (.5: 2023اٌزلٟ ٠ٛاعٙٙلب ثَلٌٙٛخ. )اٌَلٙلأٟ,      ٚاٌصلؼبة 

ٍِٛؼخ ِلٓ أعلً رفَل١و روو١جلخ اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٚرٛصلـٍذ كهاٍلزٗ ئٌلـٝ أْ اٌزفلبؤي ِصلـله للـٛح             

ِٚللٓ فلللاي اٌزفللبؤي ٠َللزؽ١غ اٌفللوك فٍللك اٌظللوٚف   (More, 2002, 265-237ٌٍفللوك ٚاٌّغزّللـغ. )

, فبٌّزفبئللً ٠غللل فللٟ وللً صللؼٛثخ فوصللخ  ٚاٍللزؼّبٌٙباٌزوو١للي ػٍللٝ اٌفللو   ثٛاٍللؽخاٌّؽٍٛثللخ ٌٍٕغللبػ 

ٚاٌّزشبئُ ٠غل فٟ وً فوصخ صؼٛثخ, فٙٛ ٠ووي ػٍٝ اٌغٛأت اٌّّزؼـخ ٚإٌّزغخ فـٟ اٌؾ١ـبح ٠ٚزغٕلـت  

ٟ ؾلٛي اٌؼضلواد ئٌلٝ ػزجلبد     ٠ُٚف فٟ ؽ١برٗ اٌزـنِو ِـٓ اٌّزبػت ٚالإؽجبؼبد اٌزٟ ٠زصل لللِب.   ف١ّعل

(Rutter & Albery, 1998: 681-696.) فلٟ ٚللذ رىضلو    الاٍلزؼلاكٞ   ِٓ ٕ٘ب رظٙو أ١ّ٘خ اٌزفبؤي

ً ولافغ ٔفَٟ ٠قلوط اٌفلوك ِلٓ رٍله      كٚه١ٖأرٟ فف١ٗ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼوض ٌٙب اٌفوك,  , ٠ّٚلٕؼ  اٌّشلبو

 رقبم اٌمواه إٌّبٍت فٟ اٌٛلذ اٌصؾ١ؼ. اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌصؼجخ ٚا

 (.19-17:  2013)هش١ل,                                                                               

 اهذاف انجحش: 

 ه٠بض الاؼفبي. اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ٌلٜ ؼبٌجبد لَُ

 حذود انجحش:

َ  ؽبٌجبد لَُ ه٠بض الاؼفبي فلٟ و١ٍلخ اٌزوث١لخ الاٍبٍل١خ    ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ث  ٟ  ٌٍؼلب  – 2023 اٌلهاٍل

2024 . 

 يصغهحبد انجحش:

  ػوفٙب  :الاسزؼذاديانزفبؤل: 

  (Carver & Scheier , 1985) : شبٌر و كبرفر -

 ؽ١برُٙ ؽٛي ا٠غبث١خ رٛلؼبد ٚرجٕٟ ػ١ٍٙب, ٚا١ٌَؽوح رؾم١مٙب ػٍٝ لبكه أ٘لاف ٔؾٛ اٌٍَٛن "رٛع١ٗ

 فٟ ٠ٚضبثوْٚ ٌٍزؾم١ك لبثٍخ أِبٌُٙ ٠ٚؼزجوْٚ اٌزٟ ٠وعٛٔٙب إٌزبئظ رؾم١ك فٟ ٠ٚأٍِْٛ اٌَّزمج١ٍخ,

 .(Carver& Scheier, 1985: 880)اٌٛصٛي ا١ٌٙب". 

 (:2020يحًذ ) -

 اٌعغٛغ ِٛاعٙخ فلاٌٙب ِٓ ٠َزؽ١غ اٌزٟ الأفىبه الإ٠غبث١خ ِٓ ِغّٛػخ اٌفوك ثٙب ٠َزؾعو ؽبٌخ "٘ٛ

 ػٍٝ ٚاٌملهح إٌزبئظ ٚاٍزقلا  ٚاٌزٕجإ ف١ٙب ٚاٌزؾىُ اٌٍَج١خ اٌّٛالف ٚرف١َو اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب, إٌف١َخ

 .)٠٥٢ : ٠٢٠٢ ِؾّل,(الأؽلاس".  ِٓ ئ٠غبث١خ ٔزبئظ اٌمواهاد ٚرٛلغ ارقبم

 : نهزفبؤل الاسزؼذاديانزؼرٌف انُظري 

الأّٔٛمط إٌظلوٞ   برجٕز ٓوٛٔٙ  (Carver & Scheier , 1985)وبهفو ٚشب٠ورؼو٠ف  زبْرجٕذ اٌجبؽض

.ٌٗ 

 :نهزفبؤل الاسزؼذاديانزؼرف الاجرائً 

 ِم١بً اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٟٞ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١جخ ِٓ فلاي ئعبثزٙب ػٓ فمواد 

 اٌّؼل لأوواض ٘نا اٌجؾش.

 رٌبض الاعفبل عبنجبد لسى : 

٘ٓ اٌؽبٌجبد اٌلارٟ ارّّٓ اٌلهاٍخ الاػلاك٠خ اٚ ِؼٙل اٌفْٕٛ اٌزؽج١م١خ صُ لجٌٛٙٓ فٟ لَُ ه٠بض 

 شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ ه٠بض الاؼفبي. الاؼفبي, ٚرّٕؼ ٌٙٓ 

 (.5: 2018)ك١ًٌ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ,                                                                       
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 انفصم انضبًَ
 ٠ؼزجلو  إٌفَل١خ  اٌجؾلٛس  ِغبي الاٍزؼلاكٞ فٟ اٌزفبؤي ِفَٙٛ أْ ٚاٌجؾٛس اٌلاهٍبد أٚظؾذ ٌمل       

 ُ َ  ٠ؾل   ؽل٠ش َٔج١ب ٌٚل ٌ  ػٍّلبء  ثب٘زّلب ٗ  فملل  الأف١لوح,  اٌفزلوح  فللاي  ئلا اٌلٕف ٌ ػٍّلبء   رغبٍ٘ل ُ  اٌلٕف  ٌٚل

ٍٕٛاد ػل٠للح.   ػجو الأفوٜ إٌف١َخ ٌٍّفب١ُ٘ ا٘زّبَ ِٓ أٌٖٚٛ ِب ػٍٝ ل١بٍبً اٌىبفٟ الا٘زّبَ ٌٗ ٠ٛعٙٛا

ٝ  اٌجؾلٛس  رٛصلٍذ  فمل (.55: 1997الأٔصبهٞ,  اٌقبٌك, ػجل(  ـ أْ ئٌل َ  رلبه٠ ثلهاٍلخ اٌزفلبؤي    الا٘زّلب

ٟ  ٔشلود  فملل  اٌّبظلٟ,  اٌموْ ِٓ الأف١وح اٌضلاصخ اٌؼمٛك لا ٠زغبٚى الاٍزؼلاكٞ  اٌَلجؼ١ٕبد كهاٍلبد   فل

ٞ  الأًِ( ث١ٌٛٛع١خ اٌزفبؤي:"وزبة اٌنٞ ٠ؾًّ ػٕٛاْ ) (Tiger ,1979رب٠غو ) ٔشو ل١ٍٍخ ئم  للبك  ٚاٌلن

ٝ  اٌلاؽمخ فٟ إٌَٛاد ريا٠ل اٌجؾٛس اٌٝ ٜ  ػٍل ٟ  اٌَّلزٛ (. فعلغ  60 – 20:  1996)شلواهح,  . اٌؼلبٌّ

ؾلبس, ِٕٙلب اٌزلٟ أشلبهد ئٌلٝ ٚعلٛك ػلاللخ        ِٛظٛع اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ئٌٝ ػلك ِلٓ اٌلهاٍلبد ٚالأث  

, وّلب ٌلٛؽ    Marshall ,et.al), (1990ٚص١مخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌَّزمجً, ٚ٘نا ِـب أوـلد ػ١ٍـٗ كهاٍلـخ  

ٚعـٛك اهرجبغ اٌزفبؤي اهرجبؼلبً ا٠غبث١لبً ِلغ اٌمللهح ػٍلٝ ِٛاعٙلخ اٌّشلىلاد ٘لنا ِلب أوللد ػ١ٍلٗ كهاٍلخ             

1992),(Stratton & Lumpkinٚارفمللذ ِؼٙلل ,( 1993ب كهاٍللخ,Fontaine ,et.al ٌّٚؼوفللخ ,)

رللأص١و اٌزفللبؤي ػٍللٝ ِزغ١للواد ٚعٛأللت ػلللح ٌلللٜ ؼٍجللخ اٌغبِؼللخ رجلل١ٓ اْ ٌٍزفللبؤي اصللو فللٟ الأغللبى            

 (. )Ghazala & Malika, 2003)الأولبك٠ّٟ, ٚالاٍلزملا١ٌخ ٌلل٠ُٙ, ٚ٘لنا ِلب أشلبهد ئ١ٌلٗ كهاٍلخ         

( اٌٝ ٚعٛك رفلبؤي ٌللٜ ؼبٌجلبد لَلُ     2019 ٚرٛصٍذ كهاٍخ ٌٍصل٠ك )اٌصل٠ك, (.8: 2008اٌج١برٟ, 

ه٠بض الاؼفبي ٚ٘ٛ ِٓ الاٍب١ٍبد اٌّّٙخ ٌلإٔغبى إٌّٟٙ ٠ٚإٍ٘ٙٓ اٌٝ اكاء ِٙلبِٙٓ ا١ٌّٕٙلخ ثبلزللاه    

٠ٚغؼٍٙٓ لبكهاد ػٍٝ رؼ١ٍُ الاؼفبي ِؼٕٝ اٌزفبؤي فٟ اٌؾ١بح ٚو١لف رشل١غ فلٟ ٔفَلُٙ اٌفلوػ ٚاٌَلوٚه       

( اٌلللٝ ل١لللبً اٌزفلللبؤي  Chris, 2023هاٍلللخ ولللو٠ٌ )ٚ٘للللفذ ك (.5: 2019ٚاٌَلللؼبكح. ) اٌصلللل٠ك, 

الاٍللزؼلاكٞ ٌلللٜ ؼٍجللخ اٌغبِؼللخ, ٚاٍللفود اٌلهاٍللخ ػللٓ ٚعللٛك ػلالللخ اهرجبؼ١للخ ا٠غبث١للخ ٌللل٠ُٙ, ؽ١للش  

 ,٠Chrisزؾىُ اٌزفبؤي فٟ اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٚاٌّلياط ٚاٌشقصل١خ َِٚلزٜٛ الاعٙلبك اٌلهاٍلٟ ٌلل٠ُٙ. )      

 أْ ٠غلت  ٚٔشلؽخ  فؼبٌلخ  ؽ١لبح  ٠ؼل١   أْ ٚاما اهاك اٌفلوك  أٍبٍلٟ ٌٍؾ١لبح,   عليء  اٌزفبؤي أْ   (.2 :2023

ً  اٌفوك ٠زٛلغ أْ اٌزفبؤي, ِىبٔٗ ٠ٚؾً اٌزشبؤَ ػٓ ٠جزؼل ٟ  إٌزلبئظ  أفعل ٓ  ئ٠غبث١لخ  ارغب٘لبد  ٠ٚجٕل  ٠ٚلإِ

ٟ  اٌزلأص١و  ػٍٝ ثملهرٙب ٓ  ٚللل  ٍٚلٍٛوٗ ٍٚلؼبكرٗ,   رفى١لوٖ  فل  صلاصلخ  (Aspinwall, 2003) أٍلج١ٕٛاي  ثل١

إٌج٠ٛللخ  ٚئما رإٍِٔللب ثؼللط الأؽبك٠للش (.12: 2009)ثب١ٌللل, . ٍللزؼلاك٠بٌلأشللقب  اٌّزفللبئ١ٍٓ ا ٍللٍٛو١بد

 فإٔب ٔلاؽ  أْ إٌجٟ )صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚاٌٗ ٍٍُٚ( ٠ؾط ػٍٝ اٌزفبؤي ثمٌٛٗ: اٌشو٠فخ

 " لا ػلٜٚ ٚلا ؼ١وٖ ٠ٚؼغجٕٟ اٌفأي اٌصبٌؼ , اٌىٍّخ اٌؾَٕخ ". 

 ٚفٟ ؽل٠ش آفو ٌٗ )صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚاٌٗ ٍٍُٚ( ٠مٛي ف١ٗ:

 (.289:1955وٚا ٚلا رؼَوٚا, ثشوٚا ٚلا رٕفوٚا ". )اٌّبٚهكٞ, " ٠َ

 أسجبة انزفبؤل:

 ٕ٘بٌه كٚافغ ٚاٍجبة رىّٓ ٚهاء اٌّزفبئٍْٛ اٍزؼلاك٠ب رلفؼُٙ ٌّجزغبُ٘ ٟٚ٘ ِب ٠ٍٟ:

اْ الأَبْ ٠ؾٍُ اصٕبء إٌَٛ ثشٟء ِؼ١ٓ ٠زَجت فٟ اٌؾبق ف١لو ثلٗ, فلاما صلؾب ٚعللٖ اِبِلٗ       : الاحلاو .1

 اػزمل أٗ ٘ٛ ٍجت فٟ ؽصٌٛٗ ػٍٝ اٌق١و. رفبءي ثٗ ِٚٓ صُ

: ؽ١ش ٠ؼٍّْٛ ثبْ شٟء ِب ٘ٛ ِصله ٌٍق١و ِٚٓ صُ ٠وٍـ فٟ ٔفٍُٛٙ اْ ٘نا اٌشلٟء عبٌلت   انزمهٍذ .2

 ٌٍق١و ِٚٓ صُ ٠زفبءٌْٛ ثٗ.

ٟ٘ اْ ٠وثػ الأَبْ ث١ٓ شٟء ِؼ١ٓ ٚؽلٚس ف١و ٌٗ ٔز١غخ رىواه ؽلٚس اٌق١و ِغ ٚعٛك  انصذفخ: .3

 ٠ؾلس كْٚ ارفبق َِجك ٚأّب ٘ٛ اِو ػشٛائٟ ١ٌٚل اٌصلفخ.اٌشٟء ٔفَٗ, هوُ اْ مٌه 
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٘لٛ اشلزوان شل١ئ١ٓ ثؾجلبي اٌّشلبػو ٚالاؽبٍل١ٌ رؼلوف ثبٌؾلت َِلىٕٙب اٌمٍلت, ٚرزّضلً فلٟ              انحت: .4

اْ الأَلبْ ٠ؾلت شلٟء ِؼل١ٓ فلبما      (, 47ٚ: 2020اٍؼبك شقص افو ثبٌؼؽبء ثلْٚ ِمبثً, )اٌقفلبف,  

 (.4: 2013ا اٌشٟء. )ؽ١َٓ, ؽلس ف١و ٌٗ َٔت ِغ١ئ ٘نا اٌق١و ٌؾجٗ ٌٙن

 :(Carver & Scheier, 1985)َظرٌخ كبرفر وشبٌر, 

٠ؼللل ػٍللُ اٌللٕفٌ الإ٠غللبثٟ أؽللل اٌفللوٚع اٌؾل٠ضللخ َٔللج١بً فللٟ ػٍللُ اٌللٕفٌ ٠ٚؼللٛك الأصللً اٌزللبه٠قٟ ٌللٗ فللٟ    

ئٍٙبِبد ثؼط فوٚع ػٍُ إٌفٌ الأٍب١ٍخ ٚاٌزؽج١م١خ فلٟ رشلى١ً رلواوُ ِمجلٛي َٔلج١ب أؽٍلك ِٕٙلب ٘لنا         

ٚاْ اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ فٟ هأٞ وبهفو ٚشب٠و ٍلّخ ِلٓ    . (Snyder & Lopez, 2003: 55)اٌؼٍُ. 

ٍّبد اٌشق١صلخ الا٠غبث١لخ ٚاٌزلٟ رزَلُ ثبٌضجلبد إٌَلجٟ ػجلو اٌّٛاللف ٚالاٚللبد اٌّقزٍفلخ ٚلا ٠مزصلو            

ػٍٝ ثؼط اٌّٛالف, ٚلل ؼٛها ٔظو٠زّٙب ػٓ ِفَٙٛ اٌزفبؤي الاٍلزؼلاكٞ ثٛصلفٗ عليء ِلٓ ٔظو٠زّٙلب      

جػ اٌلٕفٌ ٔؾلٛ اٌٙللف اٌّٛعلٗ, ٠ٚفزوظلبْ اْ الأفؼلبي لا ٠لورجػ فملػ ثلبٌقجوح اٌقبصلخ ثّللٜ            فٟ ظل 

اٌؾووخ ٔؾٛ الا٘لاف اٚ ثؼ١للا ػٕٙلب ثلً ثبٌزٛلؼلبد اٌّزؼٍملخ ثبٌٕزلبئظ, ٚػ١ٍلٗ فلبْ الأفؼلبلاد الا٠غبث١لخ           

ب٠و ػلبَ  (.ٚاظلبف ولً ِلٓ ولبهفو شل     23: 2018ٌٕزبئظ مٌه اٌزٛلغ ٘ٛ اٌّشبػو اٌزفبؤ١ٌخ. )اٌغجلٛهٞ,  

( ِمبي وُزلت ف١لٗ اْ اٌزفلبؤي ٘لٛ اٍلزؼلاك كافلً اٌفلوك ٌزٛللغ ؽللٚس الاشل١بء اٌغ١للح ٚالا٠غبث١لخ             1987)

ٌلأؽلاس اٌّمجٍلخ, ٠ٚإوللاْ ػٍلٝ اْ اٌزفلبؤي ٍلّخ ِلٓ ٍلّبد اٌشقصل١خ اٌزلٟ ٠زّزلغ افواك٘لب ثبٍلزقلاَ             

ؽبؼخ الا٠غبث١خ ٌٍّٛللف  ؼوق ٚاٍزوار١غ١بد ِٛعٙخ رَزٕل اٌٝ اٌؼبؼفخ ٚاٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّورفؼخ ٚالا

ٚرٛعٙلذ فلٟ ا٢ٚٔلخ الاف١لوح كهاٍلبد ؽلٛي اٌزفلبؤي         .(Carver & Scheier, 1985: 197)وىلً.  

اظٙود اْ اٌزفبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٌلٗ ِغليٜ ٚػلاللخ ا٠غبث١لخ ِلغ الاكاء       ٚ ,ؼٍجخ اٌغبِؼخ ٌلٜ الاٍزؼلاكٞ

, ٚاؽزّب١ٌلخ اللً ٌٍزَلوة ِللٓ    الاولبك٠ّٟ ٌلل٠ُٙ ٚرمللَ افعلً ػٕلللِب ٠لزُ اٌلزؾىُ فلٟ اٌمللهاد اٌشقصلل١خ        

 اٌزؼ١ٍُ َِٚز٠ٛبد الً ِٓ اٌعغػ إٌفَٟ ٚاٌزى١ف اٌغبِؼٟ.

                                                           .(Carver & Scheier, 1992: 202-228) 

 ِٚٓ ِغبلاد ٔظو٠خ وبهفو ٚشب٠و ِب ٠أرٟ:

ً  ِٓ ثبٌّٙبَ ٌٍم١بَ اٌفوك ف١ٗ ٠َؼٝ ٍٍٛوٟ ٔٙظ انسهىن انًىجه: .1  ٠ٚوولي  ِؾللكح  أ٘للاف  رؾم١لك  أعل

ٝ  الافلواك  ٌزؾم١مٗ, ١ًِٚ ؽٛي اٌٙلف ٠ٚجبكه ْ    افزلواض  اٌل ٠ّىلٓ   اٌصلؼٛثخ شلٟء   ِٛاعٙلخ  للبئُ ػٍلٝ ا

  ٗ ٝ  لللهح  اوضلو  ٠ىٛٔلٛا  الأفلواك  ٚاْ ثلأفوٜ,  اٚ ثؽو٠ملخ  ثٕغلبػ  اٌزؼبِلً ِؼل ً  رٛظ١لف  ػٍل  ٚرفؼ١ل

 اٌّٛعٙخ اٌعجػ ٌٍٛظ١فخ اٞ رغٕجٙب, ٔؾٛ اٌزٛعٗ ػٓ ؽٍٙب اعً ِٓ اٌّشىٍخ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزوو١ي

 ٌٍفوك.  ثبٌقجوح الأفؼبي ٠ورجػ ِؾلكح ٚاْ ا٘لاف ٔؾٛ اٌٍَٛو١بد رٛع١ٗ فلاي ِٓ ٔؾٛ اٌٙلف

ٟ٘ رٛلؼبد ػبِخ ؽٛي اٌَّزمجً ٚصمخ اٌفوك اٌىبِٕخ ثملهارٗ ِٓ فللاي اٌّٛاللف    انزىلؼبد الاٌجبثٍخ: .2

خ, اٌغل٠لح اٚ اٌّٛالف ماد اٌّؽبٌت اٌىض١وح, اٞ اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ ٌٍَّزمجً, ٚرٛلغ افعً ٔز١غخ ِّىٕ

ٚاْ وللً اؽلللاس ؽ١برللٗ ٚا٘لافللٗ ٚفؽؽللٗ رَلل١و ػٍللٝ ِللب ٠للواَ, ٌللنٌه فللاْ الأفللواك اٌللن٠ٓ ٌللل٠ُٙ رٛلؼللبد  

ئ٠غبث١خ ٠ٕظّْٛ ٍٍٛو١برُٙ ثبرغبٖ الأ٘لاف اٌزٟ ٠ؼزملْٚ أٙب ِووٛثخ ٚلبثٍخ ٌٍزؾم١ك, ٚٚفمب ٌَّلزمجٍُٙ  

 يى رؾم١ك ا٘لافُٙ.٠وْٚ اْ إٌزبئظ اٌّووٛثخ لبثٍخ ٌٍزؾم١ك, ٠ٕٚغَّْٛ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ رؼ

ٟ٘ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اشزمبق ٍجً رٛصلً اٌفلوك ١ٌشلجغ ؽبعبرلٗ ٚوب٠برلٗ اٌمبثٍلخ        الأيم فً رحمٍك انُزبئج: .3

ٌٍزٕف١ن, ٚرصٛه شؼٛهٞ ٠ؼىٌ الاكهان اٌٝ اْ ش١ئبً ١ٍؾلس فٟ ؽ١برٗ ِٓ فلاي ٍؼ١ٗ ٌٍؾصٛي ػٍلٝ  

 بد ٚاٌَلؼٟ ٔؾلٛ رؾم١لك الا٘للاف    هوجبرٗ ٚرؾم١مٙب, أٞ كهعخ اِزلان اٌفوك اٌملهح ػٍٝ رٕف١لن اٌّقؽؽل  

 .(Carver & Scheier, 1985: 879)اٌّؽٍٛثخ ٚاشجبع كٚافؼٗ ٚػلالزٗ ا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ. 

٘للٟ ِٛاعٙللخ رؾللل٠بد اٌؾ١للبح اٌّزٕٛػللخ ٚثللني الصللٝ ِغٙللٛك فللٟ ٍللج١ً ؽللً اٌّشللىلاد        انًضاابثرح: .4

ّضبثخ رغوثخ رؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي ٚالأىِبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ, ٚاِزلان اٌمٛح ػٍٝ الاٍزّواه, ٠ٚؼزجو اٌفشً ث
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الاٍللزؼلاك ٌٍّؾبٌٚللخ, فبٌّضللبثوح رؼٕللٟ اٌصللجو ػٍللٝ رؾم١للك الا٘لللاف ٚالاٍللزّواه فللٟ اٌؼّللً ِللٓ اعللً      

اٌٛصللٛي ا١ٌٙللب, ٚرمللل٠ُ افعللً اٌغٙللٛك ِللٓ اعللً رؾم١للك ا٘لللافُٙ ثصللٛهح ِقزٍفللخ ػللٓ ا٢فللو٠ٓ ػٕلللِب  

 (.27: ٠2023ٛاعْٙٛ اٞ صؼٛثبد. )اٌَٙلأٟ, 

 انفصم انضبنش                                                    

ْ ثؼل الاؼلاع ػٍٝ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَلبثمخ اٌزلٟ رٕبٌٚلذ اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ, اؼٍؼلذ             اٌجبؽضزلب

, فلٟ  (Carver & Scheier, 1985)ػٍلٝ ِم١لبً اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٚاٌٍلناْ اػللاٖ ولبهفو ٚشلب٠و         

 & Carver)ٌجؾللش اٌؾللبٌٟ, فمللل رللُ رجٕللٝ ِم١للبً وللبهفو ٚشللب٠و  ٌٙلللف اٚرؾم١مللب  اٌج١ئللخ الاِو٠ى١للخ.

Scheier, 1985)         اٌٍلن٠ٓ اػزّللا فلٟ ثٕبئلٗ ػٍلٝ ٔظو٠لخ ولبهفو ٚشلب٠و ,(Carver & Scheier, 

ٛ  اٌَلٍٛن  ,  ٚاٌن٠ٓ ػوفٛا اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ػٍٝ أٗ: رٛع١ٗ(1985 ٝ  للبكه  أ٘للاف  ٔؾل  رؾم١مٙلب  ػٍل

ٟ  ػ١ٍٙلب,  ٚاٌَل١ؽوح  ُ  ؽلٛي  ا٠غبث١لخ  رٛلؼلبد  ٚرجٕل ْ  اٌَّلزمج١ٍخ,  ؽ١لبرٙ ٟ  ٠ٚلأٍِٛ اٌزلٟ   إٌزلبئظ  رؾم١لك  فل

ْ  ٠وعٛٔٙلب  ُ  ٠ٚؼزجلوٚ ْ  ٌٍزؾم١لك  لبثٍلخ  أِلبٌٙ ٟ  ٠ٚضلبثوٚ  ,Carver & Scheier))اٌٛصلٛي ا١ٌٙلب.    فل

,  ٚلل رُ رجٕٟ اٌّم١بً ٌٌَٙٛخ رؽج١م١ٗ ٚرصؾ١ؾٗ ٚٚظٛػ فموارٗ ٌٍجؾلش اٌؾلبٌٟ ِٚللٜ    880 :1985

ثزوعّلخ اٌّم١لبً ئٌلٝ     ْاٌجبؽضزلب لبِذ ٚ ِلاءِزٗ ٌٍفئخ اٌَّزٙلفخ اٌّزّضٍخ ثؽبٌجبد لَُ ه٠بض الاؼفبي.

اٌؼوال١للخ, ؽ١للش رللُ ػللوض إٌَللقز١ٓ اٌؼوث١للخ ٚالأى١ٍي٠للخ ػٍللٝ    اٌج١ئللخاٌٍغللخ اٌؼوث١للخ ٚرؼل٠ٍللٗ ١ٌٕبٍللت  

ِقزص١ٓ فٟ اٌٍغخ الأى١ٍي٠خ ٚئػبكح اٌزوعّخ ِٓ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ئٌٝ اٌٍغخ الأى١ٍي٠خ ِٓ لجً أٍزبم آفو, 

    ٛ ٠للخ ٚإٌفَلل١خ ٌٍزؾمللك ِللٓ صلللق فموارللٗ     ٚػوظللذ إٌَللقزبْ ػٍللٝ فج١للو٠ٓ ِقزصلل١ٓ ثللبٌؼٍَٛ اٌزوث

ٚاٌّمبهٔخ ث١ٓ إٌَقخ اٌّزوعّخ ثؽو٠مخ ػى١َخ ٚإٌَقخ الأص١ٍخ ِٓ لجً ِزوعُ صبٌلش, ِٚزقصصل١ٓ   

رلُ   اْ اٌّزوعّلْٛ ػٍلٝ صللاؽ١خ ِؼظلُ فملواد اٌّم١لبً, ثؼلل        ٚللل ارفلك  فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفَل١خ,  

 ػ١ٍٙب. الأفن ثبٌزؼل٠لاد ثؼل ارفبق اٌقجواء

 انجحش:ػٍُخ 

( ؼبٌجخ ػشٛائ١ب ِٓ 200افز١ود ػ١ٕخ ؼبٌجبد لَُ ه٠بض الاؼفبي ثبٌؽو٠مخ اٌؼشٛائ١خ, ئم رُ افز١به )

 ( ٠ٛظؼ مٌه:1( ؼبٌجخ فٟ وً ِوؽٍخ, ٚاٌغلٚي هلُ )50ع١ّغ اٌّواؽً فٟ اٌمَُ, ٚثٛالغ )

انجحش( ػٍُخ 1جذول رلى )  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 وصف يمٍبش انزفبؤل الاسزؼذادي:

( فموح ٌم١بً اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ, ٚلل ٚظؼذ أِلبَ ولً فملوح    12رىْٛ اٌّم١بً ثص١غزٗ الأ١ٌٚخ ِٓ )   

 ِٓ فمواد اٌّم١بً فَّخ ثلائً ٟ٘: )لا, ل١ٍلا,  ِزٍٛػ, وض١وا, وض١وا علا(, ٚؽلكد اٌلهعبد ثـ 

(1 ,2 ,3 ,4 ,5.) 

 

 انؼذد انًرحهخ

 50 الاونى

 50 انضبٍَخ

 50 انضبنضخ

 50 انراثؼخ

 200 انًجًىع
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 صذق انفمراد وصلاحٍزهب:
٠ؼللل ِللٓ ا٘للُ اٌقصللبئص اٌزللٟ ٠غللت الا٘زّللبَ ثٙللب فللٟ ثٕللبء اٌّمللب١٠ٌ ٚالافزجللبهاد, ٚالافزجللبه              

, 2005اٌصبكق ٘ٛ مٌه الافزجبه اٌمبكه ػٍٝ ل١بً اٌَّخ اٚ اٌظب٘وح اٌزٟ ٚظغ ِٓ اعٍٙلب )اٌغٍجلٟ ,   

إٌلٛع ِلٓ اٌصللق ثلبٌفؾص      (, ٠ٚؼل اٌصلق اٌظلب٘وٞ اؽلل ِإشلواد اٌصللق, ٠ٚزعلؼ ِلٓ ٘لنا       84: 

( ئٌٝ أْ أفعً ٍٚل١ٍخ  Ebel,1972(. ٠ٚش١و ا٠جً )28, : 2005اٌّجلئٟ ٌّؾز٠ٛبد اٌّم١بً )اٌغٍجٟ, 

ٌٍزأول ِٓ صلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ٘ٛ ل١بَ ػلك ِٓ اٌقجواء فٟ اٌّغبي ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ولْٛ اٌفملواد   

ك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌصلق ثؼوض فمواد , ٚؼج (Ebal, 1972, :555)ِزّبصٍخ ِغ اٌصفخ اٌّواك ل١بٍٙب 

ِم١بً اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ ػٍلٝ ِغّٛػلخ ِلٓ اٌّؾىّل١ٓ فلٟ اٌم١لبً ٚاٌزمل٠ُٛ ٚػٍلُ اٌلٕفٌ اٌزوثلٛٞ,             

ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ صلاؽ١خ فموارٗ ٚكلخ رّض١ٍٙب ٌٍزفبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٌؽبٌجلبد لَلُ ه٠لبض الأؼفلبي, ٚرلُ       

ٚفٟ ظٛء آهاء اٌّؾىّل١ٓ رلُ    ِمجٌٛخ فٟ اٌّم١بً ٌزؼل اٌفموادػٍٝ  فأوضو %( 80اػزّبك َٔجخ ارفبق )

 . الإثمبء ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً

 رصحٍح انًمٍبش:

٠ٚمصل ثٗ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً فوك ِٓ افواك اٌؼ١ٕخ ػلٓ ؼو٠لك عّلغ اٌللهعبد اٌزلٟ رّضلً       

ؽللذ ٌجلائٍللٗ اٍلزغبثبرٗ ػٍللٝ ولً فمللوح ِللٓ فملواد اٌّم١للبً, ٚلللل اػزّلل اٌّم١للبً اٌزلللهط اٌقّبٍلٟ ٚاػ     

لٍل١لا  , ( كهعلبد 3ٍٛلػ ) , ِز( كهعلبد 4وض١لوا ) , ( كهعلبد 5وض١لوا عللا )   كهعبد ػٍٝ إٌؾلٛ اٌزلبٌٟ:  

 .لا كهعخ ٚاؽلح, كهعزبْ

 انزحهٍم الإحصبئً نفمراد انًمٍبش:

ئْ اٌٙلف ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ اٌؾصٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ػلٓ ؼو٠مٙلب ؽَلبة اٌملٛح اٌز١١ّي٠لخ ٌفملواد       

اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌٍفمواد ثّلٜ للهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّلي ثل١ٓ الأفلواك اٌّز١ّلي٠ٓ فلٟ اٌصلفخ       اٌّم١بً, ٚرٛظؼ 

اٌزٟ ٠م١َٙب اٌّم١لبً, ٚثل١ٓ الأفلواك اٌعلؼبف فلٟ رٍله اٌصلفخ ِٚلٓ صلُ فٙلٟ رؼّلً ػٍلٝ ئثملبء اٌفملواد               

ٚرؾزبط ػ١ٍّخ رؾ١ٍلً اٌفملواد ئٌلٝ ػ١ٕلخ ٠زٕبٍلت ؽغّٙلب        .(Ebal, 1972, :392)اٌغ١لح فٟ اٌّم١بً. 

اوللد ف١لٗ ػٍلٝ     (Anastasi, 1976)ٚٚفمب ٌّؼ١به ٚظؼزٗ أَلزبىٞ   ػلك اٌفمواد اٌّواك رؾ١ٍٍٙب, ِغ

( فلوكا ِلٓ اٌّغزّلغ ِلٓ اعلً اٌؾصلٛي ػٍلٝ ػ١ٕلخ         400اْ لا ٠مً ؽغُ ػ١ٕخ اٌزؾ١ٍلً الاؽصلبئٟ ػلٓ)   

ٚؽَلت ِم١لبً اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٌللٜ ؼبٌجلبد       . (Anastasi, 1976: 433)ِّضٍخ ٌٍّغزّغ اٌىٍلٟ.  

( ؼبٌجخ, ٌٚغوض ئ٠غبك اٌمٛح 400( فموح افز١ود ػ١ٕخ ِزىٛٔخ ِٓ )12ه٠بض الأؼفبي ٚاٌّزىْٛ ِٓ )

 اٌز١١ّي٠خ فمل ارقند اٌقؽٛاد الار١خ:

 (.2علٚي ) ( ؼبٌجخ )ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ(.400ؼجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) .1

 . كهعخ ئٌٝ اكٔٝ كهعخهرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ رٕبى١ٌبً ِٓ أػٍٝ  .2

%( 27%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبصٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد )اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍلب( ٚاٌلـ )  27رُ رؼ١١ٓ اٌـ ) .3

 ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبصٍخ ػٍٝ أٚؼأ كهعخ )اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب(.

%( فلٟ ولً ِغّٛػلخ    27( ؼبٌجخ فمل ثٍغذ َٔلجخ اٌلـ )  400ؽَت ػ١ٕخ اٌجؾش فبْ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ ) .4

ٌجخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٚثنٌه رىْٛ ٌل٠ٕب ِغّٛػزبْ ثأوجو ؽغُ ِّىٓ ٚألصٝ رجلب٠ٓ.  ( ؼب108)

(Mehrens & Lehman, 1973, : 77) . 

ئْ ارقبم ِضً ٘نا الأعواء ٠ؼل ِٓ أوضو اٌزم١َّبد ر١ّيا ٌَّز٠ٛبد اٌعلؼف ٚالاِز١لبى ٚرؼزّلل ػٍلٝ      .5

َُ اٌؼٍٛٞ ِلٓ اٌللهعبد اٌزلٟ رىلْٛ َٔلجخ      رم١َُ اٌلهعبد ػٍٝ ؼوف١ٓ ػٍٛٞ ٍٚفٍٟ, ثؾ١ش ٠زأٌف اٌم

 .(Anastasi, 1976: 433)%( ِٓ اٌؽوف اٌّّزبى ٠ٚمبثٍٙب إٌَجخ ٔفَٙب ِٓ اٌؽوف اٌعؼ١ف. 27)
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رللُ ؽَللبة اٌّزٍٛللػ اٌؾَللبثٟ ٚاٌزجللب٠ٓ ٌىللً ِغّٛػللخ ػٍللٝ ؽلللٖ ٌٚىللً فمللوح ِللٓ فمللواد اٌّم١للبً,      .6

( لاْ الً ل١ّخ ربئ١لخ ف١ٙلب   0.05ٜٛ كلاٌخ )( ٚثَّزT-Testٚاٍزقلَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ )

( ٠ٛظلؼ  2(. ٚاٌغللٚي ) 214( ػٕلل كهعلخ ؽو٠لخ )   1996ٟ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّلخ اٌزبئ١لخ اٌغل١ٌٚلخ اٌجبٌغلخ )    

 مٌه.

 انمٍى انزًٍٍسٌخ نفمراد يمٍبش انزفبؤل الاسزؼذادي ثأسهىة انؼٍُزٍٍ انًزغرفزٍٍ( 2جذول رلى )

 انًجًىػخ انذٍَب انًجًىػخ انؼهٍب د
انمًٍااااااخ انزبئٍااااااخ  

 انًحسىثخ
انًزىساااااااااااااااااااظ  

 انحسبثً

الاَحاااااااااااااراف 

 انًؼٍبري

انًزىسااااااااااااااظ 

 انحسبثً

الاَحاااااااااااااراف 

 انًؼٍبري

1 4.151 1.432 2.053 1.452 4.681 

2 4.322 1.715 2.171 1.124 5.653 

3 43032 1.202 2.325 1.207 6.409 

4 43101 13435 23411 13301 73123 

5  43235 13273 23203 13425 63452 

6 43034 13300 23451 13437 53321 

7 43425 13475 23323 13217 53347 

8 43245 13251 23426 13307 43891 

9 43245 13432 23371 13105 53387 

10 43317 1371 23583 13207 53617 

11 43203 1385 23891 13942 43543 

12 43047 1303 23563 13215 53621 

  :ثبنذرجخ انكهٍخ ػلالخ درجخ انفمرح

٠ٍغأ ثؼط اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ ٘نا الأٍٍٛة ٌّؼوفخ ئما ِب وبٔذ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ر١َو فٟ اٌَّلبه  

ٔفَللٗ اٌللنٞ ٠َلل١و ف١للٗ اٌّم١للبً, ٌللنا ٠ؼللل ٘للنا الأٍللٍٛة ِللٓ أكق اٌٍٛللبئً اٌّؼزّلللح فللٟ ؽَللبة الارَللبق  

ِؼبًِ اهرجلبغ ث١وٍلْٛ    اٌجبؽضزبْئم اٍزقلِذ , (Anastasi, 1976: 313)اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً. 

لاٍزقواط اٌؼلالخ الاهرجبؼ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ئم وبٔلذ  

ماد الاٍزّبهاد ٔفَٙب اٌزٟ فعؼذ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ فٟ ظٛء أٍلٍٛة )اٌّغّلٛػز١ٓ اٌّزؽلوفز١ٓ(    

( ئم وبٔلذ اٌم١ّلخ   0.05كلاٌلخ ئؽصلبئ١خ ػٕلل َِلزٜٛ كلاٌلخ )      ٚرج١ٓ أْ ِؼلبِلاد الاهرجلبغ ع١ّؼٙلب ماد   

( ٘للنا 399( فللٟ كهعللخ ؽو٠للخ )09098اٌّؾَلٛثخ أوجللو ِللٓ اٌم١ّللخ اٌغل١ٌٚللخ ٌّؼبِللً الاهرجللبغ اٌجبٌغللخ ) 

 ( ٠ٛظؼ مٌه.٠3ش١و ئٌٝ رغبٌٔ اٌفمواد ع١ّؼٙب فٟ ل١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب ٚعلٚي)
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 مرح ثبنذرجخ انكهٍخ نًمٍبش انزفبؤل الاسزؼذادي( لٍى يؼبيم اررجبط درجخ انف3جذول رلى )

 د
لااااااااااٍى يؼبياااااااااام 

 الاررجبط
 د

لااااااااااٍى يؼبياااااااااام 

 الاررجبط

1 03467 7 03465 

2 03534 8 03581 

3 03473 9 03592 

4 03607 10 03441 

5 03411 11 03622 

6 03399 12 03457 

 :يإشراد انصذق وانضجبد ,انزفبؤل الاسزؼذادينًمٍبش  انسٍكىيزرٌخانًإشراد 

 :انصذق

, ٚللل رؾملك   اٌزٟ ٠غت ِواػبرٙب فٟ ثٕبء اٌّمب٠ٌ١٠ؼل ِفَٙٛ اٌصلق ِٓ أوضو اٌقصبئص الأٍب١ٍخ      

 ثا٠غبك ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌصلق ّ٘ب: اٌصلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ 

لا شه أْ أفعً ؼو٠مخ لاٍزقواط اٌصلق اٌظب٘وٞ ٟ٘ ػٓ ؼو٠ك ػلوض فملواد    انصذق انظبهري:

اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزص١ٓ ثبٌزوث١خ ٚػٍلُ اٌلٕفٌ ٚالأفلن ثلههائُٙ فلٟ ِللٜ رّض١لً        

, ٚلللل رؾمللك ٘للنا إٌللٛع ِللٓ اٌصلللق   (679: 1972)اٌغو٠للت, فمللواد اٌّم١للبً ٌٍصللفخ اٌّللواك ل١بٍللٙب   

 .ٌٍؾىُ ػٍٝ صلاؽ١خ فمواد اٌّم١بًٓ فلاي ػوظٗ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ِ ٌٍزفبؤي الاٍزؼلاكٞ

ِٓ فللاي ؽَلبة ِؼلبِلاد     اٌزفبؤي الاٍزؼلاكِٞٓ صلق اٌجٕبء ٌّم١بً  زبْاٌجبؽض ذرؾمم صذق انجُبء:

ر١١ّي اٌفمواد, فعللا ػلٓ ئ٠غلبك ػلاللخ كهعلخ اٌفملوح ثبٌلهعلخ اٌى١ٍلخ ٌٍّم١لبً, ٚرؼلل ٘لنٖ الإعلواءاد             

فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, فبٌّم١بً اٌنٞ رٕزقت فموارلٗ فلٟ    ٌٍزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ٌّم١بًِإشواد صلق اٌجٕبء 

 .(43:   1981)اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ, . ظٛء ٘نٖ اٌّإشواد ٠ّزٍه صللبً ثٕبئ١بً

 انضجبد:

٠ؼللل ِؼبِللً صجللبد الاكاح فللٟ اٌلهاٍللبد اٌزوث٠ٛللخ ٚإٌفَلل١خ ِللٓ اٌؼٛاِللً اٌّّٙللخ اٌزللٟ ٠َللؼٝ ا١ٌٙللب              

ْٛ ف١ٙب ٌٍؾصٛي ػٍلٝ صجلبد ػلبيل ٌٍزم١ٍلً ِلٓ اٌقؽلأ اٌّؼ١لبهٞ فلٟ اٌم١لبً, ٌىٛٔلٗ           اٌجبؽضْٛ, ام ٠ؽّؾ

(, ٚاْ صجلبد اٌّم١لبً   115: 2011ِإشو ػٍٝ كلخ اٌم١بً ٚصٛلا اٌٝ اٌٛصٛق فلٟ إٌزلبئظ, )اٌؼّلوٞ ,   

 ٠ؼٕٟ رمبهة اٌلهعبد اٌّؾصٍخ ػٍٝ الافزجبه اٌٛاؽل ػٕل الاعواء اٌّقزٍف فٟ اٌٛلذ. 

 لل رُ اٍزقواط اٌضجبد ٌّم١بً اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ثؽو٠مز١ٓ ّ٘ب:(. 142:1997ٚ)وواعخ, 

 عرٌمخ اػبدح الاخزجبر: .1

م١ٌ ٘نٖ اٌؽو٠مخ اٌزغبٌٔ اٌقبهعٟ ٌٍفمواد ٠َّٚٝ ِؼبًِ اٌضجبد إٌبرظ ثّؼبًِ الاٍزمواه اٌقب  ر    

(. 33, : 1981ثٕزبئظ الافزجبه ِٓ فلاي اٌّلح ث١ٓ اٌزؽج١ك الأٚي ٚاٌزؽج١ك اٌضبٟٔ ٌلافزجبه.)اٌيٚثؼٟ, 

ٌٚؾَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌؽو٠مخ رُ رؽج١ك ِم١بً اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؼبٌجبد  لَُ ه٠لبض  

( ؼبٌجخ افز١لوٚا ػشلٛائ١ب ِلٓ ِغزّلغ اٌجؾلش, ٚثٛللذ ٠زلواٚػ ِلب ثل١ٓ          60الأؼفبي ٚاٌنٞ ثٍغ ػلك٘ٓ )

ػٍللٝ اٌزؽج١للك الأٚي  ( ٠ِٛللب14, ٚثفبصللً ىِٕللٟ للللهٖ )كلللبئك( 5( كل١مللخ ٚثّزٍٛللػ للللهٖ )15 – 10)

اٌزؽج١لك, ٚرلُ ؽَلبة ِؼبِلً      ْ ثاػلبكح اٌجبؽضزلب ٚرؾذ ظوٚف ِشبثٙخ ٌظوٚف اٌزؽج١ك الأٚي, ٚلبِذ 

( كهعللخ, ٚػٕللل 0.814اهرجللبغ ث١وٍللْٛ ثلل١ٓ كهعللبد اٌزؽج١للك الأٚي ٚاٌضللبٟٔ, ئم ثٍللغ ِؼبِللً اٌضجللبد )   

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ 09653روث١ؼٙب ٌٍؾصٛي ػٍٝ ِؼبًِ اٌزف١َو اٌّشزون رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اصجؾذ )

 ( ٚثنٌه ٠ّىٓ اٌووْٛ ا١ٌٙب.0950)
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ْ ٚرمل١ٌ ٘لنٖ اٌؽو٠ملخ الارَلبق اٌللافٍٟ ٌفملواد اٌّم١لبً, ٚللل لبِلذ           عرٌمخ انفبكروَجاب::  .2  اٌجبؽضزلب

( ؼبٌجلخ ٚرؾ١ٍٍٙلب اؽصلبئ١ب ِلٓ فللاي رؽج١لك ِؼبكٌلخ        60ثّؼبٌغخ ث١بٔبد ٚكهعبد ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

( ٚػٕل روث١ؼٙلب  09871بؽضخ اْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّؾَٛثخ ثٙنٖ اٌؽو٠مخ ٟ٘ )اٌفبووٚٔجبؿ, ٚرج١ٓ ٌٍج

( ٚثلنٌه  0950( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ )09753ٌٍؾصٛي ػٍٝ ِؼبًِ اٌزف١َو اٌّشزون اصجؾذ اٌم١ّخ )

 ( ٠ٛظؼ مٌه:٠4فَو ِؼبًِ صجبد ػبٌٟ, ٚاٌغلٚي )

( لٍى يؼبيم صجبد يمٍبش انزفبؤل الاسزؼذادي4جذول رلى )  

 :ثصىرح َهبئٍخ انزفبؤل الاسزؼذادييمٍبش وصف 

( ثللائً ٘لٟ: )لا, لٍل١لا, ِزٍٛلػ,     5( فموح, ٚأِبَ ولً فملوح )  ٠12زىْٛ ِم١بً اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ ِٓ )

, ٚاْ اػٍٝ كهعخ ِؾزٍّلخ  (5, 4, 3, 2, 1)وض١وا, وض١وا علا(. ٚأِبَ وً ثل٠ً ٚظؼذ فٌّ كهعبد 

 (36( ٚاٌّزٍٛػ اٌفوظٟ ٘ٛ )12( ٚالً كهعخ ِؾزٍّخ ٟ٘ )60ػٍٝ اٌّم١بً ٟ٘ )

 اثغ:انفصم انر

ؼبٌجلبد لَلُ ه٠لبض    ِلٓ   ؼبٌجلخ ( 200ػللك٘ب )  اٌزلٟ ٠جٍلغ  أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌقبصلخ ثبٌؼ١ٕلخ   

اٌزفللبؤي , أْ اٌّزٍٛللػ اٌؾَللبثٟ ٌٍلللهعبد ػٍللٝ ِم١للبً  الاؼفللبي افز١للوٚا ػشللٛائ١ب ِللٓ ِغزّللغ اٌجؾللش 

ظلٟ  (, فلٟ ؽل١ٓ ثٍلغ اٌّزٍٛلػ اٌفو    79513( كهعلخ ثلبٔؾواف ِؼ١لبهٞ )   489217للل ثٍلغ )   الاٍزؼلاكٞ

( 239050( كهعخ, ٚػٕل اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ارعؼ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١لخ اٌّؾَلٛثخ )  36)

رشل١و ٘لنٖ   ٚ( 199( ٚكهعلخ ؽو٠لخ )  0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌلخ ) 1.96اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

لاْ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٛػ  رفبؤي اٍزؼلاكٞ ٌل٠ٙٓإٌز١غخ ئٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ 

 .( ٠ٛظؼ مٌه5فلاي اٌّمبهٔخ ث١ٓ الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚاٌّزٍٛػ اٌفوظٟ ٚاٌغلٚي ) ٌٍّم١بًاٌفوظٟ 

انًزىسظ انحسبثً والاَحراف انًؼٍبري وانمًٍخ انزبئٍخ لإفراد ػٍُخ انجحش ػهى يمٍبش  (5انجذول )

 انزفبؤل الاسزؼذادي

ؽغلللللللللللُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٛللللللللللللللػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾللللواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛلللللللللػ 

 اٌفوظٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّلللللللللللللخ 

اٌزبئ١لللللللللللخ 

 اٌغل١ٌٚخ

كهعلللللللخ 

 اٌؾو٠خ

َِللللللزٜٛ 

 اٌللاٌخ
 إٌز١غخ

 كاٌخ 0.05 199 1996 239050 36 79513 489217 200

ه٠بض الأؼفبي فٟ ػ١ٕخ اٌجؾلش   ؼبٌجبد لٌَُلٜ  اٌزفبؤي الاٍزؼلاكْٞ ِزٍٛػ كهعبد ا٠زج١ٓ ِٓ مٌه 

ٌ  إٌز١غلخ  زٍىٓ رفبؤي اٍلزؼلاك٠ب ٚ٘لنٖ  ٠ّ ٓاٌؾبٌٟ أػٍٝ ِٓ اٌٍٛػ اٌفوظٟ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٙ  هوجلخ  رؼىل

ٓ  كِلب فٍل   ٚ٘لنا  ٚارغب٘برٙٓ, آهائٙٓ ػٓ اٌزؼج١و ٚللهرٙٓ فٟ ٚؼّٛؽٙٓ كهاٍزٙٓ فٟ اٌؽبٌجبد  ٌلل٠ٙ

َ  اٌؼًّ فو  ثزٛفو اٌؽبٌجبد ٚاْ شؼٛه ٚاٌزفبؤي, الأًِ ِٓ ٔٛػبً ٞ  ٚاٌزملل ً  الالزصلبك  اٌؽبٌجلبد  عؼل

ٓ  ؽبٌخ فٟ ٓ  َِلزمج١ٍخ  ٚٚظلغ فؽلػ   اٌزٛافلك  ِل ٝ  الافلواك  ٚاٌّعلٟ لللِب. ٚمٌله ١ٍَلبػل     ٌزؽلٛه٘  ػٍل

 الأ٘لاف, ٘نٖ اٌٝ اٌٛصٛي ٍج١ً فٟ ٠ضبثوْٚ ٚثبٌزبٌٟ فٟ رؾم١مٙب, الاًِ فملاْ ِٓ ثللًا ا٘لافُٙ رؾم١ك

 انغرٌمخ حجى انؼٍُخ َىع انًمٍبش
لًٍااااااااخ يؼبياااااااام  

 انضجبد

يؼبياااام انزفسااااٍر  

 انًشزرن

انزفاااااااااااااااااااااااااابؤل 

 الاسزؼذادي
60 

 03653 0.814 اػبدح الاخزجبر

 03753 03871 انفبكروَجب:
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 رٛلغ اٞ الا٠غبث١خ اٚ اٌغ١لح الاش١بء ؽلٚس ٌزٛلغ اٌفوك كافً الاٍزؼلاكٞ ٠ىّٓ اٌزفبؤي وْٛ ػٓ فعلا

, ٚكهاٍخ  (struck, 2015)اٌّمجٍخ. ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ٍزوٚن  ٌلأؽلاس الا٠غبث١خ الاؽلاس

, اٌزلٟ اظٙلود ٔزبئغٙلب ٚعلٛك رفلبؤي اٍلزؼلاكٞ ٌللٜ افلواك         Scheier et.al, 2014) شب٠و ٚافوْٚ )

 اٌؼ١ٕخ.

 رفسٍر انُزبئج:

 : زبْظٛء ٔزبئظ اٌجؾش رَزٕزظ اٌجبؽض ٟف

, ئم عبءد إٌزبئظ ثّزٍٛػ ؽَلبثٟ أػٍلٝ ِلٓ    رفبؤي اٍزؼلاكٞه٠بض الأؼفبي ٌل٠ٙٓ  ؼبٌجبد لَُْ ئ .1

  اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ ٌٍّم١بً.

 انزىصٍبد 

 : ٠أرٟثّب  اٌجبؽضزبْفٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛصٟ 

 لأ١ّ٘زٗ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ.ٍزؼلاكٞ اٌزفبؤي الا فٟ ِغبي اٌؽبٌجبدظوٚهح اٌَؼٟ ٚهاء اؽز١بعبد  .1

  رفبؤي اٍزؼلاكٞ ظؼ١ف.ٌٍؽبٌجبد اٌٍٛارٟ ٌل٠ٙٓ  ٚظغ ثواِظ رله٠ج١خ .2

 رٛافو٘لب  ٌعلوٚهح  الالَبَ فٟ إٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ إٌّب٘ظ فٟ ٌٍشقص١خ الا٠غبث١خ اٌَّبد ٍٝػاٌزأو١ل  .3

 .َِزمجلًا اٌزوثٛٞ ػٍّٙب فٟ لأ١ّ٘زٙبٌل٠ٙب  الا٠غبث١خ اٌّشبػو ٚرؽ٠ٛو اٌؽبٌجخ شقص١خ فٟ

 :انًمزرحبد

 ِب ٠أرٟ: اٌجبؽضزبْفٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش, رمزوػ 

 الاؼفبي, اٌّؼٍّبد, اٌّل٠واد. ًاعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ِض .1

, رملل٠و  ٟاعواء كهاٍلخ ػلٓ اٌزفلبؤي الاٍلزؼلاكٞ ٚػلالزلٗ ثلجؼط اٌّزغ١لواد ِضلً )الاثزىلبه اٌؼلبؼف           .2

 اٌناد, اٌَؼبكح إٌف١َخ(.

 الاسزُزبجبد

  اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ. ِٓ ػبيٍ َّزٜٛث رزّزغ اٌجؾش ػ١ٕخ افواك اْ .1

 انًصبدر:
(: اٌزفلللللبؤي ٚاٌزشلللللبؤَ ٚػلالزّٙلللللب ثبٌوظلللللب اٌلللللٛظ١فٟ ٌللللللٜ ػ١ٕلللللخ ِلللللٓ    2009ثب١ٌلللللل, اؽّلللللل ) .1

اٌّوشلللل٠ٓ اٌّلهٍللل١ٓ ثّواؽلللً اٌزؼٍللل١ُ اٌؼلللبَ, عبِؼلللخ اَ اٌملللوٜ )هٍلللبٌخ ِبعَلللز١و(, ِىلللخ, اٌٍّّىلللخ    

 اٌَؼٛك٠خ.اٌؼوث١خ 

(: اصلللو الاٍلللٍٛة اٌؼملألللٟ اٌؼلللبؼفٟ فلللٟ ر١ّٕلللخ اٌزفلللبؤي ٌللللٜ   2008اٌج١لللبرٟ, اٍلللّبء ٍلللؼل ٠لللبً )  .2

 ؼبٌجبد اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ, عبِؼخ ك٠بٌٝ )هٍبٌخ ِبعَز١و(, ك٠بٌٝ, اٌؼواق.

(: اٌزفللللبؤي الاٍللللزؼلاكٞ ٚػلالزللللٗ ثبٌؾ٠ٛ١للللخ الاوبك١ّ٠للللخ  2018اٌغجللللٛهٞ, صللللفبء ؽللللبوُ عجللللبه )  .3

ً الاثزلائ١لللللخ, عبِؼلللللخ ثبثلللللً, و١ٍلللللخ اٌزوث١لللللخ ٌٍؼٍلللللَٛ الأَلللللب١ٔخ )هٍلللللبٌخ      ٌللللللٜ ِؼٍّلللللٟ اٌّللللللاه 

 ِبعَز١و(, ثبثً, اٌؼواق.

(: اٍبٍلللل١بد ثٕللللبء الافزجللللبهاد ٚاٌّمللللب١٠ٌ إٌفَلللل١خ ٚاٌزوث٠ٛللللخ, 2005اٌغٍجللللٟ, ٍٍٛللللٓ شللللبوو ) .4

 كاه هٍلاْ ٌٍؽجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ, كِشك, ٍٛه٠ب.

ٟ  ؽَلللٕٟ,  .5 ئلللخ اٌغبِؼ١لللخ ػٍلللٝ ظلللٛء ِللللفً ئكاهح     رؾَللل١ٓ اٌج١(: 2023) ٠َلللوا ئٍلللّبػ١ً صللللل

, 6, اٌؼلللللك: غٍللللخ عبِؼللللخ اٌف١للللَٛ ٌٍؼٍللللَٛ اٌزوث٠ٛللللخ ٚإٌفَلللل١خ  ثغبِؼللللخ اٌف١للللَٛ, ِ إٌٙلٍللللخ اٌجشللللو٠خ

 اٌف١َٛ, ِصو.

(: ػٍللللُ اٌللللٕفٌ اٌّوظللللٟ ٚاٌؼلللللاط إٌفَللللٟ, اٌّىزجللللخ اٌٛؼ١ٕللللخ,     2013ؽَلللل١ٓ, فللللبٌؼ ؽَلللل١ٓ )  .6

 ػّبْ, الاهكْ.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 18-31 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 28 
                                                                                                                            

 

 

ٌٍٕشلللللو  اٍلللللبِخكاه لأعلللللجبغ اٌلللللٛاػٟ,  (: ِٙلللللبهاد ا2020اٌقفلللللبف, ا٠ّلللللبْ ػجلللللبً ػٍلللللٟ )   .7

 , ػّبْ, الاهكْ.1, غٚاٌزٛى٠غ

 (.2018ك١ًٌ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ, لَُ ه٠بض الاؼفبي ) .8

(: اصلللو ثؤلللبِظ اهشلللبكٞ فلللٟ ففلللط اٌزفلللبؤي و١لللو اٌلللٛالؼٟ ٌللللٜ        2013هشللل١ل, ِٙلللب صلللبئت )   .9

 ك, اٌؼواق.اثٓ اٌوشل )هٍبٌخ ِبعَز١و(, ثغلا-ؼٍجخ اٌغبِؼخ, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ اٌزوث١خ

(: الافزجللللللبهاد ٚاٌّمللللللب١٠ٌ إٌفَلللللل١خ, كاه اٌىزللللللت ٌٍؽجبػللللللخ   1981اٌيٚثؼللللللٟ, ػجلللللللاٌغ١ًٍ ) .10

 ٚإٌشو, اٌّٛصً, اٌؼواق.
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 , اٌَؼٛك٠خ.10ٚالاعزّبػ١خ اٌؼلك 

(: ثؾلللٛس ١ِلا١ٔلللخ فلللٟ اٌشقصللل١خ    1997ٔصلللبهٞ ثلللله ِؾّلللل )  ػجللللاٌقبٌك, اؽّلللل ِؾّلللل ٚالا   .15
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 يمٍبش انزفبؤل الاسزؼذادي ثصىرره انُهبئٍخ

 

           انجبيؼخ انًسزُصرٌخ  

 كهٍخ انزرثٍخ الأسبسٍخ

 لسى رٌبض الأعفبل

 انذراسبد انؼهٍب/انًبجسزٍر

 ػي٠يرٟ اٌؽبٌجخ 

 رؾ١خ ؼ١جخ.....

رؼبٚٔىُ فٟ  اٌجبؽضزبْاٌٝ اعواء كهاٍخ ػ١ٍّخ ؽٛي اٌزفبؤي الاٍزؼلاكٞ, ٌنا روعٛ  اٌجبؽضزبْرٙلف 

ٚٚظغ  الاعبثخ ػٓ فمواد اٌّم١بً اٌّوفمخ ؼ١بً ثىً كلخ ٚصواؽخ, ٚمٌه ثؼل لواءح وً فموح ثزّؼٓ

 ( اِبَ وً فموح ٚرؾذ اٌجل٠ً اٌنٞ ٠ٕؽجك ػ١ٍه ِٓ اٌجلائً اٌقٌّ الار١خ:√ػلاِخ )

 لا        ل١ٍلا       ِزٍٛػ       وض١وا       وض١وا علا

ؾ١ؾخ اٚ فبؼئخ, ٚٔإول ثأْ اعبثزه رَزقلَ لأوواض اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ, ػٍّب أٗ لا رٛعل اعبثخ ص

٠ٚوعٝ رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد اٌزب١ٌخ لاػزّبك٘ب وّزغ١واد اٍب١ٍخ فٟ اعواءاد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚلا ؽبعخ 

 , ِغ فبئك اٌشىو ٚالاِزٕبْ.اٌجبؽضزبٌْنوو الاٍُ, ػٍّب اْ اعبثزه ٌٓ ٠ؽٍغ ػ١ٍٙب ٍٜٛ 

 اٌزب١ٌخ:٠وعٝ موو اٌّؼٍِٛبد 

 اٌواثؼخ                  اٌضبٌضخ                 اٌضب١ٔخ                        اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ: الاٌٚٝ

 

 انجبحضزبٌانًشرفخ                                                            

 اَزٍش أ. د. أًٌبٌ ػجبش انخفبف                                           راٍَب ػهً

 كضٍرا جذا كضٍرا يزىسظ لهٍلا لا انـــفـــمــرح د

1  
فً  حزى أرىلغ الأفضم دائًب

 .الأولبد انصؼجخ
     

ًّ اٌ اسزرخً.  2       يٍ انسهم ػه

3  
ارا كبَذ هُبن ايىر سٍئخ 

ًٌكٍ اٌ رحذس, فسىف 

 رحذس حزًب.

     

4  
أَب يزفبئم دائًب ثشأٌ 

 يسزمجهً.
     

      أصذلبئً.ثرفمخ أسزًزغ كضٍرا   5

6  
يٍ انًهى ثبنُسجخ نً أٌ 

 اشغم َفسً.
     

7  
لا أرىلغ اٌ رسٍر الايىر 

 نصبنحً.
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      ثسهىنخ. اَفؼملا اَب   8

9  
أَظر دائًب ئنى انجبَت 

 الايىر.انًشرق يٍ 
     

10  
لا رسٍر الأيىر ثبنغرٌمخ انزً 

 .أرٌذهب
     

11  
أٌ كم  انمبئهخ فكرحبنؤيٍ ثا

 جبَت نه زاوٌخ يضٍئخ.
     

12  
َبدرا يب أرىلغ حذوس ايىر 

 سٍئخ نً فً ثؼط انًىالف.
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Abstract: 

         The current research aims to identify preparatory optimism among 

female students in the kindergarten department. The researchers adopted the 

scale of (Carver & Scheier 1985), and the scale in its final form consists of 

(12) items that were applied to a sample consisting of (200) female students 

in the kindergarten department in... College of Basic Education/Kindergarten 

Department, which was chosen randomly, and its validity and reliability were 

verified by extracting validity using the face validity method and construct 

validity. As for reliability, it was extracted using the retest method and the 

Cronbach coefficient, and the results concluded that the members of the 

research sample have predisposition optimism. 

 

mailto:sahmalknane@gmail.com
mailto:iman3w@yahoo.com
mailto:iman3w@yahoo.com

