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 الثحث: مستخلص

شدع  لبحسدا لبسددابػ لب ٛدؽ  ٚةدع جصدداؼلم لب رٗدؽث لبددػلاػ بدعظ جٛةحدام ؼؼدداٌ لـْ دا   ضلٚ حددعم         

لبحازثة ٚةع لبحرصح لبطي ػ لب سةؽةػ ضٚةع جقؽاـ جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ    قدع  اجدا لبحازثدة   حردػ        

( ض ع اث لق طؽلج لبثحام  ٓؽؼقة لٚاظة للض حاؼ ض ةغ 1727ؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بــ)لبرعلضغ  جقؽاـ جصا

ضٚرددع جٛابدددة  ؽاذددام لبعؼلقددة لزًددا ؽا    (۷٘.۷ٓض ٓؽؼقددة للاكدداد لبددعلضةػ لب اخؽضذحدداش )  (  ۷.۰ٓ)

حداش  جٛاظبددة   اقد طعلت جٛاجدا للؼاحدداِ  ؽؽقدطخ   للض حدداؼ لب دا ػ بٛؽر ددؽد جكد قة ؽد  جٛاظبددة لب اخؽضذ     

للض حداؼ لب ددا ػ بقؽحدة ضلزددعة  لقد ؽم لبر ددا ح لخ ل دؽلظ ٚؽرددة لبحسدا خدداخ بدعؼصا جصدداؼلم ارٗدؽث غلاددػ         

اكثؽد  لبدعضؼلم لب عؼؼحؽدة بحٛةحدام لبؽؼداٌ ضلقدؽحا بةحٛةحدام غضلم لبطحدؽة         ضأضيا ٚةع َؽضؼة 

ا بٓابحام  كدث ؼؼداٌ   لبحسعضظة  ػ جدا  ؼؼاٌ لـْ ا   ضأٚعلظ  ؽلجح اعؼؼحؽة ٚةع ج غؽؽلم لبحس

إخدؽل  ظؼلقدة جحاةةدة  دؽد جٛةحدام لبؽؼداٌ        للْ ا  ا راقب جٙ ٚحةصد لبحك قحةػ  ضأ  ؽزدا لبحازثدة  

 لـشةؽة ضلبسكطجؽة )ظؼلقة جقاؼذة(

 :مشكلح الثحث

اُٛع جصاؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ جدد لـقدف لبصاجدة  دػ نطًدؽة جٛةحدام ؼؼداٌ للْ دا  لب دػ اؽخدؿ  دػ              

اراقق ضذُح نطًؽ صا ضاطل قصا جٙ لبحسؽّ لبػغ ار حػ لبؽس ضجرسصا شطؼة ضايدة  صدا ضاقؽدؽث قدةطخصا     

لبكؽٓؽة ٚةدع اًدؽ ااصا   بةطيط  لبع لبصع  لبػغ آحر لبؽس  ضلخ لب ها  ػ لب رٗؽث لبػلاػ ؼٛرػ ٚعت 

ضٚعت لبقعؼة  ػ َحّ لبػلم ضأخ قط  ارٗؽث لبدػلم ؼٛردػ لجد مع جٛةحدة ؼؼداٌ للْ دا  غلادا  جهدطشس         

لخ  ٛدٍ لندكا  قدط  لب رٗدؽث لبدػلاػ اسدعت زدؽد اسداض  جٛةحدام           (۷ 710: 1711)جسحع  ض جسحدع   

ا  ل قؽحا ظلضا لبؽضَدة   ؼؼاٌ للْ ا  َحّ للنؽا  لب ػ ل ؼحكد  حكاْة لبكؽٓؽة ٚةؽصا ضَحٓص

جثم لبػؼد ؼساضبطخ أخ ؼُدحٓطل ذط دام لبغُدب  هدكا جحاندؽ  ٛدع قدةطع جٛدؽد بةٓ دا ظلضدا لب ًدا            

لبعؼلقددػ شددث لخثددؽ لز حددال لخ ؼكطذددطل ،ؽددؽ ذدداخسؽد  ض،ؽددؽ ؼلَددؽد ٚددد لبطٖؽ ددة ـذددس جددد لبًددٛب  

 :1998,  ؼهحس لب ها )جحاؼقة َحّ جحانؽ لذ ٛالاصد ضلخ ٚعت  ٛا غبك ؼ حا ؼدٛةصد ؼهٛؽخ  هػ

17 Feldman ۷)     ٌضاسعظ جهكةة لبحسا جد ضم  لب أةؽؽلم لبكةحؽة لب ػ  ع ا ٛدؽٌ بصدا جٛةحدة ؼؼدا

لـْ ا   ػ ٚحةصا  جحا ؼؤظغ إبع لذط اٌ  ػ جصاؼلم لب رٗؽث لبدػلاػ ضلب دػ  دع ادؤظغ  صدا إبدع لبٛحدا        

ا خحٛةحددة بحؽزةددة شاجددة خحؽزةددة اسددا َددغطِ جصرؽددة  اكددطخ احثددا بصددا ٚا قددا   ؽرصددا ض ددؽد ذددداذ ظضؼشدد

ؼؼاٌ لـْ ا   لب دػ ؼددب أخ ؼُٛدع لبٓ دا  صدا اؽ طؼدا  ضذ كدؽا  ضلخ حاٚؽدا  ٚةدع أخحدا ضخصدس  ضشدػل جدا              

 (2777: 1720ؼ ٓةب ضخطظ جٛةحة ضلٚؽة  ػلاصا  ضج سةؽة  ابُحّ لبػلاػ۷)لبهؽؽلضغ  

اخ سيكا  اطفاكا: مركاساخ    وتتمثل مشككلح الثحكث  كلإ ابةاتكح ػكه السكتا: اهتكلإ: لككل تمتلك  مؼلمك          

 التىظيم الزاتلإ ؟(
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 أكميح الثحث

ؼةٛب لب رٗؽث لبػلاػ ظضؼل زاقحا  ػ زؽاة جٛةحام ؼؼاٌ للْ ا  جد ضم  اطخؽس لبكةطع ذسط لبصع  

ضللق دا ة لبحثةع بةح رحئام جد ضم  لب رٗؽث لبػلاػ لب ٛا  بكظؼلع ضلبحهداٚؽ ضلبكدةطخؽام  خحدا ؼٛدع     

ٛعؼع جد لبك ا لم ضلبقعؼلم  خابقعؼة ٚةع لب طل ق جٙ لبحطل   لبُا،ٓة ضلبحكححة جٗةة ناجةة اُث لب

بكخصاظ  خحا ؼ ُحد لبؽقٗة لبٛقةؽة جدد ضدم  لبحؽل حدة ضلبد سكث  دػ للذ حداز ضلب دػ اكداٚعز ٚةدع اةحؽدة           

 (730: 1712زاخااس  ضجكاؼؽة جق ُؽام لبسؽاة۷)لب قؽؽ  ضجقا ةة  

ع أشحؽة اؽقؽص جصاؼلم لب رٗؽث لبدػلاػ لبدػغ ؼةٛدب ظضؼل  ٛدال  بحٛةحدام      ضأخعم لبٛعؼع جد لبعؼلقام إب

ؼؼداٌ لـْ ددا  لبددػغ ؼددرٛكف لؼدا ددا  ٚةددع جؽزةددة لبؽضَدة  صددط ؼصددع  إبددع لخ كددا  جٛةحددام ؼؼدداٌ   

للْ ا  جصاؼلم ضٚاظلم لب ٛةث لبحك حؽ بؽًحر بس ظضؼل  ٛال   دػ ؼَداشد لبدطٖؽ ػ  ضلقد حؽلؼز  دػ      

ؽة بةٓ ا  ػ ؼؼاٌ للْ ا    صط ؼٛٓؽصا لبسؽؼة  دػ لبحسدا ضلب دؽ دة ضلب  اٚدا     اسقؽق لب ؽ ؽة لبحك ح

ضلخ هددا  لبطٓددأ  ر كددصا ضاًددسؽسصا  ضلنددؽل صا ٚةددع للْ ددا  ضاددطخؽصصث ٚةددع أظل   ٛددٍ لـذهددٓة     

 (Cox, 2013: 68۷ضاسًؽا  ٍٛ لبحٛةطجام ضلبحٛاؼ  بفْ ا )

ؽظ ضَؽضؼة أخ ؼكطخ بدعظ لبهدطى لبقدعؼة ٚةدع     ض ع أخعم لبعؼلقام ٚةع أخ أشحؽة لب رٗؽث لبػلاػ بة 

َحّ قةطخس ضلب سكث  ؽس جد ضم  اًطؼلاس زط  لبر ا ح لبح ؽاحة ٚةؽصا  ضأخ ٚحةؽام لب رٗدؽث لبدػلاػ   

جكؤضبة  هكا خحؽؽ ٚد أزعلت لب غؽؽلم لبحأجطبة  ػ قةطخؽااس  ضؼهحا ارٗؽث لبػلم لبدؽدع لبكدةطخؽام   

لبهدطى ضلذدداؾز بفشدعل    ؽرحدا ؼ ُدحد لب رٗدؽث لبدػلاػ ،ؽدؽ         ضلبحٛ قعلم لب ػ اٛدؿؾ ضادعٚث ظل ٛؽدة    

 ( 77: 1721لبدؽع لـشعل  ضلـ كاؼ لبحٛط ة بةهطى  سؽااس )جسحطظ 

ارعؼج أشحؽة لبحسا جد أشحؽة جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ ؼكداٚع  دػ اطخؽدس جٛةحدة ؼؼداٌ للْ دا  ذسدط           

 ٛابة لب ػ ؼحكد أخ اك ٛؽد  ؽصا  دػ لبحكد قحا   لـشعل  لبحسعظة  ض را  غضؽؽة  رؽة جد للق ؽلاؽدؽام لب

لق كحا  جصات جحاةةة  جحدا ؼدؤظغ لبدع ؼ دٙ خ ا اصدا لبحصرؽدة  ضلقد ٛحابصا بةٛحةؽدام لبػلاؽدة  دػ لبُدحّ            

ضلب طخؽس ضلب رٗؽث بةكةطع ضلبحؽئة لبحسؽٓة  ضشػز لبحكطذام لبثمةدة )لبٛحةؽدام لبػلاؽدة ضلبكدةطع ضلبحؽئدة      

  (27۷: 1777ؽا ؼؤةؽ خا جرصا  ػ لؾضؽ  )ؼنطلخ  اؽ ٓصا ٚم ة احاظبؽة ز

 كذف الثحث

 ؼ سعظ لبحسا لبسابػ لب ٛؽ  ٚةع جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بعظ جٛةحام ؼؼاٌ لـْ ا  ۷

 زعضظ لبحسا\

 ؼ سعظ لبحسا لبسابػ  حا ؼأاػ :

 لبسعضظ لبحهؽؼة: جٛةحام ؼؼاٌ لـْ ا ۷ 2۷

 1713-1711لبسعضظ لبؿجاذؽة:  1۷

 : لبحعؼؽؼة لبٛاجة ب ؽ ؽة بحعؼؽؼة اؽ ؽة جسا ٗة ضلقّ/ ُا  لبٛؿؼؿؼة۷لبسعضظ لبحكاذؽة 3۷

 لبسعضظ لبٛةحؽة: جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ۷ 0۷

 تحذيذ المصطلحاخ

 قط  اقطت لبحازثة   سعؼع لبحًٓةسام لب ػ ٚم  صا جحانؽة  حسثصا ضخحا ؼأاػ:

 : ػش را كل مه:Self – Regulation Skillsمراساخ التىظيم الزاتلإ. 1

: شددط لبدد سكث  ددػ لبكددةطع لبددػغ ؼ سقددق جددد ضددم  جمزٗددة لـ ددؽلظ     ) (Bandura,1991 اذددعضؼل   -

بكةطخصث  ضلظل صث ٚةؽس  ضاقطؼحس  أقد طعلت لبحٛداؼؽؽ لبهطًدؽة بصدث ضللقد دا ة بدس لؼدا ؽدا  ضقدةحؽا  احٛدا           

 ۷(Bandura,1991:941)بةحثؽؽلم لب ػ ؼ ٛؽَطخ بصا 
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ؽّ لبحقًددطظ ضجؽل حددة لبٛحةؽددام لبحٛؽ ؽددة ضلبطخعلذؽددة لب ددػ  شددط لب طٓدد: Kerlin, 1992)خؽددؽبد  ) -

 ۷(Kerlin,1992:32)اه ؽع  ػ لقخحا  لبراخر بةحصحام 

( خ ٛؽؼ  ذٗؽؼا  2002ض ع احرا لبحازثة اٛؽؼ  ) اذعضؼل   التؼشيف الىظشي لمراساخ التىظيم الزاتلإ:

 جم ث بةحسا لبسابػ ۷

شػ لبعؼخة لبكةؽة لب ػ اسًا ٚةؽصا لبحك دؽحة جدد ضدم     التؼشيف ابةشائلإ لمراساخ التىظيم الزاتلإ:

 إخا  صا ٚد  قؽلم جقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ  لبحٛع ـ،ؽلٌ لبحسا لبسابػ۷

 : ػش را كل مه: Kindergarten Teachers. مؼلماخ سيا  اطفاا: 0

 ددػ لبؽؼدداٌ  : شددػ لبحٛةحددة لب ددػ اٛحددا  ددـػ ؼؼدداٌ للْ ددا   ٛرددطلخ جٛةحددس   قددطل  1771لبؽ ؽٛددػ -

 (21۷: 1771لبسكطجؽة لض  ػ لبؽؼاٌ للشةؽة )لبؽ ؽٛػ  

 أذصا أشث ٚرًؽ  ػ لبٛحةؽة لب ٛةؽحؽة   صدػ لب دػ ا ٛاجدا جدٙ للْ دا   ضشدػ لب دػ         :1770لب صعلضغ  -

ار ػ لبحرصح ضاكؽ  لبحط   لب ٛةؽحػ  ضاط اؼ ْؽؼقة لب ٛةؽث لبحراقحة  ضاثدؽغ جط د  لبطحدؽة  اقد طعلت     

 (0۷: 1770ؽ طؼة  لبع ،ؽؽ غبك جد للجطؼ لب ػ ؼ ٓةحصا ار ؽػ لبحرصح)لب صعلضغ  لب قرؽام لب 

: شػ لبحكؤضبة ٚد اؽ ؽة جدحطٚة جد لـْ ا  ضارهئ صث ضلـضػ  ؽعشث ذسط لب كؽ  1777جؽاُع  -

ضلبرحط  حا اؿضظشث  س جد لبطحؽلم لبمؾجة ضلبحصاؼلم لبح رطٚة ض حا ؼ راقب جٙ ضًا ًدصث لبحط ة دة   

 (37۷: 1777لبحؽزةة لبٛحؽؼة) جؽاُع    ػ شػز

 (: ػش ترا:Kindergarten. سيا  اطفاا: ل3

(: جؽزةة اكطخ جا  حا لبحؽزةة لل  عل ؽة  ضؼقحا  ؽصا لبٓ ا لبػغ ؼكحدا ٚاجدس   1777ضؾلؼة لب ؽ ؽة ) -

ع جدؽزة ؽد  لبؽل ٙ أض قؽكحةس  ػ ذصاؼة لبكرة لبحؽمظؼة  ضل ا داضؾ لبكرة لبكاظقة جد لبٛحؽ  ضارقكث لب

)لبؽضَة ضلب حصؽعغ(  ضاكٛع لبع احكؽد للْ ا  جد لبرحدط لبكدةؽث ضآدطؼؽ نطًدؽااصث  دػ لبدطلذدب       

لبدكحؽة ضلبٛقةؽة ضض قا  بساخااصث ضضًا ى جد حٛصث بؽكطذطل  دػ غبدك أقاقدا  يدابسا  ب رهدئ صث ارهدئة       

 ۷(117: 1777قةؽحة  ضلب سا صث  حؽزةة لب ٛةؽث لل  عل ػ)ضؾلؼة لب ؽ ؽة  

 مراساخ التىظيم الزاتلإ

 هدددكا لقاقدددػ لبدددع خ ا دددام  اذدددعضؼل      self-regulationؼؽخدددٙ ٖصدددطؼ جًدددٓةر لب رٗدددؽث لبدددػلاػ     

(Bandura,1986    ٌإغ قةّ لبُط  ٚةع لبقُاؼا لبحؽخؿؼة جثا لب حثؽا لبؽجدؿغ بفشدعل   ضا  دؽ )

ضاددرٛكف لبطٖؽ ددة   ذٗؽؼ ددس أخ لـ ددؽلظ ؼرطؽْددطخ  ددػ لبكددةطع قددٛؽا ب سقؽددق لبر ددا ح لب ددػ ؼأجةطذصددا         

لب س ؽؿؼددة بة ٛؿؼددؿ جددد ضددم  اط ٛددام لبٛحددا ضؼكددٛع لـ ددؽلظ لق سًددا  لبر ددا ح للؼدا ؽددة لبح ط ٛددة    

ضإزحاِ لبر ا ح لبكةحؽة لبحس حةة  ضإخ لبكٛػ ضؼل  شدػل لبصدع  ؼكدطخ جسكدطت  حٛ قدعلم لبك دا ة لبػلاؽدة        

ا  ض اٛدع لبك دا ة لبػلاؽدة غلم لشحؽدة ضايدة      بف ؽلظ  ؼقطت لل ؽلظ  ابحصات لب ػ ؼدؽضخ أذ كدصث  ٛدابؽد  ؽصد    

 ,Cervone,et 190 :2004 ابركحة بة رٗؽث لبػلاػ لخ بصا أةدؽ ٚةدع جدحطٚدة جدد ارٗدؽث قدةطخصث  )      

al    ( ضٚؽ ا شػز لبرٗؽؼة  اقدث ذٗؽؼدة لبد ٛةث للخ حداٚػ )Social Learning Theory    ضبكدد لٚداظ

( ضؼًد س لبٛعؼدع جدد    (Social Cognitive Theory اذعضؼل اكحؽ صا  ابرٗؽؼدة لبحٛؽ ؽدة للخ حاٚؽدة    

لبحازثؽد ٚةع لذس ٚابث ذ كػ  كحب اؽخؽؿز ٚةع آبؽام لب رٗؽث لبدػلاػ( ض)لبعل ٛؽدة( لخ بصحدا لقدصات  دػ      

ؼٛدع ج صدطت لب رٗدؽث لبدػلاػ جدد      ( 77: 1711قةطع لب ؽظ لخثؽ جد اأةؽؽ ٚطلجا لبحؽئة )جسحع  ضجسحدع   

س خٛاجا شات جؤةؽ  ػ لبٛحةؽام لبحٛؽ ؽة  إغ اع  لبعؼلقام لب دػ اراضب دس   لبح اشؽث لبصاجة  زؽا ؼهاؼ إبؽ

إبع أشحؽ س  ػ لبداذب لبٛقةػ   ٛحةؽة لب رٗؽث اهحا: للٚ قاظلم  ضلبكةطع  ضللذ حاز  اق طعلت جصاؼلم 

( زؽا اٛطظ لـقف لبرٗؽؼة بح صطت لب رٗؽث لبدػلاػ إبدع ذٗؽؼدة    Behnake 32 :2008 (ضؼل  جٛؽ ؽة

ث للخ حاٚػ  لب ػ اؤخع لبس حؽة لب حاظبؽة  ؽد لب ؽظ ضلبحؽئدة ضلبكدةطع    دػ ذٓداد لبس حؽدة لب حاظبؽدة       لب ٛة
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(  ضارٗدؽث  Self-Efficacy ئخّ لـ دؽلظ ؼسداضبطخ َدحّ قدةطخصث جدد ضدم  لجد مخصث لبك دا ة لبػلاؽدة )         

حطٚدددة جدددد ( لب رٗدددؽث لبدددػلاػ ؼ ُدددحد جدBanduraضؼدددؽظ ) اذدددعضؼل  (Self-Regulation۷لبدددػلم )

 (Avci,2013:526۷لبطٖا   لبر كؽة  لب ػ ؼدب أخ آطؼ ضارٗث ب غؽؽؽ اطخؽس لبػلم )

( لبدع لخ جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ اٛردػ  دعؼة لب دؽظ ٚةدع اٛةدث          Kanfer & Goldstin 1986ؼهدؽؽ ) 

ع ْؽل ق  ٛابة ب رٗؽث زؽااس  ضأذحداِ قدةطخس  شدػل لـجدؽ لبدػغ  دع ؼدؤظغ لبدع ٖصدطؼ ذ دا ح إؼدا ؽدة ٚةد            

 (kanfer & Goldstin۷ 1986:34لبحعظ لبحٛؽع)

 المراساخ الأساسيح للتىظيم الزاتلإ

جد ضم  ظؼلقة ارٗؽث لبػلم آطؼؼا  ذؽظ أَخ بس جُاجؽد ب صث ْحؽٛة زدالم للذ قدا  جدد لبحكد طؼام     

لبسكددؽة لبسؽخؽددة بة طٖؽدد  )لبطٖؽ ؽددة( إبددع لبحكدد طؼام لب ددػ اردد ٗث زددط  لب  كؽددؽ لب ددأجةػ  ضلبكددةطع      

لبحطخددس بةحصحددة ضلب  دداٚمم للخ حاٚؽددة  إخ ارٗددؽث لبددػلم  رددا  جٛقددع ضؼظ ضيدد س  ًددطؼ ج رطٚددة  ددػ   

أظ ؽام ٚةث لبر ف  حرصث جَددْ ضيد س  أذدس لبقدعؼة ٚةدع للج ثدا  بٓةدب لبحدع   رهداْام أض لب ط د  ٚرصدا            

ػ  ؽئددام ْحقددا بحٓابددب لبحط دد  ضلب ٛددعؼمم )لبهددعة ضلب كددؽلؼ( ض ددػ ضددم  أ ٛددا  )زؽخؽددة ضب ٗؽددة(  دد  

لخ حاٚؽدة ضاٛةؽحؽدةضٚةع لبددؽ،ث جدد شدػز للض م ددام  دػ لؾؼل  خاذدا لبحكددا ا لبح  دق ٚةؽصدا  ًددطؼة         

ٚاجة شػ إخ ارٗؽث لبػلم ؼ ٓةب جٛؽ ة  ابكةطع لبحقحط  إخ حاٚؽا بػل ؼهكا ؼخرا جصحدا بٛحةؽدة لب رهدئة    

بُدحّ لقؼلظغ ؼ غؽدؽ جدٙ    ( أَخ شراع اسدطل   دػ لب ؽخؽدؿ ضل   Kopp,1982:201ض ع غخؽ )للخ حاٚؽة ۷

اقعت لبٛحؽ   ابحمجر لـضبؽة بكا ضخصة ذٗؽ اٗصؽ جٙ لبٛحؽ لب قؽؼحػ لبحؽاحّ  ابكدةطع لبدػغ ؼ  دؽٌ    

أخ ؼٗصدددؽ  ؽدددس  ةدددث إخ شرددداع إنددداؼلم بةٛطلجدددا لبطقدددؽٓة ضلب دددأةؽؽلم لبطلَدددسة  دددػ ارٗدددؽث لبدددػلم       

(Kopp,1982:201   ۷)ؽة لب ددػ ؼدددب ٚةددع لقذكدداخ إخ ٚحةؽددة لب رٗددؽث لبددػلاػ ا ٓةددب جصدداؼلم أقاقدد

 ً ة ٚاجة لب ح ٙ  صا ض لبٓابدب لبدداجٛػ  ًد ة ضايدة خدطذصث ذهدؽٓؽد ٚقةؽدا أةردا  لبد ٛةث  أخثدؽ جدد            

جدؽظ خطذصث جك قحةؽد قةحؽؽد بةحٛةطجام زؽا ؼٛع إق دا ة غلاؽة بة قعت لبٛةحػ ض لبحٛؽ ػ لبدػغ ؼهدصعز   

بٓابب لبدداجٛػ إاحدا٘ أقدةط  ؼراقدب جؽطبدس ض      لبًٛؽ لبسابػ   كثؽة لبحٛةطجام ض اهٛحصا ؼ ٓةب جد ل

إش حاجااس ؼك كب جد ضمبصا لبحٛةطجام ض لبحصاؼلم ض لبح اشؽث لـقاقدؽة  حدا اكدحر بدس   سقؽدق أشعل دس       

زؽا إخ لقش حددات  حصدداؼلم لب رٗددؽث لبددػلاػ ل ؼددرٛكف  قددّ ٚةددع إخ كددا      إقدد راظل لبددع  عؼلاددس لبػلاؽددة۷  

ؼح ع لبع لبٛعؼع جد لب ُحؽرام لب ؽ طؼدة لـضدؽظ  خؿؼداظة لبدطٚػ ض      لبحٛةطجام أض آطؼؽ لـظل   ضإذحا

لبحٛؽ ة خحا أخ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بؽكا قحة جطؼضةة  ضإذحا شػ جصاؼلم ؼحكد إخ كا صا ضارحؽ صدا  

بة رٗدؽث لبدػلاػ جصداؼلم ٚعؼدعة ادؽاحّ خحٛؽصدا  طٓدة        (77۷: 1722جد ضم  لبطحؽة ض لب عؼؼب )ْةحدة  

اؽدؽااس بطَٙ أشعل س ض ج ا ٛة جعظ اسقؽقصا ض آدطؼؽ جصاؼلادس  حدا ؼسقدق اةدك لـشدعل         لب ؽظ ض إق ؽل

 ضجد أشث لبحصاؼلم للقاقؽة:

ضا ث شػز لبطٓطة ٚرعجا ؼقطت   سعؼع ضضَٙ أشعل  ا راقب جٙ  عؼلادس    وضغ المؼاييش و الأكذاف : .2

جدد لب سدعغ ضبكدد  عؼخدة      ضجؽطبس ض ؼكٛع لبع اسقؽقصا  ضؼدب أخ اس طغ اةدك لـشدعل  ٚةدع جكد طظ    

 ؼك ٓؽٙ لب ؽظ جد ضمبصا اسقؽق أشعل س۷

جدد لبُدؽضؼغ أخ ؼقدطت لب دؽظ  حؽل حدة ذ كدس جدد أخدا لب سقدق جدد جدعظ إذدداؾز              الملاحظكح الزاتيكح:   .1

 بفشعل  لب ػ ضَٛصا  ضؼكطخ غبك َحد جك طظ جٛؽد جد لبطٚػ ض لقذ حاز۷

قدةطخس  ايدعل اقؽدؽث غلادس أةردا  قدٛؽس ب سقؽدق         ضشػ أخ ؼٓةدق لب دؽظ أزكدات غلاؽدة ٚةدع      الحكم الزاتلإ: .3

أشعل س  ضؼط ة  لـ ؽلظ  ػ جك طظ زكحصث ب سقؽق لـشعل  ذٗؽل ـذصا ٚحةؽة غلاؽة ضل ادؽاحّ  أزكدات   

 لبدحاٚة۷



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المضتنصزية –كلية التربية الاصاصية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 94-07 

                                                              

 June  )0709(   حشيزان                                         الاصاصية التربية كلية مجلة

 03 
                                                                                                                            

 

 

ضاكطخ ٚرعجا ؼٛؿؾ لب ؽظ ذ كس ض غبدك بهدٛطؼز  داب طؽ ضلقٚ دؿلؾ ذ ؽددة اسقؽقدس        ابستجاتح الزاتيح: .0

ا  أض  ابٛقددا  ض لبهددٛطؼ  ٛددعت لبؽَددا ض لبددػذب ب هددةس  ددػ اسقؽقصددا  أغ أخ     بفشددعل  لب ددػ ؼكددٛع إبؽصدد  

 (07۷: 1721لقق دا ة لبػلاؽة ۷ شػ ذط٘ جد أذطل٘ لب غػؼة لبؽلخٛة )ٚدطة  

(  ؽؽضخ أخ لب رٗؽث لبػلاػ ؼ ُحد جدحطٚة جد لبحصاؼلم لب دػ اصدع  لبدع    1777أجا )لبقم ضآضؽضخ )

 لب سكث  ابكةطع ضشػ: 

ضشددػ احددعأ  ابهددٛطؼ  ابحهددكةة ضار صددػ  ابسًددط  ٚةددع لبحٛةطجددام ٚددد لبكددةطع           :مشاقثككح الككزاخ  .2

 لبحك صع ۷

ضاصدع  لبدع اصدػؼب لبكدةطع لقذكداذػ ضارقؽ دس جدد ضدم  اقؽحدس جدٙ لبحٛداؼؽؽ لبكدةطخؽة              تقييم الزاخ: .1

 لبحٛؽض ة۷

ؽة  ٛع  ؽاجس اٛؿؼؿ لبػلم ضشػ اغػؼة ؼلخٛة بةكةطع لقؼدا ػ ؼقطت  صا لبحك ؽنع   قعؼث جٛؿؾلم غلا .3

   سقؽق للشعل ۷

َحّ لبحثؽؽلم: ضؼساض   ؽس لب ؽظ إزعلت اغؽؽؽلم ضامٚب  ابحثؽؽلم لب ػ اكحق ضاكد دؽ لبكدةطع    .0

 (00: 1777لبحك صع  جد أخا ؾؼاظة أض ض ٍ أض إذصا  لبكةطع۷ )لبقم ضآضؽضخ  

 لم لب ابؽة:(  ؽؽظ أخ لب رٗؽث لبػلاػ ؼه حا ٚةع لبحصاؼZimmerman 2000أجا "ؾؼحؽجاخ " )

 ضَٙ أشعل  جسعظة۷  .1

 إٚ حاظ إق ؽلاؽدؽام  طؼة ب سقؽق لـشعل ۷  .0

 جؽل حة لب قعت  ػ لـظل ۷  .3

 إٚعلظ شؽكةؽة لبحسؽّ لب ؽؿؼقػ ضلقخ حاٚػ بدٛةصا ج طل قة ۷ .9

 (Zimmerman 154 :2000جٙ لـشعل ۷ )  إظلؼة ض إق طعلت لبط ا  ك ا ة  .0

لبحؽل حة لبػلاؽة ضاطي   أذصا ٚحةؽة ج ٛعظة لبحؽلزا ا ُحد  أخ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بةٓةحة ا ُحد

لبحمزٗة ضلب كدؽا بكةطع لبح ٛةث لبػلاػ ضا ث ٚةع ضٓدطاؽد  لبحؽل حدة لبػلاؽدة ضؼةؽصدا لب كددؽا لبدػلاػ       

ضلب ٛةؽحام لبػلاؽة  ض اقعؼث لب ٛةؽحام لبػلاؽة جثؽؽ احؽؽؿغ ؼؤظغ لبع قةطخؽام جسدعظة أض ذ دا ح قدةطخؽة    

ؼ ٓةددب لب قددطؼث لبددػلاػ أخ ؼقددؽث لبحدد ٛةث لـظل  ةددث ؼٛددع  أض ؼحددع       ع لب ٛؿؼددؿ  ضلب قؽددؽث لبددػلاػ اددؤظغ لبدد 

لقق دا ام لبكا قة  را  ٚةع ذ ا ح لب قؽؽث  ضلب ٛؿؼؿ لبػلاػ : شط لبٛحةؽة لب ػ اكطخ  ٛع اسقؽق جكد طظ  

 لـظل  لـظل  ضلبػغ  عضؼز ؼؤظغ لبع ؾؼاظة إز حابؽة زعضت إق دا ة لب ةحؽػ بحك طظ 

 (۷ 17: 1727) ُا                                                                                           

( جصاؼلم لب رٗؽث لبدػلاػ لبدع ةدمت  ئدام ؼ ؽكدة ضاُدث       Sternberg,1985ض ير  " ق ؽؽذحؽج " )

 خا  ئة جد شػز لب ئام ٚعظل جد لبحصاؼلم لب ؽٚؽة ؼحكد اةطؽًصا  ؽحا ؼأاػ: 

ؽدؽام اُث اسعؼع شع   أض لقزكاـ  طخدطظ جهدكةة  ضاسعؼدع ْحؽٛ صدا  ضإض ؽداؼ إقد ؽلا       التخطيط: .2

لب ر ؽػ  ضاؽاؽب اكةكا لبٛحةؽام أض لبطٓطلم  ضاسعؼدع لبٛقحدام ض للضٓدا  لبحس حةدة  ضلب رحدؤ  ابر دا ح       

 لبحؽ،ط ة۷

اهحا لق قا  ٚةع لبصع   دػ  دؤؼة للش حدات ضلبس دأ ٚةدع اكةكدا لبٛحةؽدام أض         المشاقثح و التحكم: .1

  لبدع لبٛحةؽدة لب ابؽدة ضإخ هدا      لبطٓطلم ضجٛؽ ة ج ع ؼ سقق شع   ؽٚدػ ضجٛؽ دة ج دع ؼددب لقذ قدا     

 لبٛقحام ض لـضٓا  ضجٛؽ ة خؽ ؽة لب غةب ٚةع لبٛقحام ض لب طةى جد للضٓا ۷

ؼس طظ ٚةع اقؽؽث جعظ اسقق لبصع  ضلبسكث ٚةدع ظ دة لبر دا ح ضخ اؼ صدا ضاقؽدؽث جدعظ جم حدة         التقييم: .3

ث  اٚةؽددة لبطٓددة ضار ؽددػشا  لـقددابؽب لب ددػ إقدد طعجا  ضاقؽددؽث خؽ ؽددة اددداضؾ لبٛقحددام ض لـضٓددا  ضاقؽددؽ     

 (73۷: 1770)خؽضلخ  
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( إبدع أخ شرداع جدحطٚدة    Tomarken & Kirschenbaum (2002,ضلنداؼ اطجداؼخد ضخؽؽندؽرحطت    

 جد لبٛطلجا  ع اؤظغ إبع  ها لـ ؽلظ  ػ ارٗؽث غلاصث  ضاث اًرؽ صا  ػ خاذحؽد شحا: 

ٙ  عؼلاس ضلجكاذااس  ضَٛ   عؼاس ضاهحا  ها لب ؽظ  ػ اسعؼع أشعل س لب ػ ا راقب ج ػوامل راتيح: .2

ٚةع لبحؽل حة لبػلاؽة  ض هةس  ػ اقؽؽث غلاس  ضلذط اٌ جك طظ لبك ا ة لبػلاؽة  ضلبقعؼلم ضؼل  لبحٛؽ ؽدة  

 بعظ لب ؽظ۷  

ضاهددحا لبحؽئددة للخ حاٚؽددة ضلبثقا ؽددة لب ددػ ؼر حددػ لبؽصددا لب ددؽظ  ضجددا اس طؼددس جددد          ػوامككل راسةيككح:  .1

 َغطْام  ضيٛط ة لبحصحة۷

حع لبكمت" أخ ٚحةؽة لب رٗؽث لبػلاػ ضلب سكث ؼددب أخ اأضدػ  ٛدؽد لقٚ حداؼ لبحؽلزدا للقاقدؽة       ضغخؽ "ٚ

 لؾاؽة: 

إغ ؼ ٛةث لب ؽظ خؽ  ؼمزٕ غلاس ضؼؽل ب أ ٛابس ضؼٛٓؽصا للشحؽة لبكا ؽدة بة ٛاجدا جٛصدا     مشاقثح الزاخ: .2

 ضاسةؽةصا۷ 

ض دق لبكدةطع لبًدسؽر  داب ؽخؽؿ ٚةدع      لبقًع جردس اس ؽدؿ ضإةا دة لبدػلم ٚةدع لبحقاضجدة        تؼزيز الزاخ: .1

 لب ٛؿؼؿ لبعلضةػ ۷ 

 اٛع  حثا ة لبحؽلخٛة لبحر ٗحة بحا اث إذداؾز ضاثحؽ س جد قةطخام يسؽسة تقويم الزاخ: .3

 (7۷: 1770)ْؽحة                                                                                           

 ( جصاؼم لب رٗؽث لبػلاػ لبع ضحف جصاؼلم أقاقؽة ٚةع لبرسط لـاػ: 1727خحا ير  ) ؾؼاؼة  

ػ ٚحةؽدة ارٗدؽث ضاطٓدؽّ بفشدعل  جكدحقا جدد أخدا لققد  اظة جرصدا          لب طٓؽّ ضضَدٙ  لـشدعل : ضشد    .2

 ضم  لبٛحةؽة لب ٛةؽحؽة ضخٛةصا جكاؼ بة قعت۷

 جؽل حة لبػلم: جؽلخٛة لب ؽظ بكا جا ؼًعؼ ٚرس جد قةطع جقًطظ۷ .1

 اقؽؽث لبػلم: إغ ؼسكث لب ؽظ ٚةع قةطخس جد ضم  جٛاؼؽؽ نطًؽة ضأضؽظ ضاؼخؽة   .3

غلاؽدة ؼقدطت  صدا لب دؽظ  ٛدع لققد دا ة لبًدسؽسة ضلب دػ اٛحدا ٚةدع ؾؼداظة            اٛؿؼؿ لبػلم ٚحةؽدة جكا دأة    .0

 إز حا  زعضةصا  ػ لبحك قحا۷

َحّ لبحثؽؽلم لبطاؼخؽة: ٚحةؽة إزدعلت اغؽدؽلم  دػ ٚرايدؽ لبحؽئدة لبطاؼخؽدة ضلب دػ اهدطل ٚةدع           .7

 (32۷: 1727قةطع لب ؽظ  ؽؤظغ  ٓؽؼقة خؽعة )ؾؼاؼة 

 م لب رٗؽث لبػلاػ  ؽحا ؼةػ:(  جصاؼل1712 ػ زؽد زعظ )ٚحع لبكمت  

ضاٛردػ  دعؼة لبٓابدب ٚةدع ضَدٙ أشدعل  ٚاجدة ضايدة ب ٛةحدس ض           مراسج التخطيط و وضغ الأكذاف: .2

ض ق خعض  ؾجرػ ضار ؽػ لـذهٓة ض لبحصات لب ػ اسقق لـشعل  لبكا ق اسعؼعشا ض ق إق ؽلاؽدؽام ارٗث 

 لبط ا ضلبدصع۷

صا  عؼة لبح ٛةث ٚةع جؽل حدة أذهدٓ س لب دػ ؼقدطت  صدا      ضؼقًع   تالسجلاخ و المشاقثح: اطحتااظمراسج  .1

ب سقؽق لـشعل   ض اكدؽةصا ض ؼيع لبر ا ح لب ػ ؼ طيا إبؽصا ضإخؽل  لب قؽؽث بحعظ اسقق لـشعل  ضجا 

ؼ حٙ غبك جد إخؽل لم اٛعؼا لبكةطع  زؽا اٛ حؽ جؽل حة لبح ٛةث ب  كؽؽز ض قدةطخس لـخداظؼحػ أزدع أشدث     

 غلاؽا۷جصاؼلم لب ٛةث لبحرٗث 

 ضشػ اؽاحّ  ئق طعلت جصاؼلم جٛؽ ؽة ا ًا  اب كحؽٙ ض لبس ٕ ۷ مراسج التسميغ و الحاع: .3

ضاهحا لبدصع لبححػض  جد  حا لبح ٛةث  دػ لقز  دأ    :مراسج استشةاع المؼلوماخ تشكل مىظم و ؼا: .0

ٚحا  دطل ث   ابحٛةطجام ض قا  أةؽ لب ٛةث ٚد ْؽؼق لب كؽلؼ أض ضَٙ اُةؽا ٚةع لبحٛةطجام لبحصحة أض 

 ا ُحد لـ كاؼ لبؽ ؽكؽة ض إذ قا  لبحٛةطجام غلم لـشحؽة۷
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ضا ٛةددق  ةدددط  لبحدد ٛةث بغؽددؽز جددد غضغ لبطحددؽة أض بةددؿجم         مرككاسج فلككة المسككاػذج اطةتماػيككح:    .7

بةسًط  ٚةع لبحكاٚعة  ػ  صث لبحاظة لبٛةحؽة أض أظل  لبحصحام ضشط جا ؼحرٙ زعضت لب ها  ضاهحا شػز 

ة ْةب لبحكاٚعة ضج ع ؼ طػ لبح ٛةث شػل لبقؽلؼ ض لبقعؼة ٚةع اسعؼع جد ؼٓةب لبٛطخ لبحصاؼة ٚةع جصاؼ

 (00۷: 1712جرس ض لقق ؽلاؽدؽة لبحراقحة بٓةب لبٛطخ جد لبهطى لبحراقب )ٚحع لبكمت  

 (: 2000ذٗؽؼة لب ٛةث للخ حاٚػ لبحٛؽ ػ لب ػ  كؽم جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بحاذعضؼل )

رٗؽث لبػلاػ ؼٛرػ  ا ةؽة لب ؽظ ٚةع لبد سكث  كدةطخس لبطداو  ضؼقدط  لخ لبرداـ بدعؼصث       ؼؽظ  اذعضؼل أخ لب 

لبقددعؼة ضلبقا ةؽددة ٚةددع لبدد سكث  كددةطخصث ضاطخددع ٚرددع لب ددؽظ أ كدداؼ ضايددة زددط  لبكددةطع لبدؽددع ض،ؽددؽ         

 (  ضلخع  اذعضؼل  أخ شراع ٚاجةؽد اسعظ لب رٗؽث لبػلاػ ضشػ:Rutedge,2000:4لبدؽع)

ضشط نٛطؼ لب ؽظ ض عؼاس ٚةع إذدداؾ لبصدع   اذدس قدؽٛحا لخثدؽ جدد لخدا         شخص :الكااءج الزاتيح لل‌.‌أ

 اسقؽق شػل لبصع  ضؼحقع ٚرعز إيؽلؼ ٚةع اسقؽق شػل لبصع  ضل ؼك كةث  كصطبة۷ 

ؼك ٓؽٙ لب ؽظ ٚد ْؽؼق لب غػؼة اسكؽد خصطظز لبححػضبة أض أشعل دس ب كدطخ ٚحةؽدة     التغزيح الشاةؼح:‌.‌ب

ٓا  لب غػؼة لبؽلخٛة بةهطى زط  جدا لذددؿز ٚحةؽدا قدؽؿؼع جدد  اٚةؽدة       ضلخثؽ ضل ٛؽة   ُم ٚد أخ إٚ

لبػلم۷ لبؿجد لبح ط ٙ قذداؾ لبصدع  ؼؤخدع ٚةدع أخ لـشدعل   ًدؽؽة لبحدعظ لخثدؽ ادأةؽؽل جدد لـشدعل            

 .(stone,1998:6)  ٛؽعة لبحعظ  ػ اسعؼع لبعل ٛؽة لبػلاؽة

ؽدام ؼ ؽكدة شدػ لبحمزٗدة لبػلاؽدة ضلبسكدث       ضؼؽظ  اذعضؼل أخَّ ارٗدؽث لبدػلم ؼُدث ةدمت جكطذدام أض ٚحة     

لبػلاػ ضإلق دا ة لبػلاؽة ضشػز لبٛحةؽام ج ٛةقة  اـظل  ضؼ  ؽٌ لذصا ا  اٚا جٙ  ُٛصا  ُٛا  أقةط  

 ض ؽحا ؼأاػ اطَؽر بكا جرصا: (Bandura,1976:200۷احاظبػ )

 :Self-Observationالمكون الأو::  الملاحظح الزاتيح   

بحؽل حة لـظل  ضؼرحغػ لخ ذكدطخ  داظؼؼد ٚةدع جؽل حدة لظل ذدا ز دع بدط خداخ للذ حداز          ضشط لبحٓةب لـض   

 (372۷: 1770لبػغ ذطبؽس بس بؽف خاجم أض ظ ؽقا )أ ط ؼؼال  

ضشددػ جؽل حددة لب ددؽظ غلاددس جددد ضددم  جؽل ح ددس ـظل ددس ضقددةطخس  ددػ أةرددا  اٛاجةددس جددٙ للضددؽؼد ضا ُددحد     

جددام زددط  لبكددةطع لبحهددكا جثددا "لؼددد  ج ددع  خؽدد ۷۷۷" لبحسدداضلم خةصددا لب ددػ اصددع  لبددع خحددٙ لبحٛةط

 (203۷: 1777بةطيط  لبع جٛةطجام ظ ؽقة اكاٚعذا ٚةع اقؽؽث شػل لبكةطع  ع ة )اؽخػ ضلضؽضخ  

ضاٛرػ لبحمزٗة لبػلاؽة لخ ؼرٗؽ للذكاخ لبع ذ كس ضقةطخس ضؼؽل ب اًؽ ااس ضؼكدطخ ضلٚؽدا  زقؽقدة جدا     

لبحٗاشؽ لبحمزٗة بكةطخؽااصث ضخػبك ؼظة لب ٛدا لقؼدا ؽدة أض    ضؼقعؼ لبراـ(Boeree,1998:3)۷ؼ ٛةس 

لبكةحؽة   ابحٛةحؽد ؼك ٓؽٛطخ اٛةؽث لبٓةحة لق ٛحا  للق ؽلاؽدؽام لب ٛابدة لب دػ اؤشدا لبٓةحدة لبدػؼد بدث       

ضاددطل ؽ لبحمزٗددة لبػلاؽددة   (372۷: 1770)أ ددط ؼؼددال    ؼطٖ ددطل جددا ؼح ةكددطخ جددد ْا ددام  هددكا خؽددع     

ٚع لب ؽظ ٚةع لب هطؽى لبػلاػ  ٛردعجا ؼقدؽث لـ دؽلظ أذحداِ ا كؽدؽشث ضؼظضظ ل ٛدابصث       لبحٛةطجام لب ػ اكا

لبٛاْ ؽددة ضلبٗددؽض  لب ددػ اددؤظغ لبددع ؼظضظ لـ ٛددا   ددأذصث ؼغؽددؽضل جددد قددةطخصث ٚةددع ض ددق لبحط دد            

Bandura,1991:250)۷)         ٙ ّٚع  اذعضؼل لبحمزٗدة لبػلاؽدة لزدع خطلذدب ارٗدؽث لبدػلم لغ ؼددب لخ ؼ دا ض

 ؽلظ جعظ اقعجصث ذسط اسقؽق أشعل صث بكػ ؼٛؽ طل أغ خؿ  جد أظل صث ؼكدؽؽ  هدكا خؽدع ضلغ    ضؼؽل ب لـ

 (273۷: 1770خؿ  ؼس اج لبع إٚاظة لبرٗؽ  ؽس ضاسكؽرس )أ ط ٚمت  

 المكون الثاولإ: المحاكمح الزاتيح  

سق لب قدعؼؽ ضلبثردا    اٛع لبحساخحة لبػلاؽة  حثا ة لبٛحةؽام لب ػ ؼقّؽث جد ضمبصا لـظل  ٚةدع لذدس خؽدع ضؼكد     

ضؼك سق لب عٚؽث أض لبٛقا   ضؼٛ حع غبك ٚةدع لبحٛداؼؽؽ لبهطًدؽة لبحكد ٛحةة  دػ ٚحةؽدة لب قؽدؽث ضاقداـ         

 را   ٚةع جٛاؼؽؽ ظلضةؽة ؼكطخ اقؽؽحصا ضلبسكث ٚةؽصا إؼدا ؽا  لجا لب ًؽ ام لب ػ ل ا ًا  صػز لبحٛاؼؽؽ 

 (717۷: 2007 ؽ ث لبسكث ٚةؽصا  هكا قةحػ )ٚحع لبؽزحد  
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ضٚحةؽة لبسكث شػز اكاٚع لـ ؽلظ ٚةع ارٗدؽث قدةطخصث ٚدد ْؽؼدق ٚحةؽدة لب طقدّ لبدػشرػ  ضذسدد ذٛدػ          

غضلارا ضذ أجةصا  ا ضذسكث ٚةع  ؽحة  ٛةرا ٚةع أقاـ لبحؽلجػ ضللشعل  لب ػ ضَدٛراشا ـذ كدرا  ضخحدا    

ٚدؿض لـظل    ابحٛداؼؽؽ   لخ ٚحةؽة لبسكث ا ط   ٚةع لبحٛاؼؽؽ لبهطًؽة ضجٛاؼؽؽ لـظل  ضاقؽدؽث لبرهداِ ض  

لبهطًؽة ا ؽر برا لخ ذقّطت لظل ذا جد ،ؽؽ لخ ذقاؼذس  أظل  للضؽؼد ضاسعؼع لبحٛداؼؽؽ لبهطًدؽة بةكدةطع    

ٚةع ذسط جك قا ٚدد لبحٛداؼؽؽ للخ حاٚؽدة ضشدػ ٚرًدؽل  جدد ٚرايدؽ لبسكدث بكدد لبحٛداؼؽؽ لبهطًدؽة            

عضؼل أشحؽة لب عٚؽث أض لب ٛؿؼؿ لبػلاػ ضؼؤخع  اذ(Bandura,1977:191)۷جًعؼ جسعضظ بٛحةؽة لب قطؼث 

ضؼً صا  أذصا اةك لبٛحةؽة لب ػ ؼقطت لبراـ جد ضمبصا   سكؽد قةطخصث ضلبحسا ٗة ٚةؽس جدد ضدم  جدرر    

لذ كدصث غبددك لب ددعٚؽث لبددػغ ؼكدداٚعشث ٚةدع َددحّ جددا ؼؽ،حددطخ  ددػ إذدداؾز جددد جٛدداؼؽؽ ؼ ؽَددطذصا ٚةددع    

بةعلبة ٚةدع لةداؼ ؾؼداظة أض ض دٍ لب دأةؽؽلم لبحط ة دة       غضلاصث  قع لق طعت  اذعضؼل جًٓةر ارٗؽث لبػلم 

ضلخ جد لبح ٛاؼ  ٚةؽس لخ شرداع  ؽض دا   ؽظؼدة  دؽد لبرداـ بدؽف       (273۷: 1770بة قؽؽث لبػلاػ)أ ط ٚمت 

 قددّ  ددػ لبقددعؼلم لبٛقةؽددة  ددا أؼُددا   ددػ قددةطخصث للخ حدداٚػ ضاحددعض لشددث لب ددؽضد  ددؽد لـ ددؽلظ  ددػ ٚحددا  

ث ضلب ٛحؽدؽ ٚدد قدةطخصث ضخدػبك ٚؽَدصث ،ؽدؽ لبة ٗدػ بحهداٚؽشث )ٚحدع          لبُحّ ض رؽام اقعؼحصث بػضلاص

 (270۷: 1772لبؽزحد  

 Self-Responseالمكون الثالث :  اطستجاتح الزاتيح : 

أغ لق ثاؼة لـذهٓة لبحٛؽ ؽة ضاطخؽصصا ضاطٖؽ صا ضاقطؼث جهكةة لب ٛةؽث ضاسعؼع للقد ؽلاؽدؽام ضاقةؽدا   

ضلق دا ة لب ؽظ إؼدا ؽا أض قةحؽا بكدةطخس ؼ ط د  ٚةدع جدعظ      (170۷: 1777ظؼخة  اٚةؽ صا )ٚحع لب  اذ  

لب قا س جٙ جٛاؼؽؽز لبهطًدؽة ضاٛؿؼدؿ لبدػلم ل ؼٛ حدع ٚةدع زقؽقدة لذدس ؼ حدٙ للقد دا ة جحاندؽة    درسد            

،ابحددا جددا ذُددٙ جٛدداؼؽؽ بددفظل   دداغل زققراشددا ضيددةرا لبددع ارٗددؽث قددةطخرا  حكا ئددام يدداظؼة ٚددد لبددػلم       

ضلبٛحدا زًدطل  ٚةدع جكا داة ضادرحدا  جدد ٚقط دام ٚةدع ض دق جٛداؼؽؽ ارهدئصا لبدػلم               خالٚ ؿلؾ  ٛحةردا 

ضز ع زؽد اكطخ لبحٛاؼؽؽ جسكطقة  أذصا خثؽدؽل  جدا اكدطخ جًدسط ة  سدطل ؿ ،ؽدؽ جسكطقدة ا طقدٓصا         

ضأندداؼ  اذددعضؼل لبددع لخ للقدد دا ة لبػلاؽددة بة قددعت   (17۷: 1770لبددػلم خاقزكدداـ  اقذددداؾ )لبهددؽؼ   

قؽق لبصع  لبػغ ؼُٛس لب دؽظ بر كدس شدػ لزدعظ جسدعظلم لبكدةطع  الٚ قداظ  داخ لب دؽظ ؼسدؽؾ            ااداز اس

اقعجا  خؽعل  ض هكا ج كاض جٙ اط ٛااس   سقؽق لبصع  لبدػغ ؼدؤظغ لبدع اسكدؽد خ اؼدة لب دؽظ غلاؽدا  ضؼكداذع         

اسكدؽد أظل دس ضلغل    ظل ٛؽ س  خحا لخ لب قؽؽحام لبكابحة ل اُٛ  ظل ٛؽ س ل قؽحا لغل لٚ قع لذس  داظؼل  ٚةدع  

لٚ قع لذس ج كاقا  اخ شػل ؼٛع جؤنؽ ٚةع إجكاذؽة لب ٓطؼؽ ضلب قدعت لغل لقد ٓا٘ جُداٚ ة خصدعز ضلزدف      

 (377۷: 1770 اب اٚةؽة لب ػ اقطظ  ػ لبرصاؼة لبع جُاٚ ة لبدصع لبحٓةط  بةرداذ )أ ط ؼؼال  

ةط  احداظبػ: جثدا  لليدغا     ضؼ  ؽٌ  اذعضؼل لخ شدػز لبٛحةؽدام لبثمةدة ا  اٚدا  ُٛدصا جدٙ  ٛدٍ  أقد        

لبهؽؼّ )قحٛػ( بكدمت ندطى جدا ٚدد ذ كدس )جمزٗدة غلاؽدة( ؼ  دؽٌ لذصدا ادؤةؽ  دػ للزكدات لبػلاؽدة              

بة قعت  ػ لخ كا  جصاؼة  م،ؽة ضشػز  عضؼشا أغ )للزكات لبػلاؽة( اسعظ لبؽ،حة لبمزقة بة ؽظ بحطليةة 

ذدعضؼل لخ لقد ٛحا  شدػل لـقدةط   دػ لبحؽلزدا       ضؼدؽظ  ا  شػز لبححاؼقة لب ٛةؽحؽة ضشػ )ؼظ  ٛدا غلادػ(۷  

لبححكؽة جد زؽاة لب دؽظ قدؽكطخ بدس لةداؼل إؼدا ؽدة  دػ لب  كؽدؽ  هدكا جكد حؽ بكدا قدةطع ؼقدطت  دس لب دؽظ                

 (101۷: 1770ضؼحكد لخ ؼعجح شػل لـقةط  جٙ لـقةط  لبكا ق بة قطؼث لبػلاػ )لبٗاشؽ  

ا لبٛحدا بط دا ج دأضؽ لبدع لقد دا ام ض ؽ دة جثدا        ضاح ع للق دا ام لبػلاؽدة جدد لقد دا ام ضلَدسة جثد     

 ۷(Bandura,1991:278)لبهٛطؼ  اب طؽ ضلبطدا 
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 إةشاءاخ الثحث 

  مجتمغ الثحث

ؼقًع  حد حٙ لبحسا لبحدحطٚة لبكةؽة غلم لبٛرايؽ لب ػ ؼكدٛع لبحازدا إبدع اٛحدؽث ذ دا ح  سثدسِ ٚةؽصدا        

جٛةحددام ؼؼدداٌ للْ ددا  لب ددا ٛؽد إبددع  (  ض ددع اددأب  جد حددٙ لبحسددا لبسددابػ جددد  270: 2007)ٚددطظة  

( 017(  لبحدابغ ٚدعظشث )  1713-1711جعؼؽؼة اؽ ؽة لبٛؿؼؿؼة لب ا ٛة بحسا ٗدة ضلقدّ بةٛدات لبعؼلقدػ )    

 ( 2( ؼضَة أْ ا ۷ خعض  )27جٛةحة  ض )

 (1ةذو: ل

اػذاد مؼلماخ سيا  الأفاا:  لإ مذيشيح تشتيح الؼزيزيح لمجتمغ الثحث( 
*

 

 ٚعظ لبحٛةحام  ا ٚعظ ؼؼاٌ للْ لبحعؼؽؼة

 017 27 جعؼؽؼة اؽ ؽة لبٛؿؼؿؼة

 ػيىح الثحث

ؼقًع  ابٛؽرة لذحطغخا  ؼهدكا خاذحدا  لض خدؿ ل  جدد ضزدعلم لبحد حدٙ لبحٛردػ  ابحسدا اكدطخ جحثةدة بدس  لغ            

اسحددا يدد ااس لبحهدد ؽخة  ضشددػل للذحددطغج لض لبدددؿ  ؼغرددػ لبحازددا ٚددد ظؼلقددة خددا ضزددعلم ضج ددؽظلم   

 ( 177: 1770ضلبكاجؽل ػ   ) رعبدػ لبحد حٙ لـيةػ

إغ أخَّ جد لبًٛط ة ظؼلقة خحؽٙ إ ؽلظ جد حٙ لبحسا  بػبك ؼكطخ جد لبحراقب لض ؽاؼ ٚؽردة جحثةدة بصدػل    

)ٚدطظة   لبحد حٙ احثا ٚرايؽ لبحد حٙ أ ُا احثؽدا  سؽدا ؼحكدد اٛحدؽث ذ ا دصدا ٚةدع جد حدٙ لبعؼلقدة        

 (277: 2001ضجكاضغ  

 حٙ لبحسا لبسابػ آةب لض ؽاؼشا ب كطخ جحثةة بحد حٙ لبحسا ضجد لخا لبسًط  ٚةع ٚؽرة جحثةة بحد

) دعؼ    جٙ جؽلٚاة قحااصا ضضًا ًصا ضْؽؼقة لض ؽاؼشا ضظؼخة جًعل ؽ صا ٚرع آحؽقصدا  عؼخدة  ٛةؽدة   

( جٛةحة ؼضَة اث لض ؽاؼشد جدد لبؽؼداٌ لبحط داؼة  إغ    277(  ضاأب ا ٚؽرة لبحسا جد )110: 2007

كداض   دػ خدا ؼضَدة  ضخدؽم للقد ٛاذة  صدد بكخا دة ٚةدع لبحقداؼؽف             ع ؼكطخ ٚعظ لبحٛةحدام ،ؽدؽ ج   

 ( ؼطَر غبك1۷ضلبدعض  )

 ( ػيىح الثحث0الجذو: ل

 ذط٘ لبٛؽرة زدث لبٛؽرة

 لب دؽ ة للق ٓمٚؽة 27

 ةحام لبحقؽاـ 07

 لب سةؽا للزًا ػ 277

 لب ٓحؽق لبرصا ػ 277
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 أداتا الثحث

ة   حردػ جقؽداـ جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ  حدا ؼد م ث جدٙ ٚؽردة          بغؽٌ اسقؽق أشعل  لبحسا  اجدا لبحازثد  

 لبحسا ضاسقق أشعل س۷

 مقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ

 ٛع للْم٘ ٚةع لـظ ؽام ضلبعؼلقام لبكا قة لب ػ اراضبا جقؽاـ لب رٗؽث لبػلاػ  احرا لبحازثدة جقؽداـ   

 ( 1727جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بــ)لبرعلضغ  

 .وصف مقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ:1

 (  قؽة جطؾٚة ٚةع ةمت جدالم ضشػ: 17لز طظ لبحقؽاـ ٚةع )

لبحدددا  لـض : لبحمزٗددة لبػلاؽددة أض )جؽل حددة لبددػلم(: ضشددػ جمزٗددة لب ددؽظ غلاددس جددد ضددم  جؽل ح ددس  ‌.‌أ

خحٙ لبحٛةطجام  ـظل س ضقةطخس  ػ إةرا  اٛاجةس جٙ لؾضؽؼد  ضا ُحد لبحساضلم خةصا لب ػ اصع  إبع

زط  لبكةطع لبحهكا بةطيط  إبع جٛةطجام ظ ؽقة اكاٚعذا ٚةدع اقؽدؽث شدػل لبكدةطع  ع دة۷ ضؼ كدطخ جدد        

 (203: 1777(  قؽلم )لب ؽخػ ضآضؽضخ  0)

لبحدا  لبثاذػ: لبسكث ٚةع لبػلم أض )لبحساخحة لبػلاؽة (: شػ لبٛحةؽام لب دػ ؼقدؽّث جدد ضمبصدا لـظل      ‌.‌ب

 قعؼؽ ضلبثرا   ضؼك سق لب عٚؽث أض لبٛقا  ضؼٛ حع غبك ٚةع لبحٛداؼؽؽ لبهطًدؽة   ٚةع لذس خؽع ضؼك سق لب

لبحك ٛحةة  ػ ٚحةؽة لب قؽؽث  ضاقاـ  را  ٚةدع جٛداؼؽؽ ظلضةؽدة ؼكدطخ اقؽؽحصدا ضلبسكدث ٚةؽصدا لؼدا ؽدا   أجدا          

 (  قؽة 23لب ًؽ ام لب ػ ل ا ًا  صػز لبحٛاؼؽؽ  ؽ ث لبسكث ٚةؽصا  هكا قةحػ ضؼ كطخ جد )

 (717: 2007لبؽزحد   )ٚحع                                                                        

لبحدا  لبثابا: للق دا ة لبػلاؽة أض )لق دا ة لبػلم (: للق دا ة لبػلاؽدة بة قدعت  اادداز لبصدع  لبدػغ      ‌.‌ت

ؼُٛس لب ؽظ بر كس شػ إزعظ جسعظلم لبكةطع  الٚ قاظ أخ لب ؽظ ؼسؽؾ اقدعجا خؽدعل ض هدكا ج كداض جدٙ      

 (  قؽلم 7لبػلاػ بة ؽظ ضؼ كطخ جد )اط ٛااس   سقؽق لبصع  ؼؤظغ إبع اسكؽد خ اؼة لب رٗؽث 

 (377: 1770)أ ط ؼؼال                                                                              

ضأجات خا  قؽة ضحكة  عل ا ضشػ )ارٓحدق ٚةدػّ ظل حدا   ارٓحدق ٚةدػّ ،ابحدا   ارٓحدق ٚةدػّ أزؽاذدا   ارٓحدق           

ضحددؽل  جددد  ( ٓٔلبحقؽدداـ ٚةددع )  (1727ٚةددػّ ذدداظؼل   ل ارٓحددق ٚةددػّ ل ددعل   ض ددع ٚؽَددا )لبرددعلضغ      

ة ضٚةث لبر ف ضلبقؽداـ ضلب قدطؼث  إغ احدؽد إخ  قؽلادس جم حدة بقؽداـ جصداؼلم        لبحط ًؽد  ػ جدا  لب ؽ ؽ

( جٛةحة ؼؼاٌ للْ ا   لض ؽؽضل  ابٓؽؼقة ٓٓٗلب رٗؽث لبػلاػ   ٛع أخ اث آحؽقس ٚةع ٚؽرة اأب ا جد )

لبٛهطل ؽة ضبغؽٌ زكا  لبقطة لب حؽؽؿؼدة ضلبًدعد ب قدؽلم لبحقؽداـ  لقد ٛحةا لبحازثدة ْؽؼق داخ شحدا         

طٚ اخ لبح ٓؽ  اخ ضٚم ة ظؼخة لب قؽة  ابعؼخة لبكةؽة   ُم ٚد لق طؽلج ٚم ة ظؼخدة لب قدؽة   لبحدح

 عؼخة لبحدا  بةحقؽاـ  ضلؼاحاِ ظؼخة لبحكطخ  ابحكطذام لـضؽظ ضلبعؼخة لبكةؽة بةحقؽداـ  ضلب سةؽدا   

 خؽضذحاش  ةغ  –ا لبٛاجةػ لب طخؽعغ  ضجد ةث زكا  لبثحام  اق ٛحا  ْؽؼقة إٚاظة للض حاؼ ض ٓؽؼقة أب 

 حا إخ لبحقؽاـ زعؼا خعل  ض ٛع أخ اعلضبا لبحازثدة جدٙ لبحهدؽ ة ٚةدع لبحسدا لبسدابػ ادث للا داد ٚةدع          

 لق طؽلج لبطًا ى لبكؽكطج ؽؼة بةحقؽاـ ضلب ػ ا حثا  ابًعد ضلبثحام ضخحا ؼةػ :

 . صذق الاقشاخ وصلاحيترا0

للض حداؼ ٚردعجا ؼؽؼدع  را دس   ابحقؽداـ لبًداظد        ؼٛع لبًعد جد لـجطؼ لب ػ ؼدب أخ ؼ أخع جرصا جًحث

ضبغؽٌ لب ٛدؽ    (۰۰ٓٔ:ٖٕٔشط غبك لبحقؽاـ لبقاظؼ ٚةع  ؽاـ لبكحة لب ػ ضَٙ جد لخةصا )ظلضظ  

ٚةع جعظ يمزؽة لب قؽلم ٚؽَا  قؽلم لبحقؽاـ ٚةع جدحطٚدة جدد لبحط ًدؽد  دػ لب ؽ ؽدة ضٚةدث       

 ( 1لبر ف۷ جةسق )
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لب قددؽة ب ٛددع جقحطبددة  ددػ لبحقؽدداـ   ض ددػ َددط  آؼل  لبحسكحددؽد اددث  ٚةددع %77ضاددث لٚ حدداظ ذكددحة لا دداد 

 (  قؽة 17۷لق قا  ٚةع خحؽٙ  قؽلم لبحقؽاـ ضشـػ )

 . أػذاد التؼليماخ للمقياس 3

اٛع ٚحةؽة لٚعلظ لبٛحةؽام بةحقؽاـ  حثا ة لبعبؽا لبػغ ؼ حٛس لبحك دؽب أةرا  لق دا  س ب قؽلم لبحقؽاـ ض 

ض ؽاؼ لبحك دؽب بةحعؼا لبػغ ؼؽلز جٛحؽل ٚد ؼأؼس بةحدعل ا لبحطخدطظة لبطايدة۷    اث لب أخؽع ٚةع َؽضؼة ل

 ابحقؽاـ ضأؼُا  اث لب أخؽع  ؽصا ٚةع أخ للقد دا ة بدد ؼٓةدٙ ٚةؽصدا لزدع ضلجحدؽؼ أخ ادػخؽ للقدث ـذصدا          

قددط  اكدد ٛحا ـ،ددؽلٌ لبحسددا لبٛةحددػ ض خددػبك زؽيددا لبحازثددة ٚةددع ٚددعت لل ًدداذ ٚددد لبغددؽٌ  

ـ ضغبددك بة قةؽددا جددد لةددؽ ٚاجددا لبحؽ،ط ؽددة لبددػغ ؼددع ٙ لبردداـ إبددع لخ ؼٗصددؽضل أذ كددصث     لبسقؽقددػ بةحقؽددا

  ًطؼة أ ُا جحا شث ٚةؽس ٚرعجا ؼكأبطخ أض زؽد ؼٛؽٌ ٚةؽصث للق حؽاخ ۷

 .التجشتح اطستطلاػيح لمقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ 3

 قدؽة  طحكدة  دعل ا ج عؼخدة       (17 اجا لبحازثدة   ٓحؽدق جقؽداـ جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ لبح كدطخ جدد )        

( جٛةحدة ؼضَدة لض ؽدؽم ٚهدطل ؽا جد حدٙ لبحسدا   ضغبدك        27ٚةع ٚؽرة لب دؽ ة للقد ٓمٚؽة  طلشدا )  

بغؽٌ لب ٛؽ  ٚةع ضَطذ  قؽلم لبحقؽاـ ض ع ةسِ ضضَطذ لب ٛةؽحام ضخدػبك لب ٛدؽ  ٚةدع ج طقدّ     

       ٚ ػ   احدؽد بصدا لخ خحؽدٙ   دؽلم     ؾجد للخا ة ٚد لبحقؽداـ ض ٛدع لذ صدا  لبحازثدة جدد لب ٓحؽدق للقد ٓم

ظ ؽقدة    27لبحقؽاـ ضاٛةؽحااس ضلَسة بعظ ل ؽلظ لبٛؽرة   ضلخ ج طقّ ؾجدد للخا دة ٚةدع لبحقؽداـ شدط      

 ٚةحا  لخ ج طقّ ؾجد للخا ة ؾجد لبحٛةحة للضبع + ؾجد لبحٛةحة لبثاذؽة + لبحٛةحة لبثابثة۷

 . تصحيح المقياس: 9

لبعؼخددة لبكةؽددة بكددا  ددؽظ جددد أ ددؽلظ لبٛؽرددة  ضغبددك  دحددٙ    ؼقًددع   ًددسؽر لبحقؽدداـ شددط لبسًددط  ٚةددع 

لبعؼخام لب ػ احثا لق دا ااس ٚةع خا  قؽة جد  قؽلم لبحقؽاـ  ض ع لٚ حدع لبحقؽداـ لب دعؼج لبطحاقدػ     

( 3( ظؼخددام  أزؽاذددا ) 0( ظؼخددام  ،ابحددا ) 7) ضاٛٓددػ بحعل ةددس لبددعؼخام ٚةددع لبرسددط لؾاددػ: )احاجددا      

 (3ؼخة ضلزعة۷ جةسق )ظؼخام  ذاظؼل ظؼخ اخ  ل عل ظ

 أ. القوج التمييزيح لاقشاخ المقياس:

لخ لبصع  جد زكا  لبقطة لب حؽؽؿؼة بة قؽلم شط لبكه  ٚد لب ؽضد لب ؽظؼة  ؽد لـ دؽلظ  دػ لبطايدؽة    

 أض لبكحة لب ػ ؼقؽكصا لبحقؽاـ ضبسكا  لبقطة لب حؽؽؿؼة  قع أاطػم لبطٓطلم لؾاؽة: 

 جٛةحة  )ٚؽرة  را  لبحقؽاـ ( (277ْحق لبحقؽاـ ٚةع ٚؽرة  ةغا ) -

 ؼاحا لبعؼخام لب ػ زًا ٚةؽصا ل ؽلظ لبٛؽرة اراؾبؽا جد أٚةع ظؼخة إبع أظذع ظؼخة۷ -

% ( جددد للقدد حاؼلم لبسايددةة ٚةددع لٚةددع لبددعؼخام ) لبحدحطٚددة لبٛةؽددا ( ضل    10اددث اٛؽددؽد ل  )   -

 % ( جد للق حاؼلم لبسايةة ٚةع أضْأ لبعؼخام )لبحدحطٚة لبعذؽا( ۷ 10)

%(  ػ خا جدحطٚدة  10( جٛةحة  قع  ةغا ذكحة ل  )277 سكب ٚؽرة لبحسا  أخ ٚعظ أ ؽلظ لبٛؽرة ) -

( جٛةحة بةحدحطٚ ؽد لبٛةؽا ضلبعذؽا ض ػبك اكطخ بعؼرا جدحطٚ اخ  أخحؽ زدث جحكد ضأ ًدع احداؼد ۷   02)

(Mehrens & Lehman:1973۷) 

بحكد طؼام لبُدٛ  ضلبقدطز اٛ حدع ٚةدع       أخ لاطاغ جثدا شدػل للخدؽل  ؼٛدع جدد أخثدؽ لب قكدؽحام احؽؽدؿآ         -

   سؽا ؼ أب  لبقكث لبٛةطغ جدد لبدعؼخام لب دػ اكدطخ ذكدحة      اقكؽث لبعؼخام ٚةع ْؽ ؽد ٚةطغ ضق ةػ

 (737۷: 2002%( جد لبٓؽ  لبقطغ ضؼقا ةصا لبركحة ذ كصا جد لبٓؽ  لبُٛؽ  ۷)لبكؽع  10ل  )

بكددا  قددؽة جددد  قددؽلم لبحقؽدداـ   اددث زكددا  لبح طقددّ لبسكددا ػ ضلب حدداؼد بكددا جدحطٚددة ٚةددع زددعز ض     -

( 7  77( ض حكد طظ ظلبدة )   77( ض عؼخة زؽؼدة ) t- Testضلق طعت لـض حاؼ لب ا ػ بٛؽر ؽد جك قة ؽد )
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(  2  07    حؽد لخ خحؽٙ  قؽلم لبحقؽاـ جحؽؿة   ـخ لبقؽث لبحسكط ة خاذا لٚةع جد لبقدؽث لبدعضبؽدة )  

 ( ؼطَر غبك 3۷ضلبدعض  )

يزيح لاقشاخ مقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ أسلوب المجموػتيه المتطش تيه (  القييم التم3ةذو: ل

 والقيم التائيح 

مؼامل 

 التميز

 المجموػح الؼليا المجموػح الذويا
سقم 

 الاقشج

 مؼامل

 التميز

 المجموػح الؼليا المجموػح الذويا
ؼ ددددددددث 

 اطوحشاف المتوسط اطوحشاف لب قؽة
المتوس

 ط
 المتوسط شافاطوح المتوسط اطوحشاف

23  7 70  7 77  7 21  2 77  7 27 77  7 00  7 10   2 07    70   3  2 

17  2 71  2 70  2 27  2 73  0 27 70  0 70  2 10  7 77  7 20  3 1 

30  2 22  2 00  2 70  2 70  3 20 00  7 77  2 73  2 07  7 30  3 3 

73  7 73  2 70  2 13  2 72  3 27 27  7 00  7 22  2 00  7 21  3 0 

27  0 7752 37  2 70  7 10  3 20 20  7 70  7 17  2 07  7 27  0 7 

07  0 23  2 10  2 00  7 77  3 17 73  0 77  7 20  2 70  7 77  3 7 

77  7 70  7 77  2 70  7 17  3 12 73  7 00  7 77  2 70  7 70  3 0 

22  0 70  7 00  2 00  7 22  3 11 22  0 07  7 37  2 00  7 00  3 7 

70  7 07  7 77  2 73  2 17  0 13 77  7 00  7 10  2 73  2 20  3 0 

11  0 00  7 20  2 20  2 72  0 10 20  0 70  7 20  2 77  2 20  3 27 

37  2 20  2 37  2 00  7 20  3 17 03  27 00  7 10  2 70  7 70  3 22 

17  0 70  2 20  2 07  7 37  3 17 31  27 73  2 10 ’2 22  2 17  3 21 

30  0 27  2 30  2 70  7 7353 10 20  7 22  2 77  2 70  2 7050 23 

10  0 00  7 73  2 70  2 10  3 17 70  7 77  2 20  2 21  2 1253 20 

 

  ۷ ٚم ة ظؼخة لب قؽة  ابعؼخة لبكةؽة :

ة خددا  قددؽة  دػ لبحقؽدداـ  ابعؼخدة لبكةؽددة بدس  ضؼٛددع شددػل    ضؼقًدع  صددا إؼدداظ لبٛم ددة للؼاحاْؽدة  ددؽد ظؼخد    

ُـقةط  جد أظد لبطقا ا لبحك ٛحةة  ػ زكدا  للاكداد لبدعلضةػ ب قدؽلم لبحقؽداـ )لبٛؽكدطغ          2077ل

لبددع أخَّ جٛاجددا للؼاحدداِ  ددؽد ظؼخددة خددا  قددؽة ضلبعؼخددة   (Anastasi,1976)(  ضاهددؽؽ لذكدد اؾغ 07:

 ۷(Anastasi,1976:154)جؤنؽل  بًعد  را  لبحقؽاـ  لبكةؽة بةحقؽاـ ض علبة إزًا ؽة ؼٛع

ضلق ٛحةا لبحازثة جٛاجا لؼاحداِ  ؽؽقدطخ قؼدداظ لبٛم دة للؼاحاْؽدة  دؽد ظؼخدام خدا  قدؽة ضلبعؼخدة           

( جٛةحدة جدد جٛةحدام ؼؼداٌ للْ دا       277لبكةؽة بةحقؽاـ  ضاث لقد ٛحا  ٚؽردة لب سةؽدا ذ كدصا لبحابغدة )     

 ( ؼطَر غبك0۷ا ظلبة إزًا ؽا  ضلبدعض  )ضاحؽد أخَّ  قؽلم لبحقؽاـ خحؽٛص
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 (9ةذو: ل

 مؼامل استثاط دسةح الاقشج تالذسةح الكليح لمقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ

 ؽحة جٛاجا 

 للؼاحاِ

ؼ ث 

 لب قؽة

 ؽرة جٛاجا 

 للؼاحاِ
 ؼ ث لب قؽة

 ؽحة 

جٛاجا 

 للؼاحاِ

 ؼ ث لب قؽة

 ؽحة 

جٛاجا 

 للؼاحاِ

ؼ ث 

 لب قؽة

377  7 11 723   7 27 070  7 7 772   7 2 

017  7 13 011   7 27 071   7 0 707  7 1 

720   7 10 701  7 20 077   7 27 072   7 3 

037   7 17 770  7 27 733  7 22 370   7 0 

070   7 17 737  7 20 077  7 21 077   7 7 

017   7 10 077   7 17 030   7 23 701  7 7 

770   7 17 027  7 12 370   7 20 300   7 0 

 ( ٚرع جك طظ ظلبة  7   707ٚةحا لخ  ؽحة جٛاجا لؼاحاِ شػ لخحؽ جد  ؽحة جٛاجا للؼاحاِ لبدعضبؽة )

 ۷ٚؽرة ضَطذ لب ٛةؽحام:7

بغددؽٌ لب ٛددؽ  ٚةددع ضَددطذ اٛةؽحددام لبحقؽدداـ ضضَددطذ  قؽلاددس ض عل ةددس  ُددم ٚددد لبكهدد  ٚةددع      

جٛةحة اث  (277 اجا لبحازثة   ٓحؽق لبحقؽاـ ٚةع ٚؽرة  ةغا )لبًٛط ام لب ػ اطلخس لبحك دؽب   قع 

لض ؽدداؼشث جددد ؼضَددة )لزحددا  لبسكددؽد  لزحددا  لبدرددة  أبطذددة  لبححددع٘ لبًددغؽؽ  ؼضَددة لبحددؽضج            

لبٛؿؼؿؼددة   ٓددؽ لبرددعظ(  ض ٛددع إخددؽل  شددػل لب ٓحؽددق ضجؽلخٛددة للقدد دا ام لاُددر إخ  قددؽلم لبحقؽدداـ   

 ة )لبحٛةحة(۷ضاٛةؽحااس خاذا ضلَسة بعظ لبحك دؽح

 لبحؤنؽلم لبكؽكطج ؽؼة بحقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ جؤنؽلم لبًعد ضلبثحام:

 أ۷ لبًعد لبٗاشؽغ: 

شط لقناؼة إبع جعظ  ؽاـ للض حداؼ لبدػغ ضَدٙ جدد أخةدس ٖاشؽؼ دا  ضؼد ث لب طيدا إبؽدسو ذ ؽددة اطل دق            

قًددع  ددس لبحٗصددؽ لبٛددات  اقددعؼؽلم لبحسكحددؽد ٚةددع ظؼخددة  ؽدداـ للض حدداؼ بةكددحة  ضلبًددعد لبٗدداشؽغ ؼ   

بمض حاؼ جد زؽا لبح ؽظلم ضخؽ ؽة يؽا، صا ضجعظ ضَطزصا  ضخػبك ؼ راض  اٛةؽحام للض حاؼ ضظ  صا 

 ( ۰ٗ: .ٕٓٓضظؼخة ضَطزصا ضجطَطٚؽ صا  ضجعظ جراقحة للض حاؼ بة ؽٌ لبػغ بس۷ )لبٛؿلضغ  

اسقدق شدػل لبردط٘ جدد لبًدعد      ضبقع خاخ بحقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ جؤنؽ )لبًعد لبٗاشؽغ( ضبقع 

 ػ لبحقؽاـ لبسابػ ٚرعجا ٚؽَا  قؽلاس  ٚةع جدحطٚة جدد لبطحدؽل  ضلبحط ًدؽد  دػ جددا  لب ؽ ؽدة       

 ( ؼطَر غبك 7۷ضٚةث لبر ف ضلبقؽاـ ضلب قطؼث لبدعض  )
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 ( 0ل الجذو:

 الذطلح اطحصائيح وقيمح مشتغ كاي سكويش للصذق الظاكشي لمقياس مراساخ التىظيم الزاتلإ

 طظ جك

للظلبة 

 للزًا ؽة

(0,05) 

  ؽحة جؽ ٙ خاغ

ؼة
ئط
بح
ة ل
كح
بر
ل

 

أؼ ات  قؽلم  ٚعظ لبطحؽل  ) لبحسكحؽد (

جقؽاـ 

جصاؼلم 

 لب رٗؽث لبػلاػ

 م

 لبحسكط ؽة لبدعضبؽة
،ؽؽ 

 جطل قطخ
 لبكةػ جطل قطخ

ظلبة 

 إزًا ؽا
70   3 71   20 01% 2 20 27 

(1  3   0   

7   7  21   

23   27   

11  17   

17) 

2 

ظلبة 

 إزًا ؽا
70   3 31  22 77 % 3 21 27 

(2  7   0   

27   27   

20   17   

12   13   

10) 

1 

ظلبة 

 إزًا ؽا
70   3 07   7 70% 7 27 27 

(0   27   22 

  20   20   

10   17) 

3 

 %(  77%( جحرؽة زط  لبطحؽل  ) 01-%  70لغخ ٚةحا لبركحة لبحئطؼة  ؽد )

  ۷ لبثحام:

ؽؽ جًٓةر لبثحام لبع لبع ة ضللاكاد  ػ أظل  لب ؽظ ضؼٛرػ أؼُا  للق قؽلؼ  ػ لبر ا ح ٚحؽ لبدؿجد   ؼه

  (Bergman,1974:155) ابثحددام ؼٛٓددػ لبر ددا ح ذ كددصا إغل ْحددق ٚةددع لبحدحطٚددة ذ كددصا جددؽة ةاذؽددة  

ؾجدد ؼ دؽلضذ    ضذٛرػ  س لب طيا لبع لبر ا ح ذ كصا ٚرع آحؽق للض حاؼ  ػ جعاؽد جط ة  ؽد ض دػ زدعضظ  

(  ضؼٛحدؽ ٚدد لبثحدام  ًدطؼة     211:  2007 ؽد أُقدحط٘ ضأُقدحطٚؽد  دػ لبغابدب )ظلضظ ضٚحدع لبدؽزحد        

خحؽة ؼٓةق ٚةؽصا جٛاجا لبثحام لبػغ ا ؽلضذ  ؽح س  ؽد لبًد ؽ ضلبطلزدع لبًدسؽر  ضخةحدا لؾظلظم  ؽحدة      

:  1770يدسؽر )لبهداؼب     جٛاجا ةحام لبحقؽاـ ظّ  غبك ٚةع أخَّ لبحقؽاـ ؼ ح ٙ  ثحام جؽا ٙ ضلبٛكدف 

 بػبك  قع ٚصعم لبحازثة للق طؽلج ةحام جقؽاـ  جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ  ٓؽؼق ؽد شحا : ( 271

ْؽؼقة لٚاظة للض حاؼ: ضشػ لبٓؽؼقة لب ػ اقؽف  ادرؽف لبحقؽاـ ضاؼخؽا ۷  قع  اجا لبحازثة   ٓحؽق   .2

 عل ا ج عؼخة   ٚةع ٚؽرة لبثحام لبحابغة   (  قؽة  طحكة17جقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ لبح كطخ جد )

( جٛةحة ؼضَة لْ ا    لض ؽدؽ ٚهدطل ؽا  جدد خحدٙ لبحسدا   ض ٛدع   دؽة لخثدؽ جدد لقدحطٚا   اجدا            07)

لبحازثة  ئٚاظة آحؽق لبحقؽاـ جدؽة ةاذؽدة   ض ٛدع للذ صدا  جدد لب ٓحؽدق ض سدا لبحؽاذدام لزًدا ؽا ضغبدك           

 77حؽد لخ  ؽحة لبحٛاجا لبثحام لبحسكط ة  صػزِ لبٓؽؼقة شػ ) اق طعلت" جٛاجا لؼاحاِ  ؽؽقطخ " ض ع ا
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( ضشدػ لؼُدا    7  01( ضٚرع اؽ ؽٙ لبحٛاجا ضاسعؼع جٛاجا لب غؽؽ لبحه ؽع  ؽد لخ  ؽحة لبثحام شػ ) 7 

 ( ض ػبك ؼٛ حؽ جٛاجا ةحام ؼحكد لبطةطد  ؽس7۷  77لخحؽ جد لبقؽحة )

 دداذف لبدعلضةػ ب قدؽلم لبحقؽداـ  بدػبك لٚ حددعم      ْؽؼقدة لب اخؽضذحداش : ضشدػ لبٓؽؼقدة لب دػ اقدؽف لب       .1

( جٛةحدة ؼضَدة لْ دا      07لبحازثة  ذ ف ٚؽرة لبثحام لبحك طعجة   دػ ْؽؼقدة لٚداظة للض حداؼ لبحابغدة )     

ض ٛع اسةؽا  للخا ام  لزًا ؽا  ضجٛابد صا  حساضبة  لب اخؽضذحداش     قدع احدؽد بةحازثدة لخ  ؽحدة جٛاجدا       

( ضٚرع اؽ ؽٙ جٛاجا لبثحام  بةسًط  ٚةع جٛاجا لب  كدؽؽ  7   01ة شط )لبثحام لبحسكط   صػزِ لبٓؽؼق

( ض ددػبك  اٛ حددؽ جٛاجددا ةحددام ٚددابػ    7   77( ضشددػ لخحددؽ جددد لبقؽحددة ) 7  70لبحهدد ؽع  ةغددا لبقؽحددة ) 

 ( ؼطَر  ؽحة لبثحام لبحقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ7۷لبدعض  )

 (5ةذو: ل

 لزاتلإقيم مؼامل ثثاخ مقياس مراساخ التىظيم ا 

 ذط٘ لبحقؽاـ زدث لبٛؽرة لبٓؽؼقة  ؽحة جٛاجا لبثحام جٛاجا لب غؽؽ لبحه ؽع

 أٚاظة للض حاؼ 7   77 7   01
07 

جصاؼلم لب رٗؽث 

 لب اخؽضذحاش 7   01 7   70 لبػلاػ

 

 جقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ  ًؽغ س لبرصا ؽة

( جصداؼلم ضشدػ   3(  قؽة جدطؾ٘ ٚةدع )  17جد )ؼ كطخ جقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ  ًطؼاس لبرصا ؽة 

(  قؽلم ضجصاؼة لبسكدث ٚةدع لبدػلم لض لبحساخحدة     0جصاؼة لبحمزٗة لبػلاؽة ضجؽل حة لبػلم ضؼ كطخ جد )

(  قدؽلم   7(  قدؽة ضجصداؼة للقد دا ة لبػلاؽدة لض لقد دا ة لبدػلم ضؼ كدطخ جدد )        23لبػلاؽة ضؼ كطخ جدد ) 

ٓحدق ٚةدػ ظل حدا   ارٓحدق ٚةدػ ،ابحدا   ارٓحدق ٚةدػ لزؽاذدا            ضضَٙ لجات خا  قؽة ضحكة  دعل ا ضشدػ )ار  

( 207( ضلخ لٚةددع ظؼخددة بةحقؽدداـ شددػ ) 2  3  0  7ارٓحددق ٚةددػ ذدداظؼل   ل ارٓحددق ٚةددػ( ض ددأضؾلخ )  

 ( ظؼخة70۷( ضلبح طقّ لب قؽؼحػ )17ضليغؽ ظؼخة )

 ػش  الىتائج ومىاقشترا وتاسيشكا

 ٓحؽق جقؽاـ جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ ٚةع ٚؽرة لبحسدا  ضب ؽٌ اسقؽق لبصع  للض   قع  اجا لبحازثة  

( جٛةحة ؼضَدة لض ؽدؽضل ٚهدطل ؽا جدد جد حدٙ لبحسدا   ض ٛدع أخ ٚطبددا خا دة لبحؽاذدام            277لبحابغة )

( ظخدة  ضضقدّ   0  23( ظؼخة ض اذسؽل  جٛؽاؼغ  ةدغ ) 271إزًا ؽا  قع  ةغا  ؽحة لبطقّ لبسكا ػ )

ض حاؼ لبثاذؽة بٛؽردة ضلزدعة  قدع  ةغدا لبقؽحدة لبثاذؽدة لبحسكدط ة        ( ض ٛع للذ صا  جد آحؽق لل70 ؽَػ )

( ض عؼخة 2  07( ضشػ لخحؽ جد لبقؽحة لبثاذؽة لبحسكط ة )7  77( ظؼخة ٚرع جك طظ ظلبة )32  73)

 ( ؼطَر غبك 22۷( ضلبدعض  ؼ ث )200زؽؼة )
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 لذى مؼلماخ سيا  اطفاا: (  وتائج اطرتثاس الزاتلإ لؼيىح واحذج لمقياس التىظيم الزاتلإ11الجذو: ل

ة 
لب
بع
ظ ل

 ط
ك
ج

( 
ؽة
ا 
ً
ز
ل
ل

7
7

  
7)

 

 لبقؽحة لب ا ؽة

ؼة
ؽ
س
 لب
خة
ظ

ػ 
َ
ؽ
ب 
ّ ل

ق
بط
ل

غ 
ؼ
ؽا
حٛ
 لب
 
ؽل
س
لذ
ل

 

ػ
ا 
ك
س
 لب
ّ
ق
بط
ل

 

رة
ٛؽ
 لب
دث
ز

ؽ 
غؽ
ح 
 لب
٘
ذط

 

 لبحسكط ة لبدعضبؽة

ظ 
 ط
ك
 ج
رة
ٚؽ
ا 
 ؽ
ًا

ز
 ل
بة
ظل

( 
بة
ل
ظ

7
7

  
7)

 

07  2 73  32 200 70 23  0 271 277 

ـ 
ؽا
جق

ػ
ػلا
 لب
ؽث
ٗ
 ر
لب

 

( لخ جكد طظ جصداؼلم لب رٗدؽث بدعظ جٛةحدام ؼؼداٌ       22احؽد بةحازثدة جدد ضدم  بحؽاذدام لبددعض  ؼ دث )      

للْ ا  ٚابػ ضاٛؿض قحب غبك لبع لخ جٛةحام ؼؼاٌ للْ ا  ؼحد ةكدَّ جصداؼلم لب رٗدؽث لبدػلاػ  هدكا      

لخ جٛةحدام ؼؼداٌ   ٛةؽحدسُ  ض ٚابػ ضبعؼصد جصاؼلم ج رطٚة جط ة ة  كؽ ؽة لب ٛاجا جٙ ْ دا لبؽضَدة ضا  

 لـْ ا  بعؼصد جصاؼلم ارٗؽث غلاػ  لغ خا م  ح طقّ زكا ػ لٚةع جد ج طقّ لب ؽَػ جد لبحقؽاـ۷

 التوصياخ

 جحا اقعت جد إخؽل لم ضذ ا ح لبحسا ؼحكد اقعؼث لب طيؽام لؾاؽة:

ظة  ددػ جدددا  اكثؽد  لبددعضؼلم لب عؼؼحؽدة بحٛةحددام لبؽؼدداٌ ضلقدؽحا بةحٛةحددام غضلم لبطحددؽة لبحسدعض     2۷

 ؼؼاٌ للْ ا ۷

أٚددعلظ  ددؽلجح اعؼؼحؽددة ٚةددع ج غؽددؽلم لبحسددا بٓابحددام  كددث ؼؼدداٌ للْ ددا  ا راقددب جددٙ ٚحةصددد          1۷

 لبحك قحةػ۷

أٚعلظ ضؼل ٚحا ا ُدحد ج غؽدؽلم لبحسدا اقدطت  صدا جٛةحدام ؼؼداٌ لـْ دا  جدد غضلم لبطحدؽلم            3۷

 لبٓطؼةة۷

لـشةؽددة ٚددد ْؽؼددق لبددعضؼلم لض   اهدددؽٙ احدداظ  لبطحددؽلم  ددؽد لبحٛةحددام  ددػ لبؽؼدداٌ لبسكطجؽددة ض      0۷

 لبعؼضـ لب عؼؼحؽة لض لبؿؼاؼلم ۷

 المقتشحاخ

  ػ َط  ذ ا ح لبحسا اق ؽذ لبحازثة جا ؼأاػ:

 إخؽل  ظؼلقة جحاةةة  ؽد جٛةحام لبؽؼاٌ لـشةؽة ضلبسكطجؽة )ظؼلقة جقاؼذة(۷ 2۷

 ة لل  عل ؽة۷لخؽل  ظؼلقة جصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ ضٚم  صا  ابؽَا لبطٖؽ ػ بعظ جٛةحػ لبحؽزة 1۷

لخددؽل  ظؼلقددة جصدداؼلم لب رٗددؽث لبددػلاػ بددعظ جٛةحددام ؼؼدداٌ لـْ ددا  ض ددق ج غؽددؽ لبٛحددؽ  قددرطلم      3۷

 لبطعجة  لب طًؽا لبعؼلقػ۷
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 المصادس:

-  ظلؼ لبحكددؽؽة بةرهددؽ ضلب طؾؼددٙ  ٚحدداخ  2  ِلبدد ٛةث لبحٛؽ ددػ (: 1770ل ددط ؼؼددال  زكددؽد جسحددع )  2۷

 للؼظخ۷

  ظلؼ لبرهددؽ 0  ِحسددا  ددػ لبٛةددطت لبر كددؽة ضلب ؽ طؼددة جردداشح لب(: 1770ل ددط ٚددمت  ؼخددا  جسحددطظ )  1۷

 جًؽ۷ –بةداجٛام  لبقاشؽة 

  ظلؼ ضخابددة لبحٓحطٚددام بةرهددؽ ضلب طؾؼددٙ    ليددط  لبحسددا لبٛةحددػ ضجراشدددس  (: 2007 ددعؼ  لزحددع )  3۷

 لبكطؼا۷

 اٚةؽدة  ؽذداجح اٛةؽحدػ  دػ اسكدؽد جصداؼة ذٗدؽث لبدػلم بدعظ امجؽدػ غضغ           (: 1777اؽخػ ضآضدؽضخ )  0۷

  جدةدة خاجٛدة لبردداذ ل سدات     جد لبحؽزةة لل  عل ؽة  دػ ٚدؽد بدطل  لبحاندا  دػ للؼظخ      يٛط ام لب ٛةث

 (11۷لبٛةطت للذكاذؽة  جح)

  خاجٛدة  غدعلظ  ظلؼ   جرداشح لبحسدا لب ؽ دطغ   (: 2007ظلضظ  ٚؿؼؿ زرا  ضٚحع لبؽزحد  لذطؼ زكؽد ) 7۷

 لبسكحة بةٓحاٚة ضلبرهؽ۷

لبحٛةحددام جددٙ للْ ددا  ضٚم  صددا  الذحدداِ    لقددابؽب اٛاجددا(: 1771لبؽ ؽٛددػ  قددابػ خاقددث جسحددع )  7۷

  ؼقددابة جاخكدد ؽؽ ،ؽددؽ جرهددطؼة  خاجٛددة  غددعلظ  خةؽددة لب ؽ ؽددة  كددث ؼؼدداٌ      لبقؽاظؼددة بحددعؼؽة لبؽضَددة 

 للْ ا ۷

 ٛةث لبحرٗث غلاؽا  ضاطخصام لشعل  للذدداؾ  ذحداغج ضظؼلقدام    (: لب1777ؼنطلخ  ؼ ؽٙ ٚحعز لزحع ) 0۷

   ٚابث لبك ب  لبقاشؽة2۷  ِجٛايؽة

ٗؽث لبػلم ضٚم  س   طخؽصام لشعل  لقذداؾ بعظ ْةحة لبًد   (: ار1727اؼة  قةؽث ٚحع لبقاظؼ )ؾؼ 7۷

  ةكٓؽد ۷  – كث ٚةث لبر ف  خةؽة لب ؽ ؽة  خاجٛة لـؾشؽ  ،ؿة   لبٛانؽ  غؿة 

ذٗؽؼددام لبدد ٛةث لبحٛؽ ددػ لبحددعضا لبحرٗددطجػ لبحرددا   (: 1770لبهددؽؼ   خددطةؽ ٚحددع لبددؽزؽث نددصا  )  0۷

   خاجٛة خرط  لبطلظغ  خةؽة لب ؽ ؽة  كطشاج  جًؽ۷ؼؼفلبحٛؽ ػ  ػ لب ع

لبؽَددددا لبددددطٖؽ ػ  ددددػ َددددط   ٛددددٍ لبح غؽددددؽلم   (: 1720لبهددددؽؽلضغ  أجدددداذػ ٚحددددعلبؽزحد  )  27۷

  لبحدؤاحؽ لبدعضبػ لبكدرطغ لبثابدا     لبعؼحط،ؽل ؽة بعظ ٚؽرة جد جٛةحام ؼؼاٌ لـْ ا   ححةكدة لبحسدؽؼد  

خةؽة لبحرام بؿظل   -  خاجٛة ٚؽد نحف 1ؽة  لبحدةعبقٓا٘ لبعؼلقام لبٛةؽا ضلبحسطت : لبحسطت لب كاجة

 ضلبٛةطت لب ؽ طؼة  جًؽ۷

أةددؽ اًددحؽث إقدد ؽلاؽدؽة بةدد ٛةث لقبك ؽضذددػ  ددا ث ٚةددع لب طبؽدد   ددؽد   (: 1722ْةحددة  ٚحددع لبٛؿؼددؿ ) 22۷

أقابؽب لب ٛةث لبرهّ ٚحؽ لبطؼب ضجصاؼلم لب رٗؽث لبػلاػ بة ٛةث ٚةع خا جدد لب سًدؽا ض إقد ؽلاؽدؽام    

  1  جدةدة خةؽدة لب ؽ ؽدة  داجٛدة لبحرًدطؼة  لبددؿ        بحرٗث غلاؽا ضارحؽة جصداؼلم لب  كؽدؽ لب دأجةػ   لب ٛةث ل

 جًؽ

  لاؽدؽام لقؼناظ لبر كػ لبححؽخؿ ضٚم  س  رحداغج ارٗدؽث لبدػلم   (: إق ؽ1770ْؽحة  ٚحع لبكمت ) 21۷

 جؤاحؽ اراض  إؼناظغ ج ٛعظ لـ ٛاظ  خةؽة لب ؽ ؽة  خاجٛة  اارة لبساج بطُؽ۷

  ظلؼ لب كؽ لبٛؽ ػ بةرهؽ ضلب طؾؼٙ  لبقؽاـ لبر كػ لبرٗؽؼة ضلب ٓحؽق(: 2007بؽزحد  قٛع )ٚحع ل 23۷

 لبقاشؽة۷

لبؽَا لبدطٖؽ ػ بدعظ جٛةحدام ؼؼداٌ     (:  1712ٚحع لبكمت  ج  اذ  ض لجرؽكػ  لذطؼ ٚحع لبسحؽع ) 20۷

ةة لبحط اؼ   جدللْ ا  ظؼلقة جؽعلذؽة ٚةع ٚؽرة جد جٛةحام ؼؼاٌ للْ ا   حعؼر ػ لبحؽُا  ضنسام

   خاجٛة ٚحؽ لبحط اؼ  بؽحؽا2۷  لبٛعظ30بةٛةطت للذكاذؽة  لبحدةع
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  ظلؼ لب كدؽ لبٛؽ دػ   2  ِٚةث لبر ف لبحٛؽ ػ  ؽا لبرٗؽؼة ضلب ٓحؽق(: 1777ٚحع لب  اذ   ط ؽس ) 27۷

 جًؽ۷ –بةرهؽ  لبقاشؽة 

ٖ      (: 1721ٚدطة  جسحع ٚحدع لب  داذ )   27۷ ؽ ػ ض لب رٗدؽث  لبقدعؼة لب رحؤؼدة بةك دا ة لبػلاؽدة ض لبؽَدا لبدط

    ؼقابة ظخ طؼلز  خاجٛة لبؽؽجطع  لـؼظخ ۷ لبػلاػ  ػ لبصطؼة لبطٖؽ ؽة بةحٛةحؽد لب ةكٓؽرؽؽد

  ظلؼ ظخةدة بةرهدؽ   لبقؽداـ ضلب قدطؼث  دػ لبٛحةؽدة لب عؼؼكدؽة      :(.ٕٓٓلبٛؿلضغ  ؼزؽث ؼطذف خدؽض )  20۷

   لـؼظخ۷ٔضلب طؾؼٙ  ِ

قددؽام لبحسددا لبٛةحددػ  ددػ لب ؽ ؽددة    لقا(: 2001ٚددطظز  لزحددع قددةؽحاخ  ضجكدداضغ   سددػ زكددؽد )    27۷

 للؼظخ۷ –  جك حة لبكراذػ بةرهؽ ضلب طؾؼٙ  لؼ ع 1  ِضلبٛةطت للذكاذؽة

أةؽ لب عؼؼب ٚةدع ضدؽل ّ لب  كؽدؽ  دػ ارحؽدة جصداؼلم لبد ٛةث لبحدرٗث         (: 1727 ُا  ةا ا أزحع ) 20۷

  خاجٛدة  77 ؽدة لبٛدعظ    جدةة خةؽة لب ؽغلاؽا ض ٍٛ ٚاظلم لبٛقا بعظ ٚؽرة جد امجؽػ لبحؽزةة لق  عل ؽة

 ْرّ  جًؽ۷

لبقددعؼة لب رحؤؼدة بة طل ددق لبر كدػ ضلبؽقٗددة   (: 1712لب قؽدؽ  ظٚدا  جرددػؼ  ضجقا ةدة  ذًددؽ ؼطقد   )     17۷

  جدةددة لبداجٛددة للقددمجؽة بةعؼلقددام لب ؽ طؼددة  لبٛقةؽددة  ددػ لب رٗددؽث لبددػلاػ بددعظ ْةحددة خاجٛددة لبؽؽجددطع 

   خاجٛة لبؽؽجطع3۷  لبٛعظ10ضلبر كؽة  لبحدةع

ظضؼ إظلؼة لبٛم ددام لب رٗؽحؽددة  ددػ اسعؼددع  جكدد طظ لبؽَددا      (: 1770   صحددػ ضةؽ ددة ) لب صددعلضغ 12۷

 ۷ٗ  لبٛعظ .ٔ  جؤاة بةحسطت ضلبعؼلقام  جدةع لبطٖؽ ػ

 اٚةؽة  ؽذداجح اٛةؽحدػ  دػ اسكدؽد     (: 1777لبقم  جًٓ ع  لبُٛاؼةة  ٚعذاخ  لب ؽخػ  خصاظ ) 11۷

  لبحؽزةدة لق  عل ؽدة  دػ بدطل  ٚدؽد  اندا      جصاؼلم ارٗؽث لبدػلم بدعظ لب مجؽدػ غضغ يدٛط ام لبد ٛةث جدد       

 .  للؼظخ2  لبٛعظ11جدةة خاجٛة لبرداذ بف سات لبٛةطت لقذكاذؽة  لبحدةع

  ظلؼ لبؽاؾضؼغ 2  ِلبحسا لبٛةحػ لبكحػ ضلبرطٚػ(: 1770 رعبدػ  ٚاجؽ ضلؼحاخ  لبكاجؽل ػ ) 13۷

 لبٛةحػ بةرهؽ ضلب طؾؼٙ  للؼظخ۷

  جدةة لب رٗؽث لبػلاػ بعظ ْةحة لبداجٛة(: 1711خاقث ) جسحع  ي ا  ٚحع لبسكؽد  جسحع  بحؽا  10۷

 01۷  لبٛعظ20لبحسطت لب ؽ طؼة ضلبر كؽة  لبحدةع

  جدةدة  لب رٗدؽث لبدػلاػ ضٚم  دس  قةدق للض حداؼ بدعظ ْةحدة لبداجٛدة        ( 1721جسحطظ  لزحع   سػ ) 17۷

 3۷  لبحدةع17لبحسؽؼد لبثقا ؽة  لبٛعظ

  جرهدطؼلم خاجٛدة   عضا لبدع ؼؼداٌ للْ دا    جد (: 1777جؽاُع  قدةطظ ضل دط لبردطؼ  زكدرا  )     17۷

 ظجهق۷

ارٗددؽث لبددػلم ضٚم  ددس  ابُددحّ لبًدد ػ ضأذحدداِ لقظلؼة   (: 1727لبرددعلضغ  لقدد حؽد ظلضظ قددابث )  10۷

  أْؽضزة ظخ دطؼلز )،ؽدؽ جرهدطؼة(  خاجٛدة  غدعلظ  خةؽدة لؾظل         لبً ؽة بعظ جٛةحام ؼؼاٌ لـْ ا 

  كث ؼؼاٌ لـْ ا ۷

  ظلؼ لبحهؽ 2070( بكرة  10 اذطخ لبداجٛام لـؼظذؽة ؼ ث  ) (  7177ضؾلؼة لب ؽ ؽة ضلب ٛةؽث ) 17۷

 بةرهؽ ضلب طؾؼٙ  ٚحاخ  لـؼظخ۷

1. Anastasi, Anne (1976): Psychological testing, New York, Macmillan 

company, 8th.ed. 

2. Avci, S (2013). Relations Between Self-Regulation ,Future Time 

Perspective and The Delay of Gratification in University Students. 

Education,133(4)۷ 
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3. Bandura  (1986)Social foundation of thought and action : Asocial cognitive 

theory , Englewood Cliffs , NJ:Prentice –Hall. 

4. Bandura (1976): Modeling theory, IW.S Shakian (Ed) Learning Systems, 

models and theories –(2nd ed) Chicago, Rand Mc Nally.   

5. Bandura, A. (1977): Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 

change, Psychological Review, (84), pp (191-215). 

6. Bandura, A. (1991) Social Cognitive theory of Self-Regulation, 

organizational Behavior and human decision processes, 50, 248-287۷ 

7. Boeree, Dr. C. George (1998): Albert Bandura: Personality Theories, http:// 

www.emory.edu.  

8. Cervone, D., Mor, N., Orom, H., Shadel, W.G. & Scott, W.D. (2004). Self-

efficacy beliefs and the architecture of personality. In R.F. Baumeister&K.D. 

Vohs(Eds), Handbook of Self-regulation. Research, Theory, and Applications 

(pp. 188–210). New York: Guilford۷ 
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University of Tennessee, Knoxville, TN. 
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Ed.) Pergamon press Inc۷ 
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 مقياس مراساخ تىظيم الزاتلإ تصوسته الىرائيح

 ػزيزتلإ المؼلمح الااضلح...

 تحيح فيثح

ٚحةكِ بػل اُٙ  ؽد ؼعؼك جدحطٚة جد لب قؽلم لب ػ اؽاحّ  ٛحةك  اقطت لبحازثة  عؼلقة ٚةحؽة  ػ جدا 

لـْ ددا   لؼخددط  ؽل اصددا  دد حٛد ضلقخا ددة ٚرصددا  ع ددة ضعجددة بةحسددا لبٛةحددػ۷ ٚةحددا لذددس ل اطخددع إخا ددة      

 يسؽسة ضأضؽظ ضاْئة ضلخ لقخا ة ل ؼٓةٙ ٚةؽصا لزع قطظ لبحازثة ضل ظلٚػ بػخؽ للقث۷ 

 ْؽؼقة لقخا ة:

 ػ لبسقا لبػغ اؽؼرس جراقحا  ضأجات خا  قؽة جد لب قدؽلم  جدٙ جؽلٚداة ٚدعت ادؽع أؼدة       √( َٛػ ٚمجة )

  قؽة ظضخ إخا ة ضٚعت ضَٙ ٚمج ؽد ٚةع  قؽة ضلزعة۷

  جثا :

ارٓحق ٚةع  لب قؽلم

 ظل حا 

ارٓحق ٚةػ 

 ،ابحا 

ارٓحق ٚةػ 

 أزؽاذا

ارٓحق ٚةػ 

 ذاظؼل 

ل ارٓحق ٚةػّ 

 ل عل 

    √  ش ثٚرعجا ؼكػ  بػ نطى جا ل ل

 ناخؽؼد بكث زُكد اٛاضذكث

 لبحازثة

 لب قؽلم م

ارٓحق 

 ٚةع ظل حا 

ارٓحق 

ٚةػ 

 ،ابحا 

ارٓحق 

 ٚةػ أزؽاذا

ارٓحق 

ٚةػ 

 ذاظؼل 

ل ارٓحق 

 ٚةػّ ل عل 

2 
ٚرددددعجا ؼكددددػ  بددددػ نددددطى جددددا  ددددػ   

 لبؽضَة ل لش ث۷

     

1 
لؼاددب أ كدداؼغ ٚرددعجا اددطلخصرػ جهددكةة 

  ػ لبً ۷

     

3 
خ ذ كػ جٙ لؾضدؽؼد  دػ لبؽضَدة    أ اؼ

 ـؼظ جعظ اقعجػ۷

     

0 
أظضخ أ كدددداؼغ  ددددع  ؽ ضدددداو زكددددب    

 لـشحؽة۷

     

7 
لقدددددد ٛحا أقددددددابؽب جط ة ددددددة بةدددددد سكث  

  اذ ٛالاػ  ػ لبً ۷

     

7 
لؼ ّ جا لزحةس جدد ضحدؽة قدا قة جدٙ جدا      

 ؼعضؼ زطبػ۷

     

0 
أاًدددؽ   هدددكا خؽدددع جدددٙ جدددد زدددطبػ  

 َة۷ـادرب لذ قاظشث بػ  ػ لبؽض

     

7 
أؼلخددددٙ ضٓددددطلاػ  ددددػ لبٛحددددا ضٓددددطة 

 ضٓطة ز ع لْحئد ٚةع إاقاذس۷
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0 
أ دداؼخ  ددؽد جددا زقق ددس جددد أشددعل ػ ضجددا    

 ضٓٓا بس  هكا جك حؽ۷

     

27 
أخدددع يدددٛط ة  دددػ أظل  جصحدددام خحؽدددؽة  

 ا ٓةب اطٓؽٓا جكحقا۷

     

22 
لذكددددث جدددٙ لقزدددعلت جدددد زدددطبػ  دددػ   

 لبؽضَة ز ع ٚرعجا أخطخ جرؿٚدة۷

     

21 
لز دداج جددعة ْطؼةددة لقدد ؽخا٘ شددعض ػ    

 ٚرعجا أاطاؽ  ػ لبً ۷

     

23 
لٚدددؿ ٚددد لب  كؽددؽ  ددػ لبحطل دد  لب ددػ    

 ا اخئرػ  ػ لبؽضَة۷

     

20 
بددعغ لبدددؽأة ٚةددع للٚ ددؽل   أضٓددا ػ  

  ػ لبؽضَة۷

     

27 
لقددد ٓؽٙ اسقؽدددق جكددد طؼام خؽدددعة  دددػ    

 لبٛحا ٚرعجا أخطخ ؼل،حة  س۷

     

27 
بقددددطة ضلبُددددٛ   ددددػ  أجؽددددؿ خطلذددددب ل 

 نطًؽ ػ۷

     

20 
أزدداض  اقددعؼؽ لـجددطؼ جددد زددطبػ  ددػ      

 لبؽضَة  هكا جطَطٚػ۷

     

27 
أؼَدع ٚدد ذ كدػ جاظجدا لٚحدا ٚةددع      

 ض ق لبحٛاؼؽؽ للخ حاٚؽة۷

     

20 
أاًؽ   هدكا ًٚدحػ ٚردعجا ؼر دا رػ     

 لبحةا  ػ لبؽضَة۷

     

17 
أقؽٓؽ ٚةع ذ كدػ ٚردعجا لذدؿٚح إةردا      

 ۷ٚحةػ  ػ لبؽضَة

     

12 
أبدددطت ذ كدددػ أغل بدددث أاحكدددد جدددد اسقؽدددق  

 أشعل ػ  ػ لبً ۷

     

11 
أاغةددب ٚةددع لبٗددؽض  لب ددػ اددؤةؽ ٚةددػ 

 قةحا   ػ لبً ۷

     

13 
لؼ،دددب  دددػ لبسًدددط  ٚةدددع جدددا أؼؼدددعز 

  ابكؽٚة لبححكرة۷

     

10 
لخ صدددع  دددػ أظل  ٚحةدددػ  اادددداز لشدددعل ػ 

 ٚرعجا لخط ج سحكة
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17 
خددددداخ ل لٚحدددددا لبًدددددطل  ز دددددع ضلخ 

 ؼؽؼسرػ للخ صاظ  ػ لبؽضَة

     

17 
لادددا ٙ ٚحةدددػ  دددػ لبؽضَدددة ز دددع جدددٙ   

 اعشطؼ زاب ػ لبًسؽة

     

10 
ل،ؽدددؽ ْؽؼق دددػ  دددػ جطلخصدددة لبحهددداخا 

 احاٚا 

     

17 
أ ددددطت   ٓحؽددددق لبطٓددددة لب ددددػ ؼقددددح صا 

 بر كػ
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Abstract 

    The objective of the current research is to identify the self-regulation skills 

of kindergarten teachers, and the researcher relied on the analytical 

descriptive approach and on the self-regulation skills scale. 79), and by the 

Wackeronbach internal consistency method (0.85(When processing the study 

data statistically using the Pearson correlation coefficient, the t-test for two 

independent samples, the Vachronbach equation, the t-test equation for one 

value, the results revealed that the research sample had self-regulation skills, 

and recommended the need to intensify training courses for Riyadh teachers, 

especially for teachers with limited experience in The field of kindergarten, 

and the preparation of training programs on the research variables for female 

students in the kindergarten department commensurate with their future 

work. years of service, educational attainment. 
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