
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 85-99 

                                                              

 June  )2024(   حزيزاى                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 85 
                                                                                                                            

 

 

أثز بزنامج ارشادي مشتهد الى نظزية ريمي لخفض الاغتراب الذاتي لدى طالبات 

 الجامعة في الاقشام الداخلية

 أ.م. د علي محشو ياس العامزي                                                  الباحجة: تمارى صلاح عباس

 كهُخ انزوثُخ الاٍبٍُخ، انغبيؼخ انًَزُصوَخ

 الاهشبك انزوثىٌرقصص: / لَى الاهشبك انُفٍَ وانزىعُه انزوثىٌ
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 يَزقهص انجؾش

ظب٘شح الاغزشاة ِٓ اٌظٛا٘ش الاعزّبػ١خ الأوضش لغٛح فٟ اٌّغزّغ ٚؽ١بح الافشاد ٟٚ٘ ظب٘شح ِؼمذح 

اٌجؼذ الاعزّبػٟ أٚ إٌفغٟ أٚ اٌضمبفٟ أّب ٟ٘ ِؾظٍخ رفبػً ٘زٖ اٌغٛأت فٟ إؿبس لا رمزظش ػٍٝ 

أعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ أصش      غ١بة اٌؼذاٌخ ٚعـٛح وً ِب ٘ٛ ِبدٞ ٚغ١ش أغبٟٔ

 ثشٔبِظ اسشبدٞ ِغزٕذ س٠ّٟ ٌخفغ الاغزشاة اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد اٌغبِؼخ فٟ الالغبَ اٌذاخ١ٍخ.

فشػ١برٗ ٚاٌزؾمك ِٓ اٌفشػ١بد اعزؼًّ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚزؾم١ك ٚ

( ؿبٌجخ ثؼذ اْ 60اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ٚاعزىّبلا رُ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض، اٌغب٠ىِٛزش٠خ اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌّؼزّذ )ثبٌظذق ٚاٌضجبد(. 

 ؾش اٌؾبٌٟ خشط اٌجبؽش ثغًّ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.ٌٍج

 الاغزشاة اٌزارٟ، ٚؿٍجخ الألغبَ اٌذاخ١ٍخ.:انكهًبد انًفزبؽُخ 

 انفصم الأول

 :problem of the researchأولا: يشكهخ انجؾش 

رؼذ ظب٘ش الاغزشاة اٌزارٟ ِشىٍخ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ ٚأغب١ٔٗ، شبئؼٗ فٟ وض١ش ِٓ اٌّغزّؼبد ثغغ 

وّب أٙب رؼزجش  إٌظش ػٓ إٌظُ ٚالا٠ذ٠ٌٛٛع١بد ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚاٌزمذَ اٌّبدٞ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب،

اٌّؼبطش ٚاْ رؼذدد ِظبدس٘ب ٚاعجبثٙب. )شبخذ: الاغزشاة: رشعّٗ أصِٗ ِؼبٔبح ٌلإٔغبْ 

 (.67، ص٠1980ٛعف،

 :The lmportance of the researchاهًُخ انجؾش -صبَُبً

٠غزّذ اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ ؿج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ِٓ عٙخ ٚٔٛع اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠ذسعٙب ِٓ عٙخ صب١ٔٗ، 

فٟ رٕبٚي ِٛػٛع ُِٙ ٘ٛ الاغزشاة اٌزارٟ اٌزٞ لالٝ ا٘زّبِبً وج١شاً ٚثبٌزبٌٟ رىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش 

ٌذٜ افشاد وْٛ اْ ٘زا اٌؼظش ٘ٛ ػظش الاغزشاة ٌّب اٌّغزّؼبد ِٓ رغ١شاد عش٠ؼخ ِزلاؽمخ 

 (.8، ص2012 ،)اٌظ١بدٞ

ش ٟٚ٘ ٚاْ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ٠شعغ اٌٝ أٗ رـشق ٌٍجؾش ِشىٍخ إٔغب١ٔخ ٘بِٗ فٟ ؽ١بح الأغبْ اٌّؼبط

الاغزشاة اٌزٞ ٠ظٙش ٔز١غخ رفبػً اٌفشد ثبٌج١ئخ اٌخبسع١خ، اٌزٟ رزغُ ثبٌزٛرشاد ٚاٌؼغٛؿبد 

 (.37، ص 2004)اٌؼم١ٍٟ،  اٌّزلاؽمخ اٌزٟ لا ٠غزـ١غ الأغبْ ِغب٠شرٙب ثٕفظ اٌغشػخ

   ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ ِغبػذح الافشاد ٌٍزؼشف ػٍٝ الأعظ الأ١ٌٚخ اٌٝ الاغزشاة اٌزارٟ

ٚالأعجبة اٌىبِٕخ ٚساءٖ اٌزٟ رؤدٞ ا١ٌٗ ٚو١ف١خ اٌزظذٞ ٌٗ ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ٘زا ِٓ خلاي ِؼشفخ اٌؼٛاًِ 

اٌّشرجـخ ثبلاغزشاة اٌزارٟ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رشفغ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌزارٟ ٌذٜ الافشاد ثبٌشىً اٌزٞ 

جبً ِّٙبً ِٓ عٛأت أصِٗ ٠غؼٍُٙ أوضش فؼب١ٌخ فٟ ؽ١برُٙ الاعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاْ الاغزشاة لاِظ عبٔ

 .(56، ص 1982 ،الأغبْ اٌّؼبطش )سعت
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 واَؽلالب يًب رملو ًَكٍ انمىل ثأٌ أهًُخ انجؾش انؾبنٍ ركًٍ فٍ انُمبغ الارُخ:

 :Theoretical sideأولا: انغبَت انُظوَخ 
ٛاًِ الاغزشاة اٌزارٟ ِشىٍخ ثشصد ِٓ خلاي اٌّشبػش ٚالأؽبع١ظ ٚاعزّؼذ ػٍٝ رؼ١ّمٙب ػ -1

 اعزّبػ١خ ٚأعش٠خ ٚأوبد١ّ٠خ ؽزٝ أطجؾذ ؽبٌخ ِلاصِخ ِٚظبؽجخ ٌلأفشاد.

اٌىشف ػٓ ظب٘شٖ الاغزشاة اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ وْٛ اٌّزغ١ش ٠ذسط لأٚي ِشح  -2

 ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ؽغت ػٍُ اٌجبؽضخ.

 Thepractical side صبَُب: انغبَت انزؽجُمُخ:

فٟ اٌّغزّغ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ ثٕبئٗ ٚرمذِٗ اٌّزّضٍخ ثشش٠ؾٗ ِٓ ؿبٌجبد  رٕبٚي اٌجؾش ٌشش٠ؾٗ ِّٙٗ -1

 الألغبَ اٌذاخ١ٍخ.

 ؿجك لأٚي ِشح ِغ ٘زا اٌّزغ١ش ػٍٝ ؽغت ػٍُ اٌجبؽضخ.ٞ الاعزفبدح ِٓ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌز -2

 research aimsصبنضب: َهلف انجؾش انؾبنٍ: 

سشبدٞ ِزغٕذ اٌٝ ٔظش٠خ س٠ّٟ ٌخفغ ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ )إصش ثشٔبِظ ا -1

 الاغزشاة اٌزارٟ ٌذٜ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ(.

 اٌزؼشف ػٍٝ ؽغُ اصش اٌجشٔبِظ. -2

 search limitsساثؼب: ؽذٚد اٌجؾش: 

٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ اٌزبثؼخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌذساعٗ اٌظجبؽ١خ 

 (.2021/2022ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 (:Definition of termsرؾلَل انًصؽهؾبد )-فبيَبً

٘ٛ شؼٛس اٌفشد ثبٌؼضٌخ ٚػذَ الأزّبء ٚفمذاْ اٌضمخ ٚسفغ (: 2005الاغزواة ػوفه )ىهواٌ ،  -

اٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ    ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚرؼشع ٚؽذح اٌشخظ١خ ٌٍؼؼف 

 (.12، ص 2005عزّبػ١خ اٌزٟ رزُ داخً اٌّغزّغ )ص٘شاْ، ٚالا١ٙٔبس ثزأص١ش اٌؼ١ٍّبد اٌضمبف١خ ٚالا

 ( اٌزؼش٠ف اٌزارٟ.2005رجٕذ اٌجبؽضخ الاغزشاة)ص٘شاْ،انزؼوَف انُظوٌ:  -

٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١جخ ِٓ خلاي أعبثزٙب ػٍٝ فمشاد انزؼوَف الاعوائٍ:  -

 ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ اٌّؼذ فٟ ٘زا اٌجؾش.

 انضبٍَ انفصم

 َظوَخ هًٍَ

رٕظش ٘زٖ إٌظش٠خ ٌٍغٍٛن الإٔغبٟٔ ٔظشح شبٍِخ ٌىً ِظب٘شٖ ٚعٛأجٗ ٚأثؼبدٖ، وّب رٕظش ٌٗ فٟ ػٛء 

اسرجبؽ ٚرفبػً ٘زٖ اٌّظب٘ش ٚالأثؼبد ٚرأص١ش اٌزٕظ١ُ اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٚاٌؼلالبد ٚاٌزفبػلاد اٌّزجبدٌخ 

زىب١ٍِخ ثىً اٌزفغ١شاد اٌزٟ لذِذ ٌذساعخ ظب٘شح ٌىً ِٓ اٌغ١بق إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ، ٚرٙزُ إٌظشح اٌ

الاغزشاة اٌزارٟ ٌلاعزفبدح ِٓ وً إػبفخ عبدح، فٟٙ رّزٍه ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌشّٛي ٚاٌؼ١ٍّخ إٌبػغخ ِب 

ُّغججخ ٌلاغزشاة اٌزارٟ، ٚاػبفخ اٌٝ  ٠غؼٍٙب لبدسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚفُٙ اٌزؼم١ذ ٚاٌزؼذد ٌٍّٕظِٛخ اٌ

ٛس٘ب ِٚغز٠ٛبرٙب، إػبفخ اٌٝ لذسرٙب ػٍٝ رمذ٠ُ الاعزشار١غ١بد ِٕظِٛخ اٌّّبسعخ ثأشىبٌٙب ٚط

الإسشبد٠خ اٌفؼبٌخ، فبلاغزشاة اٌزارٟ ِٓ ِٕظٛس إٌظشح اٌزىب١ٍِخ، ٘ٛ ظب٘شح إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ راد 

 (.167-166، ص2007أثؼبد ِزؼذدح ِٚزذاخٍخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ )ف١ُٙ،

 ذاخً سئ١غ١خ:اٌّّبسعبد الاغزشاة اٌزارٟ اػزّبداً ػٍٝ صلاصخ ِ

ثبلأؾشاف اٌشخظٟ ٚاٌزٞ ٠فغش رؼشع ثؼغ إٌبط ٌلأؾشاف دْٚ  انًلفم الأول انًزؼهك -

 غ١شُ٘.
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ثظشاع اٌم١ُ ٚاٌزٞ ٠فغش ػشٚة ٚأشىبي اٌزجش٠ش اٌزٟ ٠ظـٕؼٙب اٌجؼغ  انًلفم انضبٍَ انًزؼهك -

الف ٚاٌم١ُ اٌّزغ١شح ٌٍخشٚط ػٓ اٌّؼب١٠ش ٚاٌمٛاػذ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّؼّٛي ثٙب فٟ اٌّغزّغ ٚفك ؿج١ؼخ اٌّٛ

 فٟ اٌّغزّغ.

ثبٌزفىه الاعزّبػٟ ٚاٌزٞ ٠ىشف أعبط اٌجٕبء الأؾشافٟ ثبػزجبسٖ ٠شرجؾ  انًلفم انضبنش انًزؼهك -

ثبٌزغ١ش الاعزّبػٟ ِٚب ٠ؤدٞ إ١ٌٗ ِٓ رفىه فٟ ثٕبء اٌّغزّغ ٚاٌضمبفخ خبطخ إرا وبْ ِؼذي اٌزغ١ش 

  خ وج١شح فٟ عٍٛن الأفشادعش٠ؼًب ٚػٕذ غ١بة اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ اٌزٟ رزؾىُ ثذسع

 (.111، ص ٢٠٠٣)ِٕظٛس ٚآخشْٚ،                                                                     -

 :Previous studiesانلهاٍبد انَبثمخ: 

 انلهاٍبد انزٍ رُبونذ الاغزواة اننارٍ:-أ 

٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌغضء اعزؼشاع اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبلاغزشاة اٌزارٟ اٌزٟ رّىٕذ اٌجبؽضخ 

 اٌؾظٛي ػ١ٍٙب.

 (2017كهاٍخ َىه انلٍَ ) -

انؼُىاٌ: الاغزواة اننارٍ وانمهك انؼصبثٍ وػلالزهب ثزأفو ٍٍ انيواط نلي الاَبس انؼبيلاد وغُو 

 انؼبيلاد ثًلَُخ انمجخ.

اٌٙذف: ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌزٟ رزّضً فٟ اٌمٍك اٌؼظبثٟ 

 ٚغ١ش اٌؼبِلاد. ٚالاغزشاة اٌزارٟ ٔز١غخ ٌزأخش عٓ اٌضٚاط ٌذٜ الأبس اٌؼبِلاد

( أغخ ِٓ غ١ش اٌؼبِلاد 50( أغخ ِٓ اٌؼبِلاد اٌؾبطلاد ػٍٝ ِؤً٘ فٛق اٌغبِؼٟ ٚ )50اٌؼ١ٕخ: )

 اٌؾبطلاد ػٍٝ ِؤً٘ ػبي عبِؼٟ.

 الادٚاد: رجٕٟ ِم١بط الاغزشاة ٚرجٕٟ ِم١بط اٌمٍك ٔٛس اٌذ٠ٓ.

خ الأبس اٌؼبِلاد ٚٚعٛد ػلالخ إٌزبئظ: رش١ش إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ ػ١ٕ

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ ػ١ٕخ الأبس اٌؼبِلاد ِٓ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ٌّم١بط اٌمٍك 

 (4: 2017)ٔٛس اٌذ٠ٓ :                                                                                          

 انلهاٍبد انؼوثُخ انزٍ رُبونذ انُظوَخ هًٍَ انزصىهاد انقبؼئ: - ة

 (2014كهاٍخ ؽبعى ) -

ة انًفهىو انقبؼئ فٍ ففط يَزىي انزؼصت أصو ثُبء ثوَبيظ ئهشبكٌ ػهً وفك أٍهى انؼُىاٌ:

 ػُل ؼلاة انًوؽهخ الإػلاكَخ.

٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ: اٌزؼشف ػٍٝ أصش ثٕبء ثشٔبِظ إسشبدٞ ػٍٝ ٚفك أعٍٛة اٌّفَٙٛ  اٌٙذف:

 اٌخبؿئ فٟ خفغ ِغزٜٛ اٌزؼظت ػٕذ ؿلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ.

( ؿبٌجبً ٌٍّغّٛػز١ٓ 18اٌخبِظ ٚثٛالغ ) ( ؿبٌجبً ِٓ ؿلاة اٌظف36اٌؼ١ٕخ: رزأٌف ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ.

( فمشح ٚثٕبء ثشٔبِظ إسشبدٞ ػٍٝ ٚفك اعٍٛة 55ثٕبء ِم١بط ٌٍزؼظت ٚاٌزٞ رىْٛ ِٓ ) الادٚاد:

 ( عٍغخ.12( ٚثٍغ ػذد عٍغبرٗ )Raimy,1975اٌّفَٙٛ اٌخبؿئ ٌـ س٠ّٟ )

الإسشبدٞ فٟ خفغ ِغزٜٛ اٌزؼظت ػٕذ ؿلاة أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ  إٌزبئظ:

 : ؽ(.2014اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ )ؽبعُ :
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 انفصم انضبنش

 (Procedures of researchيُهغُخ انجؾش وئعواءاره )

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشع الإعشاءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ِٓ ؽ١ش ِٕٙظ اٌجؾش، ٚاخز١بس اٌزظ١ُّ 

مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ، ٚادارب اٌجؾش، ٚاعشاء اٌخظبئض اٌزغش٠جٟ ٚرؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش، ٚؿش٠

 اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٙب ٚاٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚطٛلا اٌٝ إٌزبئظ.

 (:Research Populationيغزًغ انجؾش )

٠مظذ ثّغزّغ اٌجؾش ٘ٛ ع١ّغ الأفشاد ٚالاش١بء ٚالاشخبص اٌز٠ٓ ٠شىٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجؾش، 

ؿبٌجخ ِٓ الألغبَ اٌذاخ١ٍخ فٟ ( 482، إرا ٠شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )(۹۷: ص ٢٠٢٠ )ع١ضأٟ

( ِغّؼبد ربثؼخ ٌٍغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ ٌٍؼبَ 3اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ػٍٝ )

 -٠ٛػؼ رٌه: ( 1(، ٚاٌغذٚي )2022/2023اٌذساعٟ )

 (1علول)

 و انلافهُخ فٍ انغبيؼخ انًَزُصوَخؽغى يغزًغ انجؾش يىىع ؽَت الألَب

 

 

لَى شإوٌ الألَبو 

انلافهُخ/انغبيؼخ 

 انًَزُصوَخ
 ػلك الألَبو

 ػلك انؽبنجبد انمَى/انًغًغ

 85 يغًغ انهُلٍخ

 290 يغًغ اثٍ ٍُُب

 107 يغًغ الايُواد

 482 يغًىع

 (:Sample-of Researchػُُبد انجؾش )

بٌجبد اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ خفغ ثبلاغزشاة اٌزارٟ اخزبسد اٌجبؽضخ ٌىٟ ٔشخض اٌـ ػُُخ انزشقُص:

( ؿبٌجب ٚرُ 20ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ )ِغّغ أثٓ ع١ٕب( ثـش٠مخ لظذ٠خ ٚثٍغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2ٚاٌغذٚي) الاخز١بس ثـش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ

 (2علول )

 ؽغى ػُُخ انجؾش

 يغًىع انؽبنجبد انًغًىػخ اٍى انًغًغ/ انمَى

 

 يغًغ أثٍ ٍُُب

 10 انًغًىػخ انزغوَجُخ

 10 انًغًىػخ انعبثؽخ

 20 انًغًىع

ارٟ ػذدا ِٓ خـٛاد فٟ ثٕبء ِم١بط الاغزشاة اٌز خارجؼذ اٌجبؽض(: Research Toolsاكارب انجؾش )

 فؼلًا ػٓ اعزخشاط اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ٟٚ٘ وّب ٠أرٟ:

 انزقؽُػ نهًمُبً: -1

اٌزخـ١ؾ ٌٍّم١بط ثؼذ اؿلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌّظبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ 

 ثّزغ١ش اٌجؾش ٚاٌزٟ رّضً ثّم١بط )اثشا١ُ٘(، رج١ٓ اْ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ الاؿلاع ػ١ٍٙب وبٔذ ٌؼ١ٕبد

ِخزٍفخ ػٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٌزا لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ ػٍٝ ٚفك إٌظش٠خ 

 اٌزىب١ٍِخ ِزجؼخ ٌٍخـٛاد ا٢ر١خ:
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 رؾلَل انًفهىو انًواك لُبٍه: -2

٘ٛ شؼٛس اٌفشد ثبٌؼضٌخ ٚػذَ الأزّبء ٚفمذاْ اٌضمخ “ٚلذ ػشف س٠ّٟ الاغزشاة اٌزارٟ ػٍٝ أٔٗ 

١ش الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚرؼشع ٚؽذح اٌشخظ١خ ٌٍؼؼف ٚسفغ اٌم١ُ ٚاٌّؼب٠

 (.12، ص 2005ٚالا١ٙٔبس ثزأص١ش اٌؼ١ٍّبد اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رزُ داخً اٌّغزّغ" )ص٘شاْ، 

 رؾلَل يكىَبد انًفهىو انًواك لُبٍه: -3

 د اٌّم١بط ٟٚ٘:٘ٛ رؾ١ًٍ ٌزؼش٠ف الاغزشاة اٌزارٟ ِٚىٛٔبرٗ ٌٚزؾم١ك رٌه ؽذدد ِغبلا

الأفظبي ػٓ اٌزاد اٌشؼٛس ثبلأفظبي ػٓ خجشارٕب اٌذاخ١ٍخ، أٚ الافزمبس إٌٝ اٌٛػٟ ثٙب، إر لا  -

٠غزـ١غ اٌّغزشة أْ ٠ذسن ِٓ ٠ىْٛ، أٚ ثّبرا ٠شؼش، فزارٗ غش٠جخ ػٕٗ ٚلا ٠شؼش ثّب ٠ؾذس فٟ داخٍٗ 

 (.15، ص2004)ِٛعی،

ُ أٚ ِزىشس ثأٔه رشالت ٔفغه ِٓ خبسط عغّه الأفظبي ػٓ اٌٛالغ ٠ؾذس ػٕذِب رشؼش ثشىً دائ -

أٚ رشؼش ثأْ الأش١بء اٌزٟ ؽٌٛه ١ٌغذ ؽم١م١خ، أٚ ولا ٘ز٠ٓ اٌشؼٛس٠ٓ. لذ ٠ىْٛ اٌشؼٛس ثبٌغشثخ ػٓ 

 (.46، ص2006اٌٛالغ ٚرجذد اٌشخظ١خ ِضػغب ٚلذ رشؼش ثأٔه رؼ١ش فٟ ؽٍُ )ِٕظٛس ٚاٌغبعٟ، 

اٌزٟ ٠خؼغ ٌزأص١ش٘ب أطجؾذ ٔغج١خ ِٚزٕبلؼخ أرغبق اٌم١ُ ٔغجٟ: شؼٛس اٌفشد أْ أرغبق اٌم١ُ  -

 (.Appelbaum,2003,438ٚغبِؼخ ِٚزغ١شح ثبعزّشاس ٚثغشػخ )

 صلاؽُخ انًمُبً:-ة

ٌغشع إػذاد فمشاد ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثظ١بغخ اٌفمشاد اٌّم١بط 

لاغزشاة اٌزارٟ فؼّذد اٌجبؽضخ اٌٝ الاػذاد وٍٙب ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٚاٌخٍف١خ إٌظش٠خ ا

( فمشح رغـٟ اغٍت اٌّٛالف اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ الاغزشاة اٌزارٟ ػٕذ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ 30)

فمشاد، ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ( 10ِٓ ) ٚرٛصػذ اٌفمشاد ػٍٝ صبٌضخ ِغبلاد ٚوً ِغبي ٠زىْٛ

ٌزؾذ٠ذ ( 80اػزّذد اٌجبؽضخ ٔغجٗ ارفبق )ِؾىّب، ٚ( 20ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ ٚثٍغ ػذدُ٘ )

 طلاؽ١خ اٌفمشاد ٚوبٔذ اٌفمشاد طبٌؾخ ع١ّؼٙب.

 ئػلاك رؼهًُبد انًمُبً: -1

إْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٟ٘ ثّضبثخ اٌذ١ًٌ اٌٛاػؼ ٌلإعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٌٚض٠بدح ٚػٛػ اٌّم١بط فٟ 

اٌّم١بط ٌزؼ١ٍُ اٌّغزغ١جبد ػٍٝ الإعبثخ رؼّٕذ اٌزؼ١ٍّبد ؽ١ش ٠ٛػؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد 

الإعبثخ ثشىً أوضش دلخ ٚطشاؽخ ،ٚاْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ِٓ اٌّزـٍجبد اٌؼشٚس٠خ ٌجٕبء اٌّمب١٠ظ 

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٌزا ػّذد اٌجبؽضخ ِشاػبح ٘زٖ اٌزؼ١ٍّبد، ػٍٝ إْ رىْٛ ِٕبعجخ ٚدل١مخ لأػّبس 

فمشاد ِٓ خلاي ِضبي ٠ٛػؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌـبٌجبد، إر رؼّٕذ اٌزؼ١ٍّبد و١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌ

فمشاد اٌّم١بط، وّب ٚػؾذ اٌجبؽضخ إْ ٘زا اٌّم١بط ِؼذ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ ، ٌزـ١ّٓ 

 اٌّغزغ١جبد ِغ ػذَ روش الاعُ ٚإخفبء اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط وٟ لا رزأصش اٌّغزغ١جخ ثٗ ػٕذ الإعبثخ.

 رصؾُؼ انًمُبً: -2

ِٓ فمشاد الاغزشاة اٌزارٟ خّغخ ثذائً ِزذسعخ ٌلإعبثخ ٟ٘)دائّب،  ٚػؼذ اٌجبؽضخ أِبَ وً فمشح

غبٌجب ، اؽ١بٔب، ٔبدسا، اثذا (ٚػٍٝ ٚفك ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ اػـبء اٌذسعخ 

، ٌٍجذ٠ً اٌضبٌش )اؽ١بٔب( ( ٣( ٌٍجذ٠ً اٌضبٟٔ )غبٌجب( ، ٚاٌذسعخ )٤( ٌٍجذ٠ً الأٚي )دائّب(، ٚاٌذسعخ )٥)

( ٌٍجذ٠ً اٌخبِظ )اثذا( ٚ اٌفمشاد اٌغٍج١خ إٌٝ اػـبء ١ٌٍجذ٠ً اٌشاثغ )ٔبدسا(، ٚاٌذسعخ )( ٢ٚاٌذسعخ )

ٌٍجذ٠ً اٌضبٌش ( ٣ٌٍجذ٠ً اٌضبٟٔ )غبٌجب(، ٚاٌذسعخ )( ٢ٌٍجذ٠ً الأٚي )دائّب(، ٚاٌذسعخ )( ١اٌذسعخ )

 اٌخبِظ )اثذا(.( ٌٍجذ٠ً ٥( ٌٍجذ٠ً اٌشاثغ )ٔبدسا(، ٚاٌذسعخ )٤)اؽ١بٔب(، ٚاٌذسعخ )
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 :ٍانزؾهُم انًُؽمٍ نفمواد الاغزواة اننار 

اْ اٌزؾ١ًٍ إٌّـمٟ ٌٍفمشاد ٠ؼزّذ ػٍٝ اساء اٌّؾى١ّٓ ػٕذ اػذاد فمشاد اٌّم١بط ٚاٌزؾم١ك ِٓ 

ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ (، ٤٠، ٢٠١٥طلاؽ١خ اٌّم١بط ِٚب ٚػغ ِٓ اعً ل١بعٗ )ِغ١ذ، 

ػشػذ اٌجبؽضخ ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ ٌٗ، فمشاد اٌّم١بط ٚل١بط اٌظذق اٌظب٘شٞ 

( ِؾىّبً ِٓ اٌّخزظ١ٓ رٚٞ اٌخجشح فٟ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌم١بط 20( فمشح ػٍٝ )30اٌّىْٛ ِٓ )

(، لإثذاء آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي اٌّم١بط فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ ِلاءِٗ اٌّم١بط 4ٚاٌزم٠ُٛ ٍِؾك)

ُّ رؼذ٠ً ثؼغ اٌفمشاد ٚإٌغبء اٌجؼغ ٌٍغشع اٌزٞ ٚػغ ِٓ اعٍٗ، ٚفٟ ػٛ ء ِب لشسٖ اٌّؾى١ِّٛٓ ر

( 3884ا٢خش، ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ل١ّخ ِشثغ وبٞ اٌّؾغٛثخ ِٚمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

% فأػٍٝ ِٓ أساء اٌّؾى١ّٓ ثٛطفٙب ٔغجخ ِٛافمخ 80( ٟٚ٘ رٛاصٞ ٔغجخ 0805ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

ساء اٌّؾى١ّٓ ، ١ٌظجؼ اٌّم١بط اٌّـجك ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٠زىْٛ ِٓ ػٍٝ اٌفمشاد ٚفٟ ػٛء ا

(30.) 

 انمىح انزًُُيَخ نهفمواد: -

٠ؼذ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمشاد  عبٔجبً اعبع١بً ِّٚٙبًفٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، لأٔٗ ٠ش١ش اٌٝ ِذٜ 

( ، فبْ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  Holden،1985,387رّض١ً اٌفمشاد ٌٍغّخ اٌزٟ اػذد ٌم١بعٙب، )

اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِٓ الافشاد ٘ٛ اٌٙذف الاعبعٟ ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌمفشح اٌزٟ 

٠ىْٛ ِؼبًِ ر١ّض٘ب ػب١ٌب رىْٛ ٌذ٠ٙب لذسح اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزـشفز١ٓ ٚرىْٛ ٌٍفمشح دٚس 

.  (293،ص2000،شٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الافشاد ) ػٛدح ٚاخشْٚفؼبي فٟ ِغبػذح اٌّم١بط ٌٍىشف ػٓ اٌف

ٚرظؾ١ؼ اعزّبساد الإعبثخ ،  ؿبٌجخ( 400ؿجك اٌجبؽضخ اٌّم١بط ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ،

ٚلاعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط سرجذ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ أػٍٝ دسعخ و١ٍخ إٌٝ الً 

%( ِٓ وً ِغّٛػخ إر  27بْ اٌّزـشفزبْ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثٕغجخ )دسعخ و١ٍخ ٚؽذدد اٌّغّٛػز

الزشػ " ااٌّزخظظْٛ اْ ٠ىْٛ ػذد افشاد وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزـشفز١ٓ فٟ اٌذسعخ 

 ,Anastasia،1976,182%( ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ) 27اٌى١ٍخ ػٕذ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ثٕغجخ )

Urbana( 108فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚ ) ؿبٌجبد( 108شاد فٟ وً ِغّٛػخ )(، ٚلذ ثٍغ ػذد الأف

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ ؽغبة t-testفٟ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب، ٚاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ ) ؿبٌجبد

ػٍٝ أعبط أْ  دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعـٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ دسعبد وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط،

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رّضً اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشح، ِٚٓ خلاي ٘زا الاعشاء رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد 

١ِّضح ٌىٛٔٙب داٌخ اؽظبئ١بً، لأْ ل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ؽغبة اٌمٛح 3غذٚي )(. ٚا0.05ٌ( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )214( ثذسعخ ؽش٠خ )1.98)

 اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد.
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 (3علول)

انىٍػ انؾَبثٍ والاَؾواف انًؼُبهٌ وانمًُخ انزبئُخ انًؾَىثخ نزًُُي انفمواد نًمُبً الاغزواة 

 اننارٍ

انمًُخ  انًغًىػخ انلَُب انًغًىػخ انؼهُب د

انزبئُخ 

 انًؾَىثخ

 انللانخ

انًزىٍػ 

 ؽَبثٍ

الاَؾواف 

 انًؼُبهٌ

ًزىٍػ ان

 انؾَبثٍ

الاَؾواف 

 انًؼُبهٌ

 كانخ 4,527 1.10914 2.1481 1.17461 2.8519 1

 كانخ 2,320 1.30102 2.8785 1.22156 3.2778 2

 كانخ 9,710 1.21613 1.9167 1.34535 3.6111 3

 كانخ 8,820 95208. 1.5093 1.43689 2.9722 4

 كانخ 5,948 1.13840 2.1111 1.36780 3.1296 5

 كانخ 9,513 98254. 1.6852 1.49659 3.3241 6

 كانخ 11,366 85920. 1.4907 1.43929 3.3241 7

 كانخ 11,141 95824. 1.7500 1.34290 3.5185 8

 كانخ 9,710 1.21613 1.9167 1.34535 3.6111 9

 كانخ 10,146 96709. 1.5926 1.41822 3.2685 10

 كانخ 7,756 1.09658 1.7778 1.54955 3.1944 11

 كانخ 9,130 1.12136 1.9352 1.41078 3.5185 12

 كانخ 10,044 75773. 1.3796 1.54910 3.0463 13

 كانخ 9,000 99061. 1.8333 1.42081 3.3333 14

 كانخ 8,418 1.17177 1.8611 1.53589 3.4259 15

 كانخ 4,332 1.48964 2.6204 1.34080 3.4579 16

 كانخ 9,080 1.15301 1.9167 1.34252 3.4630 17

 كانخ 4,487 1.30297 2.6759 1.42406 3.5093 18

 كانخ 9,180 1.02660 1.5463 1.41776 3.0926 19

 كانخ 10,906 98847. 1.5648 1.41895 3.3796 20

 كانخ 9,080 1.15301 1.9167 1.34252 3.4630 21

 كانخ 9,160 1.18499 1.7500 1.43282 3.3889 22

 كانخ 9,052 1.25672 2.0093 1.31651 3.5981 23

 كانخ 5,799 1.42479 2.2315 1.36717 3.3333 24

 كانخ 4,218 1.53563 2.3426 1.43037 3.1944 25

 كانخ 5,017 1.51521 2.1759 1.38416 3.1667 26

 كانخ 8,472 1.13608 1.7130 1.46187 3.2222 27

 خكان 10,933 82969. 1.3241 1.47211 3.1019 28

 كانخ 9,135 1.30659 1.7778 1.41724 3.4722 29

 كانخ 9,335 1.27345 1.7963 1.32081 3.4444 30
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 :ٍػلالخ كهعخ انفموح ثبنلهعخ انكهُخ نًمُبً الاغزواة اننار 

٠ّضً اسرجبؽ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثّؾه داخٍٟ اٚ ِؾه خبسعٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِظذال١خ 

عذ ِؾه خبسعٟ ف١غزؼًّ ِؾه داخٍٟ ، إر ٠مظذ ثبٌّؾه اٌذاخٍٟ ٘ٛ دسعخ اٌفمشح، ٚارا ٌُ ٠ٛ

(، ٘زٖ اٌـش٠مخ رؼذ ِٓ اوضش اٌـشائك  ١۷، ص  ٢٠٠٥اٌّغزغ١ت اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط )ٍِؾُ ، 

اعزخذاِب فٟ رؾ١ًٍ فمشاد الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ار ٠مظذ اْ وً فمشح رم١ظ اٌّفَٙٛ اٚ 

غٗ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚ٘زا الاسرجبؽ ِٓ ١ِّضارٗ ٠مذَ ِم١بط ِزغبٔظ فٟ اٌّزغ١ش ٔفغٗ اٌزٞ رم١

(، اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ p.141،KaplanandSaccazz,1982ع١ّغ فمشارٗ )

 (،Allen, yen،1979,124ٌٍّم١بط ِؤشش ٌظذق اٌفمشح ٚارغبلٙب فٟ ل١بط اٌظب٘شح اٌغٍٛو١خ )

ث١شعْٛ" ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌذسعخ “ذق اٌفمشح ػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة ط

 ؿبٌجخ( 400اٌى١ٍخ، ٌىْٛ دسعبد اٌفمشح ِزظٍخ ِٚزذسعخ، ػٍّبً أْ ػ١ٕخ طذق اٌفمشاد رزىْٛ ِٓ )

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .

 (4علول )

 انلهعخ انكهُخ نًمُبً الاغزواة اننارٍيؼبيم الاهرجبغ ثٍُ كهعخ انفموح و

لًُخ  د

يؼبيم 

 الاهرجبغ

انمًُخ انزبئُخ 

نًؼبيلاد 

 الاهرجبغ

لًُخ  د

يؼبيم 

 الاهرجبغ

انمًُخ انزبئُخ 

نًؼبيلاد 

 الاهرجبغ

لًُخ  د

يؼبيم 

 الاهرجبغ

انمًُخ انزبئُخ نًؼبيلاد 

 الاهرجبغ

1 .270 5.594251792 11 .422 9.286247824 21 .447 9.969014506 

2 .137 2.75915738 12 .445 9.913365803 22 .441 9.802621437 

3 .500 11.5181017 13 .477 10.82726641 23 .445 9.913365803 

4 .408 8.915373011 14 .440 9.775049222 24 .306 6.412267608 

5 .344 7.308839492 15 .462 10.3924678 25 .276 5.728698919 

6 .446 9.941166918 16 .308 6.458554569 26 .314 6.59798682 

7 .493 11.30458365 17 .447 9.969014506 27 .442 9.830238975 

8 .490 11.2139701 18 .251 5.1730383 28 .503 11.61052443 

9 .500 11.5181017 19 .485 11.06410869 29 .441 9.802621437 

10 .479 10.88614465 20 .518 12.08125054 30 .462 10.3924678 

( 1.96اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اٌّؼبدٌخ اٌزبئ١خ ٌّؼبِلاد الاسرجبؽ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ثبؽ اٌجبٌغخ )

( ٚ٘زا ٠ؼذ ِٛششا ػٍٝ اْ اٌّم١بط طبدق ٌم١بط 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.5اٌظب٘شح اٌزٟ ٚػغ ٌم١بعٙب ٚاٌغذٚي )

( أِب 100رُ اعزخشاط اٌضجبد ثـش٠مز١ٓ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌضجبد ٌـش٠مخ إػبدح الاخزجبس ) د انًمُبً:صجب

( فشد ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 100ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕخ اٌضجبد ٌـش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ  فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ )

 الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ اخز١شٚا ثظٛسح ػشٛائ١خ.

 (5انغلول)

 ح افزجبه وانفبكووَجبؿلُى انضجبد ثؽوَمخ افزجبه وئػبك

 لًُخ انضجبد نًمُبً الاغزواة اننارٍ

 انفبكووَجبؿ ئػبكح الافزجبه

773                      . 869. 
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 نًمُبً الاغزواة اننارٍ:انًإشواد الإؽصبئُخ 

 (6علول)

 نًمُبً الاغزواة اننارٍ انًإشواد الإؽصبئُخ نؼُُخ انزؾهُم الاؽصبئٍ

 Sample Siz 400ؽغى انؼُُخ 

 Mean 78.7450انىٍػ انؾَبثٍ

 Median 80 انىٍُػ

 Mode 80 انًُىال

 Std. Deviation 16,93671الاَؾواف انًؼُبهٌ 

 Variance 286.85 انزجبٍَ

 Skewness -.059 الانزىاء

 Kurtosis -.049 انزفوؼؼ

 Range 86 انًلي

 Minimum 39.00 أكٍَ لًُخ 

 Maximum 125 اػهً لًُخ 

 

 

 
 انؼُُخ ػهً يمُبً الاغزواة اننارٍ ( رىىَغ1انشكم)
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 انفصم انواثغ

 Guide programانجوَبيظ الاهشبكٌ: 

ٚاٌجشٔبِظ: ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٕظّخ ِٚشرجـخ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ِٓ اٌّٛاسد الا١ٌٚخ رغ١ٙلاد 

ؼذ ٌزغبػذ اٌّغّٛػخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؾبعبد اٌّؼ١ٕخ ٚاٌّّٙخ فٟ اٌزٛع١ٗ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٚػ

 ص(.297 ،2017اٌزشثٛٞ ٚالاسشبد إٌفغٟ، )اٌض١٘شٞ، 

 ًَىمط رقؽُػ انجوَبيظ الاهشبكٌ:

 (:1992_ًَىمط ثىهكهى وكهاهٌ )

 وركىٌ فؽىاره ػهً انشكم الارٍ:

اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ِؼذ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٌزشخ١ض  رؾذ٠ذ ٚرمذ٠ش اؽز١بعبد اٌّغزششذ٠ٓ، أٞ اٌخـٛاد -

 ؽبعبد اٌّغزششذ٠ٓ.

 ط١بغخ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ ػٛء اؽز١بعبد اٌّغزششذ٠ٓ. -

 اخز١بس الأ١ٌٚبد. -

 رؾذ٠ذ الأعظ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ.  -

 رؾذ٠ذ الأٔشـخ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ. -

 لأشخبص إٌّفزْٚ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ.رؾذ٠ذ ا -

 (.P487 :Borders & Drury,1992رم٠ُٛ ٚرمذ٠ش وفبءح اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ) -

 ًَىمط نغهَخ اهشبكَخ وفك انُظوَخ هًٍَ انزصىهاد انقبؼً

 رؼيَي انضمخ ثبنُفٌاٌغٍغخ اٌضب١ٔخ: 

 2023/  3/ 7-هَـ: كلُمخ                                            انزب 60انىلذ: 

 رؼيَي انضمخ ثبنُفٌ انًىظىع

 

 عؼم انًَزوشلاد لبكهاد ػهً انزؾلس وانزصوف ثضمخ ػبنُخ انؾبعخ

 رؼيَي يهبهح انضمخ ثبنُفٌ نلي افواك انًغًىػخ. هلف انغهَخ

الاهلاف 

 انَهىكُخ

 عؼم انًَزوشلح لبكهح ػهً:

 خ ثبنُفٌ.انزؼوف ػهً يؼًُ انضم -

 انزؼوف ػهً أثؼبك انضمخ ثبنُفٌ. -

 اكزَبة يهبهح وؼوق انضمخ ثبنُفٌ. -

 انزؼوف ػهً اٍجبة اَؼلاو انضمخ ثبنُفٌ. -

الاٍزوارُغُبد 

 وانفُُبد

 انزؼهى ثبنًلاؽظخ أو رملَى انًُىمط-انزىظُؼ أو انزفَُو 

 

الاَشؽخ 

 انًمليخ

 ُهٍ نهؾعىه فٍ انًىػل انًؾلك.انزوؽُت ثأفواك انًغًىػخ الاهشبكَخ وانضُبء ػه -

رملو انًوشلح رؼوَف انضمخ ثبنُفٌ ثأَهب ئًَبٌ الإََبٌ ثأهلافه ولواهاره وثملهاره  -

وئيكبَبره، أٌ الإًَبٌ ثناره، وَؼوف الإََبٌ انىاصك يٍ َفَه فٍ ػهى انُفٌ ثأَه 

ً انشقص اننٌ َؾزوو وَمله ماره، وَؾت َفَه ولا َؼوظهب نلأمي، وَضك ثملهاره ػه

ارقبم انمواهاد انصبئجخ وَلهن كفبءاره، كًب َزَى انشقص انىاصك ثُفَه ثبلاؼًئُبٌ 
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 وانزفبؤل وانملهح ػهً رؾمُك الأهلاف.

 رملو انًوشلح أهًُخ انضمخ ثبنُفٌ -

 رملو انًوشلح أٍجبة اَؼلاو انضمخ ثبنُفٌ. -

رمىو انًوشلح ثزملَى َفَه كًُىمط يٍ فلال انزؾلس ػٍ ماره وكشفهب ايبو  -

 انًغًىػخ الاهشبكَخ.

رشغغ انًوشلح انًَزوشلاد ػهً انزؾلس ايبو انًغًىػخ الاهشبكَخ نكٍ رفهى  -

أفكبههٍ وانزصىهاد انقبؼئخ انزٍ ًَزهكهب ورؼًم ػهً يمبهَزهب ثبلأفكبه وانزصىهاد 

 انصؾُؾخ ؽزً َؾلس نلَهب الاٍزجصبه

 اَهبرؼًم انًوشلح ػهً ىَبكح وػٍ افواك انًغًىػخ ثملهح أكاء الو -

 

انزمىَى 

 انجُبئٍ

 رؽوػ انًوشلح ٍإالًا لأفواك انًغًىػخ الاهشبكَخ يبما َؼٍُ ثبنضمخ ثبنُفٌ. -

 كُف َغؼم صمزُب ثبنُفٌ ػبنُخ؟ -

انزلهَت 

 انجُزٍ

رؽهت انًوشلح يٍ انًَزوشلاد رلوٍَ ثؼط انًىالف وثؼط انقجواد انشقصُخ  -

 انُبعؾخ فٍ ؽُبرهى انًبظُخ ؽىل انضمخ ثبنُفٌ.

 انفصم انقبيٌ

 (:The Results Displayػوض انُزبئظ )

ع١زُ فٟ ٘زا اٌفظً ػشع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب ػٍٝ ٚفك ا٘ذاف 

اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاخزجبس فشػ١برٗ ٚالاعزٕزبعبد ِٚٓ صُ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد . ٚػٍٝ ٚفك رٌه 

 عبلذَ

أصو ثوَبيظ اهشبكٌ يَزُل انً َظوَخ هًٍَ نقفط ش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ )٘ذف اٌجؾش: ٠ٙذف اٌجؾ

 الاغزواة اننارٍ نلي ؼبنجبد انغبيؼخ فٍ الالَبو انلافهُخ(

 اٌجبؽضخ اٌفشػ١بد الار١خ ٘زا اٌٙذف، ٚلذ طبغذ ٌزؾم١ك

 :ٌٝٚاٌفشػ١خ الا 

دسعبد اٌّغّٛػخ  ( ث١ٓ ِزٛعؾ0805لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌزغش٠ج١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذسعبد ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زٖ اٌفشػ١خ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغٓ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثـخ ٌّؼشفخ دلاٌخ 

ٍؼ١ٕبد ار وبٔذ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌ

 ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ.

 (7انغلول)

 َزبئظ افزجبه وَهكىكٍَ نلافزجبهٍَ انمجهٍ وانجؼلٌ نهًغًىػخ انزغوَجُخ نًزغُو الاغزواة اننارٍ

 انؼلك الافزجبه انًغًىػخ
يزىٍػ 

 انورت
يغًىع 

 انورت

 لًُخ وَهكىكٍَ

 علونُخ يؾَىثخ

 انزغوَجُخ

 

 55 5,5 10 انمجهٍ
0 8 

 0 0 10 انجؼلٌ
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 :انفوظُخ انضبَُخ 

ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ  (0805لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌؼبثـخ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذسعبد ِم١بط الاغزشاة اٌزارٟ، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زٖ 

ّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق لجً رـج١ك اٌفشػ١خ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اخزجبس ٌٚىٛوغٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ِزشاثـز١ٓ ٌ

 اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ.

 (8انغلول)

 َزبئظ افزجبه وَهكىكٍَ نلافزجبهٍَ انمجهٍ وانجؼلٌ نهًغًىػخ انزغوَجُخ نًزغُو الاغزواة اننارٍ

 انؼلك الافزجبه انًغًىػخ
يزىٍػ 

 انورت
يغًىع 

 انورت

 لًُخ وَهكىكٍَ

 علونُخ يؾَىثخ

 انعبثؽخ

 

 36 6 10 انمجهٍ
36 8 

 9 3 10 انجؼلٌ

ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ ؽغُ الاصش اٌزٞ ٠ؾذصٗ اٌّزغ١ش اٌّغزمً فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ٌٚزؾم١ك رٌه اعزؼٍّذ 

اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ و١٘ٛٓ ٌؾغبة ؽغُ الاصش ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاعزؼٍّذ 

 س اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ.اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ ِشثغ ا٠زب ٌؾغبة ؽغُ الاصش ٌلاخزجب

 (9انغلول)

 انًزىٍػ انؾَبثٍ والاَؾواف انًؼُبهٌ نلافزجبهٍَ انمجهٍ وانجؼلٌ

 الاَؾواف انًىىوٌ الاَؾواف انًؼُبهٌ انًزىٍػ انؾَبثٍ الافزجبه

 3,74314 137,3000 انمجهٍ
4,52155 

 3,71334 114,3000 انجؼلٌ

( ٌٚٙزا ٠ؼذ ؽغُ الاصش ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ فٟ 5.08675ثؼذ رـج١ك ِؼبدٌخ و١٘ٛٓ )ٚلذ ثٍغ ؽغُ الاصش 

 خفغ الاغزشاة اٌزارٟ را أصش وج١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 (10انغلول)

انًزىٍؽخ انؾَبثٍ والاَؾواف انًؼُبهٌ وانمًُخ انزبئُخ انًؾَىثخ نهًغًىػزٍُ انزغوَجُخ 

 وانعبثؽخ

 انًزىٍػ انؾَبثٍ انًغًىػخ
َؾواف الا

 انًؼُبهٌ
 كهعخ انؾوَخ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًؾَىثخ

 3,71334 114,3000 انزغوَجُخ
18 13,862 

 3,13404 135,6000 انعبثؽخ

( ٌٚٙزا ٠ؼذ ؽغُ الاصش ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ را إصش 0.914ٚلذ ثٍغ ؽغُ الاصش ثؼذ رـج١ك ِؼبدٌخ ا٠زب )

 ػبي ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 :(Conclusions) الاٍزُزبعبد-

 -فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رّىٕذ اٌجبؽضخ ثبٌخشٚط ثّغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد اٌزغش٠ج١خ الار١خ: 

اْ س٠ّٟ فٟ ٔظش٠خ فشع اٌزظٛساد اٌخبؿئخ ٌٚٙب أصش ٚاػؼ فٟ خفغ الاغزشاة اٌزارٟ -1

زٟ خؼؼذ ٌٍـبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ فٟ اٌغبِؼخ لاْ اٌفشٚق ظٙشد ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌ

 ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ.

 إٌّبؿ الاعشٞ اٌزٟ رؼ١ش ف١ٙب اٌـبٌجخ ٌٗ أصش وج١ش فٟ الاغزشاة اٌزارٟ.-2

اْ اٌـبٌجبد ٠ؾزغٓ اٌٝ ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ ؽزٝ ٠زؼٍّٛا و١ف ٠خفغ الاغزشاة اٌزارٟ ِٓ اٌّششذح -٣

 اٌزشث٠ٛخ

 : (Recommendation)انزىصُبد-

 -ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد أّ٘ٙب ٟ٘: فٟ ػٛء إٌزبئظ خشعذ اٌجبؽضخ فٟ 

ػشٚسح رذس٠ت اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ػٍٝ اعزؼّبي أعب١ٌت إٌظش٠خ س٠ّٟ )فشع اٌزظٛساد -1

 اٌخبؿئٗ(، ِغ ؿبٌجبد الألغبَ اٌذاخ١ٍخ ِٓ أعً خفغ الاغزشاة اٌزارٟ.

فٟ الألغبَ  رؼ١ُّ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌزٞ اعزؼٍّزٗ اٌجبؽضخ ِٓ لجً اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌزـج١مٗ-2

 اٌذاخ١ٍخ ٌخفغ الاغزشاة اٌزارٟ.

ػشٚسح رخظ١ض اٌمغُ ٌذٜ اٌـٍجخ اٌذاخ١ٍخ اٌّؾبػشاد الاسشبد٠خ وً أعجٛع ؽزٝ ٠ىْٛ ٕ٘بن -3

 ػلالخ ٚاٌفخ ث١ٓ اٌـبٌجبد ٚاٌّششذح اٌزشث٠ٛخ.

 اْ ٠ىْٛ خفغ الاغزشاة اٌزارٟ ػّٓ ِٙبَ اٌّششذاد اٌزشث٠ٛبد فٟ اٌمغُ اٌذاخٍٟ.-4

 (:(Suggestions انًمزوؽبد-

أعشاء دساعخ ِّبصٍخ ػٍٝ الألغبَ اٌذاخ١ٍخ الأخشٜ وبلألغبَ عبِؼخ ثغذاد ٚالغبَ عبِؼخ اٌؼشال١خ اٚ -1

 ؿبٌجبد اٌّذاسط.

 أعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ثبعزخذاَ أعب١ٌت اسشبد٠خ أخشٜ.-2

 ساًِ، الا٠زبَ(أعشاء دساعخ ٌّزغ١ش الاغزشاة اٌزارٟ ػٍٝ فئبد أخشٜ )اٌّـٍمبد، الا-3

 أعشاء دساعخ ِمبسٔخ الاغزشاة اٌزارٟ ث١ٓ اٌـٍجخ ٚاٌـبٌجبد.-4

 اعشاء دساعخ ِّبصٍٗ ػٍٝ ؿلاة الألغبَ اٌذاخ١ٍخ.-5

 انًصبكه:

 (الاغزشاة، رشعّخ: وبًِ ٠ٛعف ؽغ١ٓ، ث١شٚد، اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ 1980شبخذ، س٠زشبسد :)

 ٌٍذساعبد ٚإٌشش.

 ( ٍٟالاغزش2012اٌظ١بدٞ، ِٕٝ ػ :) ٌٝاة إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼبؿلاد ػٓ اٌؼًّ فٟ ػٛء ؽبعبرٙٓ ا

 الاسشبد إٌّٟٙ، و١ٍخ اٌزشث١خ _ عبِؼٗ ؿ١جخ.

 ( الاغزشاة ٚػلالزٗ ثبلأِٓ إٌفغٟ، سعـبٌخ ِبعغز١ش، لغُ اٌؼٍَٛ 2004اٌؼم١ٍٟ، ػبدي :)

 ٛد٠خ.الاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ، اٌش٠بع، اٌغؼ

 ( ظب٘شٖ الاغزشاة ِغٍٗ اٌفىش اٌّؼبطشح، اٌؼذد1982ِؾّٛد، سعت :)91-85، ص50. 

 ( َاٌظؾخ إٌفغ١ٗ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ؽ2005ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغلا :)اٌمب٘شح، ِظش، ػبٌُ 4 ،

 اٌىزت

  ،سػب٠خ الأثٕبء ػؾب٠ب اٌؼٕف. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.٢٠٠۹ف١ُٙ، و١ٍش ، 

  عٍٛن الإٔغبْ ث١ٓ اٌغش٠ّخ  اٌؼذٚاْ ٢٠٠٣اٌّغ١ذ،ٚ اٌششث١ٕٟ، صوش٠ب، ِٕظٛس، ػجذ ،– 

 الإس٘بة. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.
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 ( الاغزشاة ٌذٜ ؿٍجخ عبِؼخ دِشك ٚػلالزٗ ثّذٜ رؾم١ك ؽبعبرُٙ إٌفغ١خ، 2002ِٛعٝ، ٚفبء :)

 سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ دِشك، عٛس٠ب.

  ،(: ِظب٘ش الاغزشاة الاعزّبػٟ ٌذٜ ؿٍجخ 2006ثٓ صاٟ٘ ٚاٌغبعٟ، اٌشب٠ت ِؾّذ )ِٕظٛس

 ، عبِؼخ ِٕزٛسٞ، لغٕـ١ٕخ، اٌغضائش.25عبِؼخ ٚسلٍخ، ػذد
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Abstract: 

The phenomenon of alienation is one of the most cruel social phenomena in 

society and the lives of individuals, and it is a complex phenomenon that is 

not limited to the social, psychological or cultural dimension, but is the result 

of the interaction of these aspects in the context of the absence of justice and 

the power of everything that is material and inhuman. The current research 

aimed to identify the impact of a counseling program based on Remy's theory 

to reduce self-alienation among university students in the internal 

departments. To achieve the objective of the research and its hypotheses and 

verify the hypotheses, the researcher used the experimental design with 

experimental and control groups with pre- and post-tests, where the research 

sample consisted of (60) students after the psychometric characteristics of the 

approved program were verified (with honesty and stability). To complement 

the current research, the researcher came up with a series of 

recommendations and suggestions. 
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