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الضغوط الاجتماعية والنفشية وعلاقتها بالصمود النفشي لدى المرأة العاملة في 

 والأغوار الشمالية محافظة طوباس

 د. فخري دويكات

 أعزبر ِشبسن/ رشثُخ خبصخ 

 خبِؼخ اٌمذط اٌّفزىحخ / فٍغطُٓ 

 :ِغزخٍص اٌجحث

د اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح ػ٬هخ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ثبُقٔٞٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ      

، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ أ٫سرجبه٢، ٝرٔضِذ ا٧داح ك٢ ا٫عزجبٗخ اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط

( ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ك٢ 40رٌٞٗذ ٖٓ )ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ 

٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشم٤خ، ٝهذ أظٜشد رْ اخز٤بسٖٛ ثطش اُوطبػ٤ٖ )اُؼبّ ٝاُخبؿ( ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط

 ٗزبئظ اُذساعخ ٓب ٢ِ٣:

  رج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثٔزٞعو ؽغبث٢

 ( ٝثذسعخ )ٓزٞعطخ(91.31ثِؾ )

  رج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ

 ٝثذسعخ )ًج٤شح(1( 91.9)

  رج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ

 ( ٝثذسعخ )ٓزٞعطخ(71.21)

 ( رج٤ٖ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ )

هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ هشد٣خ ٝث٘غجخ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ 

(.7191)% 

 ( رج٤ٖ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه )

ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 1أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(

 ٖرج٤ ( أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه )

اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 1أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(

ٝأُإعغبد اُذاػٔخ ُؾوٞم أُشأح  اُؼَٔ ٖٓ هجَ أُإعغبد ا٫عزٔبػ٤خرٌض٤ق  ٝأٝفذ اُذساعخ      

إٔ ، ٝرٞػ٤خ أُغزٔغ ثأ٤ٔٛخ ػَٔ أُشأح ٝاٗؼٌبعٚ ػ٠ِ ا٧عشح ُِؾذ ٖٓ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُؼَٔ أُشأح

٣وّٞ أسثبة اُؼَٔ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثزؾو٤ن اُؼذاُخ ث٤ٖ أُشأح ٝاُشعَ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٝػذّ اُز٤٤ٔض 

٧عشح ُؼَٔ أُشأح ٝٓغبػذرٜب هذس أٌُبٕ ك٢ ثؼل ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اُؾوٞم ٝاُٞاعت اٝرلْٜ أكشاد ا

 1اُٞاعجبد اُج٤ز٤خ 

اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، اُقٔٞد اُ٘لغ٢، ٓؾبكظخ هٞثبط اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ: 

 ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ 1
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 اٌفصً الاوي )ِشىٍخ اٌجحث وأهُّزه(

ٓغزٔؼبر٘ب اُؼشث٤خ ظبٛشح ًج٤شح رغزذػ٢ ٣ؼزجش خشٝط أُشأح ئ٠ُ اُؼَٔ ك٢ اُؼقش اُؾذ٣ش خبفخ ك٢ 

ا٫ٛزٔبّ خبفخ إٔ أُشأح  أفجؾذ رغْٜ ك٢ ًبكخ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝا٫هزقبد٣خ 

٣ٝؾٜذ ا٫ػز٘بء ثونب٣ب أُشأح ػ٠ِ آزذاد اُؼوٞد ا٧خ٤شح صخٔبً ًج٤شاً ك٢  ٝاُغ٤بع٤خ ك٢ أُغزٔؼبد 1

ػ ؽو٤وخ ٝأ٤ٔٛخ دٝسٛب ا٫عزٔبػ٢، ٝارغبع دائشح ٓؾبسًزٜب أُغب٫د اُجؾض٤خ، ٝرُي رٔبؽ٤بً ٓغ ارنب

ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح ًبكخ، كبُٔشأح ك٢ ٝاهؼ٘ب ا٤ُّٞ ؽبمشح ك٢ ًَ ٌٓبٕ، ٝرشرلغ ٗغجخ ٓؾبسًزٜب ك٢ 

 (.، ؿ: .727اُوٟٞ اُؼبِٓخ ثٞر٤شح ٓزضا٣ذح ثؼذ إٔ أصجزذ عذاسرٜب ًٝلبءرٜب اُؼ٤ِٔخ1 )كطب٣ش، 

ٍ ٝاُزؾ٤ض مذٛب ٤ُظ كوو ك٢ اُؼَٔ؛ ثَ ؽز٠ داخَ اُج٤ذ ٝا٧عشح ثغجت كبُٔشأح رؼب٢ٗ ٖٓ ا٫عزـ٬

رؾَٔ أػجبء ٝٓزبػت اُؼَٔ أُ٘ض٢ُ ٝاُشػب٣خ ا٧عش٣خ دٕٝ ٓغبػذح أٝ روذ٣ش ك٢ أؿِت ا٧ؽٞا1ٍ 

ُزُي كبُٔشأح اُؼبِٓخ أفجؾذ رٞاعٚ مـٞهبد ٝرقطذّ ثقشاػبد  (29، ؿ: 72.2)اُجٜ٘غب١ٝ، 

ٞاصٜٗب اُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٢، كجؼذٓب ًبٗذ ِٓضٓخ ثبٌُٔٞس ك٢ ث٤زٜب رذ٣ش ٓغزٔشح ٝٓززب٤ُخ أصشد ػ٠ِ ر

ؽإٕٝ أعشرٜب، أفجؾذ رزٞاعذ ك٢ عَ اُوطبػبد ا٫هزقبد٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقؾ٤خ ٝا٩داس٣خ ًٝزا 

اُق٘بػ٤خ ٝاُخذٓبر٤خ، ٓب عؼِٜب رزأسعؼ ث٤ٖ ٓٔبسعخ ٗؾبهٜب داخَ ث٤زٜب ٝخبسعٚ كُٞذ ُٜب فشاع ك٢ 

 ػ٘ٚ مـٞه ٗلغ٤خ ٝٛزٙ ا٧خ٤شح رغزذػ٢ ا٫ٗزجبٙ ٝا٩ٛزٔب1ّ ا٧دٝاس اُز١ أٗزظ 

٣ٝؾذس اُنـو ػ٘ذٓب ٣ؾؼش اُلشد إٔ ٓزطِجبد ٓٞهق ٓب كٞم ًَ  (3، ؿ: 7272)ثٞؽغ٢ ٝدٝدٝ، 

ئٌٓب٤ٗبرٚ ك٢ ٓٞاعٜزٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، ؽ٤ش ٣ؾؼش ثبُنـو اُ٘لغ٢ ػ٘ذٓب ٣طُِت ٓ٘ٚ أًضش ٓٔب ٣غزط٤غ 

ؽ٤ش ئٕ ٛزٙ اُنـٞه اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلشد عٞاء ك٢ أعشرٚ أٝ ك٢  أٝ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞهق فشاع،

ػِٔٚ رٔضَ ؽوبئن داخ٤ِخ ٓإصشح ٫ ٣ٌٖٔ رغبِٜٛب أٝ ئٌٗبسٛب ئٕ ُْ ٣زٌٖٔ اُؾخـ ٖٓ ٓٞاعٜزٜب أٝ 

اُز٤ٌق ٓؼٜب ثطش٣وخ أٝ ثأخشٟ، رقجؼ ٛزٙ اُنـٞه ثذا٣خ ٌُِض٤ش ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ًبُوِن 

ًٔب ٣إد١ ػَٔ أُشأح ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ ػ٬هبرٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ  (.، ؿ: 7277ٝا٫ًزئبة1 )اُخشؽخ، 

ا٧هشثبء ٝا٧فذهبء ٝاُغ٤شإ، ٗظشاً ُن٤ن ٝهزٜب ٝاعزٔشاسٛب ثزِج٤خ اؽز٤بعبد ا٧عشح أُخزِلخ، 

كبُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ رزـ٤ش ػٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ عبثوبً، كِْ ٣ؼذ صٔخ ٝهذ ًبك٢ ُِض٣بساد اُؼبئ٤ِخ ٫ع٤ٔب إٔ 

ظْ ٝهزٜب رون٤خ ثبُؼَٔ خبسط أُ٘ضٍ ٝػ٘ذ ػٞدرٜب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٌٜٓ٘خ اُوٟٞ ٫ع٤ٔب ئرا ًبٗذ ٓؼ

عبػبد ػِٜٔب ه٣ِٞخ، أٝ ئرا ًبٕ ػِٜٔب ٣زطِت عٜذاً ػن٤ِبً أٝ ؽز٠ عٜذا كٌش٣بً، ٤ُجذأ دٝسٛب اُضب٢ٗ 

ثقلزٜب ًبئٖ اعزٔبػ٢،  ك٢ أُ٘ضٍ، ٖٝٓ صْ ٫ رغذ ٝهزبً ُونبء اُٞاعجبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رزشرت ػ٤ِٜب

ٝك٢ مٞء ٓؾب٫ٝد اُجبؽض٤ٖ  (39، ؿ: 7272ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ مـٞهٜب ا٫عزٔبػ٤خ1 )صدادسح، 

ٝأُٜز٤ٖٔ اُؾذ ٖٓ اُنـٞهبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، أفجؼ اُجؾش ك٢ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٤خ 

خ، ٝٗؾأد ُذ٣ْٜ اُشؿجخ ك٢ ئ٣غبد ٓطِجبً ئٗغب٤ٗبً ِٓؾبً، ثؼذ ٓب خبك اُجبؽض٤ٖ ك٢ دساعخ أُلب٤ْٛ اُغِج٤

كشع ٖٓ كشٝع ػِْ اُ٘لظ ٣ٜزْ ثزُي اُغبٗت ا٣٩غبث٢ ك٢ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ، رُي اُؼِْ اُز١ ٣جؾش ػٖ رِي 

اُقلبد اُلبػِخ ٝا٣٩غبث٤خ اُز٢ رشكغ ٖٓ ه٤ٔخ ا٩ٗغبٕ، ٝرإًذ ػ٠ِ ئٗغب٤ٗزٚ ٝرنل٢ ػ٤ِٚ ػٔن 

 (222، ؿ: 7277ث٤خ1 )اُوؾطب٢ٗ، اُزغب٢ٓ ٝاُزجب٢ٛ ثزِي أُؾبػش ا٩ٗغب٤ٗخ ا٣٩غب

٣ٝؼُذ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُٞمٞػبد أُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢، ؽ٤ش ٣ٔضَ 

أؽذ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ ا٩ٗغب٤ٗخ، ٝاُز٢ رشًض ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُز٢ ٖٓ ؽأٜٗب إٔ رغؼَ 

عٜخ اُنـٞه ثٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزـِت ػ٠ِ ظشٝف اُلشد ٓؾزلظبً ثقؾزٚ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ أص٘بء ٓٞا

كبُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٣شعغ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ  (229، ؿ: 7277اُؾ٤بح ٝرؾذ٣برٜب اُقؼجخ1 )اُضآَ ٝاُجشػ٢، 

ٖٓ اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٝفلٜب ًٔخشعبد ع٤ذح ٝئ٣غبث٤خ سؿْ اُزٜذ٣ذاد اُخط٤شح ُز٤ٌق 

٤ق ٓغ ٓطبُت اُخجشاد اُنبؿطخ، ٣ٝإد١ ئ٠ُ رذػ٤ْ اُلشد ٝرطٞسٙ، ٣ٝزٔضَ ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٌ
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ٝك٢ مٞء ٓب عجن، اسرأٟ اُجبؽش ٖٓ  (22، ؿ: 7277أُؾبػش ا٣٩غبث٤خ ُو٤ٔخ اُزاد1 )اُؼز٤ج٢، 

اُنشٝسح اُجؾش ك٢ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُقٔٞد ثبُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ 

 ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1

 :اٌجحثىٍخ ِش

٣ؼزجش خشٝط أُشأح ئ٠ُ اُؼَٔ ٤ُظ ثب٧ٓش ا٤ُٜٖ أٝ اُغَٜ، ك٢ٜ رزؼشك ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُقشاػبد 

ٝاُنـٞه عٞاء ًبٗذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٧عشح أٝ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رؼشمٜب ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

ٝرؾذ٣بد اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ُٝؼَ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٣غبػذٖٛ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛزٙ اُنـٞه 

ٝٓؾ٬ٌد اُؾ٤بح ُذ٣ٜٖ ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞافِخ اُؼَٔ، ٝهذ اًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ رُي ٜٓ٘ب 

( .727( ٝدساعخ ػ٢ِ )72.72( ٝدساعخ كطب٣ش )7277( ٝدساعخ ػ٢ِ )7277دساعخ ٓؼشٝف )

بءد اُذساعخ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ثؾضذ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشاح اُؼبِٓخ ٖٓ ٛ٘ب ع

ِب ػلالخ اُؾب٤ُخ  ٬ُعبثخ ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُذساعخ  ٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ ا٫عبثخ ػٖ  اُغإاٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢: 

اٌضغىط الاخزّبػُخ وإٌفغُخ ثبٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط واْغىاس 

 اٌشّبٌُخ ؟

 وَزفشع ِٕه الاعئٍخ اٌفشػُخ الارُخ :

 أعئٍخ اٌذساعخ:

 غزىي اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط واْغىاس اٌشّبٌُخ ؟ِب ِ .1

 ِب ِغزىي اٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط واْغىاس اٌشّبٌُخ ؟ .2

 ِب ِغزىي اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط واْغىاس اٌشّبٌُخ ؟ .3

غىط الاخزّبػُخ وإٌفغُخ ثبٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ هً رىخذ ػلالخ ثُٓ اٌض .4

 ِحبفظخ طىثبط واْغىاس اٌشّبٌُخ ؟

هً َىخذ اخزلاف فٍ ِغزىي اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط  .5

واْغىاس اٌشّبٌُخ ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع 

 اٌمطبع(؟

هً َىخذ اخزلاف فٍ ِغزىي اٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط واْغىاس  .6

 اٌشّبٌُخ ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(؟

اس هً َىخذ اخزلاف فٍ ِغزىي اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط والاغى .7

 اٌشّبٌُخ ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(؟

 :اٌجحثأهُّخ 

 روغْ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ هغ٤ٖٔ :

 أولاً: اْهُّخ إٌظشَخ

٣ؼزجش ٛزا أُٞمٞع رٝ أ٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ٧ٗٚ ٣ٌؾق ؽغْ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ  1.

 ٞاعٜٜب ثغجت اُؼ1َٔاُز٢ ر

ًٔب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُِقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ، ؽ٤ش ٣ؼزجش اُقٔٞد  71

 اُ٘لغ٢ ٖٓ أْٛ أُزـ٤شاد اُز٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ ُذٟ أُشأح ُزغبػذٛب ػ٠ِ ا٫عزٔشاس٣خ ك٢ اُؼ1َٔ

٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ عزؼَٔ اُذساعخ ػ٠ِ اٌُؾق ػٖ هج٤ؼخ ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ 91

 ٝاُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1
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 ثبُٔبً: اْهُّخ اٌزطجُمُخ

هذ رغبْٛ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ كْٜ أػٔن ُِنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح  1.

 بة اُوشاس ػ٠ِ ر٬ك٤ٜب 1اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ٝٓغبػذح افؾ

اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  –ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش –رؼزجش ٛزٙ اُذساعبد ٖٓ اُذساعبد اُ٘بدسح  71

اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس 

 اُؾٔب٤ُخ خبفخ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ 1

ك٢ روذ٣ْ رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد رؼَٔ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ اُنـٞه ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رغبْٛ اُذساعخ  91

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٫ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ خبفخ إٔ عضء ًج٤ش 

 ٜٖٓ٘ ٣ؼَٔ ك٢ ٓغبٍ اُضساػخ ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ1ٖٜ٣

 ٢ أُغبٍ اُضساػ٢ ٝؿ٤شٙ 1اٗؾبء عٔؼ٤بد ٝارؾبداد رؼ٠٘ ثؾإٕٝ أُشأح اُؼبِٓخ ٝخبفخ ك 31

 :اٌجحثأهذاف 

 ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣:

اُزؼشف ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس  1.

 اُؾٔب٤ُخ1

 اُزؼشف ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1 71

 غزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1اُزؼشف ئ٠ُ ٓ 91

اُزؼشف ئ٠ُ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ثبُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢  31

 ٓؾبكظخ هٞثبط1

اُزؼشف ئ٠ُ ا٫خز٬ف ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط  21

 ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

اُزؼشف ئ٠ُ ا٫خز٬ف ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط  1.

 ع اُوطبع(1ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞ

اُزؼشف ئ٠ُ ا٫خز٬ف ك٢ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط  21

 ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

 :اٌجحثفشضُبد 

 رغؼ٠ اُذساعخ ٫خزجبس اُلشم٤بد اُقلش٣خ ا٥ر٤خ:

( ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ α≤0.05راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) ٫ رٞعذ ػ٬هخ 1.

 ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1

( ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٫α≤0.05 رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) 71

كظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾب

 ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

( ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٫α≤0.05 رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) 91

)اُؼٔش، اُؾبُخ  ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد

 ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

( ك٢ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ ٫α≤0.05 رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) 31

أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 ٗٞع اُوطبع(1أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، 
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 :اٌجحثحذود 

 رْ ئعشاء اُذساعخ ك٢ مٞء اُؾذٝد ا٥ر٤خ:

 : أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ 1اٌحذود اٌجششَخ 1.

 : ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ1اٌحذود اٌّىبُٔخ 71

 ّ(72731-7279: اُؼبّ اُغبٓؼ٢ )اٌحذود اٌضُِٕخ 91

 :اٌجحثِصطٍحبد 

 مؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُظشٝف اُز٢ رؾ٤و ثٚ ك٢ اُج٤ئخ  :اٌضغىط الإخزّبػُخ

 (9.2، ؿ: 7272ا٫عزٔبػ٤خ1 )٣ٞٗظ، 

 :٢ٛ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٓضػغخ ُِلشد هذ رؾؼشٙ ثبُزٞرش أٝ ا٫ًزئبة ًٔب أٜٗب رغجت ُٚ  اٌضغىط إٌفغُخ

ُخ ٖٓ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ػذّ اُشاؽخ ٝاُوِن ثغجت اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓقبدس اُزٜذ٣ذ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ، ٝٛٞ ؽب

ٝاُؼقج٢ ٝاُغغذ١ ٝا٫ٗضػبط اُز٢ رق٤ت اُلشد ٗز٤غخ رؼشمٚ ٧ؽذاس مبؿطخ عٞاء ػ٠ِ اُقؼ٤ذ 

اُ٘لغ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ ا٫عزٔبػ٢، ٝهذ ٣غجت اُنـو اُ٘لغ٢ ُِلشد ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُؾ٬ٌد 

 (793، ؿ: 72.2اُ٘لغ٤خ1 )اُغج٤ؼ٢، 

 :ٍأُٞاعٜخ ٝاُزؼبَٓ ثا٣غبث٤خ ٓغ أُؾ٬ٌد ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ  اٌصّىد إٌفغ

٣ٔش ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ اُؾخق٤خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رغبٝصٛب، ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ، 

 ٝا٫ؽزلبظ ثؾبُخ ٗلغ٤خ ع٤ذح ٜٓٔب رشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ آصبس عِج٤خ1 

 (.9.، ؿ: 7279)خ٤َِ ٝآخشٕٝ،                                                           

 : ثبٜٗب هذسح أُشأح اُؼبِٓخ ػ٠ِ رؾَٔ ًبكخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  وَؼشفهب اٌجبحث اخشائُب

 ٝا٫عش٣خ  ٝا٫سٛبفبد ٝٓغ٤ُٞبد اُؾ٤بح أُخزِلخ 1 

 :روّٞ ك٢ أُشأح اُز٢ رؼَٔ خبسط أُ٘ضٍ ٝرؾقَ ػ٠ِ أعش ٓبد١ ٓوبثَ ػِٜٔب ٝاٌّشأح اٌؼبٍِخ

 (1 9.2، ؿ: .727اُٞهذ ٗلغٚ ثأدٝاسٛب ا٧خشٟ صٝعخ ٝأٓبً ئ٠ُ عبٗت دٝسٛب ػبِٓخ1ً )ثٌش، 

 : ثأٜٗب أُشأٙ اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝاُز٢ رؼَٔ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢  وَؼشفهب اٌجبحث اخشائُب

ُز٢ رؾبسى ك٢ ًٕٞ أُؾبكظخ ٓ٘طوخ صساػ٤خ ًٝزُي ك٢ أُغبٍ اُق٘بػ٢  ٝاُضوبك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝ ا

 ًَ ا٧ػٔبٍ ٝاُزؾ٬٤ٌد اُغ٤بع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝؿ٤شٛب1

 اٌفصً اٌثبٍٔ ) الاطبس إٌظشٌ واٌذساعبد اٌغبثمخ :

 أولاً: اٌضغىط الاخزّبػُخ :

ئٕ اُنـٞه ظبٛشح ئٗغب٤ٗخ ٝعضء ٖٓ ٗغ٤ظ اُؾ٤بح ػشكذ ٓ٘ز اُؼقٞس اُوذ٣ٔخ ٝٓز٬صٓخ ُ٪ٗغبٕ، 

ٝك٢ ظشٝف ٓلبعئخ ٗز٤غخ ظشٝف داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ رخِن ٗٞػبً ٖٓ اُزٜذ٣ذ  ٢ٛٝ ر٘ؾأ ك٢ أ١ ُؾظخ،

ُِغ٤ٔغ أٝ ا٧كشاد ٣ٝزؾزْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثؾضّ ُِونبء ػ٤ِٜب أٝ اُزو٤َِ ٖٓ ؽأٜٗب ُِٝؾذ ٖٓ خغبئشٛب 

ٝرأص٤شارٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ٝاُ٘لغ٤خ؛ ؽ٤ش ئٜٗب أفجؾذ عٔخ ٖٓ عٔبد اُؾ٤بح أُؼبفشح 

أُغزٔؼبد ٝاُذٍٝ، ا٧ٓش اُز١ أدٟ ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ثٜب ٝثاداسارٜب ًأعِٞة ٝهبئ٢ ٝٓغزوج٢ِ ُ٪ٗغبٕ ٝ

 ُِز٤ٌق ٓغ اُزـ٤شاد أُلبعئخ اُز٢ هذ رؾذس هجَ ؽذٝس اُنـٞه أٝ أص٘بء ؽذٝصٜب1 

 (8، ؿ: .727)اُطشاٝٗخ،                                                                                    

رؼشف اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب: اُزـ٤شاد ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ رزو٤ذ ث٘ٔٞ أُشء ٝرطٞس ٖٓ رل٤ٌشٙ 

ٝرـ٤ش ٖٓ رقشكبرٚ ًبُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٝضش اُِوبءاد أٝ هِزٜب، ٝا٩عشاف ك٢ اُزضاٝس ٓغ 

 (73: ، ؿ.727ا٥خش٣ٖ، ٝاٗخلبك أٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوذ٣ش ا٫عزٔبػ1٢ )اُلب٣ذ١، 
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ًٔب رؼشف اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب: اُؾؼٞس ثؼذّ اُشاؽخ، أٝ اُوِن اُز٢ هذ ٣زؼشك ُٜب ا٧كشاد ك٢ 

 (922، ؿ: 7272أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُ٘ضػخ أُشرجطخ ثٚ ُزغ٘ت أُٞاهق أُغٜذح1 )ؽب٤ٖٛ، 

ذدح ٝأُز٘ٞػخ ك٢ كبُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، رزؼِن ثب٧عشح أكشاد أُغزٔغ ٝٓ٘ظٔبرٚ، ٝعٔبػبرٚ، أُزؼ

ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ، ٝاُقؾخ، ٝاُزذس٣ت، ٝاُؼَٔ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُل٢٘، ٝا٩داس١، ٝا٫هزقبد١، ٝػ٤ِٚ كإ 

اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ ٓب ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ ٖٓ رـ٤شاد ٓزؼذدح ا٧ثؼبد ك٢ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُكشاد، 

عٞء اُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ  ٗز٤غخ اُزؼشك ُٔٞاهق أٝ أؽذاس أٝ أصٓبد ٣٘غْ ػٜ٘ب هذساً أػ٠ِ ٖٓ

٣ٌٖٝٔ إٔ رإد١ اُنـٞه اُؾذ٣ذح أٝ أُغزٔشح ئ٠ُ  (72، ؿ: 72.8أُؾ٤طخ ثب٧كشاد1)اُؾٔش١، 

رـ٤شاد ٗلغ٤خ ٝكغ٤ُٞٞع٤خ ًٝزُي رـ٤شاد ك٢ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رإصش اُنـٞه ػ٠ِ 

 (9.2، ؿ: 7272)٣ٞٗظ، ػ٬هبد ا٧كشاد ٓغ ا٥خش٣ٖ ًٝزُي هذسرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاك1ْٜ 

 ػىاًِ اٌضغىط الاخزّبػُخ:

 ُِنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ػذح ػٞآَ ٣ٌٖٔ رِخ٤قٜب ثٔب ٢ِ٣: 

 ؽ٤ش ئٕ ٣ِؼت اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ دٝساً ٛبٓبً ك٢ ف٤بؿخ عِٞى اُلشد، اٌجُئخ الاخزّبػُخ :

 ٝؽخق٤زٚ، ٝئٗزبط اُج٤ئخ اُـ٤٘خ ٤ُظ ً٘زبط اُج٤ئخ اُلو٤شح1 

 إٔ ا٫رغبٛبد اُضوبك٤خ ٝاُؾنبس٣خ ُِٔغزٔغ رإصش ك٢ ئٗزبط اُغِٞى : أعجبة حضبسَخ وثمبفُخ

أُنطشة، ٝهذ ث٤٘ذ ًض٤ش ا٧ثؾبس إٔ اُنـٞه أًضش اٗزؾبساً ك٢ أُغزٔؼبد أُزؾنشح ػ٘ٚ ك٢ 

 أُغزٔؼبد اُجذائ٤خ أٝ ا٧هَ رؾنش1

 ًبئٖ  : ٢ٛ ػ٤ِٔخ رؼِْ ٝرؼ٤ِْ، رقٞؽ عِٞى اُلشد ٝؽخق٤زٚ ٬ُٗزوبٍ ثٚاٌزٕشئخ الاخزّبػُخ ٖٓ

ث٤ُٞٞع٢ ئ٠ُ ًبئٖ اعزٔبػ٢، ٝهذ أصجزذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد إٔ أ١ ػٞائن ك٢ هش٣ن ٝاُز٘ؾئخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗذٓبط رإد١ ئ٠ُ مـٞه ٝرٞرشاد ػ٘ذ اُلشد1

 ٍإٔ أُغزٔغ أُنطش ٣ٌٕٞ ٓقذس ُ٪ؽجبه ٝفشاع ؽ٤٘ٔب ٣٘ؾأ اُلشد ك٢ عىء اٌزىافك الاخزّبػ :

٧ٓبٕ ٧ٗٚ ٣ؾٍٞ دٕٝ ئؽجبع ؽبعبرٚ كإ عًِٞٚ ٝؽخق٤زٚ عزٌٞٗبٕ ٗبرظ ٛزا اُٞعو ٣ؾؼش ثبٗؼذاّ ا

 (.3، ؿ: .727ُزُي1 )ػجذ ا٤ُٗٞظ، 

 أٔىاع اٌضغىط الاخزّبػُخ:

اٌضغىط ٣ٌٖٔ إٔ رق٘ق اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اُلشد ئ٠ُ ف٘ل٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب: 

ٖ عشاء ا٫ؽزوبٕ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؾقَ : ٢ٛ اُنـٞه اُز٢ ٣غزؾؼش ك٤ٜب ا٩ٗغبٕ ثبُنـو ٓاٌذاخٍُخ

ٗز٤غخ رؼشمٚ ُ٘وذ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ثٔب ٣ؼزجشٙ اُؾجبة ٗٞػب ٖٓ ا٩ٛبٗخ أٝ ا٬ٌُّ اُغبسػ، أٝ ا٩ؽغبط 

ثبُلؾَ ٝاُؼغض ك٢ رؾو٤ن آٓبُٚ ٝهٔٞؽبرٚ اُز٢ رؾٌَ عضءا أعبع٤ب ٖٓ ؽؼٞسٙ ثوذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن 

ؼذاّ مٔبٗبد أٝ أُٞاهق اُؾشعخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رارٚ، ُؼذّ ٝعٞد اُلشؿ ػ٠ِ اُزخط٤و ُِٔغزوجَ ٝاٗ

 ٣زؼشمٞا ُٜب ك٢ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ1

 إٔ اُؾ٤بح اُؾبكِخ اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب ا٩ٗغبٕ ٝا٥ٓبٍ ٝا٧ؽ٬ّ اُؼش٣نخ اُز٢ ٣ز٤ٔضٕٝ اٌضغىط اٌخبسخُخ :

خ ُْٜ ثٜب ٝاُز٢ رلٞم ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ئٌٓبٗبرْٜ كن٬ً ػٖ أٜٗب رزغبٝص اٌُض٤ش ٖٓ اُلشؿ أُزبؽ

 (2.، ؿ: .727ع٤ٔؼٜب رلشص اُؼذ٣ذ ٖٓ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ1 )اُؾغ٢٘٤، 

 ثبُٔبً: اٌضغىط إٌفغُخ

 َّ أفجؼ ٓٞمٞع اُنـٞه ٓؾٞس اٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔبء اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، كبُنـٞه ثٌ

 ٌَّ ػجئبً ػ٠ِ هذسح أٗٞاػٜب ٢ٛ ٗزبط اُزوذّّ اُؾنبس١ أُزغبسع اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ئكشاص اٗؾشاكبد رؾ

ٝٓوبٝٓخ ا٧كشاد ك٢ اُزؾَٔ، ٝئ٣وبع اُؾ٤بح، ٣ٝؾَٔ ك٢ ه٤برٚ آكبهبً رغزٜذف رٞاصٕ ا٩ٗغبٕ، ٝص٣بدح 

َّٔ ا٩ٗغبٕ أػجبءً كٞم هبهز1ٚ )ؽِج٢،   (2..، ؿ: 72.2اُزطٞس رؾ
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 ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٓضػغخ ُِلشد هذ رؾؼشٙ ثبُزٞرش أٝ ا٫ًزئبة ًٔب أٜٗب رغجت ُٚ ػذّ

اُشاؽخ ٝاُوِن ثغجت اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓقبدس اُزٜذ٣ذ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ، ٝٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش اُ٘لغ٢ 

ٝاُؼقج٢ ٝاُغغذ١ ٝا٫ٗضػبط اُز٢ رق٤ت اُلشد ٗز٤غخ رؼشمٚ ٧ؽذاس مبؿطخ عٞاء ػ٠ِ اُقؼ٤ذ 

ٔؾ٬ٌد اُ٘لغ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ ا٫عزٔبػ٢، ٝهذ ٣غجت اُنـو اُ٘لغ٢ ُِلشد ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُ

 (793، ؿ:72.2اُ٘لغ٤خ1)اُغج٤ؼ٢، 

ًٔب ػشكذ ثأٜٗب: ؽبُخ ٣ذسًٜب اُلشد ػ٘ذ رؼشمٚ ُٔٞهق ؿ٤ش ٓشك ٣ؾزبط ٓ٘ٚ ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ رٞاكن، 

 (..، ؿ: .727ٝاعزٔشاسٙ هذ ٣إد١ ئ٠ُ اُغٞء اُزٞاكن، ٓٔب ٣إصش عِجبً ػ٤ِٚ عغ٤ٔبً ٝٗلغ٤ب1ً)كطب٣ش، 

 ِشاحً اٌضغىط إٌفغُخ: 

 ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝ:ٛ٘بى ص٬س ٓشاؽَ 

ٓشؽِخ ا٩ٗزاس "اُزؾز٣ش": ٢ٛٝ سدح اُلؼَ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُغغْ، ٝك٤ٜب ر٘ؾو ا٧ػنبء ُٔٞاعٜخ اُخطش  1.

أٝ اُزٜذ٣ذ ٣ٝوّٞ اُغغْ ثاكشاص اُٜشٓٞٗبد ٣ٝزغبسع اُ٘جل ٝاُز٘لظ، ٣ٝقجؼ ك٤ٜب اُؾخـ ك٢ ؽبُخ 

 ٓزأٛجخ ُِٔٞاعٜخ ٝاُٜشٝة1 

ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزٜذ٣ذ ًِٝٔب صادد ؽبُخ اُنـو اٗزوَ اُلشد ئ٠ُ ٓشؽِخ أُوبٝٓخ: ؽ٤ش رؼَٔ اُؼن٣ٞخ  71

ٓشؽِخ أُوبٝٓخ ٝك٤ٜب ٣ؾؼش ثبُوِن ٝاُزٞرش، ٝٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓوبٝٓزٚ ُِنـو، ٝهذ ٣زشرت ػ٠ِ ٛزٙ 

أُوبٝٓخ ٝهٞع ؽٞادس ٝمؼق اُوشاساد أُزخزح ٝا٩فبثخ ثب٧ٓشاك ٝرُي ٧ٕ اُلشد ٫ ٣غزط٤غ إٔ 

 1ّ ٣غ٤طش ػ٠ِ أُٞهق ثاؽٌب

ٓشؽِخ ا٩ٜٗبى: ٝك٤ٜب رغز٘ضف اُنـٞه هبهخ اُغغْ ٣ٝؾَ ثبُلشد اُزؼت ٝا٫سٛبم ٝرجذأ ٓشؽِخ  91

ا٧ٓشاك أُشرجطخ ثبُنـو اُ٘لغ٢ ك٢ اُظٜٞس ك٢ ؽٌَ هشؽخ أُؼذح أٝ اسرلبع اُنـو اُذّ 

 (9.8، ؿ: .727ٝاُقذاع ٝؿ٤شٛب ٝهذ ٣زؼذٟ ئ٠ُ اُٞكبح1  )ػٔش، 

 أػشاض اٌضغىط إٌفغُخ:    

 ٌٖ رق٤٘ق أػشاك اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ًب٥ر٢: ٣ٔ

ا٧ػشاك اُغغذ٣خ: اُؼشم اُضائذ ٝاُزٞرش اُؼب٢ُ ٝاُقذاع ٝاُزؼت أٝ كوذإ اُطبهخ اٝ ػغش اُٜنْ  1.

أٝ اُزـ٤ش ك٢ اُؾ٤ٜخ ٝػذّ ا٫ٗزظبّ ك٢ اُّ٘ٞ ٝا٥ّ ك٢ اُؼن٬د ٝثخبفخ ك٢ اُشهجخ ٝا٫ًزبف ٝرطج٤ن 

 اٌُل٤ٖ 

ء ٝروِت أُضاط ؽؼٞس ثبُٞؽذح ئؽغبط ثبُزؼت اسرجبى اُؾؼٞس ا٧ػشاك ا٫ٗلؼب٤ُخ: هِن ػذا 71

 ثب٫عزئ٘بف ا٫ٗلؼب٢ُ أٝ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ 

ا٧ػشاك اُلٌش٣خ أٝ اُز٤٘ٛخ: اُ٘غ٤بٕ ٝاُقؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ٝاُقؼٞثخ ك٢ ارخبر اُوشاساد  91

ؽذاس ٝا٫مطشاة ك٢ اُزل٤ٌش ٝرضا٣ذ ػذد ا٧خطبء ٝراًشح مؼ٤لخ أٝ اُقؼٞثخ ك٢ اعزشعبع ا٧

 اٗغبص أُٜبّ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزؾلع 

ا٧ػشاك اُغ٤ًِٞخ: اٗؼضاٍ ٝاُؼ٘ب٣خ اُغ٤ئخ ثبُقؾخ ٤َٓٝ ئ٠ُ اُغذٍ ٝاٗؼذاّ اُقجش ٝرـ٤ش ك٢  31

 (732، ؿ: 72.9اُؼ٬هبد اُؼبئ٤ِخ ٝأداء ع٢ء ك٢ اُؼَٔ ٝرغ٘ت أُغإ٤ُٝخ1 )ص٣بدح، 

 أعبٌُت ِىاخهخ اٌضغىط إٌفغُخ:

 ُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝٛٔب: ٛ٘بى أعِٞث٤ٖ ُٔٞاعٜخ ا

أعِٞة ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ أُٞاعٜخ: ٝرزٔضَ ك٢ سدٝد اٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞهق اُنبؿطخ، ٓضَ  1.

 اُـنت ٝاُزٞرش ٝا٫ٗضػبط ٝاُوِن ٝا٤ُأط 

أعِٞة أُؼشك٤خ ك٢ أُٞاعٜخ: ٝرزٔضَ ك٢ اعزخذاّ اُ٘ؾبه اُؼو٢ِ ك٢ ئػبدح رلغ٤ش ٝرو٣ْٞ أُٞهق  71

 (7.، ؿ: ..72 ٝرؾ٤ِِٚ ٓ٘طو٤ب1ً )ٓؾش١،
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 :إٌظشَبد اٌّفغشح ٌٍضغىطبد الاخزّبػُخ وإٌفغُخ

 رؼذدد أُذاسط اُز٢ ؽبُٝذ رلغ٤ش اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أٜٛٔب:

ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢: ؽبُٝذ ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُز٢ ٝمغ كش٣ٝذ أفُٜٞب ٝٓجبدئٜب، 

اُلزشاد أُجٌشح ٖٓ اُؾ٤بح ك٢ ظَ ٓجبدب رلغ٤شا٫ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ خ٬ٍ خجشاد ا٧هلبٍ ك٢ 

اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ؽ٤ش ئٕ ثؼل اُخجشاد أُجٌشح ؿ٤ش اُغبسح رٌجذ ك٢ ا٬ُؽؼٞس ئ٫ إٔ ٛزٙ اُخجشاد 

أٌُجٞرخ رغزٔش ك٢ أداء دٝسٛب ك٢ رٞع٤ٚ اُغِٞى، ٝرإد١ ثبُزب٢ُ ئ٠ُ ا٫ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ ٣ٝلغش 

 ٤خ ك٢ ٛزا ا٩هبس1أٗقبس اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ا٫مطشاثبد اُغًِٞ

 ٣شٟ ٛزا ا٫رغبٙ إٔ ا٫مطشاة اُغ٢ًِٞ ٝ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٛٞ عًِٞٔب : اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ

٣زؼِٔٚ اُلشد ٖٓ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب ؽ٤ش ٣ؼزجش ٛزا ا٫رغبٙ ثإٔ ا٩ٗغبٕ اثٖ اُج٤ئخ ثٔب رؾزَٔ ػ٤ِٚ 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ  ٖٓ ٓض٤شاد ٝاعزغبثبد ٓخزِلخ ُٜب ػ٬هخ ثٔخزِق ٓغب٫د ؽ٤برٚ

ٝؿ٤شٛب ٝرزؾٌَ ُذٟ اُلشد ؽز٠ رقجؼ عضءا ٖٓ ٤ًبٗٚ اُ٘لغ٢، ٝاُلشد ػ٘ذٓب ٣زؼِْ اُغ٤ًِٞبد اُخبهئخ 

ٝاُؾبرح ئٗٔب ٣زؼِٜٔب ٖٓ ٓؾ٤طٚ ا٫عزٔبػ٢ ػٖ هش٣ن اُزؼض٣ض ٝاُ٘ٔزعخ ٝرؾٌَ ٝرغِغَ اُغ٤ًِٞبد 

أٝ اُؼضٍ أٝ ا٩هلبء أٝ اُ٘ٔزعخ ا٣٫غبث٤خ ٝ ؿ٤شٛب ٖٓ  ؿ٤ش أُ٘بعجخ، ًٔب ٣شٟ ٛزا ا٫رغبٙ ثإٔ أُؾٞ

 أْٛ أعب٤ُت رؼذ٣َ اُغِٞى1

  ٖٓ ٗظش٣خ اُج٤ئخ: ٣وّٞ ٛزا ا٫رغبٙ ػ٠ِ ٓجذأ إٔ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؾذس ُِطلَ ٫ رؾذس

اُؼذّ أٖٝٓ اُطلَ ٝؽذٙ، ثَ ٢ٛ رؾذس ٗز٤غخ اُزلبػَ اُز١ ٣ؾذس ث٤ٖ اُطلَ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ث1ٚ 

اُغـشاك٢ ٫ٝ أُؾ٢ِ ٫ٝ اُؼب٢ُٔ،  بُ٘غجخ ُِج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلشد ٣شٟ كاٗٚ ٫ ٣وقذ ثبُج٤ئخ اُ٘طبمٝث

 ٝئٗٔب أُوقٞد ثٜب رُي اُ٘زبط ا٢ٌُِ ُغ٤ٔغ أُإصشاد اُز٢ رإصش ك٢ اُلشد ٖٓ اُؾَٔ ئ٠ُ اُٞكبح1 :

 (79، ؿ:72.2)٣ؾ٠٤،                                                                            

 ثبٌثبً: اٌصّىد إٌفغٍ : 

ظٜشد ٓغ٤ٔبد ًض٤شح ُٔقطِؼ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٓضَ ا٤ُِبهخ اُ٘لغ٤خ ٝأُوبٝٓخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزؾَٔ 

اُ٘لغ٢، ٝاُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ، ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢، ؽ٤ش ئٜٗب ٓزـ٤شاد رؾ٤ش ئ٠ُ هذسح 

ئمبكخ ٩ؽبسرْٜ ئ٠ُ ٤َٓ اُلشد ُِضجبد ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٛذٝئٚ ٝارضاٗٚ  اُلشد ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ،

اُزار٢ ػ٘ذ رؼشمٚ ُنـٞه اُؾ٤بح أُزؼذدح أٝ أُٞاهق اُقبدٓخ، كن٬ً ػٖ هذسرٚ ػ٠ِ اُزٞاكن اُلؼبٍ 

 (2.1.، ؿ: .727ٝأُٞاعٜخ ا٣٩غبث٤خ ُزِي اُنـٞه ٝأُٞاهق اُقبدٓخ )اُـبٓذ١ ٝاُخِق، 

ػ٠ِ أٗٚ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُغ٤ذ ٓغ أُٞاهق اُنبؿطخ ؽز٠ ٣ؼٞد اُلشد ئ٠ُ  ٣ٝؼشف اُقٔٞد اُ٘لغ٢

ًٔب ٣ؼشف اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أٗٚ: اُؼ٤ِٔبد  (1..، ؿ: 7277ؽبُخ ا٫رضإ )اٌُشد ٝأثٞ ػٔشح، 

اُز٢ رـ٤ش ٖٓ اُزلبػَ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُج٤ئخ ثٔب رؾِٔٚ ٖٓ أصٓبد ٝٓؾٖ ٝرٜذ٣ذاد ٝٓخبهش، ٝاعزغبثبد 

ُغ٤ًِٞخ ُٜب، ثٜذف اعزؼبدح اُزٞاصٕ ٝاُزأهِْ ٝاُزٞاكن ٝئداسح ٛزٙ ا٧صٓبد، ٣ٝذػٜٔب خجشاد اُلشد ا

 ٝرغبسة اُلشد ٝئدساًٚ ُِٔغبٗذح، ٢ٛٝ هبثِخ ُ٪ٗٔبء ٝا٩صشاء ٝرخزِق دسعزٚ ٖٓ ٝهذ ٥خش 

 (721.، ؿ: ٢ِ7277، )اُؼ٤                                                                                 

 أهُّخ اٌصّىد إٌفغٍ:

 ( أ٤ٔٛخ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ك٤ٔب ٢ِ٣:.72، ؿ: 72.2ؽذد ؽٔبدح ٝػجذ اُِط٤ق )

 1٣ؼذٍ ٖٓ ئدساى ا٧ؽذاس ٣ٝغؼِٜب رجذٝ أهَ ٝهأح 

 1ٍ٣إد١ ئ٠ُ ٓٞاعٜخ أعب٤ُت ٗؾطخ أٝ ر٘وِٚ ٖٓ ؽبٍ ئ٠ُ ؽب 

 أص٤شٙ ػ٠ِ اُذػْ ا٫عزٔبػ٣1٢إصش ػ٠ِ أعِٞة أُٞاعٜخ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبؽشح ٖٓ خ٬ٍ ر 
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 1٣وٞد ئ٠ُ اُزـ٤٤ش ك٢ أُٔبسعبد اُقؾ٤خ ٓضَ ارجبع ٗظبّ ؿزائ٢ فؾ٢ ٝٓٔبسعخ اُش٣بمخ 

 إٌظشَبد اٌّفغشح ٌٍصّىد إٌفغٍ:

ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ ؽبُٝذ رلغ٤ش ٝرٞم٤ؼ اُقٔٞد اُ٘لغ٢، ٝا٤ُ٥بد اٌُبٓ٘خ خِلٚ، 

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أٜٛٔب:

 (:Richardson) ٔظشَخ سَزشبدعىْ

رؼذ ٖٓ أٝائَ اُ٘ظش٣بد ُزلغ٤ش ػ٤ِٔخ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٖٝٓ خ٬ُٜب ٝمغ ف٤بؿخ أُلب٤ْٛ ُِقٔٞد 

ػ٠ِ أٗٚ اُوٞح اُز٢ رٞعذ داخَ ًَ كشد ٝاُز٢ رذكؼٚ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزاد ٝا٣٩ضبس ٝاُؾٌٔخ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ 

اُ٘ظش٣خ ك٢ ٓ٘ظٞس اُزٞاصٕ  ػ٠ِ ر٘بؿْ ًبَٓ ٓغ أُ٘جغ اُشٝؽ٢ ُِوٞح، ٣ٌٖٝٔ اُلشك ا٧عبط ك٢ ٛزٙ

اُج٤ُٞٞع٢ اُ٘لغ٢ اُشٝؽ٢ "اُزٞاصٕ"، ٝٛٞ اُز١ ٣غٔؼ ُ٘ب ثبُزٞاكن "اُغغْ ٝاُؼوَ ٝاُشٝػ"، ٓغ 

ظشٝف اُؾ٤بح اُشاٛ٘خ، ؽ٤ش رإصش اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ، ٝرغلش ػ٤ِٔخ ئػبدح 

ئر ٣إد١ اُزأهِْ ئ٠ُ ٓؼذٍ ٓشرلغ ٖٓ اُزٞاصٕ،  اُزٌبَٓ ثبُلشد ئ٠ُ أسثغ ٗزبئظ ٢ٛ: ئػبدح رٌبَٓ اُقٔٞد

اُؼٞدح ئ٠ُ اُزٞاصٕ ا٧عبع٢ ك٢ ٓؾبُٝخ ُزخط٢ اُزؾ٣ٞؼ، كوذإ ا٫ٗزؼبػ ٝئٗؾبء ٓؼذٍ أد٠ٗ ٖٓ 

اُزٞاصٕ، ٗؾٞء ؽبُٚ ٓخزِخ ٝظ٤ل٤بً ٝثزُي ٣ٌٖٔ اػزجبس اُقٔٞد ً٘ز٤غخ ُوذساد اُزؼبَٓ اُ٘بعؾخ 

 (221.، ؿ: .727)اُـبٓذ١ ٝاُخِق، 

 اٌزحًٍُ إٌفغٍ: ٔظشَخ

أًذ كش٣ٝذ إ اُؾخق٤خ اُقبٓذح ٓشرجطخ ثوٞح ا٧ٗب اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُؾخق٤خ ٝئؽذاس أُٞاصٗخ 

ٓغ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ، ٝٛٞ اُز١ رٌٕٞ ػ٘ذٙ ا٧ٗب ثٔضبثخ أُذ٣ش أُ٘لز ُِؾخق٤خ، أٓب ئرا ًبٗذ ٛزٙ اُ٘ظْ 

مؼق ا٧ٗب ٝػذّ هذسرٚ ك٢ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ؽٍِٞ اُض٬صخ رؼب٢ٗ اُقشاع ٝػذّ ا٫ٗغغبّ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثغجت 

 (72.1، ؿ: 7277ر٢ٜ٘ اُقشاػبد اُز٢ ر٘ؾأ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ٓطبُت اُٞاهغ )ػ٢ِ، 

 ٔظشَخ سوخشص:

رزٌٕٞ اُؾخق٤خ ػ٘ذ سٝعشص ٖٓ ص٬صخ ٓلب٤ْٛ )اٌُبئٖ اُؼن١ٞ، أُغبٍ اُظبٛش١، ٝاُزاد( ك٤ؾ٤ش 

ُٔٞاهق، ٣ٝؾٍٞ اُلشد خجشارٚ ئ٠ُ سٓٞص ٣ذسًٜب ٣خجشٙ اُلشد ٣ٝزلبػَ ٓؼٚ ٣ٝزأصش ثٚ ٖٓ ا ئ٠ُ ًَ ٓب

٣ٝو٤ٜٔب ك٢ مٞء ٓل٤ّٞ اُزاد ٝأُؼب٤٣ش ا٫عزٔبػ٤خ، كإ رطبثوذ ٓؼٜب كاٜٗب رإد١ ا٠ُ ا٫عزوشاس 

 (381، ؿ: 7277ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػذّ اُزٞرش )ك٬رخ، 

 ٔظشَخ ِبعٍى:

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝك٢ هٔزٚ اُؾبعبد اكزشك ٓبعِٞ ث٘بء ٛش٢ٓ ُِؾبعبد ئر روغ ك٢ هبػذح اُٜشّ، اُؾبعبد 

اُؾنبس٣خ ٝؽبعبد رؾو٤ن اُزاد، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كإ اُؾبعبد ا٧ػ٠ِ ك٢ اُٜشّ هذ هـذ ػ٠ِ 

عِٞى اُلشد أًضش ٖٓ اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ، ٣ٝشٟ إٔ ئؽجبع اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٣ؼذ أعبع٤بً هجَ 

اُ٘لغ٢ ٣زٞهلبٕ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؾبعبد اُز٢  ئؽجبع اُؾبعبد اُؼ٤ِب ُ٪ٗغبٕ، ٝئٕ عؼبدح اُلشد ٝفٔٞدٙ

 (3221، ؿ: ٣7277غزط٤غ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب ٝرؾو٤وٜب )اُؾ٬ػ، 

 أثؼبد اٌصّىد إٌفغٍ:

( إٔ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٣زنٖٔ عجؼخ أثؼبد 98.، ؿ: ٣7279شٟ خ٤َِ ٝفجش١ ٝػجذ أُِي ٝٓؾٔذ )

:٢ٛٝ 

 ٔبُٚ ٝأكؼبُٚ اُؾخق٤خ، ٝا٫ػزٔبد اٌُلبءح اُؾخق٤خ: ٢ٛٝ هذسح اُلشد ػ٢ِ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ك٢ أػ

ػ٠ِ رارٚ ٝٓٞاعٜٚ اُزؾذ٣بد ٝاُقؼبة اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ٓغ آز٬ًٚ اُوذسح ٝاُطبهخ ػ٠ِ ثزٍ اُغٜذ 

 ك٢ ا٧ٝهبد اُقؼجخ1
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  ّاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد: ٢ٛٝ هذسح اُلشد ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾ٬ٌد ثؾٌَ ع٤ِْ ٝػذ

 ٠ُ ؽٍِٞ ٓ٘طو٤خ ُٜب1اُٜشٝة ٜٓ٘ب، ٝٓٞاعٜزٜب ٝاُٞفٍٞ ئ

 1أُشٝٗخ: ٢ٛٝ هذسح اُلشد ػ٢ِ أُٞاعٜخ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُنـٞه، ٝاُزٜذ٣ذاد 

  أُضبثشح: ٢ٛ هذسح اُلشد ػ٢ِ اُؾؼٞس ٝاُزٔزغ ثٔغز١ٞ ػبٍ ٖٓ اُؾٔبط ٝا٫ٛزٔبّ ُٔٞمٞع ٓب

 ٝاعزخذاّ اُوذساد ٝأُٜبساد ا٬ُصٓخ ٩رٔبّ اُؼَٔ ثؾٌَ ٓزٌب1َٓ

 ف ٢ٛ هذسح اُلشد ػ٢ِ اُزخط٤و ُِؼَٔ هجَ اُجذء ك٤ٚ، ٝٝمغ ا٧ٛذاف اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛذا

 ػ٠ِ أُغز١ٞ اُوش٣ت ٝاُجؼ٤ذ ٓغ ارجبع هشم ٝاه٤خ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف1

  ،اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢: ٢ٛ هذسح اُلشد ػ٢ِ رلْٜ ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ ٝاُزٞافَ ٓؼْٜ ٝاُؾؼٞس ثبُؾت

 ٝا٧ٖٓ ك٢ ٓغزٔؼخ1

  ػ٢ِ أُؾبكظخ ػ٢ِ اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ، ٝاُو٤ْ ٝٓغبػذح ا٥خش٣ٖ دٕٝ اُو٤ْ اُشٝؽ٤خ: ٢ٛ هذسح اُلشد

 ٓوبثَ، ٝرلْٜ ٓؾبػشْٛ ثب٩مبكخ ئ٠ُ أُؾبسًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ اُخ٤ش٣خ1

 ساثؼبً: ػًّ اٌّشأح: 

رؼزجش أُشأح ك٢ أُغزٔغ اُؼشث٢ ثؾٌَ ػبّ ٝأُغزٔغ اُلِغط٢٘٤ ثؾٌَ خبؿ ٖٓ اُشًبئض ا٧عبع٤خ  

٤ٔخ ٝأفجؾذ رؾبسى ك٢ ًبكخ ٓغب٫د اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٗظشا ٫ٕ اُج٤ئخ اُز٢ رْ ُؼ٘بفش ا٩ٗزبط ٝاُز٘

ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٤ٜب  رٜزْ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ ٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘غبء رؼَٔ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ 

 ٝؿ٤شٙ ٝرؼزجش س٤ًضح أعبع٤خ ك٢ اُؼَٔ  1

خ ك٢ أُغزٔغ، ؽ٤ش ارغٜذ اُذٍٝ ئ٠ُ ٝرؾٌَ أُشأح ػ٘قشاً ٖٓ ػ٘بفش ا٩ٗزبط اُنشٝس٣خ ُِز٤ٔ٘

ا٫عزلبدح ٖٓ هبهبد أُشأح ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٓزطِجبد "ٓغزٔغ أُؼشكخ" ٝاُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ اهزقبدٛب، 

ؽ٤ش رؼزجش أُٞاسد اُجؾش٣خ أُجذػخ ٝأُ٘زغخ اُضشٝح اُؾو٤وخ ُ٘غبػ أُغزٔغ ٝٗٔٞٙ ٝاصدٛبسٙ، ٕٝ 

ٓغزٔغ ٣زطِت ٓؾبسًخ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس  اُز٤ٔ٘خ اُؾبِٓخ ٝرؾو٤ن اُ٘ٔٞ ا٫هزقبد١ ١٧

 (7.، ؿ: 7277ك٢ ػ٤ِٔبد اُز٤ٔ٘خ أُغزذآخ1 )اُقوٞس ٝآخشٕٝ، 

ٝأفجؼ خشٝط أُشأح ئ٠ُ ٤ٓذإ اُؼَٔ ك٢ اُؼقش اُؾذ٣ش ظبٛشح ًج٤شح رغزشػ٢ ا٫ٗزجبٙ، كن٬ً ػٖ 

ٝاُزوذ٣ش ٝاُزؾغ٤غ، ًٝزُي ثبُذػٞح ئػطبء ٓٞمٞع ئعٜبّ أُشأح ك٢ اُ٘ؾبه اُؼبّ ُِٔغزٔغ ثب٫ػزشاف، 

أُزقِخ ُؾش أُشأح ػ٠ِ اُؼَٔ، ٝاٗذكبع أُشأح ُِؼَٔ ثبُٞظبئق أُخزِلخ، ٫ثذ إٔ ٣ٌٕٞ ٝساءٙ 

ؽٞاكض ٝدٝاكغ ٓخزِلخ، ًٔب إٔ ُٚ آصبساً ػذ٣ذح ػ٤ِٜب ٝػ٠ِ اُشعَ ٝػ٠ِ ا٧عشح ع٤ٔؼٜب، ٣ٝغْٜ ػَٔ 

ذٟ اُشًبئض اُز٣ٞٔ٘خ ا٧عبع٤خ ك٢ أ١ ٓغزٔغ، ٌُٖ أُشأح ك٢ سكغ ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤ؾخ ا٧عشح، ٣ٝؼذ ئؽ

 (.، ؿ: 72.8ٛ٘بى فؼٞثبد روق أٓبّ ٓؾبسًخ أٝعغ ُِٔشأح  ك٢ عٞم اُؼَٔ اُشع1٢ٔ )أُغب٢ُ، 

 دوافغ خشوج اٌّشأح اًٌ اٌؼًّ:

ئٕ ظبٛشح خشٝط أُشأح ُِؼَٔ ُْ رظٜش ػؾٞائ٤بً، ثَ ًبٕ ٗز٤غخ ػٞآَ ػذ٣ذح ٝٓزذاخِخ، دكؼذ ثبُٔشأح 

ه٣ٞبً ئ٠ُ اُؼَٔ، ٧ٕ خشٝط أُشأح ئ٠ُ اُؼَٔ خبسط أُ٘ضٍ ُوبء أعش، ُٚ ٓذُُٞٚ اُغ٤بع٢  دكؼبً 

ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١، ٢ٛٝ ًِٜب ػٞآَ ٓزؾبثٌخ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ٛزٙ اُؼٞآَ: 

 (.، ؿ: 72.8)أُغب٢ُ، 

 ٌبد أُزضا٣ذح ُِٔغزٔغ اُق٘بػ٢ : ئٕ خشٝط أُشأح ُِؼَٔ مشٝسح اعزِضٓزٜب اُؾبعاٌذافغ الالزصبد

اُؾذ٣ش، ئر إٔ أػجبء أُؼ٤ؾخ ٝؿ٬ءٛب ٖٓ عٜخ، ٝاُزطِغ ئ٠ُ ٓغزٟٞ أكنَ ُِؾ٤بح ٖٓ عٜخ أخشٟ، 

دكؼب أُشأح ئ٠ُ اُخشٝط ػٖ ئهبسٛب اُزو٤ِذ١ أُزٔضَ ك٢ دٝس أُشث٤خ ٝاُشاػ٤خ ُؾإٕٝ أعشرٜب، ًٔب 

ح اُؾذ٣ضخ أعجشد أُشأح ػ٠ِ اُؼَٔ ُٔغبػذح إٔ اُظشٝف أُؼ٤ؾ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ اُز٢ رؼ٤ؾٜب ا٧عش

 صٝعٜب ك٢ رِج٤خ سؿجبد أكشاد أعشرٜب ٖٓ ٓأًَ ِٝٓجظ ٝدٝاء1
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 :ٍرأ٤ًذ اُزاد، ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ًٝزُي ؽتُّ اُظٜٞس، ٝرؾو٤ن أُ٘لؼخ اُؾخق٤خ  اٌذافغ اٌزار

ِخً ُزأ٤ًذ ٝإثشاص ٢ٛ دٝاكغ أخشٟ ُخشٝط أُشأح ئ٠ُ عٞم اُؼَٔ، ٣ٝؼزجش اُؼَٔ ثبُ٘غجخ ُٜب ٝع٤

 ؽخق٤زٜب ًلشد ك٢ أُغزٔغ، ُٚ ؽوٞمٌ ٝػ٤ِٚ ٝٝاعجبد1

 ٍٍُّأفجؼ ػَٔ أُشأح رٌِٔخ ُِٔؾٞاس اُز١ هطؼزٚ ك٢ ف٤شٝسح ؽ٤برٜب اُزؼ٤ِٔخ، ٝٓ٘ٚ اٌذافغ اٌزؼ :

٣جذٝ إٔ اُزؼ٤ِْ ٛٞ اُز١ ٣غْٜ ك٢ رٞك٤ش كشؿ اُزٞظ٤ق، ٧ٕ ئعٜبٜٓب ك٢ اُ٘ؾبه ا٢ُٜ٘ٔ ٣شرلغ ٓغ 

ٔإَّٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ رؾقَ ػ٤ِٚ ثٞاعطخ اُزؼ٤ِْ، ئر ئٗٚ ثؾقُٜٞب ػ٠ِ اُذسعبد اُؼ٤ِٔخ، اسرلبع اُ

 رغزط٤غ رأ٤ًذ رارٜب ثٞاعطخ اُؼَٔ اُخبسع1٢

 ٍئٕ اُؼَٔ ٣غٔؼ ُِٔشأح أُؾبسًخ ك٢ ارخبر اُوشاساد ا٧عش٣خ، ٝإثذاء آسائٜب اٌذافغ الاخزّبػ :

غٔؼ ُٜب إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب عِطخ، ًٔب إٔ اُؾؼٞس أُخزِلخ ٖٝٓ صْ كشك ٝعٞدٛب ك٢ أُغزٔغ ٓٔب ٣

 ثبُٔغإ٤ُٝخ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ٝكشك رارٜب اعزٔبػ٤بً ٝرُي ؽز٠ رضجذ دٝسٛب ك٢ اُؾ٤بح ا٧عش٣خ1

 اِثبس اٌّزشرجخ ػًٍ خشوج اٌّشأح ٌٍؼًّ:

اُذٝس ئٕ ػَٔ أُشأح هذ ٣خِن رؼبسمبً ث٤ٖ ؽبعخ أُشأح ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُذخَ ٝؽن هش٣وٜب اُٞظ٤ل٢، ٓغ 

أُ٘ٞه ثٜب رو٤ِذ٣بً ٝأُزٔضَ ك٢ ر٘ؾئخ اُقـبس، ٝسػب٣خ اٌُجبس ك٢ ا٧عشح، ٓٔب أعلش ػٖ رؾ٤ِٜٔب أػجبء 

أًضش، ٝه٤بٜٓب ثبُٔض٣ذ ٖٓ ا٧ػٔبٍ، ٝئٕ ا٫ػزشاف ُِٔشأح اُؼشث٤خ ثؾوٜب أُذ٢ٗ ٝا٩هشاس ثإٔ ٓؾبسًزٜب 

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٞاعٚ أُشأح  (22ؿ: ، 72.2ك٢ عٞم اُؼَٔ أٓشاً رطِجٚ اُز٤ٔ٘خ1 )اُضآَ ٝآخشٕٝ، 

ك٢ ػِٜٔب اٌُض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد ٝأُؼ٤وبد اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ػذّ اعزٔشاس٣زٜب ك٢ اُؼَٔ، ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ 

 (2، ؿ: 72.8أُؾ٬ٌد ٓب ٢ِ٣: )أُغب٢ُ، 

 1أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ 

 1أُؾ٬ٌد اُز٘ظ٤ٔ٤خ 

 1أُؾ٬ٌد اُؾخق٤خ 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

 اٌذساعبد اٌؼشثُخ

( ثؼٕىاْ )اٌصلاثخ إٌفغُخ ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ وأؼىبعهب ػًٍ اٌزىاصْ اْعشٌ 2022دساعخ ِؼشوف )

 فٍ ظً خبئحخ وىسؤب(

"ٛذكذ ئ٠ُ دساعخ اٗؼٌبط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ا٧عشٟ ك٢ ظَ عبئؾخ 

٣وخ ػٔذ٣خ، اؽزِٔذ أدٝاد ( ع٤ذح ػبِٓخ رْ اخز٤بسٖٛ ثطش.92ًٞسٝٗب، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

اُجؾش ػ٠ِ اعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ، ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب، ، ٝارجغ اُجؾش 

أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ ه٘ٞاد اُز٤ِلض٣ٕٞ أُؾ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ اؽزِذ اُزشر٤ت ا٧ٍٝ ث٘غجخ 

ٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓزبثؼخ أخجبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب1 % ًأًضش ٓقبدس أُؼِٞٓبد اُز٢ رؼزٔذ ػ٤ِٜب ا3218ُ

ٝإٔ ٓغزٟٞ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٓزٞعو ٝعبء ثؼذ اُزؾٌْ ك٢ 

أُشرجخ ا٠ُٝ٧ ٤ِ٣ٚ اُزؾذ١ ٝأخ٤شا ا٫ُزضا1ّ ٝإٔ ٓغزٟٞ اُزٞاصٕ ا٧عشٟ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ ظَ 

ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ ٤ِ٣ٚ اُزٞاصٕ اُقؾ٢ صْ اُزٞاصٕ  عبئؾخ ًٞسٝٗب ٓزٞعو ٣ٝأر٢ رٞاصٕ ا٧دٝاس

ا٫هزقبد١ ٝأخ٤شا اُزٞاصٕ ا٫عزٔبػ1٢ ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ك٢ اُق٬ثخ 

اُ٘لغ٤خ ثأثؼبدٛب ٝاُزٞاصٕ ا٧عشٟ ثٔؾبٝسٙ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ُقبُؼ أُشأح 

ُؼ اُؾ٤ٌٓٞخ، ُقبُؼ ػذّ ئفبثخ أؽذ أكشاد ا٧عشح ثل٤شٝط ًٞسٝٗب1 اُؾنش٣خ، ٝاُؼب٬ٓد ك٢ أُقب

ٝٝعٞد رجب٣ٖ داٍ ئؽقبئ٤ب ك٢ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ثأثؼبدٛب ٝاُزٞاصٕ ا٧عشٟ ثٔؾبٝسٙ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ 

ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ُقبُؼ ٓذح اُضٝاط ا٧هٍٞ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ػ٠ِ ُِضٝع٤ٖ، ا٧عشح 
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ٟٞ اُذخَ ا٧ػ٠ِ، ًٔب أٝمؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ ا٧فـش ؽغٔب، ٓغز

ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ثأثؼبدٛب ٝاُزٞاصٕ ا٧عشٟ ثٔؾبٝسٙ ك٢ ظَ عبئؾخ 

 ًٞسٝٗب1"

( ثؼٕىاْ )اٌضغظ إٌفغٍ وػلالزه ثبٌذافؼُخ ٌلإٔدبص ٌذي ػُٕخ ِٓ إٌغبء 2022دساعخ ػٍٍ )

 بٌّشوض الاعزشفبئٍ اٌدبِؼٍ ٌىلاَخ رُضٌ وصو(اٌؼبِلاد ث

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـو اُ٘لغ٢ ٝاُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص ػ٘ذ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد 

ػبِٓخ، ٝهذ رْ  722ك٢ أُشًض ا٫عزؾلبئ٢ اُغبٓؼ٢ ٣٫ُٞخ ر٤ض١ ٝصٝ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ٝاعزج٤بٕ اُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص، ٝثؼذ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ُ٘زبئظ اُذساعخ اعزخذاّ اعزج٤بٕ اُنـو اُ٘لغ٢ 

ثبعزخذاّ اُ٘ظبّ ا٩ؽقبئ1٢ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُنـو اُ٘لغ٢ ٝاُذاكؼ٤خ 

ُ٪ٗغبص ًٔب أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اعزغبثبرْٜ ُِنـو اُ٘لغ٢ ٝكوب ُٔزـ٤ش 

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ1 اُغٖ،

( ثؼٕىاْ )اٌصلاثخ إٌفغُخ وػلالزهب ثبٌزىافك إٌفغٍ الاخزّبػٍ ٌذي 2022دساعخ ػُغً وخلاة )

 اٌّشأح اٌؼبٍِخ: دساعخ ُِذأُخ ثّذَٕخ اٌّغٍُخ(

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓغزٟٞ 

خ ٝٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ، ٛزا اُـشك رْ اعزج٤بٕ اُزٞاكن اُق٬ثخ اُ٘لغ٤

آشأح ػبِٓخ ٖٓ ٓخزِق  .3.اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝاعزج٤بٕ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

1 ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ..72اُوطبػبد خ٬ٍ ع٘خ 

(، دُذ ٗزبئظ اُذساعخ ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ SPSSّ ؽضٓخ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ )ثبعزخذا

ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢، ٝهذ أظٜشد اُذساعخ أ٣نب ػ٠ِ إٔ 

ٓغزٟٞ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ًبٕ ًج٤شا، ًٔب إٔ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ُذ٣ٜب 

 ًبٕ ًج٤شا أ٣نب1

( ثؼٕىاْ )آِْ إٌفغٍ وػلالزه ثذافؼُخ الإٔدبص ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ فٍ لطبع 2022دساعخ ٔصش الله )

 اٌزؼٍُُ ثّحبفظخ خشػ(

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ئ٠ُ ػ٬هخ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ثذاكؼ٤خ ا٩ٗغبص ك٢ اُؼَٔ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ هطبع 

( ٓؼِٔخ رْ اخز٤بسٛب ثبُؼ٤٘خ .99ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝاُخبؿ ثٔؾبكظخ عشػ، 

( ٓؼِٔخ ك٢ اُوطبع اُخبؿ، ٝاعزخذّ ٓو٤بط 27.( ٓؼِٔخ ك٢ اُوطبع اُؼبّ، ٝ)83.اُؼؾٞائ٤خ؛ ٜٓ٘ب )

ًَ ٖٓ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢، ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص ك٢ اُؼَٔ، ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٬ُٔءٓزٚ ٧ؿشاك 

ذساعخ إٔ ٓغزٟٞ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝإٔ داكؼ٤خ ا٩ٗغبص اُذساعخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُ

ك٢ اُؼَٔ عبء ثذسعخ ٓشرلؼخ، ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه ئ٣غبث٤خ داُخ ئؽقبئ٤بً 

ث٤ٖ دسعبد ٓو٤بط ًَ ٖٓ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢، ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص ك٢ اُؼَٔ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ هطبع اُزؼ٤ِْ 

ُخبؿ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ك٢ ٓغزٟٞ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢؛ رؼضٟ ُٔزـ٤ش١: أُإَٛ اُؼبّ ٝا

اُؼ٢ِٔ، اُؼٔش، ٝع٘ٞاد اُخجشح، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ك٢ ٓغزٟٞ داكؼ٤خ ا٩ٗغبص؛ رؼضٟ 

 ُٔزـ٤شاد: اُؼٔش، ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝع٘ٞاد اُخجشح1

خزّبػُخ ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ فٍ اٌمطبػُٓ اٌؼبَ واٌخب  فٍ ( ثؼٕىاْ )اٌّشىلاد الا2021دساعخ ِحّذ )

: دساعخ ِمبسٔخ ِطجمخ ػًٍ اٌؼبِلاد ثبٌّغزشفُبد اٌؼبِخ Covid -19ظً خبئحخ فُشوط وىسؤب 

 واٌخبصخ ثّحبفظزٍ اٌمبهشح واٌدُضح(
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ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ ظَ اٗزؾبس ك٤شٝط 

سٝٗب ًٝزُي اعزٜذف ػَٔ ٓوبسٗخ ث٤ٖ أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُؼبّ ًٞ

( آشأح 7.2، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )COVID-l9ٝاُخبؿ ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب

ع٘خ كأًضش(، ٝر٘ز٢ٔ  72ػبِٓخ ثبُٔغزؾل٤بد اُؼبٓخ ٝاُخبفخ ثٔؾبكظز٢ اُوبٛشح ٝاُغ٤ضح أػٔبسٖٛ )

اُذساعخ ئ٠ُ ٗٔو اُذساعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ أُوبسٗخ، ٝهذ اؽزِٔذ أدٝاد اُجؾش ػ٠ِ فؾ٤لخ ث٤بٗبد ٛزٙ 

ٓؼشكخ، ٝٓو٤بط ُِزؼشف ػ٠ِ أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُؼبّ ٝاُخبؿ ك٢ 

أح ظَ عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ اسرلبع ٓغز١ٞ أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُش

اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُؼبّ ٝاُخبؿ ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب، ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ داُخ ئؽقبئ٤ب 

ث٤ٖ أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُؼبّ ٝاُخبؿ ك٢ ظَ عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب 

 ُقبُؼ اُوطبع اُخبؿ1

بٌشضب اٌىظُفٍ ٌذي ػُٕخ ِٓ ( ثؼٕىاْ )اٌضغظ إٌفغٍ وػلالزه ث2021دساعخ ػٍٍ واٌحغُٓ )

 إٌغبء اٌؼبِلاد فٍ اٌمطبع اٌصحٍ ٌىلاَزٍ رُضٌ وصو وثىِشداط(

اٛزٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـو اُ٘لغ٢ ٝاُشمب اُٞظ٤ل٢ ػ٘ذ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء 

 722اُؼب٬ٓد ك٢ اُوطبع اُقؾ٢ ٣٫ُٞز٢ ر٤ض١ ٝصٝ ٝثٞٓشداط، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

بِٓخ، ٝهذ رْ اعزخذاّ اعزج٤بٕ اُنـو اُ٘لغ٢ ٝاعزج٤بٕ اُشمب اُٞظ٤ل٢، ٝثؼذ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ػ

ُ٘زبئظ اُذساعخ ثبعزخذاّ اُ٘ظبّ ا٩ؽقبئ٢ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ اٗٚ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُنـو 

برْٜ ُِنـو اُ٘لغ٢ ٝاُشمب اُٞظ٤ل٢ ًٔب اٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اعزغبث

 اُ٘لغ٢ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغٖ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝع٘ٞاد اُخجشح1

 ( ثؼٕىاْ )اٌضغىط إٌفغُخ ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ: خبِؼخ إٌدبذ اٌىطُٕخ ّٔىرخبً(2021دساعخ فطبَش )

ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ئ٠ُ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أُشأح اُؼبِٓخ" عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ 

(ٖٓ 2..ب"، ؽ٤ش اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ثِـذ )أٗٔٞرع

اُؼب٬ٓد ك٢ عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خ، ٝاعزخذٓذ ا٫عزجبٗخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ 

ػ٤٘خ اُذساعخ، ًٝبٗذ ٗزبئظ اُذساعخ ًٔب ٢ِ٣: رؼب٢ٗ اُؼب٬ٓد ك٢ عبٓؼخ اُ٘غبػ مـٞهب ٗلغ٤خ أًضش 

( ٓوبثَ اُذسعخ 9173ٖ ٓؼبٗبرٜٖ ٖٓ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ؛ كوذ ثِـذ اُذعخ ا٤ٌُِخ ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ )ٓ

(، ًٔب أظٜشد اُذساعخ إٔ ئ٣غبث٤بد اُؼَٔ ك٢ اُغبٓؼخ ُِٔشأح 7183ا٤ٌُِخ ُِنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ )

 % ٖٓ ٓٞاكوخ82اُؼبِٓخ أًضش ٖٓ اُغِج٤بد ؽ٤ش ؽظ٤ذ ا٣٩غبث٤بد ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ثِـذ 

 %21.أُغزغ٤جبد، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ا٫عزغبثخ ُِغِج٤بد ؽٞا٢ُ 

 ( ثؼٕىاْ )اٌضغظ إٌفغً ٌذي إٌغبء اٌؼبِلاد(2021دساعخ ثضَبص وثٓ ٌؼشثٍ )

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُنـو اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد، ُٝزؾو٤ن ٛزا 

"اُنـو اُ٘لغ٢" ٍ "ُل٘غزب٣ٖ ٝآخشٕٝ اُٜذف رْ رج٢٘ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝاػزٔبد ٓو٤بط 

Levenstein& al  ؽ٤ش رْ رطج٤وٚ ػٖ ثؼذ ػجش ٝعبئَ اُزٞافَ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء ،"

آشأح ػبِٓخ ٣ٔبسعٖ ػِٜٖٔ مٖٔ ٓؾبس٣ؼٜٖ اُؾخق٤خ، أٝ اُوطبع اُخبؿ  ...اُؼب٬ٓد ٌٓٞٗخ ٖٓ 

هقذ٣خ1 ك٢ ا٧خ٤ش أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ أٝ اُوطبع اُؼبّ، ٝهذ رْ اخز٤بس ٛزٙ اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ 

اُنـو اُ٘لغ٢ عبء ٓ٘خلنب ُذٟ ٓلشداد اُؼ٤٘خ، ٝئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُنـو اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ 

 (Public1، ػبّ )Privéاُذساعخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش ٗٞع هطبع اُؼَٔ )ٓؾشٝع ؽخق٢، خبؿ 
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بٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اِْهبد اٌؼبِلاد ( ثؼٕىاْ )صشاع اْدواس وػلالزه ث2020دساعخ اٌمٕطبس )

 فٍ الإسشبد إٌفغٍ فٍ ِذاسط ِذَٕخ حّص(

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ رؼشف فشاع ا٧دٝاس ٝػ٬هزٜب ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد ك٢ 

ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ك٢ ٓذاسط ٓذ٣٘خ ؽٔـ ٝكوب ُٔزـ٤شاد )اُغٖ، ػذد ا٧ث٘بء( ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ح ٗلغ٤خ ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بع٤ٖ ٛٔب فشاع ا٧دٝاس ٝٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝهذ ( ٓشؽذ922)

خِقذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ فشاع ا٧دٝاس ٝاُنـٞه 

اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشؽذاد اُ٘لغ٤بد ا٧ٜٓبد ك٢ ٓذاسط ٓذ٣٘خ ؽٔـ، ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب 

ٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط فشاع ا٧دٝاس رجؼب ُٔزـ٤ش اُغٖ ٝرجؼب ث٤ٖ ٓز

ُٔزـ٤ش ػذد ا٧ث٘بء، ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا٧ثؼبد 

سعبد ث٤ٖ ٓزٞعو د اُلشػ٤خ ُٔو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغٖ، ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب

أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش ػذد ا٧ث٘بء، ٝرُي ُقبُؼ 

 ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ُذ٣ٜٖ أًضش ٖٓ هل1ٖ٤ِ

( ثؼٕىاْ )الإٔهبن إٌفغٍ وػلالزه ثّغزىي اٌزىافك اْعشٌ ٌذي ػُٕخ ِٓ 2019دساعخ ثغذاد )

 اٌضوخبد اٌؼبِلاد فٍ ِذَشَخ دِشك(

جؾش ئ٠ُ رؼشف ٓغزٟٞ ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝاُزٞاكن ا٧عش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد ٛذف اُ

ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ دٓؾن1 ٝدساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝاُزٞاكن ا٧عش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُضٝعبد 

اُؼب٬ٓد ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ دٓؾن، ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝاعزخذٓذ أدار٢ 

ُجؾش: ٓو٤بط ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢، ٝٓو٤بط اُزٞاكن ا٧عش١ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ، ئر ؽِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ا

ٝعٞد ػ٬هخ  -( صٝعخ ػبِٓخ ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ دٓؾن1 ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ئ٤ُٜب اُجؾش: 32)

لغ٢ ٝدسعبرْٜ اسرجبه عِج٤خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط ا٩ٜٗبى اُ٘

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ  -ػ٠ِ ٓو٤بط اُزٞاكن ا٧عش1١ 

ٓو٤بط ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝكن ٓزـ٤ش ػذد ع٘ٞاد اُضٝاط ُٝقبُؼ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد اُِٞار٢ رضٝعٖ 

كشاد ػ٤٘خ اُجؾش ع٘ٞاد(، ًزُي ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أ2ٓ٘ز ٓذح )أًضش ٖٓ 

ػ٠ِ ٓو٤بط ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝكن ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُقبُؼ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد اُِٞار٢ ًبٕ 

ٓغزٞاٖٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ )صب٣ٞٗخ كٔب دٕٝ(، ٝأ٣نبً ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ 

ُؼ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزٞاكن ا٧عش١ ٝكن ٓزـ٤ش ػذد ع٘ٞاد اُضٝاط ُٝقب

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ  -ع٘ٞاد كأهَ(1  2اُِٞار٢ رضٝعٖ ٖٓ ٓذح )

اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزٞاكن ا٧عش١ ٝكن ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُقبُؼ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد اُِٞار٢ 

 ٓغزٞاٖٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ئعبصح عبٓؼ٤خ كأػ٢ِ(1

 اٌذساعبد اْخٕجُخ

( ثؼٕىاْ )دوس اٌّشؤخ فٍ اٌؼلالخ ثُٓ ضغىط Padmanabhanunni et.al, 2023اعخ )دس

 : دساعخ ِمطؼُخ(19-اٌذوس واٌصحخ إٌفغُخ خلاي خبئحخ وىفُذ

رخزجررررررش اُذساعررررررخ اُلشمرررررر٤خ ٓررررررٖ خرررررر٬ٍ كؾررررررـ اُزررررررأص٤شاد ؿ٤ررررررش أُجبؽررررررشح ُِٔشٝٗررررررخ ػِرررررر٠ 

ُٔرررررررٜ٘ظ ٓإؽرررررررشاد اُقرررررررؾخ اُ٘لغررررررر٤خ ٓرررررررٖ خررررررر٬ٍ مرررررررـٞه اُرررررررذٝس، ٝارجؼرررررررذ اُذساعرررررررخ ا

اُٞفررررررررل٢، ٝاعررررررررزخذٓذ ا٫عررررررررزجبٗخ ُغٔررررررررغ أُؼِٞٓرررررررربد ٓررررررررٖ ػ٤٘ررررررررخ اُذساعررررررررخ، ًٝرررررررربٕ 

-د٣ل٤رررررذ عرررررٕٞ ُِٔشٝٗرررررخ -( ٓرررررٖ أُؼِٔررررر٤ٖ اُرررررز٣ٖ أًِٔرررررٞا ٓو٤ررررربط ًٞٗرررررٞس922أُؾررررربسًٕٞ )

 اُوِرررررن عرررررٔبد عرررررشد ٝٓو٤ررررربط اُؾ٤ررررربح، ػرررررٖ اُشمرررررب ٝٓو٤ررررربط اُرررررذٝس، مرررررـٞه ،ٝٓو٤ررررربط2.
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اُٞثبئ٤ررررررخ، ًٝرررررربٕ أُؾرررررربسًٕٞ  عرررررربداُذسا ُٔشًررررررض اُزرررررربثغ ا٫ًزئرررررربة ٝٓو٤رررررربط اُذُٝررررررخ، كرررررر٢

%( ًٝرررررربٕ ٓزٞعررررررو ػررررررذد اُغرررررر٘ٞاد كرررررر٢ ٜٓ٘ررررررخ اُزررررررذس٣ظ .2.1كرررررر٢ اُـبُررررررت ٓررررررٖ اُ٘غرررررربء )

، ٝأظٜررررررشد ٗزرررررربئظ اُذساعررررررخ رررررررأص٤شاد ٓجبؽررررررشح ًج٤ررررررشح ُِٔشٝٗررررررخ ػِرررررر٠ اُشمررررررب ػررررررٖ 212.

اُؾ٤ررررربح ٝاُوِرررررن ٝا٫ًزئررررربة، ٓٔرررررب ٣ؾررررر٤ش ئُررررر٠ إٔ أُشٝٗرررررخ ٓل٤رررررذح ُِقرررررؾخ اُ٘لغررررر٤خ ؽزررررر٠ كررررر٢ 

ٕ ُِٔشٝٗرررررخ أ٣نررررربً ررررررأص٤ش ًج٤رررررش ؿ٤رررررش ٓجبؽرررررش ػِررررر٠ ٓإؽرررررشاد اُشكب٤ٛرررررخ ؿ٤ررررربة اُزرررررٞرش1 ًرررررب

 اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ ؿٔٞك اُذٝس ٤ُٝظ فشاع اُذٝس1

( ثؼٕىاْ )اٌؼلالخ ثُٓ اٌّشؤخ إٌفغُخ ٌٍّّشضبد واٌشضب Shahrbabaki et.al, 2023دساعخ )

 : دساعخ وصفُخ رحٍٍُُخ ِمطؼُخ فٍ اَشاْ(19-اٌىظُفٍ خلاي خبئحخ وىفُذ

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ُِٔٔشمبد ٝاُشمب اُٞظ٤ل٢ أص٘بء رلؾ٢ 

(، ٝارجؼذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝاعزخذٓذ ا٫عزجبٗخ ُغٔغ COVID-19ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

( ٓٔشمخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ 922أُؼِٞٓبد ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

هخ ئ٣غبث٤خ ٝأخشٟ مؼ٤لخ ث٤ٖ أُشٝٗخ ٝثؼل أثؼبدٛب )اُضوخ ك٢ اُـشائض اُلشد٣خ، اُزغبٓؼ ٝعٞد ػ٬

ٓغ اُزأص٤ش اُغِج٢، اُوجٍٞ ا٣٩غبث٢ ُِزـ٤٤ش ٝاُؼ٬هبد ا٥ٓ٘خ، أُإصشاد اُشٝؽ٤خ ٝاُشمب اُٞظ٤ل1٢ 

ٝاُؼٌظ ثٔؼ٠٘ آخش، أدٟ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ أُشٝٗخ ُذٟ أُٔشمبد ئ٠ُ ص٣بدح سمبٖٛ اُٞظ٤ل٢ 

 فؾ٤ؼ1

( ثؼٕىاْ )رمُُُ وضغ اٌؼًّ وأهُّزه ثبٌٕغجخ Sygit-Kowalkowska, et.al, 2022دساعخ )

 ٌٍؼلالبد ثُٓ إٌّضي واٌؼًّ: دوس اٌّشؤخ واٌزؼبًِ ِغ اٌزىرش واٌشغف ثبٌؼًّ(

ًبٕ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ٛٞ كؾـ اُشٝاثو ث٤ٖ أُشٝٗخ ٝٗٔو اُؼَٔ )اُضبثذ ٓوبثَ اُؼَٔ ػٖ ثؼذ( 

هبد اُؼَٔ ٝأُ٘ضٍ ٝأُ٘ضٍ ٝاُؼَٔ، ٝٓب ئرا ًبٗذ رزٞعطٜب اُؼبهلخ ُِؼَٔ ٝاعزشار٤غ٤بد ٝػ٬

اُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرش، ٝارجغ اُجبؽض٤ٖ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝاعزخذٓذ ا٫عزجبٗخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ػ٤٘خ 

رل٤ب ٓؾبسًب ٖٓ ثش٣طب٤ٗب اُؼظ٠ٔ ٝاُٜ٘ذ ٫ٝ .72.اُذساعخ، ٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

٤ُٝزٞا٤ٗب ٝاُ٘ش٣ٝظ ٝثُٞ٘ذا ٝسٝٓب٤ٗب ٝفشث٤ب ٝعِٞكب٤ًب ٝك٤ز٘بّ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ًِٔب ًبٕ أعِٞة 

اُؼَٔ صبثزبً، ًِٔب اٗخلنذ ؽذح اُزأص٤ش اُغِج٢ ُِؾ٤بح اُؾخق٤خ ػ٠ِ اُؼَٔ، ٝرْ اٌُؾق ػٖ إٔ 

هخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝاُغ٘ظ ًٔب أظٜشد اُذساعخ ٝعٞد ػ٬ أُشٝٗخ ُٜب رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ أداء اُؼٔبٍ،

 ٝاُؾـق ثبُؼ1َٔ

 رؼمُت ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

عذ إٔ ثؼنٜب ر٘بٍٝ اُنـٞهبد ٝػ٬هزٜب  ُٝ ٖٓ خ٬ٍ اعزؼشاك اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُغبثوخ، 

ثجؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛزا أُٞمٞع، ٝع٤زْ ا٫عزلبدح ٖٓ 

 ثوخ ك٢ اخز٤بس أُٜ٘غ٤خ ا٧ٗغت ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝأُو٤بط ا٧ٗغت1اُذساعبد اُغب

أٓب أٝعٚ ا٫رلبم ٝا٫خز٬ف ٓب ث٤ٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ؛ كٖٔ ؽ٤ش أُٜ٘غ٤خ ارلوذ ٓغ 

(، 7277(، ٗقش الله )7277(، ػ٤غ٠ ٝع٬ة )7277(، ػ٢ِ )7277دساعخ ًَ ٖٓ: ٓؼشٝف )

(، اُو٘طبس .727(، ثض٣بص ٝثٖ ُؼشث٢ ).727(، كطب٣ش ).٤727ٖ )(، ػ٢ِ ٝاُؾغ.727ٓؾٔذ )

 Padmanabhanunni et.al, 2023( ،)Ditchburn and Kohm(، )72.3(، ثـذاد )7272)

2023( ،)Shahrbabaki et.al, 2023( ،)Sygit-Kowalkowska, et.al, 20221) 

جبٗخ ًأـذاح ُغٔغ أُؼِٞٓبد، ٖٝٓ أٓب ٖٓ ؽ٤ش أداح اُذساعخ؛ كوذ اعزخذٓذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٫عز

(، ػ٤غ٠ ٝع٬ة 7277(، ػ٢ِ )7277اُذساعبد اُز٢ ارلوذ ٓؼٜب دساعخ ًَ ٖٓ: ٓؼشٝف )

(، ثض٣بص ٝثٖ .727(، كطب٣ش ).727(، ػ٢ِ ٝاُؾغ٤ٖ ).727(، ٓؾٔذ )7277(، ٗقش الله )7277)
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(، Padmanabhanunni et.al, 2023(، )72.3(، ثـذاد )7272(، اُو٘طبس ).727ُؼشث٢ )

(Ditchburn and Kohm 2023( ،)Shahrbabaki et.al, 2023( ،)Sygit-

Kowalkowska, et.al, 20221) 

ٝٓب ٤ٔ٣ض اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ، ك٢ أٜٗب أعش٣ذ ك٢ ث٤ئخ ٓخزِلخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ 

خ ك٢ كِغط٤ٖ  خبفخ اٜٗب ٝػ٤٘زٜب، ئر رغشٟ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُ

ٓ٘طوخ صساػ٤خ ٝأُشأح اُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ رؾذ٣ذا رزؼشك ُنـٞه ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ اًضش 

ٖٓ ؿ٤شٛب ك٢ أُغب٫د أُخزِلخ ، ًزُي ػِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ1

 إٌّهدُخ والاخشاءاد (  اٌفصً اٌثبٌث )

 :اٌجحثِٕهح 

ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ كوذ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝرُي ك٢ مٞء هج٤ؼخ اُذساعخ 

 ٝاُج٤بٗبد أُشاد اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب1

 :اٌجحثِدزّغ 

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُخبؿ ٝاُؼبّ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط 

 ّ(1  7279-7277اس اُؾٔب٤ُخ ، ٝرُي خ٬ٍ اُؼبّ )ٝا٧ؿٞ

 :اٌجحثػُٕخ 

( ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد، رْ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشم٤خ، ٝاُغذٍٝ 40رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

 اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت ٓزـ٤شارٜب:

 (: رىصَغ أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ1خذوي )

 إٌغجخ اٌّئىَخ ذداٌؼ ِغزىَبد اٌّزغُش اٌّزغُش

 

 اُؼٔش

 %5 2 ع٘خ 72أهَ ٖٓ 

 %50 20 ع٘خ 72-92ٖٓ 

 %45 18 ع٘خ 92أًضش ٖٓ 

 %100 40 اٌّدّىع

 

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

 %92 14 ػضثبء

 %52.5 21 ٓزضٝعخ

 %12.5 5 ٓطِوخ

 %100 40 اٌّدّىع

 

 

 أُإَٛ اُؼ٢ِٔ

 %7.5 3 صب٣ٞٗخ ػبٓخ كأهَ

 %20 8 دثِّٞ

 %67.5 27 س٣ٞطثٌبُٞ

 %5 2 ٓبعغز٤ش كأػ٠ِ

 %100 40 اٌّدّىع

 ٗٞع اُوطبع

 

 %50 20 هطبع ػبّ

 %50 20 هطبع خبؿ

 %100 40 اٌّدّىع
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 :اٌجحثأدواد 

 رْ اعزخذاّ ا٫عزجبٗخ ًأداح ُغٔغ ٓؼِٞٓبد اُذساعخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝفق ٧داح اُذساعخ:

رْ رق٤ْٔ اعزجبٗخ أ٤ُٝخ ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ ا٩هبس  أولاً: اٌمغُ اٌّزؼٍك ثمُبط اٌضغىط الاخزّبػُخ:

 ( كوشح1..اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٤ُزٌٕٞ ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

رْ رق٤ْٔ اعزجبٗخ أ٤ُٝخ ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ ا٩هبس  ثبُٔبً: اٌمغُ اٌّزؼٍك ثمُبط اٌضغىط إٌفغُخ:

 كوشح1 (..اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٤ُزٌٕٞ ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

رْ رق٤ْٔ اعزجبٗخ أ٤ُٝخ ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ ا٩هبس  ثبٌثبً: اٌمغُ اٌّزؼٍك ثمُبط اٌصّىد إٌفغٍ:

 ( كوشح731اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٤ُزٌٕٞ ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

 صذق اْداح:

ُِزؾون ٖٓ فذم أداح اُذساعخ، ػُشمذ ػ٠ِ ُغ٘خ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝا٫خزقبؿ؛ 

ء آسائْٜ، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب اهزشؽٞٙ كوذ رْ ؽزف ػذداً ٖٓ اُلوشاد، ٝئمبكخ كوشاد أخشٟ، ًٔب ػذٍّ ٩ثذا

( كوشح ُوغْ اُنـٞه ..( كوشح ُوغْ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، ٝ)..ف٤بؿخ ثؼنٜب، ُزغزوش ا٧داح ػ٠ِ )

 ( كوشح ُوغْ اُقٔٞد اُ٘لغ731٢اُ٘لغ٤خ، ٝ)

 ثجبد اْداح:

( ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ك٢ 40ذساعخ، رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب )ُِزؾون ٖٓ دسعخ صجبد أداح اُ

ٓؾبكظخ هٞثبط، ٝؽغت ٓؼبَٓ اُضجبد ٩عبثبرْٜ ػٖ أدٝاد اُذساعخ: اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، اُنـٞه 

أُلب(، ٝك٤ٔب ٣أر٢ عذٍٝ ٣ٞمؼ ٗزبئظ ٛزا  -اُ٘لغ٤خ، اُقٔٞد اُ٘لغ٢، ثٞعبهخ ٓؼبدُخ اُضجبد )ًشٝٗجبؿ

 ا٫خزجبس:

 (2خذوي )

 لُُ ِؼبًِ اٌثجبد ٌّحبوس أدواد اٌذساعخ

 لُّخ أٌفب ػذد اٌفمشاد اٌّحىس

 0.835 .. اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ

 0.872 .. اُنـٞه اُ٘لغ٤خ

 0.859 73 اُقٔٞد اُ٘لغ٢

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔؾٞس اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ هذ ثِـذ ٣2زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

(، أٓب ه٤ٔخ اُضجبد ُٔؾٞس 21827ُٔؾٞس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ )(،ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد 21892)

 (٢ٛٝ ٗغت صجبد ٓوجُٞخ218231اُقٔٞد اُ٘لغ٢ كوذ ثِـذ )

 :اٌجحثِزغُشاد 

 رنٔ٘ذ اُذساعخ أُزـ٤شاد ا٥ر٤خ:

ٝرؾَٔ ٝأُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ،  أولاً: اٌّزغُشاد اٌّغزمٍخ،

 ، ٗٞع اُوطبع(1أُإَٛ اُؼ٢ِٔ

 ٝرؾَٔ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، اُقٔٞد اُ٘لغ1٢ ثبُٔبً: اٌّزغُشاد اٌزبثؼخ،

 

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 312-341 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 329 
                                                                                                                            

 

 

 

 اٌفصً اٌشاثغ ) ٔزبئح اٌذساعخ (

اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ، ٝا٩عبثخ ػ٠ِ أعئِخ اُذساعخ ٝٓ٘بهؾزٜب، ًزُي كؾـ كشم٤بد 

ػ٬هخ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ثبُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ اُذساعخ ٝٓ٘بهؾزٜب1ثٜذف اُزؼشف ئ٠ُ 

أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ ، كوذ ؽغجذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد 

أُؼ٤بس٣خ ٌَُ أداح ٖٓ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ؽذا )اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، اُقٔٞد 

 ػ٠ِ أعئِخ اُذساعخ1اُ٘لغ٢(، ك٤ٔب ٢ِ٣ ا٩عبثخ 

 إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبٌغئاي اْوي:

 َٕص اٌغئاي اْوي ػًٍ: ِب ِغزىي اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟،
ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ؛ رْ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُٔو٤بط اُنـٞه 

 بئظ:ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘ز

 (3خذوي )

 اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌضغىط الاخزّبػُخ ِشرجخ رٕبصٌُبً 

( إٔ كوشاد ٓو٤بط اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ دسعخ )ه٤ِِخ ٣9زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

ث٤٘ٔب رج٤ٖ إٔ أُزٞعو اُؾغبث٢  (7132ٝ91321رشاٝؽذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٓب ث٤ٖ )ًٝج٤شح( ئر 

سلُ 

 اٌفمشح

اٌّزىعظ  اٌفمشح

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسخخ 

 اٌزمذَش

 ًج٤شح 900. 3.90 أؽؼش إٔ ٗظشح أُغزٔغ ُِٔشأح اُؼبِٓخ عِج٤خ ..

ُٔشأح ٝاُشعَ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٌٓبٕ أسٟ أٗٚ ٣ٞعذ ر٤٤ٔض ث٤ٖ ا 7.

 ػ٢ِٔ

 ًج٤شح 810. 3.60

 ًج٤شح 1.062 3.50 أسٟ إٔ ُذ١ مؼق ك٢ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝا٧عشح ..

 ٓزٞعطخ 1.102 3.37 أؽؼش إٔ ػ٢ِٔ ٣ؾ٢ِ٘ٔ أًضش ٖٓ هبهز٢ 3.

 ٓزٞعطخ 921. 3.35 أؽؼش ثإٔ ؽ٤بر٢ ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤ش ٓغزوشح 2

 ٓزٞعطخ 770. 3.35 أصشد ػ٠ِ ػ٬هبر٢ ا٫عزٔبػ٢أسٟ إٔ ظشٝف اُؼَٔ  .

 ٓزٞعطخ 893. 3.35 أػب٢ٗ ٖٓ هقش اُٞهذ ٫رٔبّ اُزضآبر٢ ا٫عزٔبػ٤خ 2.

 ٓزٞعطخ 859. 3.33 أؽؼش أ٢ٗ أ٤َٓ ئ٠ُ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ 2

 ٓزٞعطخ 1.032 3.25 أكزوذ ُِٔؾبسًخ ك٢ أُ٘بعجبد ا٫عزٔبػ٤خ ثغجت اُؼَٔ 9.

 ٓزٞعطخ 1.033 3.10 ا٧َٛ أكزوذ ُٔغبٗذح 3

 ٓزٞعطخ 1.097 2.98 أكزوذ ُٔغبٗذح ا٧فذهبء 9

 ٓزٞعطخ 1.011 2.95 أؽؼش ثأ٢٘ٗ ؿش٣جخ ث٤ٖ ص٬ٓئ٢ ك٢ اُؼَٔ 2.

أؽؼش أ٢ٗ أفجؾذ أهَ هذسح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  8

 ا٫عزٔبػ٤خ

 ٓزٞعطخ 1.057 2.90

 ٓزٞعطخ 1.203 2.80 أؽؼش ثؼذّ ٝعٞد أؽخبؿ ٓخِق٤ٖ أٝك٤بء ٖٓ ؽ٢ُٞ .

 ٓزٞعطخ 1.114 2.80 أعذ فؼٞثخ ك٢ ئهبٓخ ػ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ 7

 ه٤ِِخ 1.037 2.45 أكزوذ سٝػ اُلش٣ن ك٢ اُؼَٔ 3

 ِزىعطخ 537. 3.19 ِزىعظ اٌضغىط الاخزّبػُخ 
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( ٝثذسعخ )ٓزٞعطخ(، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه 91.3ُٔغبٍ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ثِؾ )

 ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ ٓزٞعطخ1

( ؽبصد ػ٠ِ ش إٔ ٗظشح أُغزٔغ ُِٔشأح اُؼبِٓخ عِج٤خأؽؼ( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )..ٝرج٤ٖ إٔ اُلوشح )

 ( ثذسعخ )ًج٤شح(91321أػ٠ِ ٓزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ هذسٙ )

( ثٔزٞعو أكزوذ سٝػ اُلش٣ن ك٢ اُؼَٔ( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )3أٓب أهَ كوشح كٌبٗذ ٖٓ ٗق٤ت اُلوشح )

 ( ٝثذسعخ )ه٤ِِخ(71321ؽغبث٢ ثِؾ )

 إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبٌغئاي اٌثبٍٔ:

 ئاي اٌثبٍٔ ػًٍ: ِب ِغزىي اٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟،َٕص اٌغ
ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ؛ رْ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُٔو٤بط اُنـٞه 

 اُ٘لغ٤خ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ:

(4خذوي )  

 مُبط اٌضغىط إٌفغُخِشرجخ رٕبصٌُبً اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد ِ

( إٔ كوشاد ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ دسعخ )ٓزٞعطخ ٣3زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

(1ث٤٘ٔب رج٤ٖ إٔ أُزٞعو اُؾغبث٢ 31.2ٝ 9192ًٝج٤شح( ئر رشاٝؽذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٓب ث٤ٖ )

ٟ ( ٝثذسعخ )ًج٤شح(، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذ91.9ُٔغبٍ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ثِؾ )

أؽؼش ( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )3ٝرج٤ٖ إٔ اُلوشح ) أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ ًججشح1

( ثذسعخ 31.2( ؽبصد ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ هذسٙ )ثبُزٞرش ثغجت عبػبد ػ٢ِٔ اُط٣ِٞخ

سلُ 

 اٌفمشح

اٌّزىعظ  اٌفمشح

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسخخ 

 اٌزمذَش

 ًج٤شح 802. 4.15 أؽؼش ثبُزٞرش ثغجت عبػبد ػ٢ِٔ اُط٣ِٞخ 3

 ًج٤شح 597. 3.95 أفجؾذ عش٣ؼخ اُـنت ٧رلٚ ا٧عجبة ..

 ًج٤شح 672. 3.90 أعذ فؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًضك٠ أص٘بء اُؼَٔ 2.

 ًج٤شح 622. 3.85 أفجؾذ أًضش ؽذح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أعشر٢ 3.

 ًج٤شح 768. 3.78 أرؼشك ُ٪عبءح اُ٘لغ٤خ ٖٓ هجَ اُضثبئٖ 8

 ًج٤شح 847. 3.72 ٣نب٣و٢٘ سٝر٤ٖ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 9.

 ًج٤شح 888. 3.68 أعذ فؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػش١ 2.

 ًج٤شح 662. 3.65 َأػب٢ٗ ٖٓ عشػخ ا٫ٗلؼبٍ ثغجت مـو اُؼٔ 9

 ًج٤شح 844. 3.58 أؽؼش ثب٩سٛبم اُ٘لغ٢ ػ٘ذ ػ٘ذ رٛبث٢ ُِؼَٔ فجبؽبً  .

 ًج٤شح 716. 3.48 أؽؼش ثبُن٤ن ؽ٤بٍ أُٜبّ اُز٢ رطِت ٢٘ٓ 7

 ًج٤شح 1.059 3.43 ٣ض٣ذ ٖٓ رٞرشر٢ ػذد اُضثبئٖ ٤ٓٞ٣بً  2

 ٤شحًج 958. 3.43 أؽؼش ثبُخٞف ػ٠ِ ػ٬هز٢ ٓغ ػبئِز٢ ثغجت اُؼَٔ ..

 ًج٤شح 781. 3.43 ٣إ٢ُ٘ٔ ػذّ ؽق٢ُٞ ػ٠ِ كشفخ ػَٔ ر٘بعج٢٘ 7.

 ٓزٞعطخ 925. 3.38 أؽؼش ثب٩ٜٗبى ك٢ ٜٗب٣خ ٣ّٞ ػ٢ِٔ 2

 ٓزٞعطخ 864. 3.35 أؽٌٞ ٦ُخش٣ٖ ٖٓ هج٤ؼخ ٜٓ٘ز٢ .

 ٓزٞعطخ 1.043 3.30 أؽؼش ثب٩سٛبم ٌُضشح ٝاعجبر٢ ك٢ اُؼَٔ 3

 شحوجُ 484. 3.63 ِزىعظ اٌضغىط إٌفغُخ 
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ر٢ ك٢ أؽؼش ثب٩سٛبم ٌُضشح ٝاعجب( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )3أٓب أهَ كوشح كٌبٗذ ٖٓ ٗق٤ت اُلوشح ) )ًج٤شح(1

 ( ٝثذسعخ )ٓزٞعطخ(91921( ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )اُؼَٔ

 

 إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبٌغئاي اٌثبٌث:

 َٕص اٌغئاي اٌثبٌث ػًٍ: ِب ِغزىي اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟،
ُ٘لغ٢ ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ؛ رْ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُٔو٤بط اُقٔٞد ا

 ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ:

 (5خذوي )

 اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌصّىد إٌفغٍ ِشرجخ رٕبصٌُبً 
سلُ 

 اٌفمشح

اٌّزىعظ  اٌفمشح

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسخخ 

 اٌزمذَش

 ِزىعطخ 927. 3.25 أرمجً ِشبػشٌ اٌغٍجُخ وأرخطبهب 24

 ِزىعطخ 1.272 3.15 سن اِخشَٓ ِغشارهُ وأحضأهُأحت أْ أشب 8

 ِزىعطخ 939. 3.13 أعزطُغ اٌزؼبًِ ِغ ػذد ِٓ اٌّهبَ فٍ ولذ واحذ 27

 ِزىعطخ 1.067 3.13 أعزطُغ اٌزؼبًِ ِغ اٌّفبخآد ثهذوء 28

 ِزىعطخ 992. 3.12 أعزطُغ رٕظُُ ولزٍ 23

 ِزىعطخ 862. 3.03 أحش  ػًٍ ارمبْ أٌ ػًّ ألىَ ثه 26

 ِزىعطخ 716. 3.00 أحش  ػًٍ رحمُك أهذافٍ ِهّب وبٔذ اٌؼمجبد 25

 ِزىعطخ 1.209 2.98 أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذ أدبص ِهبٍِ 16

 ِزىعطخ 1.011 2.95 أػًّ ػًٍ رحمُك أهذافٍ ِهّب وبٔذ اٌؼمجبد 1

 ِزىعطخ 1.008 2.90 أشؼش ثبٌشضب ثّب وصٍذ اٌُه ِٓ ِغزىي ػٍٍّ 4

 ِزىعطخ 1.105 2.90 ٌّىالف اٌصؼجخأوىْ ِزّبعىخ فٍ ا 17

 ِزىعطخ 1.272 2.85 أشؼش أْ صحزٍ خُذح 9

 ِزىعطخ 1.388 2.85 أثك ثمذسرٍ ػًٍ رخطٍ اٌّصبػت 21

 ِزىعطخ 1.167 2.85 أػًّ ثزشوُض رحذ اٌضغظ 22

 ِزىعطخ 1.037 2.73 رذفؼٍٕ ٔدبحبرٍ ٌّىاخهى صؼىثبد اٌّغزمجً 3

 ِزىعطخ 1.154 2.72 أػبٌح أِىسٌ اٌحُبرُخ ثٕفغٍ 20

 لٍٍُخ 1.057 2.60 أرمجً ٔمذ اِخشَٓ دوْ اٌشؼىس ثبلإٔضػبج 5

 لٍٍُخ 1.105 2.60 أشؼش إٍٔٔ لبدس ػًٍ حً اٌّشىلاد اٌُىُِخ ثهذوء 11

 لٍٍُخ 1.059 2.58 أفضً اٌجغبطخ فٍ اٌّظهش واٌٍّجظ 6

 لٍٍُخ 1.176 2.45 أػًّ ٌفزشح طىٍَخ دوْ أْ أشؼش ثبٌزؼت 7

 لٍٍُخ 1.154 2.45 ت اٌخىض فٍ اٌزحذَبدأح 18

 لٍٍُخ 984. 2.42 أشؼش أْ ِهٕزٍ رغبػذٍٔ ػًٍ رىىَٓ اْعشح 10

 لٍٍُخ 1.010 2.42 أعزطُغ اٌزحىُ فٍ ِشبػشٌ 19

 لٍٍُخ 1.165 2.22 أرؼٍُ ِٓ خجشارٍ اٌغبثمخ 29

 لٍٍُخ 1.018 2.20 أػبٌح أِىسٌ اٌحُبرُخ ثٕفغٍ 2

 لٍٍُخ 1.075 2.15 رمذَُ اٌؼىْ ٌّخشَٓأفضً ػذَ اٌزؤخش فٍ  15

 لٍٍُخ 1.062 2.00 أشؼش ثبٌزفبإي ػٕذِب أفىش فٍ اٌّغزمجً 13

 لٍٍُخ 1.062 2.00 أرّغه ثآسائٍ اٌزٍ أػزمذ ثصحزهب 14

 لٍٍُخ 971. 1.93 أرؼبًِ ِغ إٌبط ثجغبطخ ودوْ رىٍف 12

 ِزىعطخ 484. 2.67 ِزىعظ اٌصّىد إٌفغٍ 
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( إٔ كوشاد ٓو٤بط اُقٔٞد اُ٘لغ٢ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ دسعخ )ه٤ِِخ 2ذٍٝ )٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغ

 (139ٝ91721.ٝٓزٞعطخ( ئر رشاٝؽذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٓب ث٤ٖ )

( ٝثذسعخ )ٓزٞعطخ(، ٣ٝؼ٢٘ رُي 71.2ث٤٘ٔب رج٤ٖ إٔ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُٔغبٍ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ثِؾ )

 بكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ ٓزٞعطخ1إٔ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾ

( ؽبصد ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٞعو أروجَ ٓؾبػش١ اُغِج٤خ ٝأرخطبٛب( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )73ٝرج٤ٖ إٔ اُلوشح )

 ( ثذسعخ )ٓزٞعطخ(91721ؽغبث٢ ثِؾ هذسٙ )

( أرؼبَٓ ٓغ اُ٘بط ثجغبهخ ٝدٕٝ رٌِق( اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ )7.أٓب أهَ كوشح كٌبٗذ ٖٓ ٗق٤ت اُلوشح )

 ( ٝثذسعخ )ه٤ِِخ(1391.) ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ

 اٌفصً اٌخبِظ ) ِٕبلشخ إٌزبئح واٌزىصُبد (

 فحص فشضُبد اٌذساعخ وِٕبلشزهب:

( ثُٓ اٌضغىط α≤0.05اٌفشضُخ اْوًٌ: لا رىخذ ػلالخ راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

 الاخزّبػُخ وإٌفغُخ واٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط.

( ُلؾـ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ اُقؾخ Correlation Matrixؾـ اُلشم٤خ رْ ئعشاء اخزجبس )ُٝل

اُ٘لغ٤خ ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص ُذٟ هِجخ عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ كشع هٞثبط، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ 

 اُ٘زبئظ:

 (6خذوي )

ُخ واٌصّىد ( ثُٓ اٌضغىط الاخزّبػُخ وإٌفغCorrelation Matrixٔزبئح اخزجبس الاسرجبط )

 إٌفغٍ

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح .٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

٤خ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓٞعجخ، ٝرج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ21.79اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ رُي أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ α≤0.05( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ )21222ثِؾ )

( ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ α≤0.05راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ٗٚ ًِٔب صاد %(، أ١ أ719.أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ هشد٣خ ٝث٘غجخ )

ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًِٔب صاد ٓغزٟٞ اُنـٞه 

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقٔٞد 2اُ٘لغ٤خ ُذ1ٖٜ٣ًزُي ٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

ج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ عبُجخ، ٝر-219.3-اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ α≤0.05( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ )21232اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ثِؾ )

 اٌصّىد إٌفغٍ اٌضغىط إٌفغُخ اٌضغىط الاخزّبػُخ 

اٌضغىط 

 الاخزّبػُخ

 *-319.- **623.  ِؼبًِ الاسرجبط

 045. 000. ِغزىي اٌذلاٌخ

 40 40 اٌؼذد

 

 اٌضغىط إٌفغُخ

 **-512.-  **623. ِؼبًِ الاسرجبط

 001. 000. ِغزىي اٌذلاٌخ

 40 40 اٌؼذد

 

 د إٌفغٍاٌصّى

  **-512.- *-319.- ِؼبًِ الاسرجبط

 001. 045. ِغزىي اٌذلاٌخ

 40 40 اٌؼذد
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( ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ α≤0.05رُي أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ػٌغ٤خ ٝث٘غجخ  ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ

%(، أ١ أٗٚ ًِٔب صاد ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًِٔب 9.13)

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ .اٗخلل ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ1ٖٜ٣ًزُي ٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

( ٢ٛٝ -212.7-اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثِـذ )

( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ .2122ه٤ٔخ عبُجخ، ٝرج٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ثِؾ )

(، ٣ٝؼ٢٘ رُي أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ α≤0.05ا٩ؽقبئ٤خ )

(α≤0.05ٞث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ ه ) ثبط، ًٝبٗذ

%(، أ١ أٗٚ ًِٔب صاد ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ 2.17ٛزٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ ٝث٘غجخ )

 ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًِٔب اٗخلل ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ1ٖٜ٣

 وفُّب ٍٍَ ٍِخص ٌٕزبئح اٌفشضُخ:

 ( رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05ث٤ٖ اُنـٞه ا٫ ) عزٔبػ٤خ

 ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ هشد٣خ1

 ( رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقٔٞد )

 اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ1

 رٞعذ ػ٬هخ راد د٫( ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد )

 اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ1

( فٍ فٍ ِغزىي α≤0.05اٌفشضُخ اٌثبُٔخ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

ٍخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبِ

 الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.

(ُؼذح ٓزـ٤شاد Factorial ANOVAُٝلؾـ اُلشم٤خ؛ رْ ئعشاء اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُؼب٢ِٓ )

 ٓغزوِخ ٝٓزـ٤ش ربثغ ٝاؽذ،ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ:

 (7خذوي )

ٌزؤثُش اٌّزغُشاد اٌّغزمٍخ فٍ  (Factorial ANOVAًُ اٌزجبَٓ اٌؼبٍٍِ )اخزجبس رحٍٔزبئح 

 اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط

( ٣زج٤ّٖ إٔ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد أُغزوِخ 2ثؾغت اُ٘زبئظ اُظبٛشح ك٢ عذٍٝ سهْ )

( .2199( ).2128( )21797)اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٗٞع اُوطبع( ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ رُي α≤0.05( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُو٤ْ أػ٠ِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ )212.2)

هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، أ١ رج٤ٖ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

(α≤0.05ك٢ ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثبخز٬ف ) 

 أُزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

ِدّىع  ِصذس اٌزجبَٓ

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد

ِغزىي  لُّخ ف

 اٌذلاٌخ

 232. 1.579 599. 2 1.198 اٌؼّش

 581. 559. 212. 2 425. اٌحبٌخ الاخزّبػُخ

 336. 1.202 456. 3 1.368 اٌّئهً اٌؼٍٍّ

 760. 096. 036. 1 036. ٔىع اٌمطبع
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( فٍ فٍ ِغزىي α≤0.05اٌفشضُخ اٌثبٌثخ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

اٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ 

 زىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.الاخزّبػُخ، اٌّغ

( ُؼذح ٓزـ٤شاد Factorial ANOVAُٝلؾـ اُلشم٤خ؛ رْ ئعشاء اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُؼب٢ِٓ )

 ٓغزوِخ ٝٓزـ٤ش ربثغ ٝاؽذ،ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ:

 (8خذوي )

ٌزؤثُش اٌّزغُشاد اٌّغزمٍخ فٍ  (Factorial ANOVAاخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ اٌؼبٍٍِ )ٔزبئح 

 ٌضغىط إٌفغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبطا

( ٣زج٤ّٖ إٔ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد أُغزوِخ 8ثؾغت اُ٘زبئظ اُظبٛشح ك٢ عذٍٝ سهْ )

( 212.2( )217.8( )21.32)اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٗٞع اُوطبع( ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ رُي α≤0.05) ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُو٤ْ أػ٠ِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ21792)

هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، أ١ رج٤ٖ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

(α≤0.05 ك٢ ك٤ٔغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )

 )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

( فٍ فٍ α≤0.05خ اٌشاثؼخ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )اٌفشضُ

ِغزىي اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ 

 الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.

(ُؼذح ٓزـ٤شاد ٢ِٓFactorial ANOVA )ُٝلؾـ اُلشم٤خ؛ رْ ئعشاء اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُؼب

 ٓغزوِخ ٝٓزـ٤ش ربثغ ٝاؽذ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ:

 (9خذوي )

ٌزؤثُش اٌّزغُشاد اٌّغزمٍخ فٍ  (Factorial ANOVAاخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ اٌؼبٍٍِ )ٔزبئح 

 اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط

ا٩ؽقبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد أُغزوِخ ( ٣زج٤ّٖ إٔ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 3ثؾغت اُ٘زبئظ اُظبٛشح ك٢ عذٍٝ سهْ )

( 21.83( ).2187( )...21)اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٗٞع اُوطبع( ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ رُي α≤0.05( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُو٤ْ أػ٠ِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ).21.3)

ِدّىع  ِصذس اٌزجبَٓ

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد

ِغزىي  لُّخ ف

 اٌذلاٌخ

 197. 1.769 496. 2 992. اٌؼّش

 218. 1.652 463. 2 926. اٌحبٌخ الاخزّبػُخ

 517. 786. 220. 3 661. اٌّئهً اٌؼٍٍّ

 237. 1.492 418. 1 418. ٔىع اٌمطبع

ِدّىع  ِصذس اٌزجبَٓ

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد

ِغزىي  لُّخ ف

 اٌذلاٌخ

 111. 2.474 556. 2 1.112 اٌؼّش

 826. 193. 043. 2 087. اٌحبٌخ الاخزّبػُخ

 189. 1.759 395. 3 1.185 اٌّئهً اٌؼٍٍّ

 641. 224. 050. 1 050. ٔىع اٌمطبع
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خ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، أ١ رج٤ٖ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُ

(α≤0.05 ك٢ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ثبخز٬ف أُزـ٤شاد )

 )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

 َٕص اٌغئاي اْوي ػًٍ )ِب ِغزىي اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟(

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ 

ٓزٞعطخ، ٝسثٔب ٣ؼضٟ رُي ئ٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧عجبة، كشثٔب ثؼنٜٖ ٣ؾؼشٕ ثؼذّ أُغبٝاح ك٢ ٌٓبٕ 

هجَ اُؼَٔ ٓٔب ٣غجت ُٜب مـو اعزٔبػ٢، ًزُي ٓب صاُذ اُ٘ظشح اُغِج٤خ رغبٙ أُشأح اُؼبِٓخ ٖٓ 

أُغزٔغ ؽبئؼخ، ٝٛزا ا٧ٓش ٣غجت ُٜب اُنـٞه، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رؼذد أدٝاس أُشأح ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ، ك٢ٜ 

رؼَٔ ٝرشػ٠ أعشرٜب ك٢ أُ٘ضٍ، ٝروّٞ ثٞاعجبرٜب أُ٘ض٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش رغبْٛ ٛزٙ اُؼٞآَ ك٢ 

 ص٣بدح اُنـٞه ُذ٣ٜب1

 ذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟(َٕص اٌغئاي اٌثبٍٔ ػًٍ )ِب ِغزىي اٌضغىط إٌفغُخ ٌ

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ ًج٤شح، 

اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُؾخق٤خ، رؾبٍٝ أُشأح اُؼبِٓخ ٝسثٔب ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ إٔ 

 ، ًزُي هذ ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ إٔ أُشأح هذٝا٩سٛبم ٓٔب هذ ٣ض٣ذ ٖٓ اُنـو اُ٘لغ٢ ٣ٝغجت اُزٞرش

رزؼشك ُنـٞهبد ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٓضَ أُٜبّ اٌُض٤شح، اُزٞهؼبد اُؼب٤ُخ، اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُزشه٤بد، أٝ 

 ، ٝٛزا ا٧ٓش ٣غجت ثٜب ٓض٣ذاً ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ1اُزؾذ٣بد ك٢ اُزٞافَ ٓغ ص٬ٓء اُؼَٔ ٝأُذ٣ش٣ٖ

 ِغزىي اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط؟( َٕص اٌغئاي اٌثبٌث ػًٍ )ِب

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ًبٕ ثذسعخ 

ٓب رٞاعٚ رؾذ٣بد ٓزؼذدح، ثٔب ك٢ رُي  ؿبُجبً أُشأح اُؼبِٓخ ٓزٞعطخ، ٝسثٔب ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ إٔ 

ٛزٙ ، ٝاُؾخق٤خ ٝا٧عش٣خ، ٝأُطبُت اُٞظ٤ل٤خ، ٝاُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح

ػذّ ، ًزُي هذ ٣ؼٞد عجت رُي ئ٠ُ اُزؾذ٣بد أُزشأًخ ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢

٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ اُقٔٞد  ، ٝٛزا ا٧ٓشٝعٞد دػْ ًبفٍ ٖٓ ا٧عشح أٝ ا٧فذهبء أٝ اُض٬ٓء ك٢ اُؼَٔ

 .ؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد أًضش فؼٞثخاُ٘لغ٢ ٣ٝغؼَ اُز

( ثُٓ اٌضغىط α≤0.05اٌفشضُخ اْوًٌ: لا رىخذ ػلالخ راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

 الاخزّبػُخ وإٌفغُخ واٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط.

ا٫عزٔبػ٤خ  رْ كؾـ اُلشم٤خ ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٞٗٞ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُنـٞه

 ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٓب ٢ِ٣:

 ( رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ )

ب صاد ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ هشد٣خ، أ١ ًِٔ

اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ صادد اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٜٖ، ٝسثٔب ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ أٗٚ 

ػ٘ذٓب رضداد اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُغإ٤ُٝبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ أُشأح، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ 

٠ُ ص٣بدح اُنـو اُقؼت اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُؾخق٤خ، ٝٛزا ا٫خز٬ه ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ

 اُ٘لغ1٢

 ( رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقٔٞد )

اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ، أ١ ًِٔب صاد اُنـٞه 

ٔب ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ أٗٚ ػ٘ذ ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ اٗخلل اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ٣ٜٖ، ٝسث

ص٣بدح اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذ٣ٜٖ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضداد اُزٞرش ٝاُنـو ُذ٣ٜٖ، ٝٛزا اُزٞرش اُ٘برظ ٣ٌٖٔ إٔ 
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٣وَِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ٣ٜٖ، ًزُي ػ٘ذ ص٣بدح اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ هذ رزشاكن ٓغ ص٣بدح ك٢ 

ذح أٝ اُنـٞهبد ا٧عش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ٌٖٔ اُزؾذ٣بد ٝأُغإ٤ُٝبد، ٓضَ ٓزطِجبد اُؼَٔ اُضائ

 إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ئؽغبط ثب٩سٛبم ٝرو٤َِ اُقٔٞد اُ٘لغ1٢

 ( رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخα≤0.05 ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُقٔٞد )

اُنـٞه  اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط، ًٝبٗذ ٛزٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ، أ١ ًِٔب صاد

اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ اٗخلل اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ٣ٜٖ، ٝسثٔب ٣ؼضٟ عجت رُي ئ٠ُ إٔ اُنـٞه 

اُ٘لغ٤خ ػبدحً رض٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝأُغإ٤ُٝبد اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ أُشأح اُؼبِٓخ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٓضَ ص٣بدح 

ُٔزشأًخ ٣ٌٖٔ إٔ روَِ ٖٓ اُنـٞه ك٢ اُؼَٔ أٝ اُزؾذ٣بد ا٧عش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛزٙ اُزؾذ٣بد ا

 ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ1٢

ٝرؾ٤ش اُجبؽضخ ك٢ ٛزا اُقذد ئ٠ُ ٗظش٣خ اُزٞاكن ث٤ٖ اُؾخـ ٝاُج٤ئخ ُـ )٫صاسٝط( اُز١ ٣شٟ إٔ 

اُنـٞه ٢ٛ ٓزشرجبد ػ٤ِٔخ اُزوذ٣ش ُذٟ اُلشد ٝرو٤٤ْ ٓب ئرا ًبٗذ ٓقبدس اُلشد ًبك٤خ ُِٞكبء 

ّ ٫، ٖٝٓ صْ كإ اُنـٞه رزؾذد ثٔذٟ أُٞائٔخ ث٤ٖ اُؾخـ ثبُٔزطِجبد أُلشٝمخ ػ٤ِٚ ٖٓ اُج٤ئخ أ

ٝاُج٤ئخ كؼ٘ذٓب رٌٕٞ ٓقبدس اُلشد ًبك٤خ ٝٓ٘بعجخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُقؼت، ٣ؾؼش ثو٤َِ ٖٓ 

اُنـو، ٝػ٘ذٓب ٣ذسى اُلشد إٔ أُقبدس سثٔب ُٖ رٌٕٞ ًبك٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُؾذس أٝ أُٞهق ئ٫ ثؾن 

٤ؾؼش ثٔوذاس ٓزٞعو ٖٓ اُنـو، أٓب ػ٘ذٓب ٣ذسى اُلشد إٔ ٓقبدسٙ ُٖ ا٧ٗلظ ٝثزٍ اُغٜذ اٌُج٤ش، ك

رٌٕٞ ًبك٤خ ُزِج٤خ ٓزطِجبد اُج٤ئخ ك٤ؾؼش ثزؼشمٚ ٌُْ ٛبئَ ٖٓ اُنـٞه، ٝثبُزب٢ُ كإ اُنـٞه ر٘زظ 

 ػٖ ػ٤ِٔخ روذ٣ش ا٧ؽذاس )ًٜٞٗب مبسح أٝ رٔضَ رؾذ٣بً( ٝكؾـ ا٫عزغبثبد أٌُٔ٘خ ُزِي ا٩ؽذاس1

( فٍ ِغزىي α≤0.05خ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )اٌفشضُخ اٌثبُٔ

اٌضغىط الاخزّبػُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ 

 الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.

نـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ك٢ ٓغزٟٞ اُ

ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط رؼضٟ ُِٔزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع 

اُوطبع(،ٝسثٔب ٣ؼٞد عجت رُي ئ٠ُ إٔ ػ٤٘خ اُذساعخ ٌُٜٖٞٗ ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ٫ ثذ أٜٖٗ ٣زؼشمٖ 

غإ٤ُٝبد ُذ٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ كاٜٖٗ رؾبثٜٖ ك٢ ُ٘لظ اُنـٞه ك٢ أٓبًٖ ػِٜٖٔ، ًزُي رؼذد ا٧دٝاس ٝأُ

اُنـٞهبد ا٫عزٔبػ٤خ، ُزا ُْ رخزِق اعزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ثبخز٬ف )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

( فٍ ِغزىي α≤0.05اٌفشضُخ اٌثبُٔخ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

فغُخ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ اٌضغىط إٌ

 الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.

أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ 

بػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(،ٝسثٔب ٓؾبكظخ هٞثبط رؼضٟ ُِٔزـ٤شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔ

٣ؼٞد عجت رُي ئ٠ُ إٔ اُؼَٔ ثؾذ رارٚ ٣ؾٌَ رؾذ٣بً ُذٟ أُشأح، كبُٔشأح اُؼبِٓخ ثـل اُ٘ظش ػٖ 

ػٔشٛب ٝؽبُزٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓغزٞاٛب اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُوطبع اُز١ رؼَٔ ك٤ٚ؛ هذ رٞاعٚ رؾذ٣بد ك٢ ٌٓبٕ 

خ اُؼَٔ، ٝػ٬هزٜب ٓغ أُشؤٝع٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ كإ ٛزٙ اُؼَٔ ٖٓ ؽ٤ش هٍٞ عبػبد اُذٝاّ، ٝهج٤ؼ

اُؼٞآَ رؾٌَ مـٞهبد ٗلغ٤خ ػ٠ِ أُشأح، ُزا ُْ رخزِق اعزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ثبخز٬ف )اُؼٔش، 

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 312-341 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 337 
                                                                                                                            

 

 

( فٍ ِغزىي α≤0.05اٌفشضُخ اٌثبٌثخ: )لا رىخذ فشوق راد دلاٌخ احصبئُخ ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ )

اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٍ ِحبفظخ طىثبط ثبخزلاف اٌّزغُشاد )اٌؼّش، اٌحبٌخ 

 الاخزّبػُخ، اٌّغزىي اٌزؼٍٍُّ، ٔىع اٌمطبع(.

أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ك٢ ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ 

شاد )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(،ٝسثٔب ٓؾبكظخ هٞثبط رؼضٟ ُِٔزـ٤

جبُشؿْ ٖٓ اخز٬ف اُظشٝف ٜخ ُذٟ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد، كاُزغبسة اُؾخق٤خ أُؾبث ٣ؼٞد عجت رُي ئ٠ُ

اُؾخق٤خ، ئ٫ إٔ ٛ٘بى رغبسة ٓؾزشًخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد هذ رغْٜ ك٢ رؾبثٚ 

، ُزا ُْ رخزِق اعزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ثبخز٬ف )اُؼٔش، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٘لغ٢ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُوطبع(1

 اٌزىصُبد واٌّمزشحبد :

  :ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ، ٣ٞف٢ اُجبؽش ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد  ٜٓ٘ب

 ُٔإعغبد اُذاػٔخ ُؾوٞم أُشأح رٞػ٤خ أُغزٔغ ثأ٤ٔٛخ اُؼَٔ ٖٓ هجَ أُإعغبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا

 ػَٔ أُشأح ٝاٗؼٌبعٚ ػ٠ِ ا٧عشح ُِؾذ ٖٓ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُؼَٔ أُشأح1

  إٔ ٣وّٞ أسثبة اُؼَٔ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ خبفخ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ ثزؾو٤ن

 ٜ٘ٔب ك٢ اُؾوٞم ٝاُٞاعجبد1اُؼذاُخ ث٤ٖ أُشأح ٝاُشعَ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٝػذّ اُز٤٤ٔض ث٤

  اُؼَٔ ٖٓ هجَ ا٧خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ هٞثبط ٝا٧ؿٞاس اُؾٔب٤ُخ  ػ٠ِ ػَٔ ثشآظ

ئسؽبد٣خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ، ٣زْ ٖٓ خ٬ُٜب رؼ٤ِٜٖٔ آ٤ُبد ٓٞاعٜبد اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ثغجت اُؼَٔ، ٓٔب 

 ٘لغ٢ ُذ٣1ٖٜ٣غبػذٖٛ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ مـٞهٜٖ اُ٘لغ٤خ ٝص٣بدح ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ

 1 ٙرأع٤ظ عٔؼ٤بد ٝارؾبداد رؼ٠٘ ثؾإٕٝ أُشأح اُؼبِٓخ ٝخبفخ ك٢ أُغبٍ اُضساػ٢ ٝؿ٤ش 

  1ػوذ ٝسؽبد ٝٗذٝاد ٝٓإرٔشاد ُزٞػ٤خ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ٝأُغزٔغ ثؾوٞم ٝٝاعجبد أُشأح اُؼبِٓخ 

 1 ػَٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ثؾبس اُخبفخ ثبُٔشأح اُؼبِٓخ ٝاُنـٞه اُز٢ رزؼشك ُٜب 

 اٌّشاخغ: لبئّخ

 أولاً: اٌّشاخغ اٌؼشثُخ

 ( 11 اُنـو اُ٘لغ٠ ُذٟ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد1 ٓغِخ هج٘خ .727ثض٣بص، ٤ٔ٣٘خ، ثٖ ُؼشث٢، ٓخزبس٣خ)

 2.91.-.22.(: 9) 3ُِذساعبد اُؼ٤ِٔخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ1 

 ( 11 ا٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثٔغزٟٞ اُزٞاكن ا٧عش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُضٝعبد 72.3ثـذاد، ع٘ذط)

 831.-.9.(: 2) .٬3د ك٢ ٓذ٣ش٣خ دٓؾن1 ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼش ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ1 اُؼبٓ

 ( 1ٕ1 فشاع ا٧دٝاس ٝػ٬هزٚ ث٘ٞػ٤خ ؽ٤بح أُشأح اُؼبِٓخ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ك٢ أه٤ِْ .727ثٌش، عٞا)

 3221-929(: 39) 3ًٞسدعزبٕ/ اُؼشام1 ٓغِخ ٫سى ُِلِغلخ ٝاُِغب٤ٗبد ٝاُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ1 

 (1 فشاع ا٧دٝاس ٝػ٬هزٚ ثبُنـو اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشأح 7272ؾخ، ٝدٝدٝ، ػز٤ن1 )ثٞؽغ٢، ػبئ

اُؼبِٓخ أُزضٝعخ ثٔ٘طوخ ر٤٘شًٞى1 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ أؽٔذ دساع٤خ أدساس1 

 اُغضائش1

 ( 11 اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثؼ٤ِٔخ ارخبر اُوشاس ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ .727اُؾغ٢٘٤، ػجذ الله)

 غٜشاء ك٢ ا٣ٌُٞذ1 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ ٓإرخ1 ا٧سد1ٕاُ

 ( 1ٖ1 اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؾٌْ ُذٟ ه٬ة 72.2ؽٔبدح، ػٔش، ٝػجذ اُِط٤ق، ػض اُذ٣)

 اُغبٓؼخ1 داس اٌُزبة اُؼ1٢ِٔ ا٧سد1ٕ 
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 ( 1ٖ1 فشاع اُذٝس ٝاُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٜٔب ثبُنـو ا7277ُ٘اُخشؽخ، ٗغش٣) ٟلغ٢ ُذ

 ٓؼِٔبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اٌُشى1 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى1 ا٧سد1ٕ

 ( 1ٖ1 ٓغزٟٞ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ١ 7279خ٤َِ، ٓؾٔذ، فجشٟ، ٗقش، اثشا٤ْٛ ع٤ذ، ٓؾٔذ، ٣بع٤ٔ)

(: 2) 3و٤بط ٝاُزو1ْ٣ٞ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُقل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ثبُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُؼب1ّ أُغِخ اُؼشث٤خ ُِ

.97-...1 

 ( 11 ر٤ٌق اُضٝع٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ اُغؼٞد٤٣ٖ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح 72.2اُضآَ ٝآخشٕٝ، اُغٞٛشح)

 321.-29(: 92ا٧عش٣خ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ1 ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ1 )

 ( 1ْٗ1 اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػ7277اُضآَ، ٤٘ٓشح، اُجشػ٢، ٛب) ٬هزٚ ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُؼِٔبد

 2221-338(: 2.أُـزشثبد ك٢ ا٩ؽغبء1 ٓغِخ ؽجبة اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ1 )

 ( 1ّ1 ٓؾ٬ٌد أُشأح اُؼبِٓخ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثجِذ٣خ اُ٘ؾٔب٣خ 7272صدادسح، اثزغب)-  1 سعبُخ -هبُٔخ

 1 اُغضائش3321.ٓب١  8ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ 

 (1 ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد1١ داس اُٞسام ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ1 ا٧سد72.91ٕ، أؽٔذ1 )ص٣بدح 

 ( 1ٕ1 اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٩ػ٤٤ٓ٬ٖ ثبُٔ٘طوخ اُؾشه٤خ ٖٓ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 72.2اُغج٤ؼ٢، عِٔب)

-7.7(: 37) .اُغؼٞد٣خ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد1 ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ1 

7221 

 ،ٖ(1 ٓغزٟٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 7272ٓؾٔذ1 ) ؽب٤ٛ

(: 92.) 193 أُغِخ اُزشث٣ٞخ1 3.اُلِغط٤٤٘٤ٖ اُٞاهؼ٤ٖ رؾذ اُؾغش أُ٘ض٢ُ ثغجت ك٤شٝط ًٞك٤ذ 

993-9.31 

 ( 11 اُقشاع أُؼشك٢ ٝػ٬هزٚ ثبُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ1 ٓغِخ 7277اُؾ٬ػ، ػٔش)

 1 3.3-329(: 9) 92ُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ1 ا

 ( 1ْ1 ئداسح اُنـٞه اُؾ٤بر٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞس اعزٔبػ٢ ٓؼبفش1 أٌُزجخ اُؼقش٣خ 72.2ؽِج٢، ٗؼ٤)

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ1 أُ٘قٞسح، ٓقش1

 ( 11 اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأصشٛب ك٢ اُغِٞى ا٫ٗؾشاك1٢ سعب72.8ُاُؾٔش١، خِق) خ

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ1 ا٧سد1ٕ

 ( 11 أصش أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُغؼٞد٣خ ك٢ دػْ س٣بدرٜب 7277اُقوٞس ٝآخشٕٝ، أس٣ظ)

-..(: 7) .٨ُػٔبٍ: دساعخ رطج٤و٤خ ػ٠ِ ٓذ٣٘خ أثٜب1 ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫هزقبد٣خ ٝا٩داس٣خ ٝاُوب٤ٗٞٗخ1 

821 

 ( 11 اُ.727اُطشاٝٗخ، ٓبُي) نـٞه ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اٗزؾبس كب٣شٝط ًٞسٝٗب ٝػ٬هزٜب

ثب٤َُٔ ُِغِٞى ا٫ٗؾشاك٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧سد٤ٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ1 

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ ٓإرخ1 ا٧سد1ٕ

 ( 11 اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٧داء ا727.٢ُٜ٘ٔػجذ ا٤ُٗٞظ، أؽشف)  ٖ٨ُخقبئ٤٤

ا٫عزٔبػ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثٔؼبٛذ ا٧صٛش ُزؼ٤ِْ اُِـخ اُؼشث٤خ: دساعخ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗظش٣خ اُذٝس ك٢ خذٓخ 

 221-92(: 7) 3اُلشد1 ٓغِخ ٓغزوجَ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ1 

 ( 11 اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثب٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ ا٧خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ 7277اُؼز٤ج٢، أعٔبء)

 3أُغزؾل٤بد اُؾ٤ٌٓٞخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك1 ٓغِخ عبٓؼخ ؽوشاء ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٩داس٣خ1  اُؼب٤ِٖٓ ك٢

(. :)22-.28 1 
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 ( 11 اُنـو اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد 7277ػ٢ِ، ؽ٤ٌٔخ)

 3.1.-.8.(: .) ..ثبُٔشًض ا٫عزؾلبئ٢ اُغبٓؼ٢ ٣٫ُٞخ ر٤ض١ ٝص1ٝ ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ1 

 ( 11 اُنـو اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُشمب اُٞظ٤ل٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ .727ػ٢ِ، ؽ٤ٌٔخ، ٝاُؾغ٤ٖ، ؽٔبػ)

-32..(: 7) 7.اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ك٢ اُوطبع اُقؾ٢ ٣٫ُٞز٢ ر٤ض١ ٝصٝ ٝثٞٓشداط1 ٓغِخ أُؼ٤بس1 

...21 

 ( 11 دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اٗزؾب7272ػ٢ِ، ِٜٗخ) س ك٤شٝط ًٞسٝٗب

 92أُغزغذ ٝا٫مطشاثبد اُ٘لظ عغ٤ٔخ ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ1 أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ1 

(.281) 

 ( 11 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسع٤خ ٝاُزٞاكن اُذساع٢ ُذٟ هِجخ .727ػٔش، ػٔش اُؼشث٢)

 9821 -9.2(: 79أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُضٗزب1ٕ ٓغِخ ٤ًِبد اُزشث٤خ1 )

 ( 11 اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ 7277ػ٤غ٠، ػٔٞس، ٝع٬ة، ٓقجبػ)

 3.1..-....(: .) 8.ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثٔذ٣٘خ أُغ٤ِخ1 ٓغِخ أُٞاهق1 

 ( 11 اُزًبء اُشٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُٞع٤ٜٖ اُط7277٬اُؼ٢ِ٤، ٓؾٜٞس) ٖث٤٤

 2.1.-3..(: 2.) .ثٔذ٣٘خ اُطبئق1 ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ1 

 ( 1ٟٝ1 اُزًبء اُشٝؽ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ك٢ ٓذاسط اُذٓظ .727اُـبٓذ١، ػب٤ُٚ، اُخِق، أس)

 3.1.-22.(: 72) 2ثغذح ٝػ٬هزٚ ثبُقٔٞد اُ٘لغ1٢ ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ1 

 ( 11 .727اُلب٣ذ١، كش٣ؾخ) اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫رغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح ؿ٤ش

اُؾشػ٤خ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة ا٤ُِج٢ ثٔذ٣٘خ ث٘ـبص1١ ٓغِخ أُ٘بسح اُؼ٤ِٔخ1 

(7 :).3-931 

 ( 11 اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ: عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ ٗٔٞرعب1ً سعبُخ .727كطب٣ش، ع٤ُٞب)

 ز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح1 عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ1 ٗبثِظ1 كِغط1ٖ٤ٓبعغ

 ( 11 اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ُذ١ هبُجبد عبٓؼخ أّ اُوش1ٟ ػبُْ اُزشث٤خ1 7277ك٬رٚ، أٓغبد)37(: 7) 28-

.9. 1 

 ( 11 اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُذٟ هِجخ 7277اُوؾطب٢ٗ، ػجذ الله)

 2921-229(: 7) 3ًٞسٝٗب أُغزغذ1 ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ1 عبٓؼخ ؽوشاء ك٢ ظَ عبئؾخ 

 ( 11 فشاع ا٧دٝاس ٝػ٬هزٚ ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد ك٢ 7272اُو٘طبس، ٛجخ)

-22(: 32) 37ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ك٢ ٓذاسط ٓذ٣٘خ ؽٔـ1 ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼش عِغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ1 

381 

  1(1 ٗٔزعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء اُشٝؽ٢ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ 7277)اٌُشد، م٤بء، أثٞ ػٔشح، ػ٤ذ

ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُغؼبدح ُذ١ أُزأخشاد ػٖ اُضٝاط ك٢ ٓؾبكظبد ؿضح1 ٓغِخ ٤ًِخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ 

 321.-23.(: .) ٨ُ3ثؾبس ٝاُذساعبد1 

 ( 1ٍ1 أُؾ٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أُشأح اُؼبِٓخ ك٢ ٓؾبكظخ ا72.8ٌُأُغب٢ُ، آٓب) شى ك٢ أٌُِٔخ

 1 72-.(: 7) 32ا٧سد٤ٗخ اُٜبؽ٤ٔخ1 دساعبد، اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ1 

 ( 11 أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ اُوطبػ٤ٖ اُؼبّ ٝاُخبؿ ك٢ ظَ .727ٓؾٔذ، أ٣ٞة)

: دساعخ ٓوبسٗخ ٓطجوخ ػ٠ِ اُؼب٬ٓد ثبُٔغزؾل٤بد اُؼبٓخ Covid -19عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب 

 3731-889(: 3) 23خبفخ ثٔؾبكظز٢ اُوبٛشح ٝاُغ٤ضح1 ٓغِخ دساعبد ك٢ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ1 ٝاُ
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 ( 1(1 اُنـو اُ٘لغ٢ ك٢ أُغبٍ أُذسع٢ )أُلّٜٞ ٝأُقبدس ٝاعزشار٤غ٤بد ..72ٓؾش١، ع٬ف

 -.2.(: 9.) 2أُٞاعٜخ(1 ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝا٩ٗغب٤ٗخ1 عبٓؼخ ٓقشار1ٚ 

.871 

 ( 1ّ1 اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح اُؼبِٓخ ٝاٗؼٌبعٜب ػ٠ِ اُزٞاصٕ ا٧عش١ ك٢ ظَ 7277ٓؼشٝف، ٝئب)

 11..2.-339.(: 93عبئؾخ ًٞسٝٗب1 ٓغِخ اُجؾٞس ك٢ ٓغب٫د اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ1 )

 ( 11 ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثذاكؼ٤خ ا٩ٗغبص ُِٔشأح اُؼبِٓخ ك٢ هطبع اُزؼ7277ُجـبٗقش الله، سٝٗذ) ْ٤ِ

 1 729-.8.(: .) 92ثٔؾبكظخ عشػ1 ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ1 

 ( 11 ا٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ1 داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ1 ػٔبٕ، ا٧سد٣72.21ٕؾ٠٤، خُٞخ) 

 ( 11 اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعٚ اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔغزؾل٤بد ٝرقٞس ٣7272ٞٗظ، ٓؾٔذ)

ػ ٖٓ ٓ٘ظٞس أُٔبسعخ اُؼبٓخ ك٢ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٔٞاعٜزٜب: دساعخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوزش

اُؼب٤ِٖٓ ثجؼل ٓغزؾل٤بد ٓذ٣٘خ اُش٣بك ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ1 ٓغِخ دساعبد ك٢ اُخذٓخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ
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The Relationship Between Social And Psychological Pressures And 

Psychological Resilience Among Working Women In Tubas Governorate 

And The Northern Valley- Palestine 

Dr. Fakhri Dwekat 

Abstract: 
The study aimed to investigate the relationship between social and psychological 

pressures and psychological resilience among working women in Tubas 

Governorate. The researcher used the correlational descriptive approach and 

employed a questionnaire to collect data from a sample of (40) working women in 

both public and private sectors in Tubas Governorate, selected through purposive 

sampling. The study yielded the following results: 

  The average level of social pressures among working women in Tubas 

Governorate was moderate, with a mean of (3.19). 

   The average level of psychological pressures among working women in Tubas 

Governorate was high, with a mean of (3.63). 

  The average level of psychological resilience among working women in Tubas 

Governorate was moderate, with a mean of (2.67). 

   There was a statistically significant relationship (at α≤0.05 level) between 

social pressures and psychological pressures among working women in Tubas 

Governorate, which was positive and accounted for (62.3%). 

  A statistically significant relationship (at α≤0.05 level) was found between 

social pressures and psychological resilience among working women in Tubas 

Governorate, which was negative (-0.319). 

   A statistically significant relationship (at α≤0.05 level) existed between 

psychological pressures and psychological resilience among working women in 

Tubas Governorate, which was negative (-0.512). 

   There were no statistically significant differences (at α≤0.05 level) in the levels 

of social pressures, psychological pressures, and psychological resilience among 

working women in Tubas Governorate based on variables such as age, marital 

status, educational level, and sector type. 

The study recommended that social institutions and organizations supporting 

women's rights raise awareness about the importance of women's work and its 

impact on families to reduce negative perceptions about women's work. It also 

suggested that employers in Tubas Governorate ensure gender equality at the 

workplace without discrimination in rights and duties between men and women. 

 Keywords: Social Pressures, Psychological Pressures, Psychological 

Resilience. The Northern Valley. 


