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 اصالة الشخصية وعلاقتها بالمعتقدات المعرفية لدى معلنات رياض الاطفال

 م.م. تمارة طلال عبدالله                         أ.د. مروج عادل خلف                              

 ؼخ انًٕصمدبيؼخ انًغزُصشٚخ                       كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ / خبيانكهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ / 

 

 يغزخهص انجحث:

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي       

،ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ 

ٓ ثجٕبء ١اٌجبؽضزفمذ لبيذ ؾش ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌج

( ِغبلاد ٟ٘ ) اٌٛػٟ ثبٌزاد ، 4( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ )32ٚاٌّزىْٛ ِٓ ) ِم١بط لاطبٌخ اٌشخظ١خ

اٌّؼبٌغخ غ١ش اٌّزؾ١ضح ، اٌزاد اٌؾم١م١خ ، اٌؼلالخ ِغ الاخش٠ٓ ( ٚوزٌه ثٕبء ِم١بط اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ 

اٌزؾىُ فٟ اٌزؼٍُ ، اٌّؼشفخ اٌجغ١طخ ، عشػخ  ( ِغبلاد ٟ٘ )4( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ )32اٌّزىْٛ ِٓ )

اٌزؼٍُ ، اعزمشاس اٌّؼشفخ ( ، ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٚاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بع١ٓ ، رُ 

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، ٚلذ اعزخذِذ 350رطج١ك اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

( ِٓ أعً رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب، ٚلذ SPSSٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )ٓ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ١اٌجبؽضز

 اظٙشد إٌزبئظ: 

 رّزغ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ثأطبٌخ اٌشخظ١خ . .1

 رّزغ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ثبٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ  .2

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع  .3

 الاؽفبي . 

 اطبٌخ اٌشخظ١خ ، اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ، ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي . نكهًبد انًفزبحٛخ :ا

 نزؼشٚف ثبنجحث ا 

س٠بع الأؽفبي ثبػزجبس٘ب أٚي ِٓ ٠زؼبًِ ِغ الأؽفبي داخً اٌشٚػخ ٠ٕجغٟ  أْ ِؼٍّخيشكهخ انجحث : 

ٔٛع خبص  ٚرؾظً ػٍٝ رذس٠ت ٚرأ١ً٘ ِٓ,أْ رزّزغ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخظبئض اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ  

لأٙب رشبسن الاعشح ثشىً سئ١غٟ فٟ ثٕبء عٛأت ٔفغ١خ ِٚؼشف١خ اعبع١خ ٌٍطفً ٚ٘زا ٠زطٍت أػذاد 

ِؼٍّبد ِإ٘لاد رشث٠ٛب ١ِٕٙٚب ٚاٌؼًّ ػٍٝ سفغ وفبءرٙٓ ٚرذس٠جٙٓ ػٍٝ اٌخجشاد ٚاعب١ٌت اٌزؼبًِ 

أص١ش٘ب فٟ الاؽفبي ( . ٚلا ٠زٛلف ر369:2019ِغ الاؽفبي اٌزٟ رٕبعت خظبئظُٙ إٌّبئ١خ )ؽّبدح ، 

ّٔب ػٍٝ ارغب٘برٙب ِٚؼزمذارٙب اٌزٟ ئرمبٔٙب ٌٍّٙبساد اٌؼ١ٍّخ فمؾ ٚئػٍٝ ِٙبسارٙب اٌف١ٕخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚ

( . 148:2013رٕؼىظ ػٍٝ الاؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼذٚٔٙب اٌمذٚح ٚاٌّضً الاػٍٝ ٌُٙ ) اٌذ٠ٚشٞ ٚاٌمؼبح ، 

زشث١خ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌٛعذأٟ ٚرغؼٝ اٌّؼٍّخ اٌٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رؼزشٞ طفٛح ػ١ٍّخ اٌ

عزّبػٟ ٌذٜ اٌطفً ِٓ خلاي ػلالزٙب ثبٌطفً ٚالاعشح ٚرجمٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِإعغخ اٌشٚػخ لإٚا

(. ٠ٚزؼؼ دٚس٘ب ثشىً 407:2014ِٚإعغخ الاعشح ػلالخ رىب١ٍِخ ِزٕبعمخ ) اٌطب٘ش ٚػجذ اٌشؽ١ُ ، 

ش٠مخ ِغزمٍخ رزؾشس ف١ٙب ِٓ اٌؼغٛؽ  فؼبي ِٓ خلاي لذسرٙب ػٍٝ أْ رفُىش ٚأْ رؼُجش ػٓ رارٙب ثط

 Davies , Kathleen & Robertٚالاِلاءاد اٌخبسع١خ وً ٘زا ٠غغذ ِفَٙٛ الاطبٌخ ٌذ٠ٙب ) 

( . ٚأْ ِّبسعبد اٌّؼٍّبد داخً س٠بع الأؽفبي رّضً أؼىبعب ٌّؼبسفُٙ ٚلٕبػبرُٙ  2009:156,

 ٟ رمَٛ ثٙب اٌش٠بع ٚاٌزٟ رزأصش ثذسعخ وج١شح ثّؼزمذارٙٓ ؽٛي ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٌز

                                                                         (Richardson , 1996: 197 . ) 
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٠زّضً فٟ الأعبثخ ػٓ اٌغإاي اٌزبٌٟ : ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ  ٟٚػ١ٍٗ فبْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌ

 س٠بع الاؽفبي ؟   أطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد

ِٓ  ابتداءً اٌٚذ اٌّغزّؼبد ػٍٝ أخزلافٙب ٚرؼذد صمبفبرٙب ا٘زّبِب ثبٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ أًْٛخ انجحث : 

ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌٝ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي ثشاِظ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزٟ ٠مذِٙب وً 

س ثؼ١ذ اٌّذٜ فٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ خلاي الأ٘زّبَ اٌّزٕبِٟ ِغزّغ لاثٕبئٗ ِغ ا٘زّبَ ع١ّغ دٚي اٌؼبٌُ ثبلأعزضّب

ثبٌطفٌٛخ اٌّجىشح أر رؼُذ ِشؽٍخ س٠بع الاؽفبي ِٓ اُ٘ ٚاخظت اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرّضً ِىبٔخ 

رشث٠ٛخ ِّٙخ فٟ اٌغٍُ اٌزؼ١ٍّٟ ؽ١ش رٍجٟ ؽبعبد الاؽفبي اٌّخزٍفخ ٚر١ُّٕٙ ر١ّٕخ شبٍِخ ثطشق رشث٠ٛخ 

ٍخ فٟ ؽبٌخ ر١ٙإ رارٟ لاعزمجبي اٌخجشح ٠ٚغؼٝ ٌٍّؼشفخ ِذفٛػب ثؾت شبئمخ فبٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽ

اٌّشؽٍخ ِٓ افؼً ِشاؽً  رؼذالاعزىشبف ِٛظفبً ع١ّغ ِب ٠ٍّه ِٓ ؽٛاط فٟ أعزمجبي اٌّؼشفخ ٌٚٙزا 

( 513:2008اٌزؼٍُ ٚرؾم١ك إٌّٛ اٌشبًِ اٌّزىبًِ ٚرجٍٛس شخظ١خ اٌطفً داخً اٌش٠بع ) اٌظ١ٍٍٟ ، 

ع الاؽفبي ِٓ أُ٘ ػٕبطش اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ثبٌشٚػخ وٛٔٙب اٌّؾشن اٌشئ١ظ ٌىً . ٚرؼذ ِؼٍّخ س٠ب

ِىٛٔبرٙب أر رغُٙ ثشىً فؼبي فٟ رؾم١ك اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ لا٘ذافٙب ِٓ خلاي ر١ٙئخ اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٌٍزؼٍُ 

ثً أٔٙب ٚرٛع١ٙٙب ٚاسشبد٘ب ٌلاؽفبي فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ فٟٙ ١ٌغذ ٍِمٕخ ٌٍّؼٍِٛبد فمؾ 

ٚدسٚس٘ب اطؼت ِٓ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼ١ٍب لاْ  وأمّا ًِٛعٙخ ِٚششذح ٚاخظبئ١خ ٔفغ١خ ٚأعزّبػ١خ 

(   . 148: 2007اٌّؼٍّخ لا رٙزُ ثبٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ فمؾ  ٚأّٔب رٙزُ ثبٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ) ِؾّذ ، 

أت شخظ١زٙب أر رشرجؾ طؾزٙب ٚؽزٝ رمَٛ اٌّؼٍّخ ثىً اٌّّٙبد ٠ٕجغٟ أْ رزّزغ ثزاد ؽم١م١خ فٟ عٛ

إٌفغ١خ ثٛعٛد راد اط١ٍخ ، ٚأْ اطبٌخ اٌشخظ١خ رٕجغ ِٓ اٌغٛ٘ش الأعبط ٌىً فشد ٚفمب ٌؼلالزٗ 

( . ٚرؼُذ عّخ اطبٌخ اٌشخظ١خ Leung ,1971:344ثّشبػشٖ ٚاداسوٗ ٚؽبلبرٗ ِٚؼزمذارٗ اٌزار١خ ) 

لا اعبع١ب فٟ اصشاء لذسح اٌفشد ػٍٝ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ رٛعٗ اٌشخض ٔؾٛ اٌزمذ٠ش الا٠غبثٟ ٌٍزاد ػبِ

اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ اؽبس ِٓ اٌزغبِؼ ِغ اٌزاد ٚاٌزمجً الا٠غبثٟ ٌغٛأت اٌمظٛس ٚٔمبؽ اٌؼؼف 

. فؾ١بح :Arnett,2000) 480-469ٚاػزجبس الاخفبق ٚاٌّؼبٔبح فشطخ ٌزغ٠ٛذ اٌزاد ٚالاسرمبء ثٙب )

اْ إٌمض ٚاٌمظٛس عضء ث١ٕٛٞ فٟ شخظ١خ  الأغبْ لا ٠ّىٓ اْ رخٍٛ ِٓ الاخطبء ٚالاخفبلبد وّب

الأغبْ فؼلا ػٓ اْ فىشح لذسح الأغبْ ػٍٝ ػجؾ رارٗ ٚرش٠ٚؼٙب ثظٛسح وبٍِخ فىشح خشاف١خ ففٟ 

 Brown , 2013:32إٌفظ اٌجشش٠خ لٜٛ ٚعٛأت لذ ٠زؼزس ػٍٝ الأغبْ ػجطٙب ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ) 

طبء ٚالاخفبلبد لاثذ ِٓ أْ رّزٍه ثّغزٜٛ ػبي ( . ٚؽزٝ رىْٛ اٌّؼٍّخ  لبدسح ػٍٝ رغبٚص ٘زٖ الاخ

ِٓ اٌؾّبعخ ٚرمجٍٙب ٌلافىبس اٌغذ٠ذح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌزٟ رمَٛ ثٙب فؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ١ٌغذ ِغشد 

ٔمً ٌٍّؼشفخ ٚأّب رىزًّ ثؾك ػٕذِب ٠غجمٙب ِؼشفخ ثّؼّْٛ ِٛػٛع اٌزؼٍُ ٚاٌزٞ عٛف ٠إدٞ اٌٝ 

 , Schmmer( . ٚرش١ش ) 152:2005اٌزٟ رؼٍّٙب ) فش٠شٜ ،  ٌٍّؼشفخ بأْ ٠ظجؼ اٌّزؼٍُ ِٕزغ

( اٌٝ اْ فُٙ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ثشىً ػ١ّك ٠ض٠ذ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ ٔٛػ١خ ع١ذح ِٓ اٌزؼ١ٍُ 2002

فؼٕذِب رىْٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػؼ١فخ لذ لا٠ىْٛ اٌغجت ٚساء رٌه ٔمض اٌّؼشفخ ٚأّب لذ ٠ىْٛ عججب ٠زؼٍك 

اٌّؼشف١خ فّؼزمذاد الافشاد اٌّؼشف١خ ؽٛي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رإصش ػٍٝ ادائُٙ الاوبد٠ّٟ ثطج١ؼخ ِؼزمذارُٙ 

 ٚػٍٝ ؽش٠مزُٙ فٟ اٌزفى١ش ٚػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد

                                                        (Kardash & Scholer , :1996 260-271 . ) 
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 :  ٔ رزدهٗ اًْٛخ انجحث ثًب ٚهٙ

 :  ألا: الاًْٛخ انُظشٚخ : رزًثم الاًْٛخ انُظشٚخ نهجحث ثًب ٚهٙ

اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ (  –ٔذسح اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌجؾش ) اطبٌخ اٌشخظ١خ -1

أر ٌُ رٛعذ دساعبد ػشال١خ ٚػشث١خ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اطبٌخ اٌشخظ١خ  –ٓ ١ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضز –

ف١خ لا ع١ّب ٌّؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٚثٙزا رىْٛ اػبفخ عذ٠ذح اٌٝ اٌّىزجخ اٌؼشال١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼش

 ٚاٌؼشث١خ  . 

٠ّىٓ الافبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثظٛسح ػبِخ ٚفٟ ِغبي اٌزؼٍُ -2

ٌخ ٚاٌزؼ١ٍُ  فٟ اٌّإعغبد اٌؾى١ِٛخ ) س٠بع الاؽفبي ( ثظٛسح خبطخ ِٓ خلاي ِؼشفخ ٚالغ اطب

 اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذ٠ٙٓ  . 

 ثبَٛب: الاًْٛخ انزطجٛمٛخ : رزًثم الاًْٛخ انزطجٛمٛخ نهجحث ثًب ٚهٙ : 

طبٌخ اٌشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ِٓ خلاي ثٕبء اٌجبؽضز١ٓ ٌّم١بط  باػذاد لبئّخ عذ٠ذح ث-1

 اطبٌخ اٌشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي . 

ذ٠ذح ثبٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ  ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ِٓ خلاي ثٕبء اٌجبؽضز١ٓ اػذاد لبئّخ ع -2

 ٌّم١بط  اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ  ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي . 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ : أْذاف انجحث : 

 ِغزٜٛ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي . .1

 س٠بع الاؽفبي . ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد  .2

 اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي .  .3

 حذٔد انجحث : 

 اٌؾذٚد اٌؼ١ٍّخ : )اطبٌخ اٌشخظ١خ ِٚغبلارٙب ()اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ِٚغبلارٗ (.

 اٌؾذٚد اٌجشش٠خ : ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي 

 خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ : ِذ٠ش٠خ رشث١

 ( . 2023-2022اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ :اٌؼبَ اٌذساعٟ ) 

 رحذٚذ انًصطهحبد : 

 ألا: اصبنخ انشخصٛخ 

 ػشفٓب كم يٍ 

رفبػً اٌشخض فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثظٛسح ( : Kermis&Goldman,2006كٛشَض ٔ كٕنذيبٌ ) -1

غ١ش ِٕطم١خ اٚ رزؼبسع ِغ ح اٚ ارػبْ لا٠خ ػغٛؽ ارزطبثك ِغ رارٗ اٌؾم١م١خ دْٚ رظٕغ اٚ ِذاس

 294رظٛسارٗ ٚسؤاٖ ٌٍؾ١بح ثّب ٠ّضً رغغ١ذاً عٍٛو١ب ٌؼجبسح " وٓ أذ ١ٌٚظ شخظب اخش " )

:Kermis&Goldman,2006 .) 

( : شؼٛس اٌشخض ثبٌشػب ٚالاسر١بػ ِغ ٔفغٗ ِٚغ Lenton et al ,2013نُٛزٌٕ ٔاخشٌٔ ) -2

 زّزؼب ثبٌغذاسح ٚالالزذاس الاخش٠ٓ ِغ اٌٛػٟ ثزارٗ وٛعٛد ؽش ِغزمً ِٚز١ّض ِ

                                                                            (Lenton et al ,2013:285 .) 

ِؼشفخ اٌشخض ثزفى١شٖ ِٚشبػشٖ ٚرطبثك عٍٛو١برٗ ِغ ٘زٖ  (:Mengers,2014يُدشص ) -3

 (. Mengers,2014 16,اٌّؼشفخ ٟٚ٘ رىبفئ : وٓ ٔفغه "  )

 رجٕذ اٌجبؽضزبْ رؼش٠ف و١شٔض ٚ وٌٛذِبْ  انزؼشٚف انُظش٘ لاصبنخ انشخصٛخ :

 (Kermis&Goldman,2006 .لأٗ الأٔغت ٌجؾضّٙب ) 
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٠زّضً ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍّبد س٠بع  انزؼشٚف الاخشائٙ لاصبنخ انشخصٛخ :

 ٓ.١ٓ لجً اٌجبؽضزِ ؤٖالاؽفبي ِٓ خلاي الأعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌزٞ رُ ثٕب

 ثبَٛب : انًؼزمذاد انًؼشفٛخ 

 ػشفٙب وً ِٓ 

: ٔظبَ ِزؼذد الاثؼبد ٠ز١ّض ثبلاعزملا١ٌخ اٌزٟ رش١ش اٌٝ أْ اٌفشد ( Schommer , 1990شٕيش ) -1

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ أفىبس ػ١ّمخ ِٚؼمذح فٟ ثؼغ اٌّؼزمذاد ث١ّٕب ٠ىْٛ رفى١شٖ ثغ١طبً فٟ ِؼزمذاد 

 (. Schommer , 1990:424أخشٜ ) 

افىبس اٚ اػزمبداد الافشاد ؽٛي اٌّؼشفخ  ( :Wood & Kardash ,2002ٔسد ٔكبسدػ ) -2

 (. Wood & Kardash ,2002:231-260ٚرٕظ١ّٙب ٚصجبرٙب ٚعشػخ اوزغبثٙب ٚاٌزؾىُ ف١ٙب  ) 

( Schommer , 1990فمذ رجٕذ اٌجبؽضزبْ رؼش٠ف شِٛش ) انزؼشٚف انُظش٘ نهًؼزمذاد انًؼشفٛخ : 

 ؼزمذاد اٌّؼشف١خ لأٔٗ الأٔغت ٌجؾضّٙب . ٌٍّ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي  انزؼشٚف الاخشائٙ نهًؼزمذاد انشخصٛخ :

 ٓ . ١ِٓ لجً اٌجبؽضز ؤِٖٓ ؽش٠ك الاعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌزٞ رُ ثٕب

 ثبنثب: يؼهًبد سٚبض الاغفبل 

ؽفبي ٚرٕشئزُٙ ٚالاخز ث١ذُ٘ ٔؾٛ اٌزى١ف ٚإٌّٛ ثّب رضٚدُ٘ ٟ٘ اٌّغإٌٚخ ػٓ رشث١خ ِغّٛػخ ِٓ الا

ثٗ ِٓ اٌخجشاد اٌلاصِخ ٚاٌّٙبساد اٌّزٕٛػخ ٚثّب ٠ٕبعت ٚخظبئظُٙ اٌّخزٍفخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

 ( .  229: 2004اٌؼّش٠خ ٚرٌه ػٍٝ ٚفك ِٕٙبط ٚاؽذ) ِشداْ ، 

 اغبس َظش٘ ٔدساعبد عبثمخ

 ألا: اغبس َظش٘ 

أْ اطبٌخ اٌشخظ١خ رشوض ػٍٝ ِذٜ وْٛ ِشبػش اٌشخض ٚافىبسٖ ٚرظشفبرٗ اصبنخ انشخصٛخ : -1

ٚرؼج١شارٗ رؼىظ رارٗ اٌؾم١م١خ ٚأْ اٌزاد اٌؾم١م١خ اٚ اٌفؼ١ٍخ فٟ اٌّبػٟ رؼجش ػٓ ِؼب١ِٓ اخلال١خ ) 

Kermis & Goldman ,2006:284-357 ٚرؼىظ عّخ اطبٌخ اٌشخظ١خ ِذٜ ٚػٟ اٌشخض . )

افٗ فٟ اٌؾ١بح فٟ اؽبس رظٛسارٗ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚغب٠برٙب إٌٙبئ١خ ِّب ٠ّىٕٗ ثزارٗ فٟ لذسرٗ ِٚؼشفزٗ ثب٘ذ

ِٓ رؾذ٠ذ ٚعٙخ ؽ١برٗ ِٚغبس٘ب ِٚؾزٛا٘ب دْٚ رٕىش ٌٍغبئذ ٚاٌّبٌٛف ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ دْٚ الأطٛاء 

( . ٚرؼُذ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ػٕذ ػٍُ إٌفظ الأغبٟٔ ٚػٍُ إٌفظ May ,1981:136ؽٛي اٌزاد )

ؼذ اطبٌخ اٌشخظ١خ ِٓ اٌّإششاد اٌّشوض٠خ ٌفُٙ ِغزٜٛ اٌزٕؼُ إٌفغٟ ٚاٌزؾشس ِٓ اٌٛعٛدٞ فٟ ثُ 

( . ٚف١ّب ٠خض اسرجبؽ اطبٌخ اٌشخظ١خ ثبٌزٕؼُ إٌفغٟ Yalom,1980:135) الاػطشاثبد إٌفغ١خ 

ٚإٌضػخ ٌٍزفشد فمذ ٌُٛؽع اْ ٌذٜ الافشاد سغجخ ل٠ٛخ فٟ اْ ٠غغذٚا ِإششاد الاطبٌخ ثّب ٌٙب ِٓ 

بٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚؽ١ت اٌؾبي وّب رشرجؾ وً ِٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌزٕؼُ ٚؽ١ت اٌؾبي ػلالبد ث

( ٚث١ٕذ دساعخ ) ِب٠زْٛ  Manger 2014ثظٛسح ا٠غبث١خ ٚ٘زا ِب اشبسد ا١ٌٗ دساعخ ِبٔغش ) 

( اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ػب١ٌخ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ار اْ ص٠بدح الاطبٌخ 2018

( . ٚاٌشخض  ٠Malt et al ,2018:54-70إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌىفبءح اٌزار١خ ١ٌٚظ اٌؼىظ ) اٌشخظ١خ 

اٌزٞ ٠زّزغ ثبلاطبٌخ اٌشخظ١خ رغجشٖ ػٍٝ اٌزخٍٟ ػٓ ِب ٠ؼشف ثبٌزٕؼُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌغؼٟ ٌٍزح 

ٚالاعزّزبع ٌىٛٔٗ رٕؼّب عطؾ١ب لظ١ش اٌّذٜ ٚلبثً ٌلاعزٙلان ٚإٌفبر ٚرفشع ػ١ٍٗ ثّب ٠غّٝ ثبٌزٕؼُ 

ػٍٝ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚغب٠برٙب إٌٙبئ١خ ٚاٌشٚؽٟ ف١ٙب  الاخلالٟ اٚ اٌم١ّٟ ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌزٕؼُ اٌزٞ ٠ؼزّذ

ِّب ٠خٍك ٔٛػب ِٓ اٌغى١ٕخ إٌفغ١خ ٚاٌزغبِٟ اٌشٚؽٟ ٚػ١ٍٗ فبْ عّخ اطبٌخ اٌشخظ١خ لذ رمزشْ 

 (. :Kermis & Goldman ,2006 153ثبٌّؼبٔبح ٚاٌؾشِبْ ِٓ اٌزّزغ ثبٌؾ١بح ٍِٚزارٙب اٌضائٍخ )



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 377-400 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 381 
                                                                                                                            

 

 

 ٔيٍ انًُبرج انزٙ فغشد اصبنخ انشخصٛخ ًَٕرج كٛشَظ ٔكٕنذيبٌ

 (Kernis&Goldman,2006 )( ٠ش١شKernis&Goldman,2006 اٌٝ اْ الاطبٌخ ِٛػٛع )

ُِٙ ار أٗ ٠مذَ ٌّؾخ ربس٠خ١خ ػٓ ِٛػٛع الاطبٌخ ِغ عبٔت ٚعٙبد إٌظش اٌؾذ٠ضخ ِٚغ رٌه فبْ 

ًمتيناخ ٠ٛفش أشبء ِم١بط ٌفؾض الاطبٌخ اٌزار١  ٠38ّىٓ اٌجبؽض١ٓ ثٕبء افزشاػبرُٙ ؽٌٛٙب )ًبعدا

Kermis & Goldman ,2006:( ٚٔبلش .)Kermis & Goldman ,2006 ِفَٙٛ اطبٌخ)

اٌشخظ١خ ٌزؼىظ ِفشداد راد اٌفشد اٌؾم١م١خ فٟ ع١بق اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚٚػ١ٗ ثبفىبسٖ ٚأفؼبلارٗ 

ٌزارٗ اٌؾم١م١خ ِغ اٌزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ ثطشق رزٛافك ِغ ٚؽبعبرٗ ٚرفؼ١لارٗ ٚاػزمبدارٗ ٚاٌغٍٛن ٚفمب 

رفى١شٖ ِٚشبػشٖ اٌؾم١م١خ فؼلا ػٓ اٌظشاؽخ ٚالاِبٔخ فٟ عٍٛوٗ اٌخبسعٟ ٚفٟ رٛاطٍٗ ِغ الاخش٠ٓ 

 Kermis( . ٚلذ ػشف اطبٌخ اٌشخظ١خ وً ِٓ و١شٔظ ٚوٌٛذِبْ )180:2018)ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح ،

& Goldman ,2006ٗا١ِٛ١ٌخ ثظٛسح رزطبثك ِغ رارٗ اٌؾم١م١خ دْٚ  (: رفبػً اٌشخض فٟ ؽ١بر

ح اٚ ارػبْ لا٠خ ػغٛؽ غ١ش ِٕطم١خ اٚ رزؼبسع ِغ رظٛسارٗ ٚسؤاٖ ٌٍؾ١بح ثّب ٠ّضً ارظٕغ اٚ ِذاس

(. ٚلذ Kernis&Goldman,2006: 294رغغ١ذا عٍٛو١ب ٌؼجبسح " وٓ أذ ١ٌٚظ شخظب اخش " )

 ؼخ ِغبلاد ٟ٘ : ( اسثKermis & Goldman ,2006ؽذد و١شٔظ ٚوٌٛذِبْ )

( : ٠ؼىظ ِؼشفخ اٌشخض ثذاٚفؼٗ ٚأفؼبلارٗ ٚرفؼ١لارٗ Self – awarenessانٕػٙ ثبنزاد )-1

ِٓ ِؼشفخ  ءٚلذسارٗ فؼلا ػٓ صمزٗ فٟ ٔفغٗ ٠ٚغطٟ ِىْٛ اٌٛػٟ ثبٌزاد ِغبلا ٚاعؼب ِٓ اٌخجشح ثذا

ؼفٗ ِٚب ٠ؾضٔٗ اٚ اٌشخض ثمذسارٗ ٚعٛأت ر١ّضٖ ٚٔمبؽ لٛرٗ ٚؽّٛؽبرٗ اٌٝ عبٔت لظٛسٖ ٚٔمبؽ ػ

 ٠زؼغٗ فٟ اٌؾ١بح . 

٠ٚمظذ ثٙب اٌزم١١ُ اٌّٛػٛػٟ ٌٍغٛأت ( : Unbiased processingانًؼبندخ غٛش انًزحٛضح)-2

 اٌّخزٍفخ ٌٍزاد ثظٛسح ِزىبٍِخ رزؼؼ ثّٛعجٗ ِىبِٓ اٌمٛح ٚثٛاؽٓ اٌؼؼف . 

ٚرفؼ١لارٗ اٌذاخ١ٍخ  ٠ٚؼٕٟ عٍٛن اٌفشد ٚفمب ٌم١ّٗ ٚاؽز١بعبرٗ ( :True selfانزاد انحمٛمٛخ )-3

 ثغغ إٌظش ػٓ اٌظشٚف ٚاٌظؼٛثبد اٌخبسع١خ . 

( : ٠ٚؼٕٟ لذسح اٌشخض ػٍٝ البِخ Relational Orientayionانؼلالبد يغ الاخشٍٚ ) -4

ػلالبد ث١ٓ شخظ١خ ا٠غبث١خ ػٍٝ اٌزفبُ٘ ٚاٌظشاؽخ ٚالاِبٔخ ٚث١ٓ شخظ١خ عٍج١خ رؼّذ اٌٝ ػذَ 

 ( . 147:2018ٚح ، اٌزفبُ٘ ٚاٌزض١٠ف ) ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلا

اْ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ أظّخ ِٓ اٌفشػ١بد اٌؼ١ّٕخ ٚاٌّؼزمذاد ؽٛي اٌّؼشفخ  انًؼزمذاد انًؼشفٛخ :

(  . رؼزجش اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ رم١١ّبد ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ :Muis , 2004 378-317ٚؽشق اوزغبثٙب )

اٚ ِؼ٠ٕٛخ ِضً الافىبس اٌّغشدح اٚ ِٛالف  ِبد٠خ ا٠مَٛ ثٙب الافشاد ٔؾٛ الاش١بء اٚ اٌزٟ لذ رىْٛ اِٛس

اٚ ٚعٙبد ٔظش ؽٛي ِٛػٛع ِؼ١ٓ ٚرؼزجش ٚؽذاد اٌجٕبء الاعبع١خ ٌلارغب٘بد ثّؼٕٝ اْ ِغّٛػخ 

( Dole & Sinatra, 1994:248-249اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ رشىً ارغب٘بد اٌفشد ٔؾٛ شٟ ِؼ١ٓ ) 

د اٌّؼشف١خ ّ٘ب : اٌّؼزمذاد اٌؼبِخ ( اٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّؼزمذاLising & Elby ,2005.ٚاشبس ) 

رشًّ ِؼزمذاد الافشاد ٚافىبسُ٘ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌّغزّغ ، ٚاٌّؼزمذاد اٌشخظ١خ رشًّ 

ِؼزمذاد اٌّزؼٍُ ؽٛي اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ؽ١ش ث١ٕزٙب ٚصجبرٙب ِٚظبدس٘ب ٚػجطٙب ٚعشػخ اوزغبثٙب 

-Paulsen & Feldman,2005: 731اٌزؼٍُ )  ٠ٚؼذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّؼزمذاد اوضش اسرجبؽب ثؼ١ٍّخ

( . فٟٙ رٛعٗ اٌّزؼٍُ لاخز١بس اعزشا٠غ١بد اٌزؼٍُ ٚا٠ؼب رٛعٙٗ ٌٛػغ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ػٍٝ اعبعٙب 768

٠زُ اٌفُٙ فبلاػزمبد فٟ اٌّؼشفخ اٌجغ١طخ ٌٗ ربص١ش ِجبشش ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌذساعخ اٌزٟ رإصش ثذٚس٘ب 

زمذ اٌّزؼٍُ اْ اٌّؼشفخ ػجبسح ػٓ ؽمبئك ِٕفظٍخ فبٔٗ ٠غ١ش فٟ ػ١ٍّخ ػٍٝ اٌفُٙ ِٚشالجخ اٌفُٙ فبرا اػ

اٌزؼٍُ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ رزغك ِغ ٘زا الاػزمبد ٠ٚخزبس الاعزشار١غ١خ اٌزٟ رؼضص رؼٍّٗ اٌفؼٍٟ ٠ٚإعظ ِؾه 
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( . فؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ١ٌغذ Schommer et al ,1992:441-437فُٙ خبص ثبعزذػبء اٌؾمبئك ) 

ٍّؼشفخ ٚأّب رىزًّ ؽ١ٓ ٠غجمٙب اٚ ٠ظبؽجٙب ِؼشفخ ثّؼّْٛ ِٛػٛع اٌزؼٍُ ٚاٌزٞ ٠إدٞ ِغشد ٔمً ٌ

ٌٍّؼشفخ اٌزٟ رؼٍّٙب ٚاٌّؼٍُ ثؾبعخ اٌٝ اْ ٠ؼشف ِب ٠ؾذس فٟ ػبٌُ  باٌٝ اْ ٠ظجؼ اٌّزؼٍُ ِٕزغ

ٔفغٗ اٌّزؼٍُ اٌزٞ ٠ؼًّ ِؼٗ فٙٛ ثؾبعخ اٌٝ ِؼشفخ اؽلاِٗ ٌٚغزٗ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ذافغ ثٙب ثّٙبسح ػٓ 

ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚا٠ؼب ثؾبعخ اٌٝ ِؼشفخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اوزغجٙب خبسط اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚو١ف 

( . فبٌّؼٍُ إٌبعؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼٝ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ 174-152: 2005رُ رٌه ) ثبٌٚٛ فش٠شٞ ،

ّؼٍُ ػٍٝ ٔمً اصش ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ لاْ رؼ١ٍُ اٌطبٌت دْٚ ِغبػذح اٌ

اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ اٌّٛلف اٌؾ١برٟ ع١شؼش اٌّزؼٍُ اْ ِب ٠غشٞ داخً اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ع١خزٍف 

ػٓ خبسعٙب ِّب ٠شىً ػ١ٍٗ ػجئب ِؼشف١ب عذ٠ذا ٚطؼٛثخ فٟ اوزشبف ٚفُٙ ِفشداد اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ 

ٚلذ رؼذد ٚعٙبد ٔظش اٌجبؽض١ٓ ( . 206:2007ٚاٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍّزؼٍُ ) لطبِٟ ٚ ػشٔىٟ ، 

اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّؼزمذاد اٌّؼشف١خ فجؼؼُٙ ٠ٕظش ا١ٌٙب ثبٔٙب ث١ٕخ ّٔبئ١خ ِؼشف١خ اِب اٌجؼغ الاخش ف١ٕظش 

ا١ٌٙب وّغّٛػخ ِٓ اٌزظٛساد ٚالارغب٘بد اٌّإصشح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ ٕٚ٘بن اخشْٚ اػزجشٚا ٘زٖ 

 ( . Hofer & pintrich , 1997:377اٌّؼزمذاد ػ١ٍّخ ِؼشف١خ ثؾزخ ) 

  انؼٕايم انًؤثشح فٙ رشكٛم انًؼزمذاد انًؼشفٛخ :
 فٟ رشى١ً اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ػٕذ الافشاد فبلاؽفبي رإصش اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خانًشحهخ انؼًشٚخ : 

ِؼزمذارُٙ اٌّؼشف١خ رزغُ ١ٌغذ ِغزمٍخ ٌزبصشُ٘ ثبلاعشح ٌٚىٓ ِغ رفبػٍُٙ الاعزّبػٟ رزغ١ش رٍه 

  ثبلاعزملا١ٌخ اٌٝ ؽذ ِب . ١ْخ ٠ٚزغّٛاٌّؼزمذاد اٌّؼشف

رزبصش اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ثبٌج١ئخ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠زفبػً ِؼٙب انؼٕايم انثمبفٛخ ٔالاخزًبػٛخ : 

اٌفشد فبٌطشق اٌزٟ ٠زؼٍُ ثٙب الأغبْ رشىً ِؼزمذارٗ ٚرؾذد ِؼبٌّٙب فىً ِب ٠ؾ١ؾ ثبٌّزؼٍُ ِٓ 

خ ِٓ الاعشح ِٚشٚسا ثبٌّذسعخ ٚاٌّغزّغ وٍٙب رغبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ ِّبسعبد صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ ثذا٠

 اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ الأغبْ . 

اٌزخظظبد إٌظش٠خ ٚالاعزّبػ١خ رشٜ اْ اٌّؼشفخ ِإوذح ث١ّٕب اٌزخظظبد انزخصص انذساعٙ : 

    (.  507:2020اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزغش٠ج١خ رشٜ اْ اٌّؼشفخ ٔغج١خ ٚرزغ١ش ) ػجذ اٌؾ١ٍُ ، 

 ( Schmmer,1990نًُبرج انزٙ فغشد انًؼزمذاد انًؼشفٛخ ًَٕرج شٕيش )ٔيٍ ا

 اْ وً اٌذساع١ٓ ٌٍّؼشفخ اٌشخظ١خ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٠ذ٠ْٕٛ ٌّبس١ٌٓ شِٛش 

(Marlene Schommer  اٌزٟ رؼزجش اٌشائذح فٟ فؾض ِذٜ رشاثؾ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ثبٌّؼشفخ )

( ِذخلا عذ٠ذا Schommer,1990.الزشؽذ )  (Braten ,2008:345-356ٚالاداء الاوبد٠ّٟ ) 

ٌجؾش اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ػٍٝ اػزجبس اْ اٌّؼشفخ اٌشخظ١خ وٕظبَ اوضش اٚ الً اعزملالا ِٓ اٌّؼزمذاد 

٠ٚمظذ ثٗ ٚعٛد اوضش ِٓ ِؼزمذ ٠زُ اخزٖ ثبلاػزجبس ٚثبٔٙب ِغزمٍخ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ الافشاد اوضش رطٛسا 

 ه فٟ ِؼزمذاد اخشٜفٟ ثؼغ اٌّؼزمذاد ٌٚىٓ ١ٌغٛا وزٌ

  (( Schommer &Dunnells,15:1997( ٚرؾذد شِٛش.Schmmer ,1990  اْ ٕ٘بن اسثؼخ )

 ِىٛٔبد ٌٍّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٟ٘ : 

٠ٚمظذ ثٗ رشاٚػ الاػزمبد اْ اٌزؼٍُ ػبًِ فطشٞ ٠ٌٛذ ِغ الأغبْ ِٕز اٌٛلادح  انزحكى فٙ انزؼهى :-1

 ٚس اٌٛلذ .ِٚب ث١ٓ ِىزغت ٠ّىٓ رؼذ٠ٍٗ ثبٌخجشح ِغ ِش

٠ٚمظذ ثٗ اٌّؼشفخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌغّٛع ٚرزشاٚػ ث١ٓ اٌّؼشفخ اٌغضئ١خ اٌٝ  انًؼشفخ انجغٛطخ :-2

 اٌّفب١ُ٘ اٌّزىبٍِخ رغزٕذ اٌٝ اٌّؼٍِٛبد إٌّفظٍخ . 

 عذأ ٚلذ ٠زٛلف اؽلالب. ؼب٠مظذ ثٗ ػ١ٍّخ ِزذسعخ اٌغشػخ فمذ ٠ىْٛ اٌزؼٍُ عش٠عشػخ انزؼهى : -3
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 ٠مظذٖ ثٗ ؽمبئك صبثزخ اٚ لذ رىْٛ ِإلزخ رزغ١ش ِغ ِشٚس اٌضِٓ  اعزمشاس انًؼشفخ :-4

  (Schommer,1990:242  . ) 

 انذساعبد عبثمخ: ثبَٛب 

 دساعبد رُبٔنذ اصبنخ انشخصٛخ  -1

  (  ) عًخ اصبنخ انشخصٛخ ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛشاد (2008دساعخ انذثٛغٙ ) 

ؼلالخ ث١ٓ عّخ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚثؼغ رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌ

اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً ) اٌذٚعّبر١ٗ ، ٚٚعٙٗ اٌؼجؾ ، الأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ( ٚلذ رىٛٔذ اٌذساعخ ِٓ 

( ؽبٌجخ ٚؽبٌت ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ إٌّٛف١خ )ِظش( ٚرؾذد اٌذساعخ ثبٌؼ١ٕخ اٌّغزخذِخ ف١ٙب 400) 

فٟ اٌذساعخ ٚاٌزٟ رمبط ثبلادٚاد اٌخبطخ ثٙب ٚلذ اعزخذَ وّب رزؾذد ثبٌّزغ١شاد ِٛػٛع الا٘زّبَ 

اٌجبؽش ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ، رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد ، اخزجبساد اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٚلذ 

اعفشد إٌزبئظ ِٕٙب رٛعذ ػلالخ داٌخ ِٛعجخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الاطبٌخ ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ث١ّٕب وبٔذ 

عبٌجخ ث١ٓ عّخ الاطبٌخ ٚاٌذعّبر١خ ٚرٛعذ ػلالخ داٌخ ِٛعجخ ِٓ عّخ الاطبٌخ  اٌؼلالخ داٌخ اؽظبئ١ب

فٟ اٌشخظ١خ ٚاٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚوزٌه ػجؾ الال٠ٛبء فٟ اٌؼجؾ اٌخبسعٟ ث١ّٕب وبٔذ عبٌجخ ِغ ػجؾ 

اٌفشطخ ِٓ اٌؼجؾ اٌخبسعٟ ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثغّخ الاطبٌخ ِٓ خلاي ِزغ١شاد اٌجؾش الأفزبػ ػٍٝ 

ّبر١خ ٚٚعٙخ اٌؼجؾ ٌٚىٓ وبٔذ اٌغ١طشح إٌغج١خ ٌّزغ١شٞ ػٍٝ خجشح اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ اٌخجشح ٚاٌذٚع

 ( . 2008فٟ ٚعٙخ اٌؼجؾ ) اٌذث١غٟ ،

 (          Britta,2013دساعخ ) 

The relationship between the leader's personal authenticity and self-

compassion                                                                                          

اعزٙذفذ اٌذساعخ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ اٌمبئذ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد اعش٠ذ اٌذساعخ ػجش    

( ؽشؽذ AIESEC( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة إٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ) 50الأزش١ٔذ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) 

خ ٚعٍٛو١بد اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاظٙش رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد : ٚعٛد ػلالخ ػ١ٍُٙ اعئٍخ ؽٛي عّبد اٌم١بدح الاط١ٍ

ا٠غبث١خ ػؼ١فخ ث١ٓ اٌم١بدح الاط١ٍخ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد ، اطبٌخ اٌشخظ١خ ٠ّىٓ اْ رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ اٌشفمخ 

 ( .   Britta,2013ثبٌزاد )

 -The relationship between self( Yarnel & Neff , 2013 دساعخ ) 

compassion and personal authenticity 

اٌذساعخ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاطبٌخ اٌشخظ١خ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ذاعزٙذف  

ؽٍت ُِٕٙ عشد ِٛالف رؼبسػذ ف١ٙب سغجبرُٙ اٌشخظ١خ ِغ سغجبد الاخش٠ٓ  ١ٓ( ِشبسو506) 

غلاَ " اٚ ػٓ ؽش٠ك ػٓ و١ف١خ ؽٍُٙ ٌّضً ٘زا اٌظشاع ً٘ ػٓ ؽش٠ك " الارػبْ ٚالاعز وسألوا

اٌزّغه ثب٠ٌٛٚخ ؽبعبد اٌزاد اٚ اٌزغ٠ٛخ اٌّزٛاص٠خ ٚاٌزٛافك ٚؽٍت ُِٕٙ ا٠ؼب اٌزؼج١ش ػٓ ِذٜ 

شؼٛسُ٘ ثبلاطبٌخ ٚاٌزفشد فٟ اخز١بسارُٙ ٌٍؾً ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ اْ : اٌّغز٠ٛبد اٌغ٠ٛخ ِٓ 

ٚاثؼذٖ ػٓ الارػبْ اٚ  اٌشفمخ ثبٌزاد صاد ثظٛسح داٌخ ِٓ رٛعٗ اٌشخض ٔغٛ اٌزغ٠ٛخ اٌزٛافم١خ

الاعزغلاَ فؼلا ػٓ اسرجبؽ اٌشفمخ ثبٌزاد ثجؼذ اطبٌخ اٌشخظ١خ وّب رؼىغٙب ا١ٌّٛي الاعزملا١ٌخ ٚاٌضمخ 

 (.  Yarnel & Neff , 2013فٟ اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌغذاسح ٚالالزذاس )
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 دساعبد رُبٔنذ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ-2

 هٙ ٔػلالزّ ثبنًؼزمذاد انًؼشفٛخ نذٖ غبنجبد اندبيؼخ ( ( ) انزفكٛش انزبي2017دساعخ ) انًحًذ٘ ، 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌىشف ػٓ ِذٜ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌزبٍِٟ ٚػلالزٗ ثبٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ   

( ؽبٌجخ ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط ٌٍزفى١ش اٌزبٍِٟ 343ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٚاعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ّؼشف١خ ٚلذ رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ : اِزلان اٌطبٌجبد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اٌزفى١ش ِٚم١بط ٌٍّؼزمذاد اٌ

اٌزبٍِٟ ِمبثً ِغزٜٛ ِشرمغ ِٓ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ، ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌزبٍِٟ ٚث١ٕخ 

اٌّؼشفخ ٚاٌزفى١ش اٌزبٍِٟ ٚػجؾ اٌزؼٍُ ، ػذَ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌزبٍِٟ ِٚظذس اٌّؼشفخ 

 .(2017اٌزؼٍُ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ) اٌّؾّذٞ ،  ٚعشػخ

( ) انزغٕٚف الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثبنزؼهى انًُظى رارٛب ٔانًؼزمذاد انًؼشفٛخ 2019دساعخ ) يحًذ ، 

 نذٖ غهجخ انًشحهخ اندبيؼٛخ ( 

ٌّٕظُ رار١ب ِغزٜٛ اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ا ػٍٝ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف    

ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اَ اٌمشٜ، اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ُٕٙ ،اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد 

( ؽبٌجب 634اٌذساعخ ؽغت اخزلاف إٌٛع ٚاٌزخظظبد الاوبد١ّ٠خ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

خذَ اٌجبؽش عبِؼخ اَ اٌمشٜ ٚاػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ ٚاعزلاة ٚؽبٌجخ ِٓ ؽ

( ِٚم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓ اػذاد اٌجبؽش 2013ِم١بط اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ اػذاد اثٛ غضاٌخ )

( ٚلذ رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ : ِغزٜٛ اٌزغ٠ٛف 2014ِٚم١بط اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ اػذاد اٌغ١ذ )

بد اٌزؼٍُ إٌّظُ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اَ اٌمشٜ وبْ ِزٛعطب ، دسعخ اعزخذاُِٙ لاعزشار١غ١

رار١ب ِزٛعطخ ، اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذ٠ُٙ ػ١ّمخ ، لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد 

فٟ ِزغ١شاد اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ ٚاٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ، لا رٛعذ فشٚق داٌخ 

ب١ٔخ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌّؼزمذاد اؽظبئ١ب ث١ٓ ؽٍجخ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚؽٍجخ اٌزخظظبد الأغ

اٌّؼشف١خ ، رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ؽٍجخ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚؽٍجخ اٌزخظظبد الأغب١ٔخ فٟ 

دسعخ اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ ، اٌفشٚق فٟ ارغبٖ ؽٍجخ اٌزخظظبد الأغب١ٔخ ، رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ 

وً ِٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ػ١ٕخ عبٌجخ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ ٚ

اٌذساعخ ٚثٕبء ػٍٝ ٘زٖ إٌزبئظ اٚطذ اٌذساعخ : ػشٚسح رظ١ُّ اٌجشاِظ الاسشبد٠خ اٌزٟ رغُٙ فٟ 

ص٠بدح دافؼ١خ اٌطٍجخ ٌٍزخٍض ِٓ ِشىٍخ اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ خبطخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزخظظبد الأغب١ٔخ  ، 

 (  . 2019إٌّظُ رار١ب فٟ اٌزؼٍُ ٚاوزغبة اٌّؼشفخ) ِؾّذ ،  رذس٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼٍُ

( ) انزفكٛش الاٚدبثٙ ٔػلالزّ ثكم يٍ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ ٔانزحصٛم 2020دساعخ ) ػجذ انحهٛى ، 

 الاكبدًٚٙ نذٖ غلاة اندبيؼخ ( 

اٌزؾظ١ً ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚ    

الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، اٌفشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ، اٌفشٚق ث١ٓ ؽلاة اٌفشلخ الاٌٚٝ 

ٚاٌشاثؼخ فٟ ِزغ١ش اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ثبثؼبدٖ اٌغزخ ، اٌفشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚث١ٓ ؽلاة 

( 200جؾش ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) اٌفشلخ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ فٟ ِزغ١ش اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚرُ رطج١ك اٌ

( 100ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ شؼجخ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ِٛصػخ ثبٌزغبٚٞ ثٛالغ ) 

 -Tٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس )  ب( أبص50ٚ ) ا( روٛس50ؽبٌت ِٓ وً فشلخ ٚوزٌه ِمغ١ّٓ ثٛالغ )

Test ٛد ػلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌّؼزمذاد ( ٚوزٌه ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ : ٚع

اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ِم١بعٟ اٌزفى١ش 
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الا٠غبثٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌظبٌؼ الأبس ، ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ؽلاة اٌفشلخ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ فٟ 

 ( . 2020ؼشف١خ ٌظبٌؼ اٌفشلخ اٌشاثؼخ ) ػجذ اٌؾ١ٍُ ، ِم١بعٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌّ

 يُبلشخ انذساعبد انغبثمخ 

 ألا: انذساعبد انزٙ رُبٔنذ اصبنخ انشخصٛخ 

( اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ عّخ اطبٌخ 2008٘ذفذ دساعخ ) اٌذ٠غٟ ، انٓذف : -1

اِب ،  عٙٗ اٌؼجؾ ، الأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح (اٌشخظ١خ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً ) اٌذٚعّبر١ٗ ، ٚٚ

فمذ ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ اٌمبئذ ٚاٌشفمخ ( Britta,2013دساعخ ) 

( ٘ذفذ اٌٝ اعزٙذف اٌذساعخ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ Yarnel & Neff , 2013 ثبٌزاد، دساعخ ) 

ٟ فمذ ٘ذف اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اطبٌخ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاطبٌخ اٌشخظ١خ ، اِب اٌجؾش اٌؾبٌ

اٌشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، 

 اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي .  

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ 400) ( ِٓ 2008رىٛٔذ ػ١ٕخ دساعخ ) اٌذث١غٟ ،  انؼُٛخ :-2

ِٓ ؽلاة إٌّظّبد  ب( ؽبٌج50( فمذ ثٍغ ؽغّٙب )Britta,2013إٌّٛف١خ ) ِظش ( ، ٚػ١ٕخ دساعخ ) 

( 506( فمذ ثٍغ ؽغُ ػ١ٕزٙب ِٓ ) Yarnel & Neff , 2013 ( ، ٚدساعخ ) AIESECاٌذ١ٌٚخ ) 

 ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي (350، اِب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمذ ثٍغذ )١ٓ ِشبسو

فٟ فرجب٠ٕذ اٌذساعبد اٌغبثمخ  فٟ الادٚاد اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٌٍزؼشف ػٍٝ اطبٌخ اٌشخظ١خ الاداح : -3

( لبَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد ِم١بط لاطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد 2018دساعخ ) عب١ٌُ ٚاثٛ ؽلاٚح ، 

(  ، Yarnel & Neff , 2013 (  ٚدساعخ ) Britta,2013ٚاٌزٛعٗ اٌشٚؽٟ فٟ اٌؾ١بح ، ٚدساعخ) 

 اِب اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمذ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبػذاد ِم١بط لاطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ . 

ِٓ اعً رؾ١ًٍ  SPSS)اعزخذِذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )  انٕعبئم الاحصبئٛخ :-4

ئ١خ ٌٍذساعخ ، وّب اػزّذد اٌجبؽضزبْ فٟ ٘زا اٌجؾش ا٠ؼب اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ٚاٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ إٌٙب

 ثّب ٠زلاءَ ِغ ا٘ذاف اٌجؾش .  SPSS)ػٍٝ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ) 

 ع١زُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ِٚمبسٔزٙب ِغ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ػٕذ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب .  انُزبئح :-5

 ثبَٛب : دساعبد رُبٔنذ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ
اٌٝ اٌىشف ػٓ ِذٜ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌزبٍِٟ  (2017ذ دساعخ ) اٌّؾّذٞ ، ٘ذفانٓذف : -1

( ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف 2019دساعخ ) ِؾّذ ،  ٚػلالزٗ ثبٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ، ٚ

ػٍٝ  ِغزٜٛ اٌزغ٠ٛف الاوبد٠ّٟ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽٍجخ 

اَ اٌمشٜ ، اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ُٕٙ ،اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ؽغت اخزلاف إٌٛع عبِؼخ 

٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ  (2020ٚاٌزخظظبد الاوبد١ّ٠خ، فٟ ؽ١ٓ اْ دساعخ ) ػجذ اٌؾ١ٍُ ، 

ً ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚاٌزؾظ١ً الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ، اٌفشٚق ث١ٓ و

ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ، اٌفشٚق ث١ٓ ؽلاة اٌفشلخ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ فٟ ِزغ١ش اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ثبثؼبدٖ 

اٌغزخ ، اٌفشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚث١ٓ ؽلاة اٌفشلخ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ فٟ ِزغ١ش اٌّؼزمذاد 

خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع اٌّؼشف١خ ، اِب اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمذ ٘ذف اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اطبٌخ اٌشخظ١

الاؽفبي ، ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ، اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اطبٌخ 

 اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي . 

فمذ ( 2019دساعخ ) ِؾّذ ،  اِب( ؽبٌجخ ، 343ٚ) ِٓ( 2017ربٌفذ دساعخ ) اٌّؾّذٞ ،  انؼُٛخ :-2

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ اَ اٌمشٜ ، فٟ ؽ١ٓ اْ دساعخ ) ػجذ اٌؾ١ٍُ ، 634غُ اٌؼ١ٕخ ) ثٍغ ؽ
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( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ شؼجخ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ 200ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )  (2020

،  ببص( ا50ٔٚ ) ا( روٛس50( ؽبٌت ِٓ وً فشلخ ٚوزٌه ِمغ١ّٓ ثٛالغ )100ِٛصػخ ثبٌزغبٚٞ ثٛالغ ) 

 ( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي. 350اِب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمذ ثٍغذ )

ِٓ اعً رؾ١ًٍ  SPSS)اعزخذِذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )  : انٕعبئم الاحصبئٛخ :-3

 اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ٚاٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌٍذساعخ ، وّب اػزّذد اٌجبؽضزبْ فٟ ٘زا اٌجؾش ا٠ؼب

 ثّب ٠زلاءَ ِغ ا٘ذاف اٌجؾش .  SPSS)ػٍٝ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ) 

 ع١زُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ِٚمبسٔزٙب ِغ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ػٕذ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب .  انُزبئح :-4

 انجحث ٔإخشاءارّ ٛخانفصم انثبنث : يُٓد

 : يُٓح انجحث  -1

 ساعخ اٌؾب١ٌخ .ئػزّذد اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ فٟ اٌذ    

: ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ  يدزًغ انجحث -2

( ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي  ِشاعؼخ  ِذ٠ش٠خ ِؾبفظخ 2023-١ٔ2022ٕٜٛ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( ِؼٍّخ 350ؼٍّبد )( سٚػخ ، ٚ وبْ ػذد ا١ٔ59ٌّٕٜٛ/ شؼجخ الإؽظبء، ئر اشزًّ اٌّغزّغ ػٍٝ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه :1ٚعذٚي )
 (1خذٔل )

 يدزًغ انجحث

 انًؼهًبد انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يحبفظخ َُٕٖٛ

 171 اندبَت الأٚغش

 70 اندبَت الأًٍٚ

 109 انخبسج

 350 انًدًٕع

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي  فٟ 350رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ )  ػُٛخ انجحث : -3

ثؼذ اْ رُ رؾذ٠ذ ؽغّٙب ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ اٞ شٍّذ ع١ّغ افشاد اٌّغزّغ ، ؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ِ

اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚئٌزضِذ اٌجبؽضزبْ ثشأٞ رٚٞ اٌخجشح ٚالإخزظبص فٟ ٘زا اٌّغبي 

فجؼؼُٙ ٠شٜ أْ وجش ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٠ٕؼىظ ئ٠غبث١بً ػٍٝ طذق إٌزبئظ ٚص٠بدح اٌضمخ ثٙب 

(Nunnaly,1978:179 ٜٕٛٚرىٛٔذ ِٓ اٌشٚػبد اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ ِؾبفظخ  ١ٔ . ). 

ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رطٍت ٚعٛد أدار١ٓ ّ٘ب : ِم١بط اطبٌخ اٌشخظ١خ   أدارب انجحث : -4

 اٌجؾش : ِٟٚم١بط اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ، ٚف١ّب ٠أرٟ ٚطف لإدار

 ألا: يمٛبط اصبنخ انشخصٛخ :

 : انُظشٚخ ٔانًُٓدٛخ لإػذاد انًمٛبطانًُطهمبد  -1

ثؼذ اْ ػشػذ اٌجبؽضزبْ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  فمذ رُ رؾذ٠ذ إٌّطٍمبد   

إٌظش٠خ ٚإٌّٙغ١خ اٌزٟ رغزٕذ ئ١ٌٙب اٌجبؽضزبْ لإػذاد ِم١بط اطبٌخ اٌشخظ١خ  ، لأٙب رؼطٟ سؤ٠خ 

ئعشاءاد ئػذاد اٌّم١بط ،ٚػ١ٍٗ رُ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ أطبٌخ ٚاػؾخ رٕطٍك ِٕٙب اٌجبؽضزبْ ٌٍزؾمك ِٓ 

( ٔانز٘ Kernis&Goldman,2006كٛشَض ٔ كٕنذيبٌ ) )اٌشخظ١خ ِٓ خلاي رجٕٟ رؼش٠ف 

ح اٚ ارفبػً اٌشخض فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثظٛسح رزطبثك ِغ رارٗ اٌؾم١م١خ دْٚ رظٕغ اٚ ِذاسػشفٓب : 

ارٗ ٚسؤاٖ ٌٍؾ١بح ثّب ٠ّضً رغغ١ذاً عٍٛو١ب ٌؼجبسح ارػبْ لا٠خ ػغٛؽ غ١ش ِٕطم١خ اٚ رزؼبسع ِغ رظٛس

ٚاػزّذد اٌجبؽضزبْ  (.Kermis&Goldman,2006: 294" وٓ أذ ١ٌٚظ شخظب اخش " )

 اٌّغبلاد الأر١خ اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ إٌظش٠خ 
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 انٕػٙ ثبنزاد انًدبل الأل :

ٗ فٟ رارٗ ٠ٚغطٟ ِىْٛ ٠ؼىظ ِؼشفخ اٌشخض ثذٚافؼٗ ٚأفؼبلارٗ ٚرفؼ١لارٗ ٚلذسارٗ فؼلا ػٓ صمز  

ِٓ ِؼشفخ اٌشخض ثمذسارٗ ٚعٛأت ر١ّضٖ ٚٔمبؽ لٛٔٗ  ءاٌٛػٟ ثبٌزاد ِغبلا ٚاعؼب ِٓ اٌّؼشفخ ثذا

ٚؽّٛؽبرٗ اٌٝ عٛأت لظٛسٖ ٚٔمبؽ ػؼفٗ ِٚب ٠ؾضٔٗ اٚ ٠زؼغٗ فٟ اٌؾ١بح ) ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح ، 

147:2018.)  

 : انًؼبندخ غٛش انًزحٛضحانًدبل انثبَٙ   

١ُ اٌّٛػٛػٟ ٌٍغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٍزاد ثظٛسح رىب١ٍِخ رزؼؼ ثّٛعجٗ ِىبِٓ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٘ٛ اٌزم١  

 ( . 147:2018) ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح ،

 انزاد انحمٛمٛخ  انًدبل انثبنث :

٘ٛ رظشف اٌشخض ٚفمب ٌم١ّزٗ ٚاؽز١بعبرٗ ٚرفؼلارٗ اٌذاخ١ٍخ ثغغ إٌظش ػٓ اٌظشٚف ٚاٌؼغٛؽ   

 ( .147:2018،اٌخبسع١خ ) ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح 

 انؼلالخ يغ الاخشٍٚ  انًدبل انشاثغ :

اٌمذسح ػٍٝ البِخ ػلالبد ث١ٓ شخظ١خ ا٠غبث١خ لبئّخ ػٍٝ اٌزفبُ٘ ٚاٌظشاؽخ ٚث١ٓ شخظ١خ عٍج١خ   

 (. 147:2018رؼّذ اٌٝ ػذَ اٌزفبُ٘ ٚاٌزض١٠ف ) ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح ، 

ٚالادة   اطبٌخ اٌشخظ١خِفَٙٛ رُ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ  فٟ ػٛء رؼش٠ف  – 2 

 ( فمشح  .32إٌظشٞ  ِٚب ر١غش اٌؾظٛي ػ١ٍٗ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ، ئر رُ ط١بغخ )

 صلاحٛخ انفمشاد )انصذق انظبْش٘(: -3

( فمشح 32ٓ ثؼشع فمشاد ِم١بط أطبٌخ اٌشخظ١خ اٌجبٌغخ )١ٌغشع رؾم١ك رٌه لبِذ اٌجبؽضز     

ؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ  ث١ّذاْ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚس٠بع ثظ١غزٙب الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّ

( ئٌٝ أْ أفؼً ٚع١ٍخ Ebleئر ٠ش١ش )(، 1( ِؾى١ّٓ ٍِؾك)10الاؽفبي ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ  ثٍغ ػذدُ٘ )

ٌٍزأوذ ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٘ٛ أْ ٠مَٛ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ رٚٞ اٌخجشح ٚاٌذسا٠خ اٌؼ١ٍّخ 

ٚرٌه ِٓ أعً ئطذاس أؽىبُِٙ ( Eble,1972:566ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب ) ثزمذ٠ش ِذٜ رؾم١ك اٌفمشاد

ِزٙب ٌٍغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ ، ٚوزٌه ءػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد ، ٚعلاِخ ط١بغزٙب ِٚلا

اعٍٛة ١ٌىشد اٌخّبعٟ ٌجذائً الاعبثخ  بٓ اعزخذ١ِطلاؽ١خ اٌجذائً اٌّغزخذِخ ٌلإعبثخ ػٍّب اْ اٌجبؽضز

ئّب ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب ، رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ، لارٕطجك ػٍٟ( ٚ٘ٛ )رٕطجك ػٍٟ دا

( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ  ٚػىغٙب ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ 1,2,3,4,5ٚرأخز اٌذسعبد ػٕذ اٌزظؾ١ؼ )

(  ٌٚزؾ١ًٍ آساء اٌّؾى١ّٓ  ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط لذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ اخزجبس ِشثغ وبٞ 5,4,3,2,1)

ٚاؽذح، ٚ رمجً اٌفمشح ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ِشثغ وبٞ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  ( ٌؼ١ٕخ2)وب

( ، ٚثؼذ اٌم١بَ ثٙزا الاعشاء ٚعذ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط 0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )3,86اٌجبٌغخ )

( ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رؾزف أٞ فمشح ِٓ فمشاد 1ؽش٠خ )( ٚثذسعخ  0,05داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌّم١بط فٟ ػٛء رمذ٠شاد اٌّؾى١ّٓ ٌٍّم١بط.

ٓ اٌم١بَ ثبٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح ١وبْ ػٍٝ اٌجبؽضز إخشاءاد انزدشثخ الإعزطلاػٛخ :-4

ٌٍفمشاد ،  رزشبثٗ خظبئظٙب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ئر لاثذ ِٓ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ فُٙ أفشاد اٌؼ١ٕخ

ِٚؼشفخ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد الإخزجبس، فؼلاً ػٓ ؽغبة اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 

ػشٛائ١بً ِٓ  ٓ( ِؼٍّخ رُ ئخز١بس20٘الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ، ٚلذ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ِٓ )

 خّظ سٚػبد. 
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 انزحهٛم الاحصبئٙ نفمشاد يمٛبط أصبنخ انشخصٛخ : 

، ٟٚ٘ ٔفظ ػ١ٕخ اٌجؾش( ِؼٍّخ 350ٓ ثاخز١بس ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌزٟ ثٍغذ )١جبؽضزلبِذ اٌ    

أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ، ٚالارغبق  ٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد  ثبعزخذا١َٚاعزخشعذ اٌجبؽضز

 :اٌذاخٍٟ )ئ٠غبد ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط( ٚوبلارٟ

 فمشاد : انمٕح انزًٛٛضٚخ نه-

 Contrasted Groupsـ أعهٕة انًدًٕػزٍٛ انطشفٛزٍٛ . 1

ٓ ثزطج١ك ١ٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط أطبٌخ اٌشخظ١خ، لبِذ اٌجبؽضز     

( ِؼٍّخ ٚثؼذ رظؾ١ؼ ئعزغبثبد اٌّفؾٛط١ٓ 350اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

ؼٍّخ، رُ رشر١ت اٌذسعبد رٕبص١ٌبً اثزذاءً ِٓ أػٍٝ دسعخ ٚأزٙبء ثأدٔٝ ٚؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِ

( اٌؼ١ٍب ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ %27دسعخ  صُ رُ اخز١بس ٔغجخ )

( اٌذ١ٔب ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أدٔٝ %27اعزّبسح( ٚاخز١بس ٔغجخ ) 95ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )

-t)ٓ ثزطج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ ١اعزّبسح أ٠ؼبً(. ٚ لبِذ اٌجبؽضز 95ٛػخ اٌذ١ٔب )اٌذسعبد ٚع١ّذ ثبٌّغّ

test)  ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚرٌه لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رؼذ

شح ِٓ خلاي ِإششاً ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. ٚػُذّد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ر١١ّضاً ٌىً فم

( ِٚٓ خلاي 0,05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )188( ٚثذسعخ ؽش٠خ)1,96ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

َّْ ع١ّغ اٌفمشاد راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ  ٘زٖ اٌخطٛح أظَٙشد إٌزبئظ أ

 ( ٠ٛػؼ رٌه : 2اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ، ٚاٌغذٚي )
 (2خذٔل )

 ٛضٚخ نًمٛبط  أصبنخ انشخصٛخٛسخبد انمٕح انزًد

 د

 انًدًٕػخ انذَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب
انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًحغٕثخ

 

انًزٕعػ  انذلانخ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 داٌخ 6.806 88941. 4.3789 00000. 5.0000 1

 داٌخ 8.938 77155. 4.1789 26264. 4.9263 2

 داٌخ 9.740 1.06160 3.7474 40902. 4.8842 3

 داٌخ 10.356 1.10298 3.6211 35635. 4.8526 4

 داٌخ 7.970 1.00469 3.6737 60235. 4.6316 5

 داٌخ 10.448 1.12460 3.6737 27918. 4.9158 6

 داٌخ 10.205 1.05959 3.6526 43683. 4.8526 7

 داٌخ 9.159 1.12609 3.8000 37652. 4.9158 8

 داٌخ 10.991 1.07990 3.5368 48907. 4.8737 9

 داٌخ 8.774 90994. 3.9579 42802. 4.8632 10

 داٌخ 10.558 1.22085 3.3684 42408. 4.7684 11

 داٌخ 7.891 1.29362 3.4316 61011. 4.5895 12

 داٌخ 7.030 1.25460 3.8211 51777. 4.8000 13

 داٌخ 6.332 1.05853 3.7158 85552. 4.6000 14

 داٌخ 10.158 1.10764 3.2842 72362. 4.6632 15

 داٌخ 11.572 1.07626 3.6737 17580. 4.9684 16

 داٌخ 9.308 89167. 3.9474 40902. 4.8842 17

 داٌخ 12.692 96373. 3.5684 37652. 4.9158 18

 داٌخ 11.702 1.13973 3.6316 00000. 5.0000 19
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 داٌخ 9.810 1.09360 3.7368 32167. 4.8842 20

 داٌخ 11.333 1.18293 3.5474 22448. 4.9474 21

 داٌخ 10.447 88499. 3.9368 26264. 4.9263 22

 داٌخ 7.899 91375. 3.8737 72902. 4.8211 23

 داٌخ 9.336 1.18482 3.8211 17580. 4.9684 24

 داٌخ 8.208 1.12768 3.6526 74226. 4.7895 25

 داٌخ 9.805 1.35741 3.2000 78793. 4.7789 26

 داٌخ 5.957 1.17343 3.7579 95942. 4.6842 27

 داٌخ 11.051 98329. 3.7263 30852. 4.8947 28

 داٌخ 9.458 1.14727 3.5158 59166. 4.7684 29

 داٌخ 12.385 96617. 3.5053 43683. 4.8526 30

 داٌخ 13.430 93603. 3.6211 22448. 4.9474 31

 داٌخ 13.836 1.20868 3.2842 00000. 5.0000 32

 لارغبق انذاخهٙ ) ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط (ا-2

لإعزخشاط اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اعزخذِذ      

( ِؼٍّخ ٟٚ٘ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب اٌزٟ 350جبٌغخ  )اٌجبؽضزبْ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌ

ِّْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ  خؼؼذ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد فٟ ػٛء اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ، ٚارؼؼ أ

( 348( ثذسعخ ؽش٠خ )0,098اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ الاسرجبؽ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه : 3مشاد اٌّم١بط  ٚاٌغذٚي )( ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رؾزف أٞ فمشح ِٓ ف0,05ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )
 (3خذٔل )

 اصبنخ انشخصٛخيؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخخ انفمشح ٔانذسخخ انكهٛخ نًمٛبط 

 يؼبيم الاسرجبغ سلى انفمشح يؼبيم الاسرجبغ سلى انفمشح

1 0.35 17 0.39 

2 0.56 18 0.56 

3 0.60 19 0.54 

4 0.52 20 0.52 

5 0.44 21 0.56 

6 0.55 22 0.41 

7 0.47 23 0.51 

8 0.48 24 0.59 

9 0.62 25 0.51 

10 0.45 26 0.41 

11 0.56 27 0.33 

12 0.42 28 0.43 

13 0.44 29 0.53 

14 0.35 30 0.61 

15 0.46 31 0.51 

16 0.56 32 0.63 

 ٓ اٌظذق ثطش٠مز١ٓ :١اعزخشعذ اٌجبؽضز أنصذق :

خلاي ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚوّب رُ روشٖ : رُ اٌزؾمك ِٕٗ ِٓ  أنصذق انظبْش٘ - 1

 عبثمبً فٟ طلاؽ١خ اٌفمشاد .

 ٓ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ػٓ ؽش٠ك ِإشش٠ٓ ّ٘ب :١: ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضز صذق انجُبء - 2
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 .   اصبنخ انشخصٛخحغبة انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط  -أ 

بة ِؼبًِ ئسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ ٓ ِٕٗ ػٓ ؽش٠ك ؽغ١:  رؾممذ اٌجبؽضز الإرغبق انذاخهٙ -ة 

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌفمشح، فؼلاً ػٓ دسعخ اسرجبؽ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط .

ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح الاخزجبس ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ١ئعزخشعذ اٌجبؽضز أنثجبد : 

 صجبد ع١ذ .( ِٚ٘ٛؼبًِ 0,83) 

( فمشح ، ٚوبٔذ ثذائً الاعبثخ ٟ٘ 32رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) انًمٛبط ثبنصٛغخ انُٓبئٛخ :

)رٕطجك ػٍٟ دائّبً ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً ، ٚرٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب، ٚرٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، لا رٕطجك ػٍٟ( 

( 160ٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط ٟ٘ )( ػٍٝ  اٌزٛاٌٟ  ٚأْ أػ1,2,3,4,5ٚرىْٛ دسعبد رظؾ١ؾٙب رٕبص١ٌب )

( دل١مخ ، 15- 13( دسعخ، ٚثّزٛعؾ ٚلذ اعبثخ )96(، ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٘ٛ )32ٚادٔٝ دسعخ ٟ٘ )

 .(  30/4/2023اٌٝ  14/4/2023ٚاعزّشد ِذح اٌزطج١ك ِٓ ) 

 ثبَٛب: يمٛبط انًؼزمذاد انًؼشفٛخ :

 : انًُطهمبد انُظشٚخ ٔانًُٓدٛخ لإػذاد انًمٛبط -1

ٓ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  فمذ رُ رؾذ٠ذ إٌّطٍمبد ١اٌجبؽضزثؼذ اْ ػشػذ   

ٓ لإػذاد ِم١بط اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ، لأٙب رؼطٟ سؤ٠خ ١إٌظش٠خ ٚإٌّٙغ١خ اٌزٟ رغزٕذ ئ١ٌٙب اٌجبؽضز

ٌّؼزمذاد ٚػ١ٍٗ رُ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ ا ٓ ٌٍزؾمك ِٓ ئعشاءاد ئػذاد اٌّم١بط،١ٚاػؾخ رٕطٍك ِٕٙب اٌجبؽضز

: ٘ٛ ٔظبَ ِزؼذد الاثؼبد ٠ز١ّض ( Schommer , 1990شٕيش  ) اٌؼشف١خ ِٓ خلاي رجٕٟ رؼش٠ف 

ثبلاعزملا١ٌخ اٌزٟ رش١ش اٌٝ أْ اٌفشد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ أفىبس ػ١ّمخ ِٚؼمذح فٟ ثؼغ اٌّؼزمذاد ث١ّٕب 

اٌجبؽضزبْ الاثؼبد  ٚاػزّذد (.(. ٠Schommer , 1990:424ىْٛ رفى١شٖ ثغ١طبً فٟ ِؼزمذاد أخشٜ ) 

 الأر١خ اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ إٌظش٠خ :

 انجؼذ الأل : انزحكى فٙ انزؼهى 

رزشاٚػ ث١ٓ الاػزمبد اْ اٌزؼٍُ ػبًِ فطشٞ ٠ٌٛذ ِغ الأغبْ ِٕز اٌٛلادح ِٚب ث١ٓ ِىزغت ٠ّىٓ رؼذ٠ٍٗ 

 .  :Schommer,1990) 242ثبٌخجشح ِغ ِشٚس اٌٛلذ )

 انجؼذ انثبَٙ : انًؼشفخ انجغٛطخ
اٌّؼشفخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌغّٛع ٚرزشاٚػ ث١ٓ اٌّؼشفخ اٌغضئ١خ اٌٝ اٌّفب١ُ٘ اٌّزىبٍِخ رغزٕذ اٌٝ 

 .  :Schommer,1990) 242اٌّؼٍِٛبد إٌّفظٍخ )

 انجؼذ انثبنث : انزؼهى انغشٚغ  

 عذأ ٚلذ ٠زٛلف اؽلالب  بػ١ٍّخ ِزذسعخ اٌغشػخ فمذ ٠ىْٛ اٌزؼٍُ عش٠ؼ

(242 (Schommer,1990: . 

 شاثغ : اعزمشاس انًؼشفخ انجؼذ ان

 ٟ٘ ؽمبئك صبثزخ لا رزغ١ش اٚ لذ رىْٛ ِإلزخ رزغ١ش ِغ ِشٚس اٌضِٓ 

(242 (Schommer,1990: . 

رُ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ  فٟ ػٛء رؼش٠ف ِفَٙٛ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ  ٚالادة  – 2

 ( فمشح  .١32بغخ )إٌظشٞ  ِٚب ر١غش اٌؾظٛي ػ١ٍٗ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ، ئر رُ ط

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 377-400 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 391 
                                                                                                                            

 

 

 صلاحٛخ انفمشاد )انصذق انظبْش٘(: -3

( 32ٓ  ثؼشع فمشاد ِم١بط اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ  اٌجبٌغخ ) ١ٌغشع رؾم١ك رٌه لبِذ اٌجبؽضز       

فمشح ثظ١غزٙب الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ  ث١ّذاْ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

( ئٌٝ أْ Ebleئر ٠ش١ش )(، 1( ِؾى١ّٓ ٍِؾك)10ٌزم٠ُٛ  ثٍغ ػذدُ٘ )ٚس٠بع الاؽفبي ٚاٌم١بط ٚا

أفؼً ٚع١ٍخ ٌٍزأوذ ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٘ٛ أْ ٠مَٛ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ رٚٞ اٌخجشح ٚاٌذسا٠خ 

ٚرٌه ِٓ أعً ئطذاس  (Eble,1972:566اٌؼ١ٍّخ ثزمذ٠ش ِذٜ رؾم١ك اٌفمشاد ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب )

ِزٙب ٌٍغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ ، ءؽ١خ اٌفمشاد ، ٚعلاِخ ط١بغزٙب ِٚلاأؽىبُِٙ ػٍٝ ِذٜ طلا

ٓ اعزخذِزب اعٍٛة ١ٌىشد اٌخّبعٟ ٌجذائً ١ٚوزٌه طلاؽ١خ اٌجذائً اٌّغزخذِخ ٌلإعبثخ ػٍّب اْ اٌجبؽضز

الاعبثخ ٚ٘ٛ )رٕطجك ػٍٟ دائّب ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب ، رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا ، لارٕطجك 

( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ  ٚػىغٙب ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ 1,2,3,4,5( ٚرأخز اٌذسعبد ػٕذ اٌزظؾ١ؼ )ػٍٟ

ٓ اخزجبس ِشثغ وبٞ ١(  ٌٚزؾ١ًٍ آساء اٌّؾى١ّٓ  ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط لذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضز5,4,3,2,1)

اٌغذ١ٌٚخ ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، ٚ رمجً اٌفمشح ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ِشثغ وبٞ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ 2)وب

ثؼذ اٌم١بَ ثٙزا الاعشاء رج١ٓ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط داٌخ ،  (0,05)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (3,82)اٌجبٌغخ 

( ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رؾزف أٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط 1ٚثذسعخ  ؽش٠خ ) (0,05)ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 فٟ ػٛء رمذ٠شاد اٌّؾى١ّٓ ٌٍّم١بط .

ٓ اٌم١بَ ثبٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح ١وبْ ػٍٝ اٌجبؽضز : خإخشاءاد انزدشثخ الإعزطلاػٛ-

رزشبثٗ خظبئظٙب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ئر لاثذ ِٓ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ فُٙ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍفمشاد ، 

ِٚؼشفخ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد الإخزجبس، فؼلاً ػٓ ؽغبة اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 

ػشٛائ١بً ِٓ  ٓ( ِؼٍّخ رُ ئخز١بس20٘ط ، ٚلذ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ِٓ )الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١ب

 خّظ سٚػبد.

 انزحهٛم الاحصبئٙ نفمشاد يمٛبط انًؼزمذاد انًؼشفٛخ :

، ( ِؼٍّخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش350ٓ ثاخز١بس ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌزٟ ثٍغذ )١لبِذ اٌجبؽضز  

أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ، ٚالارغبق  مشاد  ثبعزخذآَ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍف١ٚاعزخشعذ اٌجبؽضز

 :اٌذاخٍٟ )ئ٠غبد ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط( ٚوبلارٟ

  انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد :

 Contrasted Groupsأعهٕة انًدًٕػزٍٛ انطشفٛزٍٛ .  -1

ٓ ثزطج١ك ١، لبِذ اٌجبؽضز د اٌّؼشف١خاٌّؼزمذاٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط      

( ِؼٍّخ ٚثؼذ رظؾ١ؼ ئعزغبثبد اٌّفؾٛط١ٓ 350اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

ٚؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؼٍّخ ، رُ رشر١ت اٌذسعبد رٕبص١ٌبً اثزذاءً ِٓ أػٍٝ دسعخ ٚأزٙبء ثأدٔٝ 

زّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ ( اٌؼ١ٍب ِٓ الاع%27دسعخ  صُ رُ اخز١بس ٔغجخ )

( اٌذ١ٔب ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أدٔٝ %27اعزّبسح( ٚاخز١بس ٔغجخ ) 95ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )

-t)ٓ ثزطج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ ١اعزّبسح أ٠ؼبً(. ٚ لبِذ اٌجبؽضز 95اٌذسعبد ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب )

test)  اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚرٌه لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رؼذ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ

ِإششاً ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. ٚػُذّد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ر١١ّضاً ٌىً فمشح ِٓ خلاي 

( ِٚٓ خلاي 0,05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )188( ٚثذسعخ ؽش٠خ)1,96ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

َّْ ع١ّغ اٌفمشاد راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ٘زٖ اٌخطٛ ح أظَٙشد إٌزبئظ أ

 ( ٠ٛػؼ رٌه : 4اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ، ٚاٌغذٚي )
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 (4خذٔل )

 ٛضٚخ نًمٛبط  انًؼزمذاد انًؼشفٛخٛدسخبد انمٕح انزً

 د

 انًدًٕػخ انذَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب
انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًحغٕثخ

 

انًزٕعػ  نخانذلا

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 داٌخ  5.793 98624. 4.2421 34550. 4.8632 1

 داٌخ 12.476 1.33125 3.1895 26264. 4.9263 2

 داٌخ 6.662 1.18028 3.8947 52953. 4.7789 3

 داٌخ 7.845 1.01908 4.0632 33397. 4.9263 4

 داٌخ 7.900 1.31125 3.5368 68743. 4.7368 5

 داٌخ 10.709 1.03554 3.6000 42907. 4.8316 6

 داٌخ 6.959 1.02620 4.0105 51885. 4.8316 7

 داٌخ 9.069 96733. 3.9789 27918. 4.9158 8

 داٌخ 7.919 1.07793 3.8632 44470. 4.8105 9

 داٌخ 5.398 96952. 4.2211 48332. 4.8211 10

 داٌخ 11.131 1.18766 3.3895 42907. 4.8316 11

 داٌخ 8.980 1.25281 3.6526 35635. 4.8526 12

 داٌخ 13.044 1.49445 2.8526 30852. 4.8947 13

 داٌخ 6.496 1.15467 3.9158 58671. 4.7789 14

 داٌخ 11.812 1.08971 3.4632 35635. 4.8526 15

 داٌخ 8.380 1.24150 3.2737 91559. 4.6000 16

 داٌخ 11.425 1.32450 3.2316 42802. 4.8632 17

 داٌخ 17.341 1.31976 2.5158 27918. 4.9158 18

 داٌخ 13.662 1.40969 2.6000 65524. 4.7789 19

 داٌخ 12.323 1.30611 2.3789 1.01941 4.4737 20

 داٌخ 12.029 1.58499 2.9053 37652. 4.9158 21

 داٌخ 8.310 1.33251 3.7684 26264. 4.9263 22

 داٌخ 7.436 1.13905 4.0211 27918. 4.9158 23

 داٌخ 11.991 1.41880 3.1368 27918. 4.9158 24

 داٌخ 8.881 1.45658 3.4421 55755. 4.8632 25

 داٌخ 7.852 1.35410 3.6211 58881. 4.8105 26

 داٌخ 6.718 1.15273 4.0316 52741. 4.9053 27

 داٌخ 5.306 1.01136 4.0947 74632. 4.7789 28

 داٌخ 6.516 1.26385 3.6947 79992. 4.6947 29

 داٌخ 13.171 1.25389 3.2105 24454. 4.9368 30

 داٌخ 12.288 1.40149 3.1579 22448. 4.9474 31

 داٌخ 10.467 1.50646 3.2842 26264. 4.9263 32

 ى١ٍخ ٌٍّم١بط (لارغبق اٌذاخٍٟ ) ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌا-

لإعزخشاط اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اعزخذِذ   

( ِؼٍّخ ٟٚ٘ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب اٌزٟ 350ٓ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌجبٌغخ  )١اٌجبؽضز

 ِّْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ خؼؼذ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد فٟ ػٛء اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ، ٚارؼؼ أ

( 348( ثذسعخ ؽش٠خ )0,098اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ الاسرجبؽ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه : 5( ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رؾزف أٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  ٚاٌغذٚي )0,05ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 377-400 

                                                              

 June  )2024(   حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 393 
                                                                                                                            

 

 

 ( 5خذٔل ) 

 انًؼزمذاد انًؼشفٛخ يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ دسخخ كم فمشح ٔانذسخخ انكهٛخ نًمٛبط

 يؼبيم الاسرجبغ سلى انفمشح يؼبيم الاسرجبغ سلى انفمشح

1 0.37 17 0.49 

2 0.53 18 0.68 

3 0.41 19 0.60 

4 0.43 20 0.58 

5 0.46 21 0.57 

6 0.49 22 0.47 

7 0.47 23 0.42 

8 0.49 24 0.60 

9 0.43 25 0.50 

10 0.34 26 0.47 

11 0.54 27 0.43 

12 0.46 28 0.39 

13 0.53 29 0.48 

14 0.37 30 0.65 

15 0.50 31 0.56 

16 0.52 32 0.56 

 ٓ اٌظذق ثطش٠مز١ٓ :١اعزخشعذ اٌجبؽضز أنصذق :

: رُ اٌزؾمك ِٕٗ ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚوّب رُ روشٖ  أنصذق انظبْش٘ - 1

 عبثمبً فٟ طلاؽ١خ اٌفمشاد .

 ٓ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ػٓ ؽش٠ك ِإشش٠ٓ ّ٘ب :١ممذ اٌجبؽضز: ٚلذ رؾ صذق انجُبء - 2

 .    بط ّم١ٍؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌ -أ 

ٓ ِٕٗ ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ ئسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ ١:  رؾممذ اٌجبؽضز الإرغبق انذاخهٙ -ة 

جبؽ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌفمشح، فؼلاً ػٓ دسعخ اسر

 ٌٍّم١بط .

 ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح الاخزجبس ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ١ئعزخشعذ اٌجبؽضز أنثجبد : 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ِمجٛي .0,79)

( فمشح  ، ٚوبٔذ ثذائً الاعبثخ 32رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) انًمٛبط ثبنصٛغخ انُٓبئٛخ :

)رٕطجك ػٍٟ دائّبً ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً ، ٚرٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب ، ٚرٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، لا رٕطجك ػٍٟ( ٟ٘ 

( 160( ػٍٝ  اٌزٛاٌٟ  ٚأْ أػٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط ٟ٘ )1,2,3,4,5ٚرىْٛ دسعبد رظؾ١ؾٙب رٕبص١ٌب )

١مخ، ( دل15- 13( دسعخ ،ٚثّزٛعؾ ٚلذ اعبثخ )96(، ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٘ٛ )32ٚادٔٝ دسعخ ٟ٘ )

 (  30/4/2023اٌٝ 14/4/2023ٚاعزّشد ِذح اٌزطج١ك ِٓ )  

 انٕعبئم الاحصبئٛخ :

 -ٓ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ :١اعزخذِذ اٌجبؽضز 

 .( لاعزخشاط أرفبق آساء اٌّؾى١ّٓ ؽٛي طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بعChi-Squareٓ١ِشثغ وبٞ )-1

 ٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بع١ٓ ، ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌؾغبة اt-testالاخزجبس اٌزبئٟ )-2

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح : لاخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٚ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ t-testالاخزجبس اٌزبئٟ )-3

 ٌٕزبئظ اٌّم١بع١ٓ  اٌٙذف الاٚي ٚاٌٙذف اٌضبٌش .
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 (: Pearson correlationِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )-4

 ( ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌضجبد ٌٍّم١بع١ٓ..Cronbuh Alphaِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ )-5

 ػشض انُزبئح ٔيُبلشزٓب 

 (نذٖ يؼهًبد سٚبض الاغفبل اصبنخ انشخصٛخ انزؼشف ػهٗ يغزٕٖ انٓذف الأٔل )

ثؼذ رظؾ١ؼ الاعزج١بٔبد اٌخبطخ ثّم١بط اطبٌخ اٌشخظ١خ ث١ٕذ إٌزبئظ ئْ ِزٛعؾ دسعبد ػ١ٕخ   

( ٚػٕذ ِمبسٔزٗ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 15.54)( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 137.59اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٘ٛ )

( دسعخ رج١ٓ أٗ أػٍٝ ِٕٗ ٚلاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ثبعزخذاَ 96ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌغ )

( ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 6.56الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أٗ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٚاٌجبٌغخ ) 

( ٌٚظبٌؼ  349ٚثذسعخ ؽش٠خ )  (0.05ؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )( ٌزا فٟٙ داٌخ ئ1.96اٌغذ١ٌٚخ ) 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .6اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌغذٚي)
 (6خذٔل)

 نهكشف ػٍ أصبنخ انشخصٛخ نذٖ ػُٛخ انجحث T-Test لًٛخ 

 انؼذد انًزغٛش
يزٕعػ 

 انذسخبد

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انفشظٙ

 يغزٕٖ انذلانخ انمًٛخ انزبئٛخ

 اندذٔنٛخ انًحغٕثخ 0.05

 دال 1.96 6.56 96 15.54 137.59 350 أصبنخ انشخصٛخ

أظٙشد إٌزبئظ اْ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ٠زّزؼٓ ثأطبٌخ شخظ١خ اٞ اْ اٌّؼٍّبد ٌذ٠ٙٓ شؼٛس   

( فٟ ّٔٛرعّٙب Kermis&Goldmanثبٌٛػٟ ٠ٚذسوٓ رٚارٙٓ ٚ٘زا ِب اوذٖ و١شٔظ ٚوٌٛذ ِبْ)

ذا اْ راد اٌفشد اٌؾم١م١خ فٟ ع١بق اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚٚػ١ٗ ثبفىبسٖ ٚأفؼبلارٗ ؽٛي  اطبٌخ اٌشخظ١خ ئر او

ٚؽبعبرٗ ٚرفؼ١لارٗ ٚاػزمبدارٗ ٚاٌغٍٛن ٚفمب ٌزارٗ اٌؾم١م١خ ِغ اٌزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ ثطشق رزٛافك ِغ 

رفى١شٖ ِٚشبػشٖ اٌؾم١م١خ فؼلا ػٓ اٌظشاؽخ ٚالاِبٔخ فٟ عٍٛوٗ اٌخبسعٟ ٚفٟ رٛاطٍٗ ِغ الاخش٠ٓ 

( ٚارفمذ ٔز١غخ 180:2018زٖ الاِٛس رغبػذٖ ػٍٝ اِزلاوٗ لاطبٌخ اٌشخظ١خ )ع١ٍُ ٚاثٛ ؽلاٚح ،وً ٘

 ( فٟ اِزلان افشاد اٌؼ١ٕخ لإطبٌخ اٌشخظ١خ .2022٘زا اٌٙذف ِغ دساعخ )ا١ٌّبٌٟ ، 

 انٓذف انثبَٙ : )انزؼشف ػهٗ يغزٕٖ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ نذٖ يؼهًبد سٚبض الاغفبل ( 

( ٚػٕذ ِمبسٔزٗ ِغ 17.21( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )134.05عبد اٌؼ١ٕخ ٘ٛ ) رج١ٓ ئْ ِزٛعؾ دس

( دسعخ رج١ٓ أٗ أػٍٝ ِٕٗ ٚلاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ  96اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌلاخزجبس ٚاٌجبٌغ ) 

ٟ ( 8.33٘اٌّزٛعط١ٓ ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أٗ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٚاٌجبٌغخ ) 

(  63ٚثذسعخ ؽش٠خ )  (0.05( ٌزا فٟٙ داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )1.96اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  )

 ( ٠ٛػؼ رٌه .7ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ  ٚاٌغذٚي)
 (7خذٔل)

 نهكشف ػٍ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ نذٖ افشاد انؼُٛخ T-Test لًٛخ 

 انؼذد انًزغٛش
يزٕعػ 

 انذسخبد

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انفشظٙ

 يغزٕٖ انذلانخ انمًٛخ انزبئٛخ

 اندذٔنٛخ انًحغٕثخ 0.05

 داي 1.96 4.65 96 17.21 134.05 350 اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ

ئر ٠إوذ لطبِٟ ٚػشٔىٟ ثبْ  أظٙشد إٌزبئظ اْ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي  ٌذ٠ٙٓ ِؼزمذاد ِؼشف١خ  

ؼشفخ ٚاْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذٖ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍُ إٌبعؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼٝ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّ

اٌّؼشفخ ٚرغُٙ فٟ رشى١ً ِؼزمذارٗ اٌّؼشف١خ ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ فؼلا ػٓ اٌزؾظ١ً 

اٌذساعٟ لاْ رؼ١ٍُ اٌطبٌت دْٚ ِغبػذح اٌّؼٍُ ػٍٝ ٔمً اصش اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ اٌّٛلف اٌؾ١برٟ 
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عغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ع١خزٍف ػٓ خبسعٙب ِّب ٠شىً ػ١ٍٗ ػجئب ع١شؼش اٌّزؼٍُ اْ ِب ٠غشٞ داخً اٌّإ

 ِؼشف١ب عذ٠ذا ٚطؼٛثخ فٟ اوزشبف ٚفُٙ ِفشداد اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ٚاٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍّزؼٍُ 

( ٚدساعخ 2007( ٚرزفك ٔزبئظ ٘ز اٌٙذف ِغ ٔزبئظ دساعخ )اٌّؾّذٞ،206:2007)لطبِٟ ٚ ػشٔىٟ ، 

 ( .2019)ِؾّذ ، 

 )انؼلالخ الاسرجبغٛخ ثٍٛ أصبنخ انشخصٛخ ٔانًؼزمذاد انًؼشفٛخ (انٓذف انثبنث: 

ٌٍزؾمك ِٓ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ أطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ رُ اعزخشاط ِؼبًِ اسرجبؽ   

( ٚ٘ٛ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 0.28ث١شعْٛ ث١ٓ اٌّزغ١١ش٠ٓ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽ١ش ثٍغ )

(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن ػلالخ 348( ٚدسعخ اٌؾش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.13اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه :8اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ الاطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚاٌغذٚي )
 (8خذٔل )

 لًٛخ يؼبيم اسرجبغ ثٛشعٌٕ ثٍٛ انًزغٛشٍٚ

 يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ يؼبيم الاسرجبغ انؼذد انًزغٛش

خظ١خ ٚاٌّؼزمذاد أطبٌخ اٌش

 اٌّؼشف١خ
350 0.28 0.05 

ٚرفغش اٌجبؽضزبْ ٘زٖ إٌز١غخ ثبْ وً ِٓ ِزغ١شٞ اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ رزأصشا ثبٌج١ئخ 

اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠زفبػً ِؼٙب اٌفشد ، فبٌطشق اٌزٟ ٠زؼٍُ ثٙب الأغبْ رشىً ِؼزمذارٗ ٚرؾذد 

ٍُ ِٓ ِّبسعبد صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ ثذا٠خ ِٓ الاعشح ِٚشٚسا ثبٌّذسعخ ِؼبٌّٙب فىً ِب ٠ؾ١ؾ ثبٌّزؼ

ٚاٌّغزّغ وٍٙب رغبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ الأغبْ ،فؼلا ػٓ ِؼشفخ اٌفشد ثّىٛٔبد 

 رارٗ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ افىبس ِٚؼشفخ اٌفشد ثاِىب١ٔبرٗ ٚعٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف 

  الاعزُزبخبد :

ؽم١مخ فٟ ع١ّغ عٛأت شخظ١زٙب ار رشرجؾ طؾزٙب إٌفغ١خ  بؽفبي رّزٍه راراْ ِؼٍّخ س٠بع الا-1

 ثٛعٛد راد اط١ٍخ ٌذ٠ٙب فبطبٌخ اٌشخظ١خ ٌذ٠ٙب رٕجغ ِٓ عٛ٘ش٘ب الاعبعٟ .

ِٓ اٌؾّبعخ ٚرمجٍٙب ٌلافىبس اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌزٟ  بِؼٍّخ س٠بع الاؽفبي رّزٍه ِغزٜٛ ػب١ٌ-2

 رمَٛ ثٙب . 

س٠بع الاؽفبي لاطبٌخ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٠ض٠ذ ِٓ لذسرٙب ػٍٝ رمذ٠ُ  اِزلان ِؼٍّخ-3

   .ٙب الاوبد٠ّٟئشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب ٚرؾغ١ٓ ادأّٛػ١خ ع١ذح ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٚلذسرٙب ػٍٝ ؽً اٌ

 انزٕصٛبد :

رّىُٕٙ ػمذ دٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ ثٛصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌزط٠ٛش اعزشار١غ١بد رؼ١ٍُ  .1

 ِٓ ر١ّٕخ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌٍطٍجخ . 

رؼ١ّٓ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ثبلأشطخ اٌظف١خ اٌمبئّخ ػٍٝ رفؼ١ً دٚس اٌّزؼٍُ فٟ اوزغبة اٌجٕٝ  .2

 اٌّؼشف١خ ِٓ ِظبدس٘ب ٚرؼض٠ض لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ رز٠ٚجٙب فٟ ثٕبئٗ اٌّؼشفٟ . 

 انًمزشحبد :

 ؼشف١خ ِٓ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌٍّؼٍّبد . اعشاء دساعخ ػٓ اٌزٕجإ ثّؼزمذاد الاؽفبي اٌّ .1

اعشاء دساعبد رغش٠ج١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ اصش ٚفبػ١ٍخ اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ فٟ سفغ ِغزٜٛ اطبٌخ   .2

 اٌشخظ١خ ٌغ١ّغ اٌّؼٍّبد اٌؼبِلاد ثٛصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼشاق . 
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 يصبدس ػشثٛخ 

شبٔس٘ حٕل رطٕٚش انغٛبعبد انزؼهٛى فٙ : انًهزمٙ انز( 2006أًِ ، ؽبِذ ٚاٌّظشٞ ، ش١ش٠ٓ ) -1

 ،  ٚسلخ ػًّ رغشثخ فٍغط١ٓ ، ِغمؾ ، عٍطٕخ ػّبْ . يدبل انطفٕنخ انًجكشح

انًهزمٙ انزشبٔس٘ حٕل رطٕٚش عٛبعبد ( : 2006اٌجٍٛش١خ ، ػبئشخ ثٕذ أؽّذ ثٓ ع٠ٛذاْ ) -2

ش ْزِ انًشحهخ انزؼهٛى انزؼهٛى فٙ يدبل انطفٕنخ انًجكشح ٔسلخ فٙ انًُٕ انًُٓٙ نهمبئًبد ػهٗ رطٕٚ

 ، ِغمؾ ، عٍطٕخ ػّبْ . فٙ يشحهخ انطفٕنخ انًجكشح ردشثخ يًهكخ انجحشٍٚ 

دٔس يؼهًبد سٚبض الاغفبل فٙ رًُٛخ انزفكٛش الاثذاػٙ نذٖ اغفبل ( : 2007ؽبِذ ، سائذ ٚػذ ) -3

 ، اٌؼشاق .  4، اٌؼذد 16اٌّغٍذ انشٔظخ ، 

َبيح رذسٚجٙ نزًُٛخ ثؼط أعبنٛت رمذٚى لصص الأغفبل فبػهٛخ ثش( : 2019ؽّبدح ، عٍٜٛ ػٍٟ ) -4

ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ،  ٔرمًٕٚٓب نذٖ انطبنجبد انًؼهًبد ثشٚبض الأغفبل ،

 ِظش .،  (3( ، ط ) 12اٌؼذد )

خ ) سعبن عًخ الاصبنخ ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛشاد انُفغٛخ( : 2008اٌذث١غٟ ، ربِش ػجذ اٌّٙذٞ ) -5

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ ثشج١ٓ اٌىَٛ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ ، ِظش .   يبخغزٛش غٛش يُشٕسح (

انطفٕنخ  : دنٛم انزشثٛخ انؼًهٛخ فٙ( 2013اٌذ٠ٚشٞ ، ١ِغْٛ ِؾّذ ٚاٌمؼبح ، ثغبَ ِؾّذ ) -6

 ، داس اٌفىش ، دِشك ، عٛس٠ب .  انًجكشح

(: اصبنخ انشخصٛخ 2018اٌغٛاد )  ع١ٍُ ، ػجذ اٌؼض٠ض اثشا١ُ٘ ٚاثٛ ؽلاٚح ، ِؾّذ اٌغؼ١ذ ػجذ-7

ٔػلالزٓب ثكم يٍ انشفمخ ثبنزاد ٔانزٕخّ انشٔحٙ فٙ انحٛبح نذٖ انطلاة انذساعبد انؼهٛب انًزفٕلٍٛ 

  (1( ، اٌغضء )55ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ، اٌؼذد ) دساعٛب ثكهٛخ انزشثٛخ خبيؼخ ديُٕٓس ،

َفؼبنٛخ ٔيغزٕٖ دافؼٛخ الاَدبص نذٖ : دساعخ انخصبئص انًؼشفٛخ الا( 2008اٌظ١ٍٍٟ ، ____)  -8

، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ  انكٕٚذ انطلاة انًْٕٕثٍٛ رٔٔ صؼٕثبد انزؼهى ثبنًشحهخ انًزٕعطخ فٙ دٔنخ

 غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب ، ػّبْ . 

ل فٙ رمذٚى : دٔس يؼهًبد سٚبض الأغفب( 2014اٌطب٘ش ، إِٓخ طبٌؼ ٚ ػجذ اٌشؽ١ُ ، ٔغذٖ ِؾّذ ) -9

 –، ِشوض دساعبد الاعشح  أنٛبء ( الإسشبد نهطفم ) دساعخ رطجٛمٛخ ػهٗ سٚبض الاغفبل ثًحهٛخ خجم

 ِؾبػش ، عبِؼخ اٌغٛداْ . 

، ِمبلاد رشث٠ٛخ  انغًبد انشخصٛخ نًؼهًخ انشٔظخ( : 2008ػجذ اٌشصاق ، ػجذ اٌغ١ّغ )-10

 ِٕشٛسح .

ٛش الاٚدبثٙ ٔػلالزّ ثكم يٍ انًؼزمذاد انًؼشفٛخ انزفك( : 2020ػجذ اٌؾ١ٍُ ، ٚلاء فٛصٞ )-11

(  ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ 3( ، اٌغضء )44، اٌؼذد )  ٔانزحصٛم الاكبدًٚٙ نذٖ غلاة اندبيؼخ

 ػ١ٓ شّظ ، ِظش . 

( داس أعبِخ ٌٍٕشش 1، ) ؽ : سٚبض الأغفبل انزُشئخ  الاداسح _ الاَشطخ( 2006ػظبَ ، فبسط ) -12

 فٟ ، ػّبْ ، الاسدْ . ٚاٌزٛص٠غ اٌضمب

: انًؼهًٌٕ ثُبح ثمبفخ " سعبئم انٗ انزٍٚ ٚزدبعشٌٔ ػهٗ ارخبر ( 2005فش٠شٜ ، ثبٌٚٛ ) -13

 ، اٌمب٘شح ، اٌذاس اٌّظش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ.  رشخًخ حبيذ ػًبس ٔاخشٍٚ انزذسٚظ يُٓخ "

ٚاٌزٛص٠غ ، ، داس ٚائً ٌٍٕشش ػهى انُفظ انزشثٕ٘( : 2007لطبِٟ ، ٠ٛعف ٚػشٔىٟ ، سغذح ) -14

 ػّبْ ، الاسدْ . 

، داس  الأغفبل أعبعٛبد ثُبء يُٓح إػذاد يؼهًبد سٚبض( : 2007ِؾّذ ، ػٛاؽف اثشا١ُ٘ ) -15

 ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ، ، ػّبْ ، الاسدْ .  
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انزغٕٚف الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثبنزؼهى انًُظى رارٛب ( : 2019ِؾّذ ، ٘بٟٔ عؼ١ذ ؽغٓ ) -16

ِغٍخ عبِؼخ اَ اٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، د انًؼشفٛخ نذٖ غهجخ انًشحهخ اندبيؼٛخ ، ٔانًؼزمذا

 ِىخ ، اٌغؼٛد٠خ . ،  (2( اٌغضء )2( ، اٌؼذد )10اٌّغٍذ ) 

( : اٌزفى١ش اٌزبٍِٟ ٚػلالزٗ ثبٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ 2017اٌّؾّذٞ ، ػفبف عبٌُ ) -17

 .  اٌغؼٛد٠خانزشثٛخ ٔػهى انُفظ ،  يدهخ دساعبد ػشثٛخ فٙ، 

، اٌّإعغخ  انًشخغ انزشثٕ٘ انؼشثٙ نجشايح سٚبض الاغفبل( : 2004ِشداْ ، ٔغُ اٌذ٠ٓ ػٍٟ ) -18

اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ ، اداسح ثشٔبِظ اٌزشث١خ ، ِطبثغ داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ثغذاد ، 

 اٌؼشاق . 
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 (1يهحك سلى )

 أعًبء انغبدح انخجشاء ٔانًحكًٍٛ

 يكبٌ انؼًم انزخصص انهمت انؼهًٙ أعى انخجٛش د

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ػهى َفظ رشثٕ٘ اعزبر يغبػذ د. إَس لبعى ٚحٛٗ 1

د. اًٚبٌ يحًذ ششٚف  2

 يحًذ

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ  ػهى َفظ رشثٕ٘ اعزبر يغبػذ

خبيؼخ انًغزُصشٚخ / كهٛخ انزشثٛخ  سٚبض الاغفبل اعزبر يغبػذ د. ثٛذاء ػجذ انغلاو يٓذ٘ 3

 الاعبعٛخ  

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ اسشبد رشثٕ٘ اعزبر يغبػذ د.عهًٛبٌ ػجبط عهًٛبٌ  4

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ثٕ٘ػهى َفظ رش اعزبر يغبػذ د. صبثش غّ 5

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ػهى َفظ رشثٕ٘ اعزبر يغبػذ د.فلاذ حغٍ سيعبٌ 6

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ػهى َفظ رشثٕ٘ اعزبر يغبػذ د. ٚبعش احًذ يٛكبئٛم 7

خبيؼخ انًغزُصشٚخ / كهٛخ انزشثٛخ  سٚبض الاغفبل اعزبر يغبػذ اعٛم اعًبػٛم يحًذ 8

 الاعبعٛخ  

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ غشائك رذسٚظ اعزبر يغبػذ نٛث حبصو حجٛت 9

 خبيؼخ انًٕصم / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ غشائك رذسٚظ اعزبر يغبػذ اٚبد يحًذ ٚحٛٗ 10
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Abstract : 

      The current research aims to identify the level of personality authenticity 

among kindergarten teachers, the level of cognitive beliefs among 

kindergarten teachers, and the correlation between personality authenticity 

and cognitive beliefs among kindergarten teachers. To achieve the research 

objectives, the two researchers built a measure of personality authenticity, 

which consists of (32) distributed items. On (4) areas: (self-awareness, 

unbiased processing, true self, relationship with others), as well as 

constructing a measure of cognitive beliefs consisting of (32) items 

distributed over (4) areas: (learning control, simple knowledge, learning 

speed, Stability of knowledge), and after verifying the cytometric properties 

and discriminatory power of the two scales, the two scales were applied to 

the research sample of (350) kindergarten teachers, The two researchers used 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to analyze the data 

statistically, and the results showed: 

1- Kindergarten teachers have original personality. 

2- Kindergarten teachers have cognitive beliefs.  

3-There is a positive correlation between the originality of personality and the 

cognitive beliefs of kindergarten teachers.  

Keywords: authenticity of personality, cognitive beliefs ,kindergarten 

teachers .   
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