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 يغرخهص انثحس:

صف اٌَبكً اػلاكٞ ٚاٌزؼوف ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌلٜ غٍجخ اٌ     

( 2012ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ٚرؾم١مب ٌنٌه لبَ اٌجبؽش ثزجٕٟ ِم١بً)اٌشّوٞ، 

( غبٌت 250( فموح ٚلاٍزقواط إٌزبئظ غجك اٌجبؽش اٌّم١بً ػٍٝ )30اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ اٌّىْٛ ِٓ )

ْٛ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ١ٌٌٚ ٕ٘بن أصو ٚغبٌجخ، ٚاظٙود إٌزبئظ اْ غٍجخ اٌصف اٌَبكً الاػلاكٞ ٠زّزؼ

ٌٍغٌٕ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ، ٚفٟ ظٛء إٌزبئظ رٛصً اٌجبؽش اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد 

 ٚاٌّمزوؽبد. 

  اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ، غٍجخ ، اٌَبكً الاػلاكٞ. انكهًاخ انًفراحٛح:

 يشكهح انثحس 

ُٙ ٚكهعخ رٛافمُٙ ِغ أٔفَُٙ ِٚغ اٌج١ئخ ٚرؾل٠ل ٍٍٛو الافواكرإكٞ اٌؼٛاغف كٚهاً وج١واً فٟ ؽ١بح     

رٍؼت أصو ُِٙ ثبػزجبه٘ب ِىٛٔبً أٍب١ٍبً ِٓ ِىٛٔبد اٌشقص١خ ٠ٚزُ اٌزصوف ئىاء اٌّؾ١طخ ثُٙ، ام 

اٌزؼج١و ػٕٙب ٚاٌزأصو ف١ٙب ثطو٠مخ ِٕظّخ ، ِٚٓ صُ اٌّٛالف ػبغف١ب رجؼبً لارغب٘برُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٔؾٛ٘ب

فاما وبٔٛا الافواك ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌزٕظ١ُ  خ،ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ صؾزُٙ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّ

اٌؼبغفٟ فأْ مٌه ٠إكٞ ئٌٝ اٌزفبػً ا١ٌٍَُ ِغ اٌج١ئخ أِب ئما وبْ رٕظ١ُّٙ اٌؼبغفٟ ِٕقفط فأٗ ٠إكٞ 

ئٌٝ ئٔقفبض رفبػٍُٙ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرؼٍُ ػبكاد ػبغف١خ غ١و ١ٍٍّخ ِمبهٔخ ثألوأُٙ اٌن٠ٓ 

اٌٝ اْ ػغي الأفواك فٟ رٕظ١ُ  Grossام رإول كهاٍخ . ((٠Gross,2007:499ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ ١ٍٍّخ

غي فٟ اٌزـؼبًِ ِغ ـػٛاغفُٙ ٠إكٞ كٚهاً وج١واً فٟ ظٙٛه ِغّٛػخ ِٓ الأظطواثبد إٌف١َخ )اٌؼ

لٍخ الاٍزّزـبع ثبٌؾ١بح، ئٔـقفبض ِؼلي اٌزٛافك ٚاٌزفبػً ِغ اٌؼٛاغف اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب، 

  (. (Gross,1998: 280الأوً، اٌّشىلاد إٌف١َخ وبٌمٍك، اٌغعت، الإوزئبة  الأفو٠ٓ، أظطواثبد

( اْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠ّضً للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزفى١و ٚاٌٛػٟ ٠ٚGolman,1996:590إول )    

فملاْ ثؼٛاغفٗ ٚػٛاغف ا٢فو٠ٓ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ أٔلفبػبرٗ ٚرأع١ً هغجبرٗ ٚاٌزؾف١ي اٌنارٟ فؼٕل 

رٕظ١ُ ػٛاغفُٙ ٠إكٞ اٌٝ اٌزأص١و إٌفَٟ اٌّلِو ٔز١غخ اٌعغٛغ اٌزٟ ٠زؼوظْٛ  الأفواك للهرُٙ فٟ

 ٌٙب، ٚلل رٕزٟٙ ٌلإصبثخ ثبٌصلِخ إٌف١َخ، ٠ٚفملْٚ ٔز١غزٙب ِمِٛبد اٌصؾخ إٌف١َخ.

اْ أقفبض اٌزٕظ١ُّٙ اٌؼبغفٟ ٌلٜ الافواك ٠إكٞ اٌٝ صؼٛثخ Mayer.& Salovy, 1998 ٠ٚإول  

ٟ ، ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠إكٞ اٌٝ اوزَبة ػٛاغف غ١و ١ٍٍّخ ِمبهٔخ ِغ الافواك رفبػٍُٙ ِغ اٌّؾ١ػ اٌج١ئ

( اْ Gross,2002ٚ رإول كهاٍخ ) (Mayer& Salovy, 1998) اٌن٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ ١ٍٍّخ 

١ٍطوح الافىبه اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌفوك ٚاٌزؼب٠ش ِؼٙب رإكٞ اٌٝ ٌَٛ اٌناد ٚفشً رى٠ٛٓ اٌؼلالبد 

اٌٝ  (Lopes et al,2005ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍـخ )، Gross,2002:299)الاعزّبػ١خ ِغ الافو٠ٓ )

ٌٚؼًّ اٌجبؽش ِوشل روثٛٞ ٚعل اْ  .اْ ظؼف اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠مٛك اٌٝ فشً اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

غٍجخ اٌصف اٌَبكً الاػلاكٞ ٠ؼبْٔٛ ِٓ صؼٛثخ اٌزؼج١و ٚاٌز١١ّي فٟ ػٛاغفُٙ ِّب اصو مٌه ػٍٝ 

ُ فٟ ِواؽً رؾظٝ ثب٘زّبَ الاثبء ٚاٌّله١ٍٓ لأٙب فزوح ؽوعٗ فٟ ّٔٛ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ  ٚفبصخ ٚ٘
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اٌفوك رزعؼ افىبهٖ ٚرزّب٠ي للهارٗ ٚرزجٍٛه غّٛؽبرٗ ٌّٛاصٍخ اٌلهاٍخ اٌزقصص١خ ٚاٌزٛعٗ ٌٍؾ١بح 

ا١ٌّٕٙخ ٌنٌه لل ٠ٛاعٗ اٌطبٌت شؼٛه ٔفَٟ ػٕلِب ٠ىْٛ رؾذ ظغٛغ ٔف١َخ اٚ ع١َّخ اٚ ػبغف١خ اٚ 

ت ػٓ رؾم١ك غب٠برٗ اٌلها١ٍخ رإكٞ اٌٝ رٛرواد ٔف١َخ ٚاٌٝ ٍٛء اٌزٛافك اٌلهاٍٟ م١ٕ٘خ رؼ١ك اٌطبٌ

 ِّب ٠إصو ٍٍجب ػٍٝ اٌّٙبَ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌؼبغف١خ ٌٍطبٌت.

 ُْٔا ٚصاس انرغاؤل الاذٙ : ْم ٚرًرغ طهثح انغادط الاػذاد٘ تانرُظٛى انؼاطفٙ؟      

  :اًْٛح انثحس

فٟ فٟ ى٠بكح رٕظ١ُ الأٔزجبٖ ٚإٌشبغ لإعز١بى اٌؼمجبد ٚؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رجوى أ١ّ٘خ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغ   

رؼًّ ػٍٝ رؼم١ل اٌؼلالبد ث١ٓ الأفواك، ٚرٙل٠ل صؾزُٙ ٌزؾم١ك اٌّصٍؾخ ٚاٌوظب الاعزّبػٟ ٚاٌزؼج١و 

ػٕٙب ثؾو٠خ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٛالف ٚالأؽلاس اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب فٟ ػلالبرُٙ ِغ ا٢فو٠ٓ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ 

  (.Gross,& Monzo, 1995: 152ُٙ ٚاٌؼ١ش ثَلاَ )ؽ١بر

اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ثؼلالخ ٚص١مخ ثبٌصؾخ إٌف١َخ ام ٠َُٙ فٟ رط٠ٛو اٌؼلالبد اٌشقص١خ ام ٠ورجػ     

ا١ٌٍَّخ ٌٍفوك ٠ٚؼل ػبِلاً ِّٙب فٟ رؾم١ك إٌغبػ ٌٍفوك ؽ١ش ٠ٍؼت كٚهاً ؽ٠ٛ١بً فٟ رألٍُ اٌفوك ٚرى١فٗ 

اٌزؼبًِ اٌغ١ل ِغ ئٔفؼبلارٗ ٚػٛاغفٗ ٚاٍزقلاَ ٚرإصو ػٍٝ عٛكح ؽ١برٗ، ٚ ِغ ظوٚف اٌؾ١بح اٌّزٕٛػخ

الأٍب١ٌت إٌّبٍجخ ٌزٕظ١ّٙب ١ٍَبػلٖ ػٍٝ اٌزقف١ف ِٓ اٌّشىلاد إٌف١َخ وبٌمٍك ٚالإوزئبة وّب 

ٚرٛصٍذ ،Garnefski & Kraaij, 2006:1660) )٠َبػلٖ ػٍٝ رغٕت الإصبثخ ثّشىلاد ٍٍٛو١خ

اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚعٛكح اٌزفبػً  ، (Lopes et al, 2005: 115)كهاٍخ

الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ، ام ٚعلد اٌلهاٍخ اْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثملهاد ػب١ٌخ ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚلا 

( اٌٝ أْ الأفواك مٚٞ 2005: 15رٛعل فوٚق ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ، ٚرٛصٍذ كهاٍخ )اٌمطبْ، 

ظ١ُ ػٛاغفُٙ ألً اؽزّبلاً ٌٍزؼوض ٌلاظطواثبد إٌف١َخ ٚاوضو رٛافمب فٟ اٌملهح اٌؼب١ٌخ ػٍٝ رٕ

اْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ  Kraaij& Garnefski,2006ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍخ  ػلالبرُٙ ِغ الافو٠ٓ.

( أْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌٗ Goleman,1995:46ٚأول)ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٕٚ٘بن فوٚق ٌصبٌؼ الأبس. 

ؼٛاغف ئم ٠زعّٓ للهح الأفواك ػٍٝ رغ١١و اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ؽَت اٌظوٚف أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ظجػ اٌ

اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب ٚاٌزؾىُ ثٙب ٌٍزٛافك ِغ الأؽلاس اٌغبه٠خ ٚاٌزؼج١و ػٓ ػٛاغفُٙ ٚرٕظ١ّٙب ٌٍٛصٛي 

ئٌٝ رؾم١ك الإٔغبى ٚاٌزفٛق فٟ صٕغ أفعً اٌمواهاد ٚللهرُٙ ػٍٝ أكهان ٚفُٙ ػٛاغف ا٢فو٠ٓ 

لأْ الإَٔبْ لا ٠ّىٕٗ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ثصٛهح فبصخ ٚاٌؾ١بح  ِؼُٙ ٚاٌزٕبغُ ٚاٌزٛاصً

ثصفخ ػبِخ، شو٠طخ أْ ٠ىْٛ ٌلٜ الإَٔبْ رٕظ١ُ ػبغفٟ ع١ل فصٛصبً فٟ ٘نٖ الأ٠بَ ا١ٌٍّئخ 

ثبٌعغٛغ ٚالاظطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ لل رإكٞ ئٌٝ الإصبثخ ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك، ٚ٘نا ِب رٛصٍذ ا١ٌٗ 

، ٚونٌه ِب رٛصٍذ ا١ٌٗ   اٌٝ رّزغ غٍجخ اٌغبِؼخ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ Schunldt et al 2010 كهاٍخ 

ِٚب رٛصٍذ ( اْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثزٕظ١ُ ػٛاغفُٙ، (Someh, Aghdam& Nosort ,2015كهاٍخ 

( اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ٍّبد اٌشقص١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ Purnamaningsih, 2017:57كهاٍخ )

رٛعل فوٚق ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚرٛصٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق اٌزٕظ١ُ  ٌلٜ اٌطٍجخ ، ٚلا

 ( ٍٕخ.19اٌؼبغفٟ ٚفك اٌؼّو ٌٚصبٌؼ )

 أ. الاًْٛح انُظشٚح:

. كهاٍخ شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ رزّضً فٟ غٍجخ اٌَبكً الاػلاكٞ، ام ٠ّضٍْٛ فٟ اؽوط ِواؽً 1

 .ؽ١برُٙ فزوح اٌّوا٘مخ
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ٌّب ٌٗ كٚه وج١و فٟ رطٛه الافواك ٚرٛافمُٙ ِغ أفَُٙ ِٚغ اٌج١ئخ  ٌؼبغفٟاٌزٕظ١ُ ا. كهاٍخ ِزغ١و 2

اٌّؾ١طخ ثُٙ، ٚ٘نا اٌجؾش لل ٠ىْٛ ِؾبٌٚخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِلٜ رىبًِ ٚرٛاىْ عٛأت اٌشقص١خ ٌلٜ 

 اٌطٍجخ.

. ِٓ اٌّّىٓ اْ رَبػل ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ فُٙ ٔظوٞ ٌٍزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌلٜ غٍجخ اٌَبكً 3

 ٚاظبفخ عل٠ل فٟ اصواء اٌّىزجخ اٌؼ١ٍّخ اٌؼوال١خ ِٚٓ اٌّٙز١ّٓ ثبٌغبٔت الاهشبكٞ.الاػلاكٞ 

 ب. الاًْٛح انرطثٛقٛح:

رملَ ٔزبئظ اٌجؾش ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّقزص١ٓ ثبٌغبٔت الاهشبكٞ اٌزؼوف ػٍٝ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ . 1

 أقفبض فٟ رٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌّم١بً.

ٌجبؽض١ٓ فٟ اٍزقلاَ ثؤبِظ ئهشبكٞ ٠ّىٓ اٍزؼّبٌٗ فٟ ر١ّٕخ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠ّىٓ اْ ٠َبػل ا .2

 .ٌل٠ُٙ

 اْذاف انثحس 

 -ٚٓذف انثحس انحانٙ ئنٗ: 

 كهعخ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌَبكً. -1

 ئٔبس(. -كهعخ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ )موٛه -2

 حذٔد انثحس 
جخ اٌصف اٌَبكً الاػلاكٞ فٟ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٠مزصو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ غٍ  

 .)2023_ 2022ٌزوث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضب١ٔخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ذحذٚذ انًصطهحاخ

 Emotional organizationانرُظٛى انؼاطفٙ  

أٚ رؼل٠ً  اٍزوار١غ١خ ِؼوف١خ رؼًّ ػٍٝ رغ١و (Gross& Thompson 2007:14) ػوفٙب     

 .ٍزغبثبد اٌؼبغف١خ ِٓ فلاي ئػبكح ص١بغخ ِؼٕٝ اٌّٛلفَِبه الا

"ثأٔٙب اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾلس ػٕلِب ٠ؾبٚي اٌفوك أْ ٠إصو فٟ ٔٛع أٚ (  (Gross,2014:6ٚػوفٙب     

و١ّخ اٌؼبغفخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚو١ف١خ اٌزؼج١و ػٓ رٍه اٌؼبغفخ فٟ ػلالبرٗ ِغ ا٢فو٠ٓ ِٓ ؽٌٛٗ ٌٍزأص١و 

 اٌؼبغف١خ" ػٍٝ َِز٠ٛبد الاٍزغبثخ 

 ( ٌٍزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ.Gross, 2014رجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف ) -انرؼشٚف انُظش٘:

ٟ٘ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب غٍجخ ِوؽٍخ اٌَبكً الاػلاكٞ فٟ ظٛء  -انرؼشٚف الإظشائٙ:

 أعبثزُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ اٌّزجٕٝ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.
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 أطاس َظش٘

 ٕرض كشٔط نهرُظٛى انؼاطفًَٙ اعرشاذٛعٛاخ

Gross Model Of Emotional Regulation  Strategies 2014 
رٍؼت كٚها ا٠غبث١ب فٟ اٌزٛافك ِغ رؼل اٌؼٛاغف ٌغخ ِشزووخ ٌٍزفبػً ِغ الافواك ِٚشبػوُ٘ ام    

ٞ اٌزؼوف ف١ّب اما وبْ اٌّٛلف اٌنرؼًّ ػٍٝ ِزطٍجبد اٌّٛالف اٌقبهع١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب الافواك، ام 

رُٙ فٟ ارقبم اٌمواهاد ثصٛهح ِزئخ ِٕٚبٍجخ ِغ ٍٍٛو١برُٙ ٌي٠بكح َّبػلاَ ١ٍئب، ٌ ١ٍٛاعُٙٙ ع١لا

برُٙ الاعزّبػ١خ ِغ الافو٠ٓ لػلاٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاصً ٚاٌزعبِٓ ٚاٌزفى١و اٌٛالؼٟ فٟ رى١فُٙ 

(Gross,1998a:233   .)َجخ ٚرّضً اٌؼٛاغف ؽبلاد ٔف١َخ ٍٍٚٛو١خ رَزضبه ثصٛهح فطو٠خ ِٚىز

ِضً اٌقٛف ٚاٌغعت اٌزٟ رأفن شىلا ث١َطب صُ رزطٛه ش١ئب فش١ئب اٌٝ ػٛاغف ل٠ٛخ ٠ّىٓ اٌزغٍت 

 (.(Goleman,1999:424- 425ػ١ٍٙب وٍّب اهرمٝ اٌفوك فٟ ٍٍُ اٌزطٛه ػٓ غو٠ك اٌزؼٍُ 

أْ اٌؼٛاغف رزٛلف ػٍٝ هكح فؼً اٌفوك  (Roseman& Smith 2001) ٚفَو هٚىِبْ ١ٍّٚش     

ٞ ٠ٛاعٙٗ، ثّؼٕٝ اْ غج١ؼخ الاٍزغبثخ اٌؼبغف١خ ِضً اٌغعت، ٚاٌقٛف، ٚاٌؾيْ رقزٍف ٌٍّٛلف اٌن

فمل ٠زجٕٝ ػجو اٌضمبفبد ٚأٔٙب ِفَٙٛ أؽبكٞ اٌجؼل ٠زواٚػ ِب ث١ٓ الإصبهح إٌّقفعخ اٌٝ الإصبهح اٌّورفؼخ 

زغبثخ شقصبْ هكٚك فؼً ػبغف١خ ِقزٍفخ ٌٕفٌ اٌّٛلف ثؾَت اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚاٌفوٚق اٌي١ِٕخ ٌلاٍ

اٌؼبغف١خ، فمل رقزٍف الاٍزغبثخ اٌؼبغف١خ ٌٍفوك ػٍٝ اٌّٛلف ٔفَٗ ثّوٚه اٌّواؽً اٌؼّو٠خ اٌزٟ ٠ّو 

 (.  (Pepe,2007: 17-18ثٙب ام رقزٍف اٍزغبثزٗ اٌؼبغف١خ ِٓ ِوؽٍخ اٌٝ افوٜ 

٠ٚزعّٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ اٌفؼبي اٌٛػٟ ثبٌناد ٚٚظٛػ اٌّشبػو ٚرمجً الاٍزغبثبد اٌؼبغف١خ    

اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌلٚافغ ٌزم١ًٍ اٌؼٛاغف اٌٍَج١خ ٚاٌزؼبًِ ثّوٚٔخ ِغ اٌّٛالف ٚاٌقجواد اٌؼبغف١خ ٚ

 (.Gratz& Roemer,2004: 42ثشىً ِلائُ ٌلاٍزغبثخ اٌؼبغف١خ ٌزؾم١ك اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌلافواك )

ؼل٠ً اٌؼٛاغف ، ٠ٚزعّٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚعٛك ٘لف ِؼ١ٓ ٠َؼٝ اٌفوك ٌزؾم١مٗ ِٓ فلاي ػ١ٍّخ ر   

ٍٛاء وبٔذ ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رزُ ثٛاٍطخ الافواك أفَُٙ اٚ ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ 

اٌؼبغفٟ اٌقبهع١خ اٌزٟ رزُ ثٛاٍطخ الافو٠ٓ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ِٓ الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ 

 كح اٌؼبغفخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ اٌشؼٛه٠خ ٚاٌلاشؼٛه٠خ ٚاٌزٟ رَزقلَ فٟ رم١ًٍ اٚ ى٠ب

(Gross, Barrett ,2011:8.)     فط١خ فٟ ارغبٖ ٚاؽل ِٓ فلاي ١َ٠و اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ثصٛهح

ٍٍٍَخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ّ١خ فٟ ر١ٌٛل اٌؼبغفخ ٌلٜ الأفواك ٟٚ٘ ) افز١به اٌّٛلف، رؼل٠ً اٌّٛلف، 

نٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ّ١خ رؼل رٛى٠غ الأزجبٖ، اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ، رؼل٠ً الاٍزغبثخ( أم اْ وً ٚاؽلح ِٓ ٘

ٚف١ّب ٠أرٟ رٛظ١ؼ ٌىً  ثّضبثخ ٘لف ِّىٓ ِٚؾزًّ ٌٍزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّو ثٙب الافواك

 ِٕٙب.

 Situation selectionاخرٛاس انًٕقف       -1

٠زقن٘ب الأفواك ٌزٕبٍت اٍزغبثبرُٙ اٌؼبغف١خ اٌمواهاد اٌزٟ ٠ش١و افز١به اٌّٛلف اٌٝ ِغّٛػخ   

٘لافُٙ اٌَّزمج١ٍخ ٌزغ١١و َِبهُ٘ اٌؼبغفٟ اٌٍَجٟ اٌٝ ا٠غبثٟ ٚإٌّبٍت لإِىبٔبرُٙ ٚللهارُٙ فٟ ٚأ

اٌّٛالف اٌزٟ ٠وغجٛا أْ ٠ىٛٔٛا ف١ٙب ام اْ ِٛاعٙخ صؼٛثخ فٟ رمل٠و ػٛاغفُٙ ٠غؼٍُٙ فٟ ثؾش 

شبػو َِزّو ثٕشبغ ػٓ الأٚظبع اٌزٟ رٛفو ٌُٙ الارصبي الاعزّبػٟ ٌزؾم١ك اٌزٕف١ٌ ِٚشبهوخ اٌّ

  (.(Gross,2014: 9الا٠غبث١خ 
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   Situation Modificationذؼذٚم انًٕقف  -2

َِز٠ٛبد  ٌلٜ اٌفوك ٠ٚى٠ْٛش١و رؼل٠ً اٌّٛلف اٌٝ اٌزى١ف ِغ اٌزمب١ٌل ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد    

ٌزغ١١و ظوٚف اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ثشىً ِجبشو ٌزغ١ـ١و رأص١و٘ب اٌؼبغفٟ ِٓ فلاي ِقزٍفخ ِٓ اٌؼبغفخ 

٠زطٍت رؼل٠ً اٌّٛلف ؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌزؼج١واد اٌؼبغف١خ اٌٛاظؾخ ٌلأفواك أٔفَُٙ ِغ الافو٠ٓ اٌ

رٛف١و ٚظغ عل٠ل ِٓ فلاي اٌزؼل٠ً اٌقبهعٟ اٌنٞ ٌٗ ػلالخ ثزؼل٠ً اٌظوٚف اٌج١ئ١خ ٚاٌّبك٠خ اٌزٟ ٠ّو 

ب رـأص١واد اعزّبػ١ـخ ِّٙخ ثٙب الأفواك، ام ٠ىْٛ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ِٓ فلاي اٌزؼج١ـواد اٌؼبغف١خ اٌزٟ ٌٙ

ام ٠ّىٓ اْ ٠ؾٛي َِــــبه اٌزـفبػً الاعزّـبػٟ اٌغبظت ٚاٌمٍك ِغ ا٢فو٠ٓ اٌٝ الاػزـناه ٚرمل٠ُ 

  .(Gross,2014: 9اٌلػُ الاعزّبػٟ )

 Attention Deploymentالاَرثاِ     ذٕصٚغ -3

ٌٍّٛلف أٚ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ثؼ١لا ػٓ  ٠ش١و رٛى٠غ الأزجبٖ اٌٝ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌفوك ٌٍغٛأت الا٠غبث١خ   

اٌّٛلف اٌنٞ ف١ٗ ٌقٍك ؽبٌخ ػبغف١خ ِوغٛة ف١ٙب ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌؾبلاد ٚاٌٛظؼ١بد ٚاٌغٛأت 

ٚاٌزقٍص ِٓ ؽبٌخ الاٍز١بء ٚاٌؾيْ ثَجت رٛث١ـ الا٠غبث١خ اٌّقزٍفخ ٌٍّٛالف ٌزغ١١و رأص١و٘ب اٌؼبغفٟ 

ثبلأَؾبة ، ام ٠ؾٌْٛٛ روو١يُ٘ ػٓ اٌقجواد اٌّإٌّخ اٌٛاٌل٠ٓ ٔز١غخ ػلَ اٌم١بَ ثبٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ

اٌغَلٞ وزغط١خ اٌؼ١ٕ١ٓ أٚ اغلاق الام١١ٔٓ لإػبكح رٛع١ٗ الا٘زّبَ ٌغبٔت آفو ِٓ اٌّٛلف اٌنٞ ٠ّو ثٗ 

 (.Gross,2014: 10) اٌفوك

         Cognitive Changeانرغٛٛش انًؼشفٙ  -4

١١و غو٠مخ اٌزوو١ي اٌلافٍٟ ) الأفىبه، اٌنوو٠بد( فٟ ٠ش١و اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ اٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ رغ   

ٚافز١به اٌغٛأت  ٌزم١ًٍ اٌؼٛاغف اٌٍَج١خ ٚى٠بكح اٌؼٛاغف الا٠غبث١خٌزم١١ُ اٌؾلح اٌؼبغف١خ اٌّٛلف 

اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ رغ١١و اٌى١ف١خ اٌزٟ  الا٠غبث١خ اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزفبؤي فٟ اٌّٛلف، ٠ٚزُ فٟ 

م١١ُ اٌّٛلف اٌنٞ ٘ٛ ف١ٗ رجؼبً ٌلا١ّ٘خ ٚاٌّغيٜ اٌؼبغفٟ ٌٍّٛلف ٌٛعٛك ِؼٕٝ ػٍٝ ٠مَٛ ف١ٙب اٌفوك ثز

اٌّلهوبد اٌؾ١َخ، ٠ٚمَٛ الافواك ثزم١١ُ لبث١ٍزُٙ ٌزٕظ١ُ ِب ٠زطٍجٗ اٌّٛلف ِٓ فلاي فطٛاد ِؼوف١خ 

 ثاػبكح ِٕظٛهُ٘ ٚرٛلؼبرٌُٙزؾ٠ًٛ اٌّلهن اٌؾَٟ اٌٝ شٟ ِؼ١ٓ ٠إصو فٟ فجورُٙ ٚؽبٌزُٙ اٌؼبغف١خ 

 (.Gross,2014: 10) ثصٛهح ا٠غبث١خ اٚ ٍٍج١خ ؽزٝ رزلاءَ ِغ ٔظورُٙ ٌٍّٛلف اٌنٞ ُ٘ ف١ٗ

     Response Modulationsذؼذٚم الاعرعاتح   -5

رش١و رؼل٠ً الاٍزغبثخ اٌٝ وجذ الأفواك اٌزؼج١و ػٓ ػٛاغفُٙ ٔز١غخ اٌزأص١و اٌّجبشو ٌٍّىٛٔبد     

غبثخ اٌؼبغف١خ ٌىجؼ اٌؼٛاغف ٚاٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ػٓ غو٠ك اٌقجوار١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلاٍز

اٍزقلاَ اٌّّبهٍبد اٌو٠بظ١خ ٚالاٍزوفبء ٚرؾلس رؼل٠ً الاٍزغبثخ ثؼل ؽلٚس الاٍزغبثخ اٌؼبغف١خ ام 

٠ٍغأ الافواك اٌٝ رؼل٠ً اٌقجوح اٌؼبغف١خ ٌزٕظ١ُ اٌٍَٛن اٌؼبغفٟ ٚاٌزؼج١وٞ ثشىً ع١ل ِٓ فلاي وجؼ أٚ 

ٍجٟ ٚ اٍزجلاٌٗ ٌزم٠ٛخ اٌٍَٛن اٌؼبغفٟ الا٠غبثٟ اٌّؼجو ثصٛهح َِزّوح ِٓ اعً افّبك اٌٍَٛن اٌَ

ٌزم١ًٍ اٌغٛأت اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍؼٛاغف اٌٍَج١خ ِٓ فلاي رٕبٚي  رشى١ً اٍزغبثخ عل٠لح ٚاٌزفبػً ِؼٙب

ػٍٝ عٙل الافواك فٟ رٛع١ٗ اٌؼمبل١و اٚ رغ١١و ّٔػ اٌطؼبَ اٚ اٌزلف١ٓ، ٚرؼزّل رشى١ً الاٍزغبثخ 

بهُ٘ فٟ اٌّٛالف غ١و اٌّوغٛثخ اٚ اٌٍَج١خ اٚ اٌجبػضخ ٌٍقٛف ٚاٌمٍك اٌٝ افىبه ٚصٛه ػم١ٍخ افى

 (.Gross,2014:10) افوٜ رغٍت ٌُٙ اٌواؽخ ٚاٌطّب١ٕٔخ ً

اػزّل اٌجبؽش ّٔٛمط ووًٚ فٟ رف١َو اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚفٟ رجٕٟ ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ام للَ   

 ػ١ٍٗ فٟ رف١َو ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ. رف١َوا شبًِ ٚٚافٟ ٠ّىٓ الاػزّبك
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 يُٓعٛح انثحس 

رأٌف ِغزّغ اٌجؾش الأصٍٟ ِٓ غٍجخ اٌصف اٌَبكً الاػلاكٞ اٌفوع اٌؼٍّٟ الاؽ١بئٟ ٚاٌزطج١مٟ     

 غبٌجبً ٚغبٌجخ (1405)ٚاٌفوع الاكثٟ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ، ٚلل ثٍغ ػلك غٍجخ اٌَبكً الاػلاكٞ اٌىٍٟ

 ( ٠ٛظؼ مٌه.1غلٚي )ٚاٌ 2023-2022ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ادتٙ( -يعرًغ انثحس الأصهٙ يٕصع ػهٗ ٔفق يرغٛشاخ انعُظ ٔانفشع )ػهًٙ  (1ظذٔل ) 

 انًذسعح احٛائٙ ذطثٛقٙ ادتٙ انًعًٕع

انشٓٛذ يحًذ تاقش انصذس  41 95 135 271

 نهثٍُٛ

 اتٙ إٚب الاَصاس٘ نهثٍُٛ 42 66 ---- 108

 نهثٍُٛز/ انغلاو نهًرًٛضٍٚ  130 46 --- 176

 ع/ انخثٛش نهثٍُٛ 22 49 102 173

 انًعًٕع 235 256 237 728

 ع/ سفٛذِ نهثُاخ 106 47 81 234

 ز/ يإذّ نهثُاخ 46 --- 42 88

 ز/ انًرًٛضاخ نهثُاخ 156 --- ---- 156

 ع/ الاصٛم نهثُاخ 88 37 74 199

 انًعًٕع 396 84 197 677

 انًعًٕع انكهٙ 631 340 434 1405

 سانثحـػُٛـح 

غبٌجبً ٚغبٌجخ افز١وٚا ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ فٟ افز١به اٌؼ١ٕخ ِٓ  250رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ     

ِب غبٌجخ ِٛىػ١ٓ ػٍٝ صّب١ٔخ ِلاهً  120غبٌجبً  130ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضب١ٔخ، ٚثٛالغ 

 (.2 )أظو علٚي% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٠24ؼبكٌخ َٔجخ 

 ادتٙ( -انفشع )ػهًٙ ُح انثحس تحغة انعُظ ٔذٕصٚغ ػٛ (2) ظذٔل
 انًذسعح احٛائٙ ذطثٛقٙ ادتٙ انًعًٕع

 انشٓٛذ يحًذ تاقش انصذس نهثٍُٛ 7 17 24 48

 اتٙ إٚب الاَصاس٘ نهثٍُٛ 7 12 ---- 19

 ز/ انغلاو نهًرًٛضٍٚ نهثٍُٛ 23 8 --- 31

 ع/ انخثٛش نهثٍُٛ 4 9 18 31

 انًعًٕع 42 46 42 130

 ع/ سفٛذِ نهثُاخ 19 8 14 41

 ز/ يإذّ نهثُاخ 8 --- 7 15

 ز/ انًرًٛضاخ نهثُاخ 28 --- ---- 28

 ع/ الاصٛم نهثُاخ 16 7 13 36

 انًعًٕع 70 15 35 120

 انًعًٕع انكهٙ 112 61 77 250
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 أداج انثحـس

( ٚاٌنٞ 2012رجٕٟ  ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌـ )اٌشّوٞ،  ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمل رُ     

ثأٔٗ "اٌؼ١ٍّبد ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ    (,Gross 2014: 6)ػوف ووًٚ اػزّلح ّٔٛمط ووًٚ، ام 

اٌزٟ رؾلس ػٕلِب ٠ؾبٚي اٌفوك أْ ٠إصو فٟ ٔٛع أٚ و١ّخ اٌؼبغفخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚو١ف١خ اٌزؼج١و ػٓ رٍه 

اٌنٞ ؽلك خ اٌؼبغف١خ"  ٚاٌؼبغفخ فٟ ػلالبرٗ ِغ ا٢فو٠ٓ ِٓ ؽٌٛٗ ٌٍزأص١و ػٍٝ َِز٠ٛبد الاٍزغبث

 فَّخ  ِغبلاد ٌٍزٕظ١ُ  اٌؼبغفٟ ٟ٘ :

 ( 1,6,11,16,21,26فمواد ) ٠ٚ6عُ  :Situation Selectionاخرٛاس انًٕقف 

 ،(2,7,12,17,22,27فمواد ) ٠ٚ6عُ : Situation Modification ٔذؼذٚم انًٕقف 

 (، (3,8,13,18,23,28 فمواد 6 ٠عُ ٚ  :Attention Deployment ذٕصٚغ الاَرثاِٚ 

 ( 4,9,14,19,24,29) فمواد 6   ٚرعُ: Cognitive Changeانرغٛٛش انًؼشفٙ ٚ 

 (    5,10,15,20,25,30فمواد ) ٠ٚ6عُ  :Response Modulation ٔذؼذٚم الاعرعاتح 

ام رُ ػوض اٌّم١بً ثؼل ص١بغزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقصص١ٓ فٟ ِغبي    

ػٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ، ٚفٟ ظٛء آهائُٙ رُ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد ع١ّؼٙب وبٔذ ٚ الاهشبك إٌفَٟ

ثلائً ػٍٝ ( 5صبٌؾخ ِٕٚبٍجخ ٌىً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١بً ٚاِبَ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً )

  (.1-، أثلاً  2-، ٔبكهاً  3-، أؽ١بٔبً  4-، غبٌجبً 5-ٚفك ِم١بً ١ٌىود ٟ٘ )كائّبً 

اٌزغـوثـخ الاٍـزطلاػ١ـخ ٌّؼوفـخ ِـلٜ ٚظـٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚفموارٗ ٚثلائٍٗ لـبَ رـُ ئعـواء ،صُ   

غبٌجبً ٚغبٌجـخ فٟ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضب١ٔخ  30اٌجبؽـش ثزطجـ١ك اٌّم١ـبً ػٍـٝ ػ١ٕـخ ػشٛائ١ـخ ػلك٘ب 

(، ٚلل رج١ٓ دع/ هف١لٖ ٌٍجٕبغبٌجخ ِٓ غٍجخ )ع/ ِلهٍخ ِؾّل ثبلو اٌصله، ٚ  15غبٌجبً ٚ  15ثٛالغ 

،  ٚوبٔذ ئعبثزُٙ ٍٍٙخ كْٚ أٞ اٌزجبً أٚ فٍػ أْ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌجلائً ٚاٌفمـواد ٚاظؾخ ِٚفِٙٛخ،

 ( كل١مخ. 15-10ٚاٌٛلذ اٌنٞ اٍزغولٗ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٍزغبثبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً رزواٚػ ث١ٓ )

وفز١ٓ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  ٌٚغوض ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠ـخ ٌٍفمواد اٍزؼًّ أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزط    

ٌىً ِغّٛػـخ ٚثنٌه ٠ىْٛ ِغّٛع الاٍزّبهاد  %27َٔجخ غبٌت ٚغبٌجخ، افز١ود  250 اٌجبٌغخ 

( اٍزّبهح ٌىً ِغّٛػخ ام رواٚؽذ ؽلٚك (68( اٍزّبهح ِٛىػخ ػٍٝ 136اٌزٟ فعؼذ ٌٍزؾ١ًٍ )

زؼًّ صـُ اٍ 106-62اِب ؽلٚك كهعبد اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب  150 -124كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 

الافزجـبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لافزجـبه اٌفـوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّغّـٛػز١ٓ اٌؼ١ٍـب ٚاٌل١ٔـب ٌىً فمـوح 

( ٚاٌغلٚي (001.ِٓ فمـواد اٌّم١بً، ٚأظٙود إٌزبئظ ئْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

            .( ٠ٛظؼ مٌه3)
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 نرُظٛى انؼاطفٙ( ذًٛٛض فقشاخ يقٛاط ا 3ظذٔل )
الاخرثاس  انًعًٕػح انذَٛا انًعًٕػح انؼهٛا خ

 انرائٙ

الاخرثاس  انًعًٕػح انذَٛا انًعًٕػح انؼهٛا خ

انًرٕعظ  انرائٙ

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

1 3.96 1.028 3.13 1.050 4.621 16 4.59 .604 3.32 .953 9.240 

2 4.49 .763 3.40 1.095 6.726 17 4.25 1.028 3.35 .910 5.388 

3 4.34 .840 3.24 1.081 6.647 18 4.32 .921 2.91 1.089 8.161 

4 4.74 .638 3.25 .968 10.569 19 4.38 .792 3.12 .985 8.248 

5 3.31 1.213 2.82 1.105 2.439 20 4.56 .678 3.13 1.105 9.075 

6 4.62 .599 3.29 1.052 9.016 21 4.65 .641 3.19 1.123 9.284 

7 4.60 .849 3.59 1.149 5.857 22 4.40 1.024 3.26 1.060 6.336 

8 4.51 .889       3.12 1.044 8.399 23 4.34 .822 3.47 1.014 5.481 

9 4.38 .754 3.25 1.028 7.327 24 4.31 .815 2.99 1.015 8.385 

10 3.68 1.177 3.04 1.139 9.3.184 25 4.07 1.111 2.79 1.001 7.057 

11 4.60 .672 3.16 1.045  9.562 26 4.78 .514 3.28 .895 11.984 

12 4.13 .827 2.57 1.027 9.751 27 4.31 .778 3.26 .940 7.056 

13 4.29 .915 2.96 .937 8.424 28 4.35 .787 3.24 .932 7.553 

14 4.68 .919 3.07 1.217 12.133 29 4.46 .762 3.00 1.146 8.725 

15 4.34 1.016 3.18 1.078 6.465 30 4.57 .698 2.90 1.122 10.465 

ٚلا٠غبك اهرجبغ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعـخ اٌى١ٍـخ ٌزؾمك ِٓ اٌصلق اٌجٕبئـٟ ٌٍّم١بً، ٚاٌـنٞ ٠ؼٕـٟ أْ    

م١ٌ ِب رم١َٗ اٌلهعـخ اٌى١ٍخ، ام أظٙـود إٌزبئـظ ئْ ع١ّغ اٌفمـواد رورجػ ِؼ٠ٕٛـبً ِـغ كهعـخ اٌفمـوح ر

 ( ٠ٛظؼ مٌه.4اٌّم١بً اٌى١ٍخ ٚاٌغلٚي )

 انرُظٛى انؼاطفٙيؼايلاخ اسذثاط دسظح انفقشج تانذسظح انكهٛح نًقٛاط  (4) ظذٔل
 انًؼُٕٚح الاسذثاط جانفقش انًؼُٕٚح الاسذثاط انفقشج انًؼُٕٚح الاسذثاط انفقشج

1 .325 0.000 11 573 0.000 21 .372 0.000 

2 .452 0.000      12 .561 0.000 22 .372 0.000 

3 .442 0.000 13 .563 0.000 23 .383 0.000 

4 .560 0.000 14 .654 0.000 24 .503 0.000 

5 .196 0.001 15       .493 0.000 25 .358 0.000 

6 .544 0.000 16      .511 0.000 26 .560 0.000 

7 .384 0.000 17      .293 0.000 27 .387 0.000 

8 .451 0.000 18     .547 0.000 28 .495 0.000 

9 .474 0.000 19       .636 0.000 29 .576 0.000 

10 .279 0.000 20   .575 0.000 30 .604 0.000 

غفٟ ِٚغبلارٗ ثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼب    

( ٌّٚغبلاد 888.ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ )( غبٌت ٚغبٌجخ ، 250)

 (.(5اٌّم١بً وّب فٟ اٌغلٚي 
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 قٛى يؼايلاخ شثاخ يقٛاط انرُظٛى انؼاطفٙ ٔيعالاذّ (5انعذٔل) 

 انًقٛاط ٔيعالاذّ
ػذد 

 فقشاخان

يؼايم أنفا 

 كشٔيثاخ

 0.888 30 ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ

 0.722 6 افز١به اٌّٛلف 

 0.702 6 رؼل٠ً اٌّٛلف 

 0.698 6 رٛى٠غ الأزجبٖ 

 0.671 6 اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ 

 0.648 6 رؼل٠ً الاٍزغبثخ

٠لي ػٍٝ ٚعٛك  ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ِمجٌٛخ ٚع١لح، ٚ٘نا        

 الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً ٚث١ٓ فمواد وً* ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١بً. 

 ذفغٛش انُرائط ٔيُاقشرٓا، ٔانرٕصٛاخ، ٔانًقرشحاخ

فصص اٌٙلف الاٚي اٌزؼوف ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٌلٜ غٍجخ اٌَبكً الاػلاكٞ، ام اظٙود ٔزبئظ 

ٚغبٌجخ اْ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اوجو ِٓ اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ غبٌت  )250اعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛػ اٌفوظٟ اٍزؼًّ الافزجبه  ( ٌٍٚزؼوف20اٌجبٌغ )

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلٖ  ٚاظٙود إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ  t- test اٌزبئٟ

 ( ٠ٛظؼ مٌه .6( ٚاٌغلٚي )  249( ثلهعخ ؽو٠خ )  (001.ٜ كلاٌخ( ػٕل َِز3.221ٛ)

 َرائط الاخرثاس انرائٙ نًقٛاط انرُظٛى انؼاطفٙ نذٖ طهثح انصف انغادط  6ظذٔل 
انًرٕعظ  انؼُٛح

 انفشضٙ

انًرٕع

ط 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

دسظح 

 انحشٚح

يغرٕٖ  انقًٛح انرائٛح

 انعذٔنٛح انًحغٕتح انذلانح

250 90 114.1

9 

15.237 249 25.100 3.291 0.000 

ٚلل    أظٙود ٔزبئظ اٌٙلف الأٚي اْ غٍجخ اٌصف اٌَبكً الاػلاكٞ ٠ز١ّيْٚ ثزٕظ١ُ ػٛاغفُٙ،   

٠ؼيٜ مٌه اْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠ؼل ؽبعخ ٌٍفوك فٟ ظً اٌظوٚف اٌؾب١ٌخ فٟ اٌّغزّغ اٌّزّضٍخ ثبٌزملَ 

اٌّشىلاد إٌف١َخ اكفً اٌطٍجخ فٟ ِٛالف ٚرؾل٠بد اعزّبػ١خ ٚاٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌَو٠غ ٚأزشبه 

وج١وح رزطٍت ُِٕٙ رٕظ١ُ اٌزغ١واد اٌؼبغف١خ اٌّزّضٍخ ثبٌؾلح ٚاٌزنثنة ٚاٌزٕبلط ٌٍزؾىُ فٟ ػٛاغفُٙ 

ٚا١ٌَطوح ػ١ٍٙب ٚربك٠ْخ كٚه فؼبي فٟ اٌزبلٍُْ ِغ اٌظوٚف اٌغل٠لح ثّب ٠زٕبٍت ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ 

اْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠ّضً ػ١ٍّبد ِووي٠خ ٌزؾم١ك اٌصؾخ إٌف١َخ Gross ووًٚ  الاعزّبػ١خ، ٚاول 

ام ٠إكٞ اٌٝ كػُ للهرُٙ ػٍٝ اٌؼًّ، ٚالارصبي ثب٢فو٠ٓ، ٚاٌزوف١ٗ ػٓ إٌفٌ، ٚرٕظ١ُ ٌلافواك، 

اٌّياط اٌٍَجٟ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب، ٚاٌزّزغ ثبٌٕعظ اٌؼبغفٟ، ٚاٌملهح فٟ اٌزؼج١و ػٓ 

، ٚاكاء اٌؼًّ الاوبك٠ّٟ، فعلاً ػٓ الافواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ كٚك افؼبٌُٙ ػٛاغفُٙ ٚه

 . (Gross,1998b:280-281) ػٛاغفُٙ ٠شؼوْٚ ثبٌزى١ف ٚاٌَؼبكح إٌف١َخ

اْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠مٛك اٌٝ  (Lopes et al,2005ِب رٛصٍذ ا١ٌٗ كهاٍـخ )رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ     

( اٌٝ رّزغ  Schmidt et al ,2010ِٚب رٛصٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ )، ؼبٌخ ِغ الافو٠ٓػلالبد اعزّبػ١خ ف

، (Someh et al ,2015)كهاٍخ وً ِٓ ِٚب رٛصٍذ ا١ٌٗ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ 
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(Purnamaningsih,2017 اٌٝ اْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ، ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ  )

( اٌزٟ رٛصٍذ ئٌٝ اْ الافواك فٟ اٌّوا٘مخ اٌّزبفوح ٠ز١ّيْٚ Garnefski& Kraaij,2006كهاٍخ )

فصص اٌٙلف اٌضبٟٔ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚفمبً ٌّزغ١و  .ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ

اٌغٌٕ، ام اظٙود    إٌزبئظ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ لاْ إٌَت اٌفبئ١خ 

 ( ٠ٛظؼ مٌه.7ٌّؾَٛثخ الً ِٓ إٌَت اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ، ٚاٌغلٚي )ا

 ( الاخرثاس انرائٙ نؼُٛرٍٛ يغرقهرٍٛ نذسظاخ انرُظٛى انؼاطفٙ ٔفقا نًرغٛش انعُظ 7انعذٔل )

أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ػٍٝ ٚفك أظٙود ٔزبئظ اٌٙلف اٌضبٟٔ 

ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚلل ٠ؼيٜ مٌه اٌٝ رؼوض اٌطٍجخ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌظوٚف اٌلها١ٍخ ٚاٌعغٛغ 

ٌزٟ ٠غت ِٛاعٙزٙب ٚرٕظ١ّٙب ثغط إٌظو ػٓ عَُٕٙ، ٚاول ووًٚ اْ ٚاٌّٛالف اٌؼبغف١خ اٌّزؼلكح ٚا

اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٠ٙلف اٌٝ ١ٍطوح ولا اٌغ١َٕٓ ػٍٝ ػٛاغفُٙ ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثطو٠مخ ِٕبٍجخ ٌٍّٛالف 

( ، ٚارــــــــفـــمذ Gross,1998bٌغوض اٌٛصٛي اٌٝ َِزٜٛ ِــــــــــــــــــــــــــــــــــٓ اٌوظـــب )

( ٚكهاٍـــــــــــــــــــخ  Lopes et al,2005إٌز١غـــــــخ ِـــــــغ كهاٍـــــــــــخ )٘نٖ 

(Purnamaningsih,2017 ٌٕاٌزٟ اظٙود لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ ٚفمب ٌّزغ١و اٌغ )

  فٟ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ.

 انرٕصٛاخ

 ٍزوار١غ١بد إٌّبٍجخ ٌىً ِوؽٍٗ اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي اٌّشىلاد اٌؼبغف١خ ٚرؾل٠ل الا. 

 .الا٘زّبَ ثزؾ١َٓ ث١ئخ اٌّلهٍخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ػلَ ٔشو اٌّشىلاد إٌف١َخ ٚالأفؼب١ٌخ 

 انًقرشحاخ 

  .كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ ٚاٌو٘بة الاعزّبػٟ ٌلٜ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ 

 ٌزٕظ١ُ اٌؼبغفٟ.كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ  اٍب١ٌت اٌزٕشئخ اٌٛاٌل٠خ ٚػلالزٙب ثب 
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 15.386 114.60 120 اَاز
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 (1)يهحق

 ػضٚضذٙ انطانثح  

 ػضٚض٘ انطانة 

 ذحٛح طٛثح .....
ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد رزٕبٚي و١ف رشؼو ارغبٖ ٔفَه ٚؽ١بره، ٠وعٝ ثؼل الاغلاع ػٍٝ       

رؾذ اٌجل٠ً اٌنٞ روٜ أه رزفك ِؼٗ اوضو ِٓ غ١وٖ ، ػٍّب أٗ لا √ ( وً ػجبهح الاشبهح ثؼلاِخ ) 

اٚ فبغئخ، ٚاْ اعبثزه رَزؼًّ لأغواض اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ ٚلا كاػٟ ٌنوو رٛعل اعبثبد صؾ١ؾخ 

 الاٍُ، ٚاٌوعبء اْ رىْٛ ٕ٘بن اعبثخ ٚاؽلح ٌىً ػجبهح ٚػلَ رون أ٠خ ػجبهح ثلْٚ اعبثخ.

 ِغ اٌشىو ٚاٌزمل٠و

 اكثٟ               ػٍّٟ رطج١مٟ               اٌزقصص  ػٍّٟ اؽ١بئٟ

 أضٝ                 موو       اٌغٌٕ

 يقٛاط انرُظٛى انؼاطفٙ تصٛغرّ انُٓائٛح      

 

 انفقشاخ خ
أافق 

 تشذج

أافق 

تذسظح 

 يرٕعطح

أافق 

 قهٛلا

لا 

 أافق

لا أافق 

 تشذج

      اغٛش يٍ ذفكٛش٘ لأشؼش تًشاػش اٚعاتٛح. 1

      اعرطٛغ اٌ اقشس يارا افؼم حرٗ ٔاٌ كُد يُضػعا. 2

3 
ش اقم عهثٛح يصم انحضٌ أ ػُذيا اسٚذ اٌ اشؼش تًشاػ

 انغضة اغٛش يا افكش فّٛ.

     

      اغٛش يٍ اْذافٙ ػُذيا ذرغٛش يؼطٛاخ انًٕقف. 4

      اكثد ػٕاطفٙ ػٍ الاخشٍٚ نكغة سضاْى. 5

6 
شؼٕس٘ تقًٛح قذساذٙ ٚعؼهُٙ قادسا ػهٗ اذخار 

 قشاساخ يغرقثهٛح حاعًح.

     

      اذكٛف ٔفقا نهظشٔف انرٙ اػٛش فٛٓا. 7

      اكثد يشاػش انغضة ارا اعاء الاخشٌٔ نٙ. 8

9 
اذخهٗ ػٍ انؼاداخ ٔانرقانٛذ انرٙ قذ ذٕقؼُٙ فٙ يٕاقف 

 يحشظح.

     

      اذعاْم ذؼهٛقاخ الاخشٍٚ انًضػعح. 10

      اػرزس يٍ الاخشٍٚ ػُذيا اخطأ تحقٓى. 11

      اعرثؼذ ػٕاطفٙ ػُذيا اقٕو تاَعاص اػًانٙ. 12

      اعٛطش ػهٗ اػصاتٙ ذحد ا٘ ضغٕط اذؼشض نٓا. 13

      اخفٙ ػٕاطفٙ فٙ ذصشفاذٙ يغ الاخشٍٚ. 14

      اياسط انشٚاضح نكثح ػٕاطفٙ انغهثٛح. 15

16 
ػُذيا أاظّ يٕقفا صؼثا افكش تانطشٚقح انرٙ ذغاػذَٙ 

 ػهٗ انثقاء تشكم ْادب.
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      اْذافٙ اذحكى تؼٕاطفٙ انرٙ نٓا ذأشٛش ػهٗ ذحقٛق 17

      اػرًذ ػهٗ َفغٙ فٙ يٕاظٓح ا٘ يٕقف ايش تّ. 18

19 
اعرطٛغ ذحٕٚم ػٕاطفٙ انغهثٛح انٗ اٚعاتٛح ػُذيا 

 اذؼشض نًٕاقف يحشظح.

     

      اذصشف تأعهٕب يقثٕل ػُذيا ٚضاٚقُٙ الاخشٌٔ. 20

      اذًاعك ػُذيا اذؼشض نصذياخ ػاطفٛح. 21

      ٌ عهٕكٙ يُاعثا.اذحكى فٙ ػٕاطفٙ نٛكٕ 22

23 
اذحكى تؼٕاطفٙ نرغٛٛش طشٚقح ذفكٛش٘ فٙ انًٕقف 

 انز٘ اَا فّٛ.

     

24 
اعرثؼذ ػٕاطفٙ انغهثٛح ػُذ اذخار انقشاساخ انخاصح 

 تٙ.

     

      اضثظ ػٕاطفٙ تحٛس لا ذإشش عهثٛا ػهٗ ذفكٛش٘. 25

      اَرثّ انٗ يا ذٕحٙ انّٛ ػٕاطف الاخشٍٚ يٍ دلالاخ. 26

      اَظى يغإٔنٛاذٙ ػُذ اذخار قشاساخ ْايح فٙ حٛاذٙ. 27

      اذعُة انًٕاقف انرٙ عرصٛش ػٕاطفٙ. 28

      اظٓش سدج فؼم اٚعاتٛح فٙ انًٕاقف انًخرهفح. 29

      اذغهة ػهٗ ػٕاطفٙ انغهثٛح تالاعرشخاء. 30


