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فزق بعض المؤشزات الفضًىلىجًة بين مزحلتي ما قبل الجود اللاهىائٌ الفىصفاجًني وبعده 

 لمبارسٍ صلاح الشًش الشباببالقدرات العضلًة للذراعين وأصواموا 

إشـشاق غانب عـىدةأ.و.د. 
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 :يغخخهص انبسث

ُٔشقِس ٓح هرَ جُؿٜذ  ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ كشم ٓغطٟٞ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ ٝػذد ٓشجش جُط٘لظٛذف جُركع 

جُوٞز )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ، ٝٓغطٟٞ جُوذسجش جُؼؼ٤ِس ٌَُ ٖٓ 

ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي كشم ، جُطؼشف ػ٠ِ ػلاهس ٝئعٜحّ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ( ُذٟ جُوٞز

ٓرحسص١ ُذٟ  ذحُوذسجش جُؼؼ٤ِس ُِزسجػ٤ٖ ُورَ جُؿٜذ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ ك٢ جُذّ ٝػذد ٓشجش جُط٘لظ

ٝضٔػِص قذٝد ٓؿطٔغ ، جلاسضرحؽ٤سعلاـ جُش٤ش جُشرحخ، ٝأػطٔذ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذأعِٞخ جُؼلاهحش 

( ع٘س ك٢ ٗحد١ جُؼذٍ 19-17ذ٤ٖ )( ع٘س ج١ 20جُركع ذحُٔرحسص٣ٖ جُشرحخ ذغلاـ جُش٤ش دٕٝ عٖ )

( ٓرحسصجً، جُٔغطٔش٣ٖ ذطذس٣رحضْٜ ُِٔٞعّٞ جُش٣حػ٢ 11جُش٣حػ٢، جُرحُؾ ػذدْٛ ج٢ٌُِ )

%( ٖٓ 100(، جخط٤شش ػ٤٘س جُركع ْٜٓ٘ ػٔذ٣حً ذأعِٞخ جُكظش جُشحَٓ  ذ٘غرس )2023/2024)

 (SPSS)جُ٘طحتؽ ذ٘ظحّ  ضْ جؾشجء جلاخطرحسجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس ُْٜ ٝٓؼحُؿسٓؿطٔؼْٜ جلاطَ، 

ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ ض٣حدز كشم ُطٌٕٞ جلاعط٘طحؾحش ذأٗ

ض٣حدز ٓغطٟٞ أٗٞجع جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُوٞز( ٝذؼذٙ ٣شضرؾ ٣ٝغْٜ ذ

ٓغطٟٞ ػذد ٓشجش جُط٘لظ ص٣حدز كشم  ئُٕزسجػ٢ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ ٣ٝإغش ذٜح ؽشد٣حً، ٝ

ض٣حدز ٓغطٟٞ أٗٞجع جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ ٣شضرؾ ٣ٝغْٜ ذ

ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُوٞز( ُزسجػ٢ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ ٣ٝإغش ذٜح ؽشد٣حً، ٝأٝطص 

ن ٓ٘حٛؽ ضذس٣ر٤س ذٔشجػحز جُو٤حط جُلغ٤ُٞٞؾ٢ ذطخط٤ؾ ٝضطر٤ جلاٛطٔحّجُرحقػس ذأٗٚ ٖٓ جُؼشٝس١ 

ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ كشم ُِٔإششجش جُط٢ ضؼرش ػٖ قحُس جُٔرحسص٣ٖ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س لاع٤ٔح 

ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ ػذد ٓشجش جُط٘لظ  كشمٓغطٟٞ كشم ُٝورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤، 

خطرحسجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس ُططرغ قحُس ٓرحسص١ علاـ ٖٓ جُؼشٝس١ ٓشجؾؼس ٗطحتؽ جلاجُلٞعلحؾ٢٘٤، 

 جُش٤ش جُشرحخ ٝٓطحذؼس ٓلاتٔس جُطذس٣رحش جُٔطرؼس ٓؼْٜ.

جُٔإششجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س، جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤، جُوذسجش جُؼؼ٤ِس انكهًاث انًفخازُت:

 .ذغلاـ جُش٤ش ُِزسجػ٤ٖ، جُٔرحسصز

لاعحط ُطكو٤ن جلاٗؿحص ك٢ أؿِد جلاٗشطس جُرذ٤ٗس "ضؼذ جُوٞز جُؼؼ٤ِس جُؼ٘ظش جانًمذيت:

ٝجُش٣حػ٤س".
(

ضؼُّشف ذأٜٗح "ذأٜٗح هذسز جُطـِد ػ٠ِ ٓوحٝٓس خحسؾ٤س أٝ ٓٞجؾٜطٜح ،  ًٔح(2017ٓ٘حف ، 

ػؼ٢ِ ٝجقذ، ٝٛ٘حُي أٗٞجعٍ  جٗورحعك٢ أهظ٠  أدجؤًٙٔح ضؼشف ذأٜٗح أهظ٠ ٓوذجس ُِوٞز ٣ٌٖٔ ُِؼؼِس 

ًٔح (2019وٞز جُوظٟٞ ٝجُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُوٞز". )أقٔذ ، غلاغس ُِوٞز جُؼؼ٤ِس ضطٔػَ ذحُ

ٖٓ جُغشػس ٢ٛ جُوذسز  ػح٢ُٖٓ جُشـَ )ٗحضؽ جُوٞز ٝجُٔغحكس( ذٔغط١ٞ  ػح٢ُإٔ "ئٌٓح٤ٗس ذزٍ ٓغط١ٞ 

جُؼؼ٤ِس ُزج كإ جُوذسز ٢ٛ ٗحضؽ جُوٞز ٝجُغشػس، ٝضٔػَ جٌُلحءز جُرذ٤ٗس جُٔؼطٔذز ػ٠ِ جُوذسز أ٤ٔٛس ًر٤شز 

ك٢ ٓؼظْ جلأٗشطس جُش٣حػ٤س ٢ٛٝ ٓؿحلا ُط٤٤ٔض جُش٣حػ٤٤ٖ ػٖ ذؼؼْٜ ٝهذ أًذش جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش 

ضؼطٔذ ػ٠ِ جعطخذجّ  جُط٢ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ك٢ ض٤ٔ٘س جُوذسز جُؼؼ٤ِس خحطس ضِي جُطذس٣رحش 

mailto:ishraq@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:ishraq@copew.uobaghdad.edu.iq
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forcid.org%2Fmy-orcid%3Forcid%3D0000-0002-6842-1026%26fbclid%3DIwAR0AVZk3QSo-8JfRgoRHVI7XLBVwDLbnOSMXty3OVFRNFvOY75CQq177aRs&h=AT2TyVcCzmmIhd4HyQXxgwWR4QX3Gt2Ua2c94gy0gX7puFgyUEeYftdQVqaxMkv0ZhbimuXdEUYVEETtSJFKkr907qrmkJ8DU5xKlFHGDT6Lc20RjmR1dKfJbNQi7VdAzO3U
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forcid.org%2Fmy-orcid%3Forcid%3D0000-0002-6842-1026%26fbclid%3DIwAR0AVZk3QSo-8JfRgoRHVI7XLBVwDLbnOSMXty3OVFRNFvOY75CQq177aRs&h=AT2TyVcCzmmIhd4HyQXxgwWR4QX3Gt2Ua2c94gy0gX7puFgyUEeYftdQVqaxMkv0ZhbimuXdEUYVEETtSJFKkr907qrmkJ8DU5xKlFHGDT6Lc20RjmR1dKfJbNQi7VdAzO3U
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س هٞز ٣ؿد ػ٠ِ جُش٣حػ٢ إٔ ٣طٞ( Adams, Drumam, 2011) .جلاغوحٍ ٝجُطذس٣د جُر٤ِٞٓطش١"

ٝضطؼذد جُوذسز جُؼؼ٤ِس (John&Art, 2020) جُؼؼلاش جُلاصٓس ُط٘ل٤ز جُكشًس ذوٞز ًحك٤س ٝكؼح٤ُس"

ُِزسجػ٤ٖ ك٢ س٣حػس جُٔرحسصز ُطشَٔ ٓخطِق أٗٞجع جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ 

ع هٞز ػؼ٤ِس ػذ ذأٜٗح "جُوذسز ػ٠ِ ذزٍ أهظ٠ ٝأعش جلاٗلؿحس٣سجُوذسز  ؼّشفضُ جُوٞز(، ئر أٗٚ  

ًَ ٗشحؽ س٣حػ٢ ٣كطحؼ ك٤ٚ جُلاػد ئ٠ُ أدجء قشًحش كأٗٚ  "ٝإٔ(2009ٓوحٝٓس". )ذٜحء جُذ٣ٖ، 

ذحُٔوحذَ لاذذ ٖٓ ٣رزٍ ؾٜذ ذذ٢ٗ ٣ط٤ٔض ذوٞز ٝذغشػس ػح٤ُط٤ٖ ٝذظٞسز ٓطٌشسز ًكشًحش جُشًغ 

وذسز جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذٝجُٞغد ٝجُش٢ٓ جُٔطٌشسز ذلٞجطَ ص٤٘ٓس ه٤ِِس، كأٗٚ ٣ططِد ٖٓ جُلاػد ئٕ ٣طٔطغ 

ذأٜٗح "هذسز جُلاػد ضكَٔ جُوٞزضؼشف ذ٤٘ٔح  (Goldberger & Gerney, 2011)".ذحُغشػس

ٌٔ٘س ذـ٤س ٓٞجؾٜس جُطؼد ٝأدجء جُطٌشجسجش ذؼذدٍ  ذحلاقطلحظ ُٓ ٍٍ ٖٓ جُوٞز لأؽٍٞ ٓذز ص٤٘ٓس  ذٔغطٟٞ ػح

جُوٞز ٝجُطكَٔ  ٖٓح ذ٤ٖ ضؼشف هذسز ضكَٔ جُوٞز ذاٜٗح "ضؿٔغ ذ٤( ًٔح 2017ًر٤ش".)كحؽٔس ٝأخشٕٝ، 

جُؼؼ٢ِ جُز١ ٣ظق جُوذسز جُر٤ُٞٞؾ٤س  َشر٤ٚ ذحُطكٔٓٔح ٣ؿؼَ ٜٓ٘ح هذسز ٓشًرس، ٝذزُي كإ ٓلٜٜٞٓح 

ِٙ جُوذسز".)ٓكٔٞد،  جُز١ ٣طؼشع ُٚ خلاٍ دٓٞجؾٜطٚ ُِطؼُلاػد ك٢  ٝذزُي كإٔ (2014ٓذز دٝجّ ٛز

ُطخظظ٤س ٛٞ ضطر٤وٚ ُطٔش٣٘حش ضكَٔ ج "ٓح ٣ؿؼَ جُلاػد رٝ هذسز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ٓططِرحش جُِؼرس

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ض٘ٞػٜح كاٜٗح ضخؼغ ئ٠ُ قحؾطٜح ئ٠ُ ؽحهس ق٣ٞ٤س ( 2010جُوٞز جُؼؼ٤ِس". )هحعْ، 

٣ٝؼُطوذ إٔ جُطٔحس٣ٖ جُؼؼ٤ِس رجش جلاٗورحع جُٔطكشى ضكغٖ ض٘غ٤ن ُلأٓذجد قشًس جُؼؼلاش لإخشجؾٜح، 

 & LARKIN)م جُطحهس ك٢ جُؼؼلاش".جلأ٤ُحف جُؼؼ٤ِس ٝجلاعطلحدز ٖٓ آ٤ُحش ضخض٣ٖ ٝئؽلا

O’LEARY, 2017)،ٝ" إٔ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٢ ئٗطحؼ جُوٞز جُؼؼ٤ِس ضطكذد ك٢ ػذد جلأ٤ُحف جُؼؼ٤ِس

غطػَحسز، ٝجُٔوطغ جُؼشػ٢ ُِؼؼِس أٝ جُؼؼلاش جُٔشحسًس  ُٔ ، ٝض٣ٌٖٞ جلأ٤ُحف جُؼؼ٤ِس، ذحلأدجءجُ

، ٝؽٍٞ جُٔذز جلاٗورحعأٝ جُؼؼلاش هرَ  جُؼؼِس ٝجعطشخحءٝصج٣ٝس ئٗطحؼ جُوٞز جُؼؼ٤ِس، ٝؽٍٞ 

ُٔغطـشهس ك٢  ، ٝجُكحُس جلأدجءجُؼؼ٢ِ، ٝدسؾٚ ضٞجكن جُؼؼلاش جُٔشحسًس ك٢  جلاٗورحعجُض٤٘ٓس جُ

ٓؼذ ٝآخشٕٝ،  )."ُلاػد هرَ ٝخلاٍ أٗطحؼ جُوٞز جُؼؼ٤ِس، ٝجُؼٔش، ٝجُؿ٘ظ، ٝجلإقٔحء جلاٗلؼح٤ُس

٣طكٍٞ ئ٠ُ  (Birophic Acid)ًٌِٞٞص( كإٔ ك٢ ػ٤ِٔس ضكَِ عٌش جُذّ )جُ(، ًزُي كأٗٚ "2010

(Lactic Acidّجُز١ ٣٘طشش ئ٠ُ جُغحتَ جُٜلا٢ُ ٝجُذ )  ٖٓ خحسؼ خلا٣ح جُؼؼِس، ٝذٜزج كإٔ جٌُػ٤ش

(Glycogen) (  ًجُؼؼ٢ِ ٣ـذٝ ػ٤ِٔحLactic Acid ٖٓ ئلا أٗٚ ذٜزٙ جُؼ٤ِٔس ضطشًد ٤ًٔس ػح٤ُس ،)

(ATP ٕٝد ٖٓ )جعطٜلاى(O2 ٕ٣ٌٖٔ أ ،)ُٜجُطوِض  ًٔظذس عش٣غ ُِطحهس جُك٣ٞ٤س ك٢ قحُس حجعطـلا

جُؼؼ٢ِ جُوظ٤ش ئ٠ُ جُٔطٞعؾ ذحُٔذز جُض٤٘ٓس، ئلا ئٜٗح ضٌٕٞ أهَ عشػس ٖٓ ؽحهس جُ٘ظحّ جُلٞعلحؾ٢٘٤ 

ِٙ جُطوِظحش ضوش٣رحً". ٗحضؽ ذأٗٚ "( Lactic Acid)٣ؼشف ئر(Chad, 2005)ٝضؼحدٍ ٗظق عشػس ٛز

Hعش٣ؼحً ٓح ٣٘لظَ ٤ُ٘طؽ آ٣ٕٞ ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ )جُ٘ظحّ جُلاٛٞجت٢ ُِطحهس جُك٣ٞ٤س ٝجُز١ 
+

( أٓح جُٔٞجد 

Na)جلأخشٟ ٓ٘ٚ ضطكذ ٓغ كِضجش
+
K)أٝ  (

+
ًٔح (،٤ُ2016طٌٕٞ ِٓف جُلاًطحش".)س٣غحٕ ٝأذٞ جُؼلا،  (

٤ُإد١ ذزُي ئ٠ُ ئػحهس ٝطٍٞ  ٣طْ ضؿٔؼٚ ك٢ ٓ٘حؽن ئضظحٍ جُٞقذز جُكش٤ًس(Lactic Acid)"إٔ 

قشًحش جُلاػد ٝضوَ عشػطٜح، ٓٔح ٣رذأ جُؿٜحص   س ٝذزُي ضطرحؽةجُغ٤حلاش جُؼظر٤ٗٞس لأ٤ُحف جُؼؼِ

جُٞقذجش جُكش٤ًس، ٣ٝ٘خلغ جُطٞجكن جُؼظر٢ جُؼؼ٢ِ ٤ُإد١ ئ٠ُ ٛرٞؽ  جُؼظر٢ ذحُطؼد لاع٤ٔح

( سذٔح ATPػؼلاش جُؿغْ ذٔشًد ) "إٔ ٗوض ضض٣ٝذئر ( 2017ٓغطٟٞ جلأدجء".)ٓٞكن ٝآخشٕٝ، 

(٣كُذّد ATPؼؼ٢ِ، ٝئٕ هِس هذسز ؾغْ جُش٣حػ٢ ػ٠ِ ئٗطحؼ )٣ؼُذ جُغرد جُشت٤ظ ك٢ قذٝظ جلأػ٤حء جُ

ٝعشػس ضكٍٞ ٗٞجضؿٜح جلأ٣غ جُٔطشجًٔس ٝجُغ٤طشز جُرح٣ِٞؾ٤س دجخَ ٗظحّ  ذٌلح٣س جُؼ٤ِٔحش ج٤ٌُٔحت٤س

ئر ئٕ "جُطـ٤شجش جُط٢ ضكذظ دجخَ جُؼؼِس جُٔذسذس ضشَٔ  (Swartz & Other, 2017) جُخ٤ِس"
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جُٔخضٕٝ ج٠ُ  جُؼؼ٢ِ (Glycogen)%( ٝص٣حدز 120س ضظَ ج٠ُ )ص٣حدز جلإٗض٣ٔحش جُٔطوذس٣س ذ٘غر

ِٙ جُطـ٤٤شجش ضضدجد هذسز (Triglyceride%( ٝص٣حدز  50قذ ٣ظَ قط٠ ) ( جُٔخضٕٝ، ٝذغرد ٛز

 %(".45جُ٘ظح٤ٖٓ جُٜٞجت٢ ٝجُلاٛٞجت٢، ًٔح ٣ضدجد ًلح٣س ٗظحّ جلإعطولاخ جُطأًغذ١ ئ٠ُ ٓح ٣وحسخ ٖٓ )

(lauralee,2004) جُلغ٤ُٞٞؾ٤س جلأعَٜ ه٤حعحً جُط٢ ضؼط٢ ٓذُٞلاً ػٖ جُكحُس ٖٝٓ جُٔإششجش

جُ٘حضؽ (O2)جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِٔرحسص ٛٞ ػذد ٓشجش جُط٘لظ ك٢ جُذه٤وس جُٞجقذز، ئر أٗٚ " ٤ُظ جُكحؾس ئ٠ُ 

( ك٢ phٝٗط٤ؿس ئ٠ُ سكغ جُكحٓؼ٤س )(Co2)ػٖ جُٔؿٜٞد جُرذ٢ٗ ٢ٛ ٓح ٣ُ٘رٚ ٓشجًض جُذٓحؽ ٝئٗٔح ص٣حدز 

(، metabolismلإػحدز جُر٤ثس جُوحػذ٣س جُط٢ ضلاتْ جُؿغْ لإعطٔشجس ) (O2)د ضٞجكش جُذّ، ٝجُز١ ٣ططِ

َّٕ جلاخطلاف ك٢ ؽر٤ؼس ٗشحؽ ( ُط٘ظ٤ْ رُيHR-Bpm( ٝص٣حدز )RFٝجُط٢ ضطْ ذض٣حدز ػذد ) ، ٝذٜزج كا

ٗوض ؽحهس جُؿغْ ٝجُكلحظ  ُطؼ٣ٞغ(metabolism)جُؿغْ جُكش٤ًس ٣ظحقرٜح ضـ٤٤شجش ك٢ أ٤ُحش 

ٝٓٞجد  كؼلاً ػٖ رُي كإٔ "ضٞك٤ش جلأًٝغؿ٤ٖ( RONALD,2009)ك٢ قحُطٚ جُطر٤ؼ٤س". ػ٠ِ ذوحءٙ

أغ٘حء جُطٔش٣ٖ ئ٠ُ ػؼلاش ؾغْ جُلاػد ٣ؼذ جُوحعْ جُٔشطشى جُٜ٘حت٢ ُِٞظ٤لس جُوِر٤س  جُطحهس جُك٣ٞ٤س

، ٝػ٠ِ جػطرحس إٔ (2013جُٞػحت٤س ٝٛزج ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ٤ُحهس جُؿٜحص جُوِر٢ جُٞػحت٢".)ػحتذ ٝأقٔذ، 

٤ُٞٞؾ٤ح جُطذس٣د ضٜطْ ذطخط٤ؾ ٝضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُش٣حػس جُط٢ ضكحكع ػ٠ِ علآس جُٔرحسص ٝص٣حدز كغ

ًلح٣طٚ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝضط٣ٞش هذسجضٚ جُرذ٤ٗس ٤ُ٘ط٢ٜ جلأٓش ك٢ جُطلٞم ذحلأٗؿحص ػ٠ِ ٝكن جُششٝؽ 

ؿٜذ ٝهرِٚ ُطؼرش جُظك٤س، ئر إٔ جُو٤حط جُلغ٤ُٞٞؾ٢ لاذذ ٖٓ إٔ ٣طٞؾٚ ٗكٞد ئ٣ؿحد جُلشٝهحش ُٔح ذؼذ جُ

ػٖ قحُس جُش٣حػ٢ ٝض٤ٌٖٔ جُٔذسذ٤ٖ ٖٓ ضشخ٤ض ٗٞجق٢ جُوٞز ٝجُؼؼق ُطخط٤ؾ ٝضطر٤ن ضذس٣رحضْٜ 

ُِٔرحسصز ٝخظٞط٤س جُوذسز جُؼؼ٤ِس ُِزسجػ٢، ٖٝٓ خلاٍ ٓطحذؼس جُرحقػس ج٤ُٔذج٤ٗس ُطذس٣رحش 

ك٢ جُوذسز  ك٢ ٗحد١ جُؼذٍ جُش٣حػ٢، لاقظص ذإٔ ضشجؾغ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخٝٓ٘حكغحش 

ِٙ جُٔشٌِس ٝعؼص  جُؼؼ٤ِس ُِزسجػ٤ٖ لاع٤ٔح هرَ ٜٗح٣س جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س، ٓٔح ضشًض أٛطٔحٜٓح ذٜز

ُذسجعطٜح ٤ٓذج٤ٗحً ذأػطٔحد جُكذجغس ك٢ جلاخطرحسجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس، ُطٌٕٞ جلأ٤ٔٛس جُٔطٞخحز ٖٓ 

ِٙ جُٔشٌِس ذإٔ ٣أخز جُٔذسذ٤ٖ ػ٠ِ ػحضوْٜ ػ٘ذ ضخط٤ؾ ج ُطذس٣رحش أػطٔحد ه٤ْ جُٔإششجش دسجعس ٛز

جُلغ٤ُٞٞؾ٤س جُط٢ ك٢ قحٍ ضكغ٤ٜ٘ح ع٤ٌٕٞ ُٜح ئٗؼٌحعحش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُكحُس جُرذ٤ٗس ُِٔرحسص٣ٖ، ٤ُٜذف 

ُٔشقِس ٓح هرَ جُؿٜذ  ذزُي جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ كشم ٓغطٟٞ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ ٝػذد ٓشجش جُط٘لظ

جُوٞز )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ ٌَُ ٖٓ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ، ٝٓغطٟٞ جُوذسجش جُؼؼ٤ِس 

ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ، جُطؼشف ػ٠ِ ػلاهس ٝئعٜحّ كشم ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ( ُذٟ جُوٞز

ٓرحسص١ ُذٟ  رحُوذسجش جُؼؼ٤ِس ُِزسجػ٤ُٖورَ جُؿٜذ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٛ ك٢ جُذّ ٝػذد ٓشجش جُط٘لظ

 .علاـ جُش٤ش جُشرحخ

ػطٔذش جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذأعِٞخ أ ػ٠ِ ٝكن ٓكذدجش جُٔشٌِس جُٔركٞغس شاءاث:انمُاط والاخ

( 20ٝضٔػِص قذٝد ٓؿطٔغ جُركع ذحُٔرحسص٣ٖ جُشرحخ ذغلاـ جُش٤ش دٕٝ عٖ ) جُؼلاهحش جلأسضرحؽ٤س،

( ٓرحسصجً، جُٔغطٔش٣ٖ 11( ع٘س ػحّ ك٢ ٗحد١ جُؼذٍ جُش٣حػ٢، جُرحُؾ ػذدْٛ ج٢ٌُِ )19-17ج١ ذ٤ٖ )

(، جخط٤شش ػ٤٘س جُركع ْٜٓ٘ ػٔذ٣حً ذأعِٞخ جُكظش 2023/2024رحضْٜ ُِٔٞعّٞ جُش٣حػ٢ )ذطذس٣

أػطٔذش جُرحقػس جلاخطرحسجش جُطح٤ُس ُو٤حط ًَ ٖٓ %( ٖٓ ٓؿطٔؼْٜ جلاطَ، 100جُشحَٓ  ذ٘غرس )

 يخغُشاث انبسث:
ذٙ: )أقٔذ، ُورَ جُؿٜذ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼ أٝلاً: أخطرحس كشم ٓغطٟٞ ضش٤ًض قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ

( جُٔكٍٔٞ ، ٝأخز جُو٤حط ك٢ ٝهص Lactic-proأػطٔذش جُرحقػس ؾٜحص ه٤حط جُلاًط٤ي أعذ )(2019

( 5( غح٤ٗس ػ٠ِ جُذسجؾس جُػحذطٚ، ٝذؼذ ٓشٝس )30جُشجقس هرَ جُؿٜذ، ٖٝٓ غْ ٣إد١ جُٔخطرش جُؿٜذ ُٔذز )
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ذشش٣ؾ ٓذسؼ خحص ذٜزج  ( جُٔكLactic-proٍٞٔدهحتن ٖٓ جُشجقس ذؼذ ٛزج جُؿٜذ ٣طْ ضظل٤ش ؾٜحص )

جُؿٜحص، ٣ٝطْ ٝؿض )أطرغ ئذٜحّ( جُلاػد ذأذشٙ جُؿٜحص، ٝأخز ػ٤٘س ٖٓ جُذّ ذـ )جٌُص( جُٔٞطٍٞ 

 (ُوشجءز جُ٘ط٤ؿس ٝقغد جُٔؼحدُس ج٥ض٤س:Lactic-proذؿٜحص  )

ك٢ (Lactic Acid) ضش٤ًض –ذؼذ جُؿٜذ ك٢ جُذّ (Lactic Acid) جُلشم جُ٘حضؽ ػٖ جُٔؿٜٞد= ضش٤ًض

 ُطش.\رَ جُؿٜذ. ذٞقذز ه٤حط ٢ِِٓ ٍٓٞه جُذّ

 (2019)أقٔذ،  ٝهرِٚ: جُؿٜذ جُلٞعلحؾ٢٘٤غح٤ٗحً: جخطرحس ه٤حط كشم ػذد ٓشجش جُط٘لظ ُرؼذ 

لأػطٔحد جُٔٞػٞػ٤س ٝجُذهس ذحُو٤حط ػٔذش جُرحقػس ئ٠ُ ضػر٤ص ػذد ٓشجش جُط٘لظ هرَ جدجء    

جخز جُو٤حط ذؼذ جُؿٜذ ذٞعحؽس عٔحػس ؽر٤س،  ( غح٤ٗس ػ٠ِ جُذسجؾس جُػحذطٚ ٖٝٓ غ30ْجخطرحسجُؿٜذ ُٔذز )

 ٝقغد جُٔؼحدُس ج٥ض٤س:

ػذد ، ذٞقذز ػذد ٓشجش جُط٘لظ هرَ جُؿٜذ –جُلشم جُ٘حضؽ ػٖ جُٔؿٜٞد=  ػذد ٓشجش جُط٘لظ ذؼذ جُؿٜذ

 .ٓشجش

 (1413غحُػحً: جخطرحس جُوذسز جلإٗلؿحس٣س ُِزسجػ٤ٖ: )ٛضجع، 

لأذؼذ ٓغحكس ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف، ذٞقذز ه٤حط )ٓطش  ( ًـ2ْجػطٔذ جخطرحس س٢ٓ ًشز ؽر٤س صٗس )    

 ٝأؾضجءٙ(

 (1413سجذؼحً: جخطرحس جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ُِزسجػ٤ٖ: )ٛضجع، 

( غح٤ٗس لأًػش ػذد ٓشجش، ٖٓ ٝػغ جلاعطِوحء 10( ًـْ ُٔذز )10جػطٔذ جخطرحس دكغ ذحس قذ٣ذ١ صٗس )    

 ػ٠ِ جُظٜش ػ٠ِ ٓغطرس، ذٞقذز ه٤حط )ػذد جُٔشجش(

 (1413)ٛضجع،  :هٞز ػؼلاش جُزسجػ٤ٖ( ضكَٔه٤حط جُطكَٔ جُؼؼ٢ِ ): أخطرحس خحٓغحً 

خّطرَشِ ذزه٘ٚ كٞم ػحسػ ُشكغ جُؿغْ ُلاػ٠ِجُؼوِس ُشذ جُزسجػ٤ٖ جػطٔذ جخطرحس  ُٔ س جُؼوِس ٣ظَ ك٤ٜح جُ

 لأًػش ػذد ٓشجش، ذٞقذز ه٤حط )ػذد جُٔشجش(

ػٔذش جُرحقػس ئ٠ُ ه٤حط ػ٤٘س جُركع جُرحُؾ  ذؼذ ضكذ٣ذ جلاخطرحسجش ٝجُو٤حعحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس،

( ٓرحسص٣ٖ ُغلاـ جُش٤ش ك٢ ٗحد١ جُؼذٍ جُش٣حػ٢، ك٢ ج٤ُّٞ جلأٍٝ ضْ ه٤حط جُٔإششجش 11)ػذدْٛ 

ٖٓ  ضكووص جُرحقػس، ٝذؼذ ؾٔغ جُر٤حٗحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝك٢ ج٤ُّٞ جُػح٢ٗ جُوذسجش جُؼؼ٤ِس ُِزسجػ٤ٖ

، ٝعؾ قغحذ٢،جٗكشجف جُ٘غرس جُٔث٣ٞسأ٤ُحً ًَ ٖٓ  ُكغحخ(V28)جلإطذجس( SPSS)ٓؼحُؿطٜح ذ٘ظحّ 

 جُٔؼ٤حس١، ٓؼحَٓ جلأُطٞجء، ٓؼحَٓ )جلإٗكذجس( جُٔطؼذد ٝٝعحتِٚ.

 انُخائح:

 ( َبٍُ انًعانى الازصائُت نهًخغُشاث انًبسىثت1خذول )

 

 يخغُشاث انبسث انخًغت
وزذاث 

 لُاعها

عذد 

 انعُُت

وعظ 

 زغابٍ

اَسشاف 

 يعُاسٌ
 أنخىاء

 0.23- 1.362 10.36 11 ُطش \٤ٍِٓٔٞ كخُ  فٍ انذويغخىي انلافشق 

 0.635- 2.328 34.27 11 ػذد ٓشجش فشق عذد يشاث انخُفظ

 0.304 1.342 6 11 ٓطش انمذسة الاَفداسَت نهزساعٍُ

 0.365 1.753 9.45 11 ػذد ٓشجش انمىة انًًُضة بانغشعت نهزساعٍُ

 0.641- 1.362 7.64 11 ػذد ٓشجش حسًم انمىة انعضهُت انخاصت



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المضتنصزية –كلًة التربًة الاصاصًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 61-71 

                                                              

 June  )2024(   حشيزان                                         الاصاصًة التربًة كلًة مجلة

 65 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 ىخطأ انخمذَش انًعُاسٌ وَغبت الإعهايَبٍُُ يعايم الاسحباط انًخعذد  (2خذول )

 انًخأثشة انًؤثشة
يعايم الإَسذاس 

انًخعذد
2
(R) 

 َغبت الإعهاو

انخطأ 

انًعُاسٌ 

 نهخمذَش

فشق بعض انًؤششاث 

 انفغُىنىخُت 

انمذسة الاَفداسَت 

 نهزساعٍُ
0.89 0.862 0.498 

اث فشق بعض انًؤشش

 انفغُىنىخُت

انمىة انًًُضة 

بانغشعت 

 نهزساعٍُ

0.876 0.845 0.689 

فشق بعض انًؤششاث 

 انفغُىنىخُت

حسًم انمىة 

 انعضهُت انخاصت
0.742 0.678 0.773 

 انثلاثت ًَارج الاَسذاس انًخعذد بٍُ َخائح زغٍ يطابمتَُ  (3خذول )

 = ٌ11 
 

 

 

 

 

 

 انخباٍَ انًؤثشة انًخأثشة
يدًىع 

 انًشبعاث

دسخت 

انسش

 َت

ىعظ يخ

 انًشبعاث
(F) (Sig) انذلانت 

انمذسة 

الاَفداس

َت 

 نهزساعٍُ

فشق بعض 

انًؤششاث 

 انفغُىنىخُت

 8.007 2 16.014 الاَسذاس

 دجٍ 0.000 32.258

 0.248 8 1.986 الأخطاء

انمىة 

انًًُضة 

بانغشعت 

 نهزساعٍُ

فشق بعض 

انًؤششاث 

 انفغُىنىخُت

 13.464 2 26.928 الاَسذاس

 دجٍ 0.000 28.351

 0.475 8 3.799 الأخطاء

حسًم 

انمىة 

انعضهُت 

 انخاصت

فشق بعض 

انًؤششاث 

 انفغُىنىخُت

 6.883 2 13.767 الاَسذاس

 دجٍ 0.004 11.524

 0.597 8 4.778 الأخطاء
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 بٍُ اثش اًَىرج الاَسذاس انًخعذد َُ  (4خذول )

 

 11(      ٌ = 0.05(بًغخىي دلانت )Sig( ≤ )0.05) بذسخت يعُىٌ
 ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّكشم  أظٜشش ٗطحتؽ ئٗٔٞرؼ جلاٗكذجس جُٔطؼذد ذأٗٚ ًِٔح ئصدجدانًُالشت:

ٓغطٟٞ جُوذسجش كأٗٚ ٣إغش ؽشد٣حً ك٢ ص٣حدز  ذ٤ٖ ٓشقِط٢ ٓح هرَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ

ذ٤ٖ ٓشقِط٢ كشم ػذد ٓشجش جُط٘لظ  جُؼؼ٤ِس جُػلاظ ُذٟ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ، ًِٝٔح ئصدجد

كأٗٚ ٣إغش ؽشد٣حً ك٢ ص٣حدز ٓغطٟٞ جُوذسجش جُؼؼ٤ِس جُػلاظ ٓح هرَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ 

ِٙ جُ٘ط حتؽ ئ٠ُ إٔ ضخِض جُلاػر٤ٖ قحٓغ ُذٟ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ، ٝضؼضٝ جُرحقػس ظٜٞس ٛز

جُلاًط٤ي ذؼذ جُؿٜذ ؾحء ٗط٤ؿس قغٖ ػَٔ جُٔ٘ظٔحش جُك٣ٞ٤س ك٢ ضكو٤ن جُطٞصجٕ جلأ٣ؼ٢ ٝٛزج ٣ؼط٢ 

ٓٔح ٣ؼط٢ ٓذُٞلاً ػٖ قغٖ ٗظحّ جُطحهس جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ، ٓذُٞلاً ػٖ ٓلاتٔس قغٖ ضطر٤ن ضذس٣رحش 

ش جُؼؼ٤ِس جُػلاظ، ٤ُؼط٢ جٗٔٞرؾ٢ جلاٗكذجس ٝٓلاتٔس ضذس٣رحش ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ ُِوذسج

ِٙ جُٔإششجش جُٔزًٞسز ضط٘حعد ص٣حدضٜح ؽشد٣حً ك٢ ص٣حدز ٓغطٟٞ ٓخطِق أٗٞجع  ٓذُٞلاً ػٖ جٕ ًَ ٖٓ ٛز

جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُوٞز( ُِزسػ٢ ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش جُشرحخ، 

ِٙ جُوذسجش ٤ٌٕٞ ٓكذدجً ك٢ قحٓغ جُلاًط٤ي ذحُذٓ"ئٕ ٗحضؽ ئر  جُػلاظ، ٝذطرح٣ٖ ك٢ أغش ًَ ٜٓ٘ح ك٢ ٛز

ٓؼظْ جُطذس٣رحش ك٢ ػحُْ جُش٣حػس ٖٝٓ أْٛ جُٔإششجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ػ٠ِ ًلحءضٜح ك٢ جُخلا٣ح جُؼؼ٤ِس 

ًٝلحءز قط٠ سجكغ جلاغوحٍ ٗلغٚ، ٝضضدجد ٤ًٔطٚ ك٢ جُظشٝف جُطر٤ؼ٤س ُذٟ ج٤ُحكؼ٤ٖ ٝجُ٘غحء ٝرُي 

ذحُذّ ٣ؼط٢ ٓذُٞلاً  (Lactic Acid)  جٗخلحع"ئر إٔ ( Ham, 2009ْٜ". )ذ٤٘ (Vo2Max)لاخطلاف 

 ٢ ذٌلح٣س".ػٖ ضكغٖ قحُس جُلاػد جُلغ٤ُٞٞؾ٤س، ٝهذسضٚ ػ٠ِ ئعطٔشجس ٓؿٜٞدٙ جُرذٗ

 بُخا  انًخغُشاث
انخطأ 

 انًعُاسٌ
(t) (Sig) انًعُىَت 

 ٓؼ١ٞ٘ؿ٤ش  0.006 3.751 2.744 10.291- انسذ انثابج

انمذسة 

الاَفداسَت 

 نهزساعٍُ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.197 1.409 0.219 0.308 زايض انلاكخُ 

 0.017 2.984 0.128 0.382 يشاث انخُفظ
 ٓؼ١ٞ٘

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.149 1.596 3.795 6.056- انسذ انثابج

انمىة 

انًًُضة 

بانغشعت 

 نهزساعٍُ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.013 3.175 0.303 0.961 انلاكخُ 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.387 0.914 0.177 0.162 يشاث انخُفظ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.22 1.33 4.256 5.659- انسذ انثابج

حسًم انمىة 

انعضهُت 

 انخاصت

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.194 1.419 0.34 0.482 انلاكخُ 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.257 1.219 0.199 0.242 يشاث انخُفظ
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(Sawka &Miles, 2004( ٖئر إٔ "جلأٗض٣ْ جُ٘حصع ٤ُِٜذسٝؾ٤ )LDH ٣غحػذ ك٠ ضخِض جُلاػد )

 ٖٓ(Lactic Acid) جلأٗض٣ْ ٣ظكرٜح ص٣حدز ك٠ جُطخِض ٖٓ ، ٝص٣حدز ضش٤ًض ٛزج(Lactic 

Acid) ٍٞػ٠ِ أػطرحس أٗٚ ٗحصع ُؼ٘ظش جُٜح٣ذسٝؾ٤ٖ، ٖٝٓ غْ ٣ك(Lactic Acid) ئ٠ُ(Birophic 

Acid)( ."Gold, 2005 ًٔح) ،أٗٚ "هذسز ػؼلاش جُلاػد ػ٠ِ ضكَٔ جُطؼد ُٔذز ص٤٘ٓس ؽ٣ِٞس

("ٖٝٓ ٓرحدب 2016، )٤ُٝذ،ػؼلاضٚ" جُٔوحٝٓس ػ٠ِ ضغحػذٙ ك٢ ذزٍ ؾٜذ ٓطؼحهد ٓغ ضكِٔٚ ُؼدء

جُخظٞط٤س ٝجُطـ٤شجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُخ٣ِٞس جٕ جُؼَٔ ذطذس٣رحش جُ٘ظحّ جُلاٛٞجت٢ ٝشذضٚ ٣ض٣ذ ٖٓ 

ئر أٗٚ " ك٢ ضذس٣رحش جُوٞز ضش٤ش جُؼذ٣ذ ٖٓ (Gayton,2014ٓخضٝٗحش جُطحهس جُلاٛٞجت٤س ك٢ جُخلا٣ح".)

ٔش٣٘حش ٓغ ؽشم ئدجء جُٜٔحسز هذس جلإٌٓحٕ ". )ػرذ جُذسجعحش ج٠ُ جٗٚ ٣ؿد إٔ ضطشحذٚ ؽش٣وس ئدجء جُط

جُوٞز جُؼؼ٤ِس ضِؼد جُذٝس جُشت٤ظ ك٢ ضكغ٤ٖ جلأدجء ٝٓ٘غ جلإطحذس، ًٔح ٝذٜزج كإٔ "( 2000جُشقٖٔ ، 

 & Michael)ٜٓٔحً ُؿ٤ٔغ جلأُؼحخ جُش٣حػ٤س ضوش٣رحً". إٔ جُوٞز جُؼؼ٤ِس ضؼذ جُوحػذز جلأعحط ٝٓطِرحً 

Other,2007 )ٔشجس ػ٠ِ ٗلظ جُشذز جُٔغطخذٓس ٣كحكع ػ٠ِ جُط٤ٌلحش جٌُٔطغرس ٝلا ئر ئٕ "جلإعط

٣طٞسٛح ٝٛ٘ح ضظٜش جُكحؾس ئ٠ُ جُطذس٣د ذكَٔ صجتذ ؾذ٣ذ ٝٓ٘حعد ٝٛزٙ جُض٣حدز جُٔغطخذٓس ك٢  أقٔحٍ  

"إٔ جلا٣غ جُخ١ِٞ جُز١ ًٔح (2020ٓكٔذ، جُطذس٣د ضؼذ ٓػحلاً طحدهحً ُطكو٤ن ٓرذأ جُطوذّ جُطذس٣ؿ٢". )

جلا٤ُحش جُٔ٘طظٔس ُِطلحػلاش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٛٞ جقذ جُٔإششجش جُظك٤س ٝدلاُس ػ٠ِ جُطكغٖ ك٢ ٣كذظ ٝكن 

ػَٔ جُٔ٘ظٔحش ٝجلأٗض٣ٔحش ٝجُٜشٓٞٗحش ٝػٖٔ جُٔ٘ك٤حش جُطر٤ؼ٤س ًِٝٔح صجدش ضِي جُلؼح٤ُس جُخ٣ِٞس 

س ضـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٓظحقر(RF)ًزُي كأٗٚ "ضطشأ ػ٠ِ (Ira , Judy 2008) ًٔح ًحٗص أ٣ؿحذ٤س".

ٍَ ٝجػف ك٤ٜح، ًٔح  ُِٔؿٜٞد جُرذ٢ٗ أٝ ضؼٌظ سدٝد كؼَ جُؿغْ ُٜزج جُٔؿٜٞد ٝجُط٢ ضظٜش قظ٤ِطٜح ذشٌ

 :Uusitalo & Other, 2017ٖٓ أعَٜ جُو٤حعحش جُط٢ ك٢ ٓط٘حٍٝ ًَ ٓذسخ".) (RF)٣ؼذ ه٤حط 

ش ًلح٣س ًٔح أٗٚ "جلإقط٤حؼ ُِطحهس جُك٣ٞ٤س أغ٘حء جُطذس٣د ٣وَ أٝ ٣٘خلغ ق٤ٖ ٣ظرف جُش٣حػ٢ أًػ(45

 (2018ك٢ ٛزج جُطذس٣د ٗلغٚ". ) ذٜحء،  ك٢ جُطذس٣رؼ٘ذ ٓوحسٗس جُلاػد ذحُلاػد ه٤َِ جٌُلح٣س

 الأعخُخاخاث:

ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ ٣شضرؾ ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ ئٕ ص٣حدز كشم  -1

س، ٝضكَٔ جُوٞز( ُزسجػ٢ ٓرحسص١ ض٣حدز ٓغطٟٞ أٗٞجع جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػ٣ٝغْٜ ذ

 علاـ جُش٤ش جُشرحخ ٣ٝإغش ذٜح ؽشد٣حً.

ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ ٝذؼذٙ ٣شضرؾ ٣ٝغْٜ ػذد ٓشجش جُط٘لظ  كشمٓغطٟٞ ئٕ ص٣حدز  -2

ض٣حدز ٓغطٟٞ أٗٞجع جُوذسجش )جلاٗلؿحس٣س، ٝج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، ٝضكَٔ جُوٞز( ُزسجػ٢ ٓرحسص١ علاـ ذ

 خ ٣ٝإغش ذٜح ؽشد٣حً.جُش٤ش جُشرح

 انخىصُاث:

ٖٓ جُؼشٝس١ جلأٛطٔحّ ذطخط٤ؾ ٝضطر٤ن ٓ٘حٛؽ ضذس٣ر٤س ذٔشجػحز جُو٤حط جُلغ٤ُٞٞؾ٢ ُِٔإششجش  -1

ُورَ جُؿٜذ ٓغطٟٞ قحٓغ جُلاًط٤ي ك٢ جُذّ كشم جُط٢ ضؼرش ػٖ قحُس جُٔرحسص٣ٖ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س لاع٤ٔح 

 .ُورَ جُؿٜذ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤ٓغطٟٞ ػذد ٓشجش جُط٘لظ جُلاٛٞجت٢ جُلٞعلحؾ٢٘٤، ٝكشم 

ٖٓ جُؼشٝس١ ٓشجؾؼس ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُرذ٤ٗس ُططرغ قحُس ٓرحسص١ علاـ جُش٤ش  -2

 جُشرحخ ٝٓطحذؼس ٓلاتٔس جُطذس٣رحش جُٔطرؼس ٓؼْٜ.

ٖٓ جُؼشٝس١ ٓشػحز جُو٤حعحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س جُط٢ ضؼرش ػٖ قحُس جُٔرحسص٣ٖ ُلثحش ػٔش٣س جخشٟ  -3

 .٣ؼحً كشم جُ٘غحء ٝج
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 انًصادس:

، جُوحٛشز، ٓشًض جٌُطحخ جُكذ٣ع 3ٓرحدب كغ٤ُٞٞؾ٤ح جُش٣حػس، ؽ  (.2019أزًذ َصش انذٍَ عُذ،  ) .1

 .264-263ُِ٘شش، ص 

ضطر٤وحش ج٤ٔ٤ٌُحء جُك٣ٞ٤س ٝضٔػ٤َ جُطحهس ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢: (.2018، )بهاء إبشاهُى علايت .2

 .179جُوحٛشز، دجس جُكٌٔس، ص 

كغ٤ُٞٞؾ٤ح جُؿٜذ جُرذ٢ٗ آ٣حش الله ك٢ جُخِن ٝجُ٘ٔٞ ٝجُططٞس :  ( .2009إبشاهُى علايت ) بهاء انذٍَ .3

 .41جُوحٛشز ، دجس جُلٌش جُؼشذ٢ ، ص 

جُطدذس٣د جُش٣حػد٢: جُودحٛشز،  (.2016سَغاٌ خشَبظ يدُذ انخهُفت وأبى انعلا أخًدذ عبدذ انفخداذ، ) .4

 .115ٓشًضجٌُطحخ ُِ٘شش، ص 

كغ٤ُٞٞؾ٤ح جُطٔش٣ٖ جُش٣حػ٢: ذـذجد، ٓطرؼس  (.2013خٍ يسًىد، )عائذ صباذ انُصُشٌ وأزًذ َا .5

 .116جُٞسجهٕٞ، ص 

كغ٤ُٞٞؾ٤ح ٓغحذوحش جُٞغد ٝجُولض : جُوحٛشز، ٓشًض  (.2000عبذ انشزًٍ عبذ انسًُذ صاهش، ) .6

 . 225، ص جٌُطحخ ُِ٘شش

جٌُطحخ جُطذس٣د ك٢ جلاٗشطس جُش٣حػ٤س: جُوحٛشز، ٓشًض  (.2015عصاو أزًذ زهًٍ أبى خًُم، ) .7

 .147-145جُكذ٣ع ُِ٘شش، ص 

جلإػذجد جُش٣حػ٢ ك٢ جُٔرحسصز: ذـذجد، ٓشًض جُل٤ظَ  (.2017، )فاطًت عبذ يانر ) وآخشوٌ ( .8

 .27ُِطرحػس ٝجُ٘شش، ص

،جٌُٔطرس جُش٣حػ٤س، 1ؾذُٝس جُطذس٣د ٝجلأدجء جُخطط٢ ذٌشز جُوذّ ، ؽ ( .2010لاعى نضاو صبش ) .9

 .23ذـذجد ، ص 

غ٤ُٞٞؾ٤ح جُش٣حػس ٝضذس٣د جُغرحقس. جُوحٛشز. جُٔشًض جُؼشذ٠ ُِ٘شش، ك (.2020يسًذ انمظ، ) .10

 .39ص

جلأعظ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُطخط٤ؾ أقٔحٍ جُطذس٣د خطٞجش  (.2014، )يسًىد يسًىد عبذ انظاهش  .11

 .271-270ص ٗكٞ جُ٘ؿحـ: جُوحٛشز، ٓشًض جٌُطحخ ُِ٘شش، 

٢، ٌٓطد جُش٣حع، جُٔذخَ ئ٠ُ ٗظش٣حش جُطذس٣د جُش٣حػ (.2010يعذ عهًاٌ، وآخشوٌ، ) .12

 .69-66ذـذجد،  ص

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُطٔش٣٘حش جُوٞز جُٞظ٤ل٤س ك٢ ذؼغ جُوذسجش (. 2017يُاف زًُذ يدُذ، ) .13

جؽشٝقس دًطٞسجٙ، ؾحٓؼدس ذـدذجد، ٤ًِدس جُطشذ٤دس جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس ٝجُٜٔحس٣س ُلاػر٤ٖ جُشرحخ ذٌشز جُغِس،

 .43جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس،ص 

جُٜٔ٘ؿ٤س جُكذ٣ػس ك٢ جُطخط٤ؾ ٝجُطذس٣د ذٌشز جُوذّ،  (.2017آخشوٌ، )يىفك يدُذ انًىنً و .14

 .140: ذـذجد، ٓشًض جُل٤ظَ ُِطرحػس ٝجُ٘شش، ص1ؽ

ضؿحسخ ٓؼ٤ِٔدس كد٢ ٝظدحتق أػؼدحء جُؿٜدذ جُردذ٢ٗ: جُش٣دحع،  (.1413هضاع يسًذ انهضاع، ) .15

 .52ٛــ ، ص 1413ؾحٓؼس جُِٔي عؼٞد ،

كَٔ جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ُِٔظحسػ٤ٖ ضط٣ٞش ض (.2016ونُذ يسغٍ يصطفً َصشة، ) .16

 .16جُلغ٤ُٞٞؾ٢(: جلإعٌ٘ذس٣س، دجس جُٞكحء، ص –)جُٜٔحس١ 
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Abstract: 

   The research aimed to identify the difference in the level of lactic in the 

blood and the number of breathing times for the stage before and after the 

phosphagine effort, and the level of muscular capabilities of each of the force 

(explosive, characterized by speed, and strength endurance) among young 

blind weapon swordsmen, to identify the relationship and contribution of the 

difference in the level of lactic acid in the blood and the number of breathing 

times before and after the phosphagine effort with the muscular capabilities 

of the arms among young blinds fencers, and adopted the descriptive 

approach in the style of relational relations, and the limits of the research 

community were represented by young fencers with shish weapon without 

The age of (20) years  for (17-19) years in Al-Adl Sports Club, with a total 

number of (11) fencers, who are continuing their training for the sports 

season (2023/2024), the research sample of them was deliberately selected by 

a comprehensive inventory method by (100%) of their original 

community،Conducting physiological and physical tests for them and 

processing the results with the SPSS system to be the conclusions that the 

increase in the difference in the level of lactic acid in the blood before and 

after the phosphagine anaerobic effort is associated with and contributes to 

increasing the level of types of abilities (explosive, characterized by speed, 

and force endurance) of the arms of young blinds fencers and affects them 

directly, and the increase in the level difference in the number of breathing 

times before and after the phosphagine anaerobic effort is associated with and 

contributes to increasing the level of types of abilities (explosive, 

characterized by speed, and strength endurance) of the arms of young blinds 

fencers and affects The researcher recommended that it is necessary to pay 

attention to the planning and application of training curricula taking into 

account the physiological measurement of indicators that express the 

mailto:ishraq@copew.uobaghdad.edu.iq
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forcid.org%2Fmy-orcid%3Forcid%3D0000-0002-6842-1026%26fbclid%3DIwAR0AVZk3QSo-8JfRgoRHVI7XLBVwDLbnOSMXty3OVFRNFvOY75CQq177aRs&h=AT2TyVcCzmmIhd4HyQXxgwWR4QX3Gt2Ua2c94gy0gX7puFgyUEeYftdQVqaxMkv0ZhbimuXdEUYVEETtSJFKkr907qrmkJ8DU5xKlFHGDT6Lc20RjmR1dKfJbNQi7VdAzO3U
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physiological state of the fencers, especially the difference in the level of 

lactic acid in the blood before the phosphagine anaerobic effort, Differing in 

the level of the number of breathing times before the phosphagine anaerobic 

effort, it is necessary to review the results of physiological and physical tests 

to track the condition of young fencers and to monitor the appropriateness of 

their training. 

Keywords: physiological indicators, phosphagen anaerobic potential, 

muscular abilities of the arms, fencing with a shish weapon. 

 
 


