
  تربية الاساسيةمجلة كلية ال
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 129-241 

                                                              

 June  )1214(   حسيران                                         شاشيةالا التربية كلية مجلة

 219 
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 على جهاز حصان الحلق للناشئين

 مصطفى حصن عبد الكريم .أ.د                                 شامر رعد جاشم                                

 وٍُت اٌتشبُت الاساسُت \اٌجاِؼت اٌّستٕصشَت                                     جاِؼت اٌفشاهُذٌ         

 ٌتشبُت اٌبذُٔت وػٍىَ اٌشَاظتلسُ ا                                                                

mus22@yahoo.com                           samrrd982@gmail.com 

07713872650                                         07700226172 

 :تخٍص اٌبحجِس

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رظ١ُّ ٚرظ١ٕغ عٙبص ِجزىش ٠شاػٟ اٌزذسط ثزط٠ٛش ِٙبسح )اٌذٚساْ         

اٌشٚعٟ ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك(. ٚاػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ خبطخ ثبعزخذاَ اٌغٙبص )اٌّجزىش(، 

عٟ ٌٍٕبشئ١ٓ. ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ عٙبص ِجزىش فٟ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚ

ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ. ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثـ اٌّغّٛػز١ٓ 

 رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌؼجؾ اٌّؾىُ( راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

لاػج١ٓ، رزشاٚػ  (8اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٟ )ِٕزخت إٌبشئ١ٓ ثبٌغّٕبعزه ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

.  ثٕغجخ ( عٕخ ٟٚ٘ فئخ إٌبشئ١ٓ ثؾغت رظ١ٕف الارؾبد اٌؼشالٟ ٌٍغّٕبعزه(14-11اػّبسُ٘ ث١ٓ )

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ، ٚرُ  رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ، ثطش٠مخ اٌمشػخ  اٌؼشٛائ١خ اٌٝ  100)

ػج١ٓ. ٚاعزّشد  ( لا4ِغّٛػز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( ػذد وً ِّٕٙب )

( ٚؽذاد اعجٛػ١بً ، رُ رظ١ُّ ٚرظ١ٕغ عٙبص ٠غبػذاْ اٌلاػج١ٓ 3( اعبث١غ ثٛالغ )4اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ )

ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٛاُ٘ اٌش٠بػٟ ٚأدائُٙ اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك فٟ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ، ٚثؼذ 

ٟٚ٘ اْ اٌغٙبص  -: الاستٕتاجاث اهُرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌغٙبص اٌّجزىش رٛطً اٌجؾش اٌٝ 

عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اصٕبء الأداء ٌٍذٚساْ اٌشٚعٟ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

 ثبٌؾشوخ.

ثبلإِىبْ ئعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ عٙبص ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ  -اٌتىصُاث : -1

 وشٚثبر١ى١خ ٌٗ ثبعزخذاَ اٌغٙبص اٌّجزىش ٌزط٠ٛش اداء اٌّٙبساد اٌغ١ش ا

 إٌبشئ١ٓ –عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك  -اٌذٚساْ اٌشٚعٟ  –: عٙبص ِجزىش اٌىٍّاث اٌّفتاحُت

 ِمذِت اٌبحج وأهُّته 2-2

رؼذ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ٚاؽذح ِٓ الاٌؼبة راد اٌخظٛط١خ اٌؼب١ٌخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ،     

ش ثبلأداء، فؼلا ػٓ اخزلاف ِٙبسارٙب ( اعٙضح ٚوً عٙبص ٠خزٍف ػٓ الاخ6وٛٔٙب رؾزٛٞ ػٍٝ )

الاعبع١خ ٌزٌه فبْ وً عٙبص ٠ؾزبط اٌٝ رّش٠ٕبد خبطخ رخذَ رؼٍُ الاداء ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٗ ، ٚعٙبص 

( ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ اطؼت الاعٙضح ٌّب 6ؽظبْ اٌّمبثغ ٘ٛ اٌغٙبص اٌضبٟٔ فٟ رغٍغً الاعٙضح اي)

ؼ١ٍخ اٌّزّضٍخ ثبٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٚطبٌٚخ ٠ؾزبعٗ ِٓ لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ ، فؼلا ػٓ اٌمٛح اٌؼ

اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚخظٛطب فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚخظٛطب الاوزبف ، ِٚٓ 

اٌّٙبساد ٚاٌّزطٍجبد الاعبع١خ ػ١ٍٗ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٟٚ٘ اٌّذخً اٌٝ اداء ِٙبساد راد 

ٌٝ صلاصخ اعضاء ٚاداء ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػً طؼٛثخ اػٍٝ، ار اْ عٙبص ؽظبْ اٌّمبثغ ِمغُ ا

وً عضء ػ١ٍٗ ٌٙب ل١ّخ ٚطؼٛثخ خبطخ فؼلا ػٓ اداء اٌّٙبسح ِشح ٚاؽذح رخزٍف ثبٌظؼٛثخ ثأدائٙب 

ِشر١ٓ اٚ صلاس ِشاد، ٚوزٌه سثطٙب ثبٌؾشوبد اٌّشوجخ اصٕبء اداء اٌغٍغخ ٌٍؾشو١خ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ 
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اٌؼشٚسٞ رط٠ٛش ٘زٖ اٌؼؼلاد ثأعزخذاَ اعٙضح  اٌّؾغٕبد ٚطؼٛثخ اػٍٝ أ٠ؼب ،ٌزٜ وبْ ِٓ

خبطخ رغبػذ ػٍٝ اداء ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ثشىً افؼً ثبٌٕغجخ ٌلاػج١ٓ ٌزٌه عبء رظ١ُّ اٌغٙبص 

ِشاػ١ب ٌٙزٖ اٌؾشوبد ٌزط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٚفك اٌمٛح ٌلاػت ٚاٌزذسط ثزذس٠جٗ ٚٚػغ رّش٠ٕبد 

ٓ ٚثؼغ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ خبطخ ٌٗ ِٚؼشفخ رأص١شٖ فٟ اٌمٛح ٌٍزساػ١

اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚ ٌىٛٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ فٟ ٘زا اٌغٙبص اٌزٟ رإدٜ ِشربْ فٟ ِٕزظف اٌغٍغخ 

اٌؾشو١خ ٚفٟ اٌٙجٛؽ أ٠ؼب ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚوزا الاداء اٌفٕٟ 

 ٚاٌّٙبسٞ اٌؼبٌٟ .

 -ِشىٍت اٌبحج:2-1

٠ؼذ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ِٓ اطؼت أعٙضح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي فؼلا ػٓ طؼٛثخ ِٙبسارٗ ، عٕجب 

اٌٝ ِذا رأص١ش دسعخ ٘زا اٌغٙبص اٌٝ ِغّٛع دسعبد اٌفش٠ك اٌىٍٟ ٚاٌٝ دسعبد اٌلاػت اٌٛاؽذ ار اْ 

لاػت اٌزٛلف ػ١ٍٗ ػٕذ اداء ٘زا اٌغٙبص ٠ؼزجش اٌفظً  فٟ إٌز١غخ اٌفشل١خ ٚاٌفشد٠خ ، ار لا ٠غّؼ ٌ

اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ، ٚػذَ ِظ أٞ عضء ِٓ اعضاء عغّٗ ٌٍغٙبص ، ٚوً عمٛؽ ِٓ ػٍٝ اٌغٙبص ٠ىٍف 

( ، فؼلا ػٓ ِب ٠ؾزبعٗ اٌٝ ِطبٌٚخ اٌمٛح ، ٚاٌزؾًّ 10اٌلاػت دسعخ وبٍِخ ِٓ دسعبد الاداء اي)

 فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ، 

عبثك ِٚذسة ؽب١ٌب ، ٚعذ اٌجبؽش اْ ٕ٘بن رجب٠ٓ ث١ٓ  ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش اٌجبؽش وٛٔٗ لاػت

اٌلاػج١ٓ فٟ أداء ثؼغ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ٌغٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٚلاع١ّب ) ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ( ، 

ٚوزٌه ػؼف فٟ الاداء ٚ وضشح عمٛؽ اٌلاػج١ٓ خلاي إٌّبفغبد فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح ٚوً عمٛؽ ٠خظُ 

ٌٗ .  ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش اٌٝ رظ١ُّ ٚرظ١ٕغ عٙبص ) ِجزىش(  دسعخ( ِٓ الاداء اٌفٕٟ  1اٌلاػت )

ٌزط٠ٛش أداء ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػ١ٍٗ ١ٌىْٛ رؼ١ٍّٟ اٚ رذس٠جٟ ِٓ خلاي رّش٠ٕبد خبطخ ػ١ٍٗ 

 ( عٕخ.14-11ػٍٝ لاػجٟ إٌبشئ١ٓ ثأػّبس )

 -أهذاف اٌبحج: 2-3

ٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ عٙبص ؽظبْ رظ١ُّ ٚرظ١ٕغ عٙبص ِجزىش ٠شاػٟ اٌزذسط ثزط٠ٛش ِٙبسح )اٌذ -1

 اٌؾٍك( .

 اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ اٌغٙبص ) اٌّجزىش(، ٌٍٕبشئ١ٓ. -2

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ عٙبص ِجزىش فٟ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ  -3

 عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ .

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ  اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ -4

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٍّٙبسح  ل١ذ اٌجؾش.

  -فشظُاث اٌبحج: 2-4

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ  -1

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .   

لاٌخ اؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح ٚعٛد فشٚق راد د -2

 اٌذٚساْ اٌشٚعٟ .

 -ِجالاث اٌبحج: 5 – 2

 ( عٕخ.14-11ٔبشئٟ ٔبدٞ الاِبٔخ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد/اٌشطبفخ ثأػّبس ) -اٌّغبي اٌجششٞ: 1–5–1

 .2022 \  7 \ 1ٌٚغب٠خ     2022 \ 3 \ 1ٌٍّذح ِٓ  -اٌّغبي اٌضِبٟٔ: 2–5–1
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 لبػخ اٌغّٕبعزه اٌزبثؼخ ٌٕبدٞ الاِبٔخ اٌش٠بػٟ فٟ ثغذاد -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: 3–5–1

 اٌىٍّاث اٌّفتاحُت:  2-6

 اٌغٙبص اٌّجزىش ، ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ، اٌؾظبْ اٌؾٍك

 اٌذساساث إٌظشَت واٌذساساث اٌسابمت -1

 الأجهضة اٌّساػذة فٍ اٌجّٕاسته اٌفٍٕ 1-2

١ض ػظشٔأطجؼ ِب  ّّ ب اٌؾذ٠ش ٘ٛ اٌزطّٛس اٌؼٍّٟ فٟ اٌىض١ش ِٓ ِغبلارٗ، ئر أؼىظ ٘زا اٌزطّٛس ػٍٝ ٠

اٌزطّٛس  اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزٞ أدّٜ ثذٚسٖ ئٌٝ ص٠بدح فٟ اٌزٕبفظ ث١ٓ اٌذٚي ٌزؾم١ك الأفؼً، وّب أدّٜ

اٌغش٠غ اٌزٞ ؽذس ػٍٝ ِشّ رٍه اٌؼظٛس فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ئٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ثشىً 

س ئٌٝ اوزشبف ؽشوبد ِؼمذّح ِٚٙبساد عذ٠ذح، فؼلاً ػٓ  ٍِؾٛظ، ّٛ ّْ ٘زا اٌزطٛس وّب أدّٜ رٌه اٌزط أ

١ض اٌزٞ ٚطٍذ ئ١ٌٗ س٠بػخ اٌغّٕبعزه وبْ ٔز١غخ ػٛاًِ وض١شح ِٕٙب الأعٙضح  ّّ اٌغش٠غ ٚاٌّغزٜٛ اٌّ

اٌؾشوٟ ٚالأدٚاد اٌّغبػذح فبلأعٙضح اٌّغبػذح رؼّذ ػبِلاً ِّٙبً فٟ ئ٠ظبي اٌلاػت ئٌٝ اٌّغبس 

ًّ عٙذ ِّىٓ، ٚأْ  "س٠بػخ اٌغّٕبعزه رؾزبط اٌٝ أعٙضح ٚأدٚاد ِغبػذح ٌزجغ١ؾ  اٌّطٍٛة ٚثأل

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرغ١ًٙ اٌّٙبساد ثغ١خ الاعشاع فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٌزا ٌغأ اٌّخزظْٛ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌٝ 

ٚأعبط فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌغؼٟ اٌذائُ ٚاٌّغزّش ٌز١ٙئخ ظشٚف رؼ١ّ١ٍخ عٍٙخ ِٚزٕٛػخ ِٕٙب ٟٚ٘ ػشٚس٠خ 

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأطجؾذ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغّٕبعزه عضءاً ِّٙب ٌلاسرمبء ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ"

 جهاص حصاْ اٌّمابط 1-1

عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ أعٙضح ٌؼجخ اٌغّٕب عزه اٌفٕٟ اٌّّٙخ ٚاٌظؼجخ ٌّب ٠ؾزبط ا١ٌٗ لاػت 

ج١شح فٟ الاوزبف ثؾ١ش ٠جذا اٌلاػت اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌغٙبص ٠ٚغت اٌغّٕب عزه اٌفٕٟ اٌٝ لٛح و

اْ ٠غزخذَ أعضاءٖ وٍٙب ٚثذْٚ رٛلف اٌٝ ٔٙب٠خ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ. ِٚٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ػٍٝ عٙبص 

ؽظبْ اٌؾٍك ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٟٚ٘ ِزطٍت ِٓ ؽشوبد اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚػٕذ رضج١ذ الأداء 

غزط١غ اٌلاػت أْ ٠ؾظً ػٍٝ طؼٛثخ اػٍٝ ثأداء اٌّٙبسح ػٍٝ ثبلٟ أعضاء اٌغٙبص  الاٌٟٚ ٌٍّٙبسح ٠

.عّبي عىشاْ  ٠ٚؾزً اٌغٙبص اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ػّٓ اٌزغٍغً اٌمبٟٔٛٔ لأعٙضح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي 

ِٓ لجً الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغّٕبعزه   ٠مغُ ؽظبْ اٌؾٍك اٌٝ خّغخ اعضاء ٠ٚغت ػٍٝ اٌلاػت ػٕذ اداء 

اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ الأزمبي ػٍٝ اعضائخ اٌخّغخ ٚفٟ ؽبي ػذَ اعزخذاِٙب عٛف ٠خظُ ِٓ دسعخ الأداء 

 اٌىٍٟ

اٌجىأب اٌفُٕت لأداء ِهاسة اٌذوساْ اٌشوسٍ 1-3
 

ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٟٚ٘ ِٓ ِزطٍجبد اٌغٙبص اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رٛدٜ ٘زٖ اٌّٙبسح ػً اعضاء 

ء ِٓ الاعضاء دسعخ طؼٛثخ رخزٍف ػٓ الاخشٜ ٚاسرئٟ ِغ اٌغٙبص اٌخّغخ ٌٚىً عضء ػٍٝ عض

اٌّششف اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبسح ػٍٝ إٌّطمخ سلُ ٚاؽذ ٟٚ٘ ػٍٝ اٌغٍذ أٞ دْٚ اٌّمجغ ٟٚ٘ الاعبط 

فٟ اٌزؼٍُ ٚ اٌزذس٠ت .فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ الاداء ِٚٓ ٚػغ اٌذٚساْ  ػٍٝ إٌّطمخ سلُ ٚاؽذ ِٓ 

ذٚساْ ٚٚطٛي اٌغغُ الاعزٕبد اٌخٍفٟ ٚارغبٖ ِٕطمخ ظٙش اٌلاػت اٌغٙبص ٚ اداء اٌلاػت ِٙبسح اٌ

ِٛاص٠خ اٌغٙبص فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ز١ٙأ اٌلاػت اٌٝ اداء ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٘ٛ الاسرىبص ػٍٝ 

 360اٌغٙبص ثٛػغ افمٟ ِٛاصٞ ِغ ػذَ ِظ اٌغٙبص ثبٌشع١ٍٓ اٚ أعضائٗ الاخشٜ ٚثذائشح ِمذاس٘ب 

فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٠جذأ اٌلاػت ٚػٕذ  . ٌٝ اٌذاخً ِٛاصٞ ٌؾظبْ اٌؾٍكدسعخ ٚارغبٖ طذس اٌلاػت ا

خشٚط اٌشع١ٍٓ اٌٝ خبسط اٌغٙبص ٠مَٛ ثفزً اٌٛسن ٚالاعزٕبد ػٍٝ اٌزساع ا١ٌغشٜ ِغ ثمبء اٌغغُ 

الاعزٕبد ٚاٌزساػ١ٓ  دسعخ ِٚٓ صُ ٠مَٛ ثزغ١ش اٌّغىخ اٚ 270ِشذٚد ٚ ِشفٛع ٚثذائشح ِمذاس٘ب 
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ز١ٓ ٚارغب٘ٗ أطبثغ ا١ٌذ اٌٝ اٌخبسط ٚرٍؼت ػ١ٍّخ ِغه اٌغٙبص اٚ الاعزٕبد فٟ ِّذٚدربْ ٚ ِزمبسث

   اٌذٚساْ اٌشٚعٟ أ١ّ٘خ وج١شح

  

 

 ِٕهجُت اٌبحج وإجشاءاته اٌُّذأُت: -3

 ِٕهج اٌبحج: 3-2

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ) ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ رٞ الاخزجبس 

 ٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب .اٌمجٍ

 -ِجتّغ اٌبحج وػُٕته :3-1

( 14-11( لاػج١ٓ ِٕزخت إٌبشئ١ٓ ثبٌغّٕبعزه ٚرزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ )8ثـ ) رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش

 رُ رمغ١ُّٙعٕخ ٟٚ٘ فئخ إٌبشئ١ٓ ثؾغت رظ١ٕف الارؾبد اٌؼشالٟ ٌٍغّٕبعزه ، ثبٌطش٠مـخ اٌؼّذ٠خ 

( لاػج١ٓ ِّٓ ٠زذسثْٛ 4اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ػذد وً ِّٕٙب ) خ اٌمشػخ اٌؼشٛائ١خثطش٠م

 . % ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش100ٚ شىٍذّ ػ١ٕخ اٌجؾش ٔغجخ )فٟ لبػخ ٔبدٞ اِبٔخ ثغذاد اٌش٠بػٟ ، 

 ـ اٌىسائً والأدواث والأجهضة اٌّستؼٍّت : 3-3

  -اٌىسائً اٌبحخُت: 3-3-2

 -ئً اٌبحخُت اِتُت :استؼاْ اٌباحج باٌىسا

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ  ٚالأعٕج١خ. -1

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزؾ١ًٍ . -2

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -3

 الاعزجبٔخ. -4

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . -5

 اخزجبساد ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ . -6
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 (2شىً )

 -الأدواث والأجهضة اٌّستؼٍّت:3-3-1

 (.1ٌٍٕبشئ١ٓ ػذد ) عٙبص اٌفطش اٌّمبثغ-1

 ( .2عٙبص اٌفطش اٌّجزىش ػذد )-2

 ؽٛاع١ت. -3

 ألشاص. -4

 ( .2ِٚٛثب٠ً عبِغٛٔظ ػذد) 13 وبِشح ِٛثب٠ً ا٠فْٛ -5

 لبػذح رضج١ذ اٌىبِشح – 6

 ( .4اثغطخ اعفٕغ١خ ػذد ) -7

 عٙبص ِزٛاصٞ ِٕخفغ.  -8

  .( 1عبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ ػذد ) -9

 ُت :ـ اجشاءاث اٌبحج اٌُّذأ 4 -3

 تصُُّ جهاص اٌفطش اٌّبتىش :ـ 3-4-2

لبَ اٌجبؽش ثبثزىبس ٚرظ١ُّ عٙبص اٌفطش اٌّغبػذ ثّغبػذح اً٘ الاخزظبص ثفىشح رظ١ُّ ٚرٕف١ز 

اٌغٙبص ٚاٌزٞ ِٓ شأٔٗ ٠ؼبٌظ اٌّشبوً الاداء اٌفٕٟ ٚرط٠ٛش ٌّٙبسح )اٌذٚساْ اٌشٚعٟ( ػٍٝ عٙبص 

ذاْ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٛاُ٘ اٌش٠بػٟ ٚأدائُٙ ؽظبْ اٌفطش ٌٍٕبشئ١ٓ ، ٚاٌغٙبص اٌّجزىش ٠غبػ

اٌّٙبسٞ ٚلبث١ٍبرُٙ اٌجذ١ٔخ فٟ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه  ٚرُ ػًّ اٌغٙبص ثبعزخذاَ ػذد ِٓ الاعضاء اٌخبطخ 

٠ىْٛ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٌٗ صبثذ ٚاٌغضء اٌضبٟٔ اٌغفٍٟ ٌٍزساع ِزؾشوخ وّب ِج١ٓ  -:ٌٍؼًّ ػ١ٍٗ ٚوّب ٠ٍٟ 

 اٌمبػذح اٌشئ١غخ .-أ :(. ٠ٚزىْٛ 1ِٓثبٌشىً)

 . اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌٍّٕظخ اٌّزؾشوخ ِغاٌؼّٛد اٌّزؾشن  -ة

 إٌّظخ إٌّضٌمخ . -ط

 عٙبص اٌفطش اٌؼٍٛٞ . -د
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 غشَمت استخذاَ اٌجهاص :  3-4-1

دسعخ ؽ١ش ٠مَٛ ثزضج١ذ اٌشع١ٍٓ ِٓ خلاي  ٠360ْىْٛ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٌٗ صبثذ ٚاٌغضء اٌغفٍٟ ِزؾشن 

لاػت ثزؾش٠ه اٌغغُ ِٓ خلاي ا١ٌذ٠ٓ ِٓ ٚػغ الاعزٕبد اٌخٍفٟ ػٍٝ اٌغٙبص ؽبًِ اٌمذ١ِٓ ٠ٚجذأ اٌ

٠مَٛ اٌلاػت ثأعٕبد سع١ٍٗ ػٍٝ ؽبًِ اٌمذَ اٌّزؾشن ٚاٌغغُ ِغزم١ُ ٚارخبر ٚػغ اٌغزع اٌظؾ١ؼ 

ٚا١ٌذ٠ٓ ِّذٚدح ثبلاسرىبص اٌخٍفٟ، ٠ٚمَٛ اٌلاػت ثزؾش٠ه اٌغغُ ثبرغبٖ ا١ّ١ٌٓ ٌٍم١بَ ثذٚسح ػٍٝ اٌغٙبص 

اٌّجزىش ٚرغ١١ش ٚػؼ١خ ا١ٌذ ا١ٌغبس ثبرغبٖ ِغبٚس ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ صُ رؾش٠ه ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ ثغٛاس ا١ٌذ اٌفطش 

دسعخ اٌٝ  270ْدسعخ ، صُ  180ْدسعخ صُ  ْ 90ا١ٌغبس ثبلارغبٖ الاخش ِغ رؾش٠ه اٌغغُ ثذٚساْ 

ظٙش دسعخ اٞ دٚسح وبٍِخ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚػغ اٌغغُ اٌّغزم١ُ اٌّّذٚد ٚرمٛط خف١ف ثبٌ 360ْ

ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ِشوض صمً اٌغغُ فٟ اٌٛعؾ ٚاػبدح رىشاس اٌذٚساْ ٚأزمبلاد ا١ٌذ٠ٓ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌم١بَ 

 ثذٚسح صب١ٔخ وبٍِخ ٚثؼذ٘ب سعٛع اٌغغُ اٌٝ اٌٛػغ الاثزذائٟ الاٚي.

 :الاختباس اٌّهاسٌ )اٌذوساْ اٌشوسٍ( 3-4-3

ُ أداء أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لجً أسثؼخ رُ ل١بط الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ  ِٓ خلاي رم١١

ِم١ّ١ٓ ِخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي، ئر لبَ اٌجبؽش ثزظ٠ٛش أفشاد اٌؼ١ٕخ ثىب١ِشا 

ف١ذ٠ٛ٠خ ِٓ لجً ِظٛس ِخزض، ٌغشع رؾذ٠ذ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌىً لاػت، رُ ثشطت أػٍٝ ٚألً 

(، لاعزخشاط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌلاػت، 2ٝ )دسعخ ٌٍّم١ّ١ٓ، ٚعّغ اٌذسعز١ٓ اٌٛعط١ز١ٓ ٚرمغ١ّٙب ػٍ

 ( دسعبد،10ٌّٚؾبٌٚز١ٓ، ٚدسعخ اٌزم١١ُ إٌٙبئ١خ ٌلأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ٟ٘ )

  .اٌغشع ِٓ الاخزجبس: اخزجبس ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ 

 ( .1ٕٚ٘ب ٠ّىٓ ا٠ؼبػ و١ف ٠زُ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

(2جذوي )  

 ٌذوساث اٌشوسُت حسب اٌمأىْ اٌذوٌٍَبُٓ لُّت ا

 د 1080ْصلاس دٚساد  د 720ْدٚسربْ  د 360ْدٚسح ٚاؽذح  اٌذٚساْ اٌشٚعٟ

 B C D اٌظؼٛثخ

 0,4 0,3 0,2 اٌم١ّخ

 ٚأعبط ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٘ٛ ٚػغ اٌىف١ٓ ٚػٍّّٙب ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك اٚ عٙبص اٌفطش 

ٚعٛد أضٕبء فٟ ِفظً اٌّشفك ٚاٌظٙش ِمٛط ٚاٌغغُ فؼلا ػٓ اعزٕبد اٌزساػ١ٓ ِٚذّ٘ب ٚػذَ 

٠مَٛ اٌلاػت ثبلاسرىبص ػٍٝ اٌزساع  ِشذٚد ٚاٌشع١ٍٓ ِّذٚدح ٠ٚىْٛ اٌغغُ ثٛػغ الاعزٕبد اٌخٍفٟ ، ٚ

ا١ٌّٕٝ ٚٔمً ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ِغبٚسح ١ٌٍذ ا١ٌّٕٝ ػىظ ارغبٖ ػمبسة اٌغبػخ ٚصُ ٔمً ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ِغبٚسح 

اٌزٞ ثذٚسح ٠جمٟ ِشوض صمً اٌغغُ ثٛػغ طؾ١ؼ ٠خذَ اٌّغبس اٌّٙبسٞ ٌٙب، ١ٌٍذ ا١ٌغشٜ اٌّشرىضٖ    ٚ

ٚٚػغ اٌغزع اٌظؾ١ؼ ٚاٌزٞ ٘ٛ الاخش ثذٚسٖ ٠ؼزجش اٌغضء اٌشئ١غٟ ثؼًّ اٌّٙبسٖ وٛٔٗ فٟ ثمبئٗ 

ثٛػؼٗ اٌظؾ١ؼ ٠غبػذ اٌلاػت ثؼذَ ِظ اٌغٙبص ثبٌغغُ ٠ٚض٠ذ اؽزىبوٗ ِّب ٠ظؼت ػ١ٍّخ اٌذٚساْ 

عٛف ٔمغُ اٌغٙبص اٌٝ عضئ١ٓ عضء ِٕٗ ٠غبػذ اٌلاػت ػٍٝ ئثمبء ٚػغ ثظٛسح طؾ١ؾخ .ٚػ١ٍخ 

اٌغغُ طؾ١ؼ اصٕبء أداء اٌّٙبسح ، ٚاٌغٙبص اٌضبٟٔ ٠غبػذ اٌلاػت ثؼ١ٍّخ رؾ٠ًٛ اٌىف١ٓ ِغ اٌزساػ١ٓ 

 ٚٔمً اٌغغُ ِٓ ِٕطمخ اٌغزع ثظٛسح عٍغخ عذا .
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 اٌتجشبت الاستطلاػُت:ـ   3-5

خ رغش٠ج١خ ا١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِخ ثجؾضٗ رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ: "دساع

ثٙذف اخزجبس اعب١ٌت اٌجؾش ٚادٚارٗ"
  
ٚ لبَ اٌجبؽش ثبعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ اٌغجذ ثزبس٠خ  .

( ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ الاخزجبساد ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد ِٓ ؽ١ش صِٓ وً اخزجبس  2022/ 2/4)

خزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚوفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚعلاِخ الادٚاد . ٚوزٌه رذس٠ت ِٚذٜ ِلائّخ الا

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ" اْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رذس٠ت ػٍّٟ ٌٍجبؽش، ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد 

 ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ أصٕبء اعشاء الاخزجبساد ٌزفبد٠ٙب ِغزمجلاً فٟ ٔبدٞ الاِبٔخ اٌش٠بػٟ .

 إجشاءاث اٌبحج اٌُّذأُت: 3-6

 -الاختباساث اٌمبٍُت : 3-6-2

ثؼذ اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأعٙضح  ٚالاخزجبساد، لبَ اٌجبؽش ثاػطبء ٚؽذح رذس٠ج١خ ٌٍّٙبسح، ٌىٟ ٠زُ 

َ( ٠َٛ اٌغجذ فٟ اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشًا، 2022/ 4/ 9ئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ، ئر رُ ئعشاؤٖ ثزأس٠خ )

اٌشئ١غخ لاخزجبس اٌّٙبسح فٟ ٔبدٞ الأِبٔخ اٌش٠بػٟ، ئر لبَ اٌجبؽش ثزظ٠ٛش الأداء ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ 

ٓ١ ثىب١ِشا ف١ذ٠ٚخ، ٚرُ ػشع اٌزظ٠ٛش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾىبَ اٌّم١ِّّ
  

لأداء اٌّٙبسح )اٌذٚساْ 

١ٓ الأسثؼخ ثزم١١ُ اٌّٙبسح ِٓ ) ( 10اٌشٚعٟ(، ؽ١ش رُ اؽزغبة دسعخ ٌىً لاػت ؽغت ارفبق اٌّم١ِّّ

عبد، )ػٓ ؽش٠ك شطت أػٍٝ دسعخ ٚألً دسعخ، ٚعّغ اٌذسعز١ٓ اٌٛع١طز١ٓ، ٚرمغ١ُّٙ ػٍٝ دس

(، رغزخشط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌلاػت(، ٌّٚؾبٌٚز١ٓ، ٚلذ ل١ُّ الأداء ؽُىبَ ِؼزّذْٚ ِٓ الارؾبد 2)

 اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه . 

 اٌتجشبت اٌشئُست:ـ 3-6-1

( رّش٠ٓ ِٓ خلاي 6ٙبص اٌفطش اٌّجزىش ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )لبَ اٌجبؽش ثأػذاد رّبس٠ٓ خبطخ ػٍٝ ع  

خجشرٗ اٌشخظ١خ وٛٔٗ ِذسة ٚ خج١ش ٚاعزشبسح اٌخجشاء ِٓ اٌّذسث١ٓ لبَ ثأػذاد رّش٠ٕبد خبطخ 

ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ اٌغٙبص اٌفطش اٌّجزىش ِٓ لجً اٌجبؽش ، ٚ ئعشاء اٌزغشثخ 

ػخ ِٓ لجً ِذسة اٌفش٠ك ، اِب إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ  فمذ ٚػغ اٌشئ١غ١خ ػٍٝ اٌّفشداد اٌّمشسح ٚاٌّٛػٛ

ِٓ ٌذْ اٌجبؽش ٚثبلاػزّبد ػٍٝ اساء اٌخجشاء
 

( ثؼذ  5َ . فٟ اٌغبػخ )  2022/  4/  16ثزأس٠خ   

ِؼشفخ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚعزشًّ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثغٙبص اٌفطش 

 بي عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٌٍٕبشئ١ٓ .اٌّجزىش فؼلا ػٓ اعزؼّ

رُ اٌزٕٛع ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ػٓ ص٠بدح شذح ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚ ص٠بدح دسعخ اٌظؼٛثخ ِغ اٌزؾىُ  -

 ثذسعبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثشىً ِٕزظُ ٌٙزٖ اٌزّبس٠ٓ .

غ رُ رٕف١ز ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ فٟ ثذا٠خ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌغٙبص ؽظبْ اٌؾٍك فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌجبٌ -

( دل١مخ اؽّبء لجً اٌجذء ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ٠ٚىْٛ ِغّٛع اٌؼًّ اٌىٍٟ 5( دل١مخ اػبفخ اٌٝ )30صِٕٙب )

 ( دل١مخ .720ٌٍزّبس٠ٓ )

( اعبث١غ ٚثزٌه ٠جٍغ ِغّٛع 4( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ثٛالغ )3ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) -

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ .12ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )
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%(  ٚ اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح 80 -% 70ٌجبؽش ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ إٌّخفغ اٌشذح )اعزخذَ ا -

 ( 2% ( . وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )90 -% 80)

-  

 (1جذوي )

 َبُٓ اٌتىشاس واٌّجاُِغ واٌشذة ٌتطبُك اٌّهاسة ِىظىع اٌبحج ٌّجّىػت اٌبحج

اٌتىشاس  اٌّهاسة اٌىحذة

 واٌّجاُِغ

 اٌشذة

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ  2

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

اٌّستىي )الاوي( اٌسهً ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح 

ٌٍجزع. َمىَ اٌلاػب بتحشَه اٌجسُ بشبغ دوسة ِشة َُّٓ وِشة َساس 

 ًٍ حاًِ اٌمذَ  بشجً ِخُٕت لٍُلا .بىظغ اٌشوبت ػ

5×6 75% 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ  1

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

اٌّستىي )اٌخأٍ(  ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. 

بشبغ دوسة ِشة َُّٓ وِشة َساس بىظغ َمىَ اٌلاػب بتحشَه اٌجسُ 

 اٌمذَ ػًٍ حاًِ اٌمذَ  بشجً ِّذودة .

5×6 80% 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ  3

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

ح ٌٍجزع. اٌّستىي )الاوي( ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُ

َمىَ اٌلاػب أتماي اٌُذَٓ اٌُسشي ِجاوس اٌُذ إًٌُّ ِغ تحشَه اٌجسُ 

د( واٌّحافظت ػًٍ وظغ اٌجسُ ِستمُّا  92ْبشبغ دوسة سوسٍ )

والاستىاص اٌخٍفٍ اٌشوسٍ حُ سجىع اٌُذ اٌُسشي ٔفسها اًٌ ِىأها 

 الاوٌٍ . 

5×5 75% 

 

اد باٌزساػُٓ ػًٍ وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕ 4

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

اٌّستىي )اٌخأٍ( ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. 

َمىَ اٌلاػب أتماي اٌُذَٓ اٌُسشي ِجاوس اٌُذ إًٌُّ ِغ تحشَه اٌجسُ 

خٍفٍ اٌشوسٍ د( واٌّحافظت ػًٍ والاستىاص اٌ 92ْبشبغ دوسة سوسٍ )

 حُ سجىع اٌُذ اٌُسشي ٔفسها اًٌ ِىأها الاوٌٍ .

4×5 80% 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ  5

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

اٌّستىي )اٌخأٍ( ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. 

(اًٌ ٔمطت  92ىَ اٌلاػب  بالأتماي ِٓ ٔمطت )اٌصفش( اًٌ ٔمطت ) َم

3×5 70% 
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 (.د362( اًٌ ٔمطت )172(اًٌ ٔمطت )282)

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ  6

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. اٌّستىي )اٌخأٍ( ٌٍّٕصت 

د ( اًٌ ٔمطت   92َْمىَ اٌلاػب  بالأتماي ِٓ ٔمطت )اٌصفش( اًٌ ٔمطت ) 

 د ( دوستاْ سوسٍ  712ْ)

 

3×5 75% 

 

7 

 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ِغ 

و ٔصف اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. َمىَ اٌلاػب  بأداء  دوستاْ 

 د(  922ْسوسٍ  ) 

1×5 80% 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ِغ  8

اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. َمىَ اٌلاػب  بأداء حلاث دوسأاث سوسٍ 

د( ِغ اٌتأوُذ ػًٍ اٌلاػب بخفط اٌىسن ووظغ اٌُذَٓ ػٕذ  2282ْ) 

 شفمُٓ احٕاء الأداء .اٌتٕمً ػًٍ اٌجهاص واٌتاوُذ بؼذَ حٍٕ اٌّ

1×5 85% 

 

د ِغ  362اٌتذسَب ػًٍ اٌفطش اٌمأىٍٔ واداء دوسة سوسٍ واحذة   9

اٌتأوُذ ػًٍ اٌلاػب بخفط اٌىسن ووظغ اٌُذَٓ ػٕذ اٌتٕمً ػًٍ 

اٌجهاص واٌتاوُذ بؼذَ حٍٕ اٌّشفمُٓ احٕاء الأداء وػذَ خفط اٌشلبت اًٌ 

 اٌذاخً .

4×5 80% 

 

هاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ػًٍ وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌج 22

اٌفطش والاستىاص باٌشوبتُٓ ػًٍ إٌّصت إٌّضٌمت بؼذ تخبُتها ػًٍ 

اٌّستىي )اٌخأٍ( ٌٍّٕصت إٌّضٌمت ِغ اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. 

د ( اًٌ ٔمطت   92َْمىَ اٌلاػب  بالأتماي ِٓ ٔمطت )اٌصفش( اًٌ ٔمطت ) 

 د ( دوستاْ سوسٍ  712ْ)

3×5 80% 

 

وظغ اٌُذَٓ ػًٍ اٌجهاص بصىسة صحُحت ِغ الاستٕاد باٌزساػُٓ ِغ  22

اتخار اٌىظغ اٌصحُح ٌٍجزع. َمىَ اٌلاػب  بأداء حلاث دوسأاث سوسٍ 

د( ِغ اٌتأوُذ ػًٍ اٌلاػب بخفط اٌىسن ووظغ اٌُذَٓ ػٕذ  2282ْ) 

 اٌتٕمً ػًٍ اٌجهاص واٌتاوُذ بؼذَ حٍٕ اٌّشفمُٓ احٕاء الأداء .

1×5 85% 

 

د( ِغ  712)     اٌتذسَب ػًٍ اٌفطش اٌمأىٍٔ واداء دوستاْ سوسٍ 21

اٌتأوُذ ػًٍ اٌلاػب بخفط اٌىسن ووظغ اٌُذَٓ ػٕذ اٌتٕمً ػًٍ 

اٌجهاص واٌتاوُذ بؼذَ حٍٕ اٌّشفمُٓ احٕاء الأداء وػذَ خفط اٌشلبت اًٌ 

 اٌذاخً .   

1×5 90% 

 

 الاختباس اٌبؼذٌ:ـ 3-6-3
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اٌجبؽش ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ أعشد الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٌّغّٛع ثؼذ أْ أزٙٝ 

َ(، ِشاػ١خ فٟ 2022/ 18/6ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشًا، ِٓ ٠َٛ الاص١ٕٓ )

 رٌه أْ ٠زُ الاخزجبس ثٕفظ اٌظشٚف اٌزٟ أعُشٞ ف١ٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ.

١ٓ. ئر رُ رم١١ُ الأداء ئر لبَ اٌجبؽش ثبٌزظ٠ٛش اٌف١ ذ٠ٛٞ ٌلأداء ٚرُ ػشع اٌزظ٠ٛش ػٍٝ ٔفظ اٌّم١ِّّ

( دسعبد، ثٛاعطخ اعزّبسح رم١١ُ الأداء، ٚرّذ ػ١ٍّخ اؽزغبة اٌذسعبد ِٓ لجً 10ٌىً ِٙبسح )

ب أْ وً لاػت لبَ ثّؾبٌٚز١ٓ. ًّ  اٌؾىبَ ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ ارُجؼذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ، ػٍ

 :ـ اٌىسائً الإحصائُت 3-7

 ( لاعزخشاط اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ اٌجؾش.spssع١غزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .2

 إٌغجخ اٌّإ٠خ  .3

  ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .  Tل١ّخ .4

 . ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخTل١ّخ) .5

 

ت وتحٍٍُها ػشض ٔتائج الاختباساث اٌمبٍُت واٌبؼذَت ٌٍّجّىػتُٓ اٌعابطت واٌتجشَبُ 4-2

 وِٕالشتها.

 (1اٌجذوي )

 ِتغُشاث اٌبحجفٍ  ٌٍّجّىػت اٌتجشَبُتَبُٓ ٔتائج اٌفشوق بُٓ الاختباسَٓ اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ 

ِزغ١شاد 

 اٌجؾش

ٚؽذح 

 اٌم١بط

الاخزجبساد 

 اٌمج١ٍخ

الاخزجبساد 

 اٌجؼذ٠خ
 ع ف ف  

ل١ّخ 

(T) 

اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٛ

 ٜ

 اٌخطأ

ٔٛع 

 اٌذلاٌخ
 ع± ط   ع± ط  

اْ اٌذوس

 اٌشوسٍ
 دسجت

5.35

0 

.31

0 

7.35

0 

.26

4 

1.80

0 
.535 6.724 .007 

ِؼٕى

ٌ 

 . 3= 1- 4دسجت اٌحشَت ػٕذ 

 ( .0.05≥ )* ِؼٕىٌ ػٕذ ِستىي دلاٌت 

 (3اٌجذوي )

 ِتغُشاث اٌبحجفٍ  ٌٍّجّىػت اٌعابطتَبُٓ ٔتائج اٌفشوق بُٓ الاختباسَٓ اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ 

ِزغ١شاد 

 اٌجؾش

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبساد

 اٌمج١ٍخ

الاخزجبساد 

 اٌجؼذ٠خ
 ع ف ف  

ل١ّخ 

(T) 

اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٛ

 ٜ

 اٌخطأ

ٔٛع 

 اٌذلاٌخ
 ع± ط   ع± ط  

اٌذوساْ 

 اٌشوسٍ
 دسجت

5.20

0 

.24

4 

6.75

0 

.20

8 

1.55

0 
.191 

16.18

9 
.001 

ِؼٕى

ٌ 
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 . 6= 2- 8دسجت اٌحشَت ػٕذ 

 ( .0.05≥ )* ِؼٕىٌ ػٕذ ِستىي دلاٌت 

 

ِتغُشاث ساث اٌمبٍُت واٌبؼذَت ٌّجّىػتٍ اٌبحج اٌتجشَبُت واٌعابطت فٍ ِٕالشت ٔتائج الاختبا 4-1

 :اٌبحج

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  الاخزجبس٠ٓ فٟ ٚاػؼ اٌفشق أْ (  ، فمذ ظٙش 3،  2اٌغذاٚي ) ِلاؽظخ خلاي ِٓ

 ِٓ ٚاػؾب ٘زا ٠ٚظٙش اٌّٙبسح ٘زٖ رط٠ٛش فٟ اٌجؼذٞ الاخزجبس ٌّٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٌٚظبٌؼ

اعزؼّبي  ئٌٝ ٠ؼٛد رٌه فٟ اٌغجت اٌجبؽش ٠ٚؼضٚ.ٌلاخزجبساد اٌؾغبث١خ الأٚعبؽ شٚقف ِؼشفخ خلاي

 رطٛس ِٓ ؽمك فمذ اٌّٙبسح ٘زٖ رط٠ٛش فٟ الأصش ٌٗوبْ  اٌزٞ غٙبص اٌّغبػذاٌ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 فٟ اٌزمذَ أْ ٔغذ رمذَ ِّب ٌٍّٙبسح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزذسط فٟ رطٛس الاداء اٌفٕٟ اٌخطٛاد ػجؾ خلاي

اٌّغبػذح ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اخزظبس  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚاٌغٙبص اعزخذاَ ئٌٝ اٌّٙبسح ٠ؼٛد ٘زٖ ٠ٛشرط

( ئٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌجٕبئ١خ 1999اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍزذس٠ت ٚاٌزؼٍُ ، ٠ٚش١ش ) ػظبَ ػجذ اٌخبٌك ،

ص ٟٚ٘ رخزٍف اٌخبطخ ٚرّش٠ٕبد إٌّبفغخ ) ٌٍّغبثمخ ( ٟ٘ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ ٌلأػذاد اٌجذٟٔ اٌخب

ثبخزلاف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، ئر ٠ؼزّذ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ عٛ٘شٖ ػٍٝ أػذاد ثذٟٔ 

ٚؽشوٟ خبص ، ٚرٌه ِٓ خلاي رأد٠خ رذس٠جبد خبطخ ثّٙبساد راد ِٛاطفبد ِؾذدح ِٓ ؽ١ش 

١ّزٙب فٟ ػٛء ٚ )اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ( رىزغت أ٘اٌّغبس اٌضِٕٟ ٚاٌّىبٟٔ ٌٍمٛح ػٕذ الأداء اٌؾشوٟ. 

ششٚؽ أعبع١خ ٟ٘
 
اٌظؾ١ؾخ  اٌغغُ ٚػؼ١خ ػٍٝ فٟ اٌّؾبفظخ اٌّمزشؽ١ٓ اٌغٙبص٠ٓ ػًّ ٠جذأ ٕ٘بٚ،

 ِٓ فلاثذ رمذَ ِب وً ئٌٝ ثبلإػبفخ.اٌّٙبسح ثأفؼً اداء اٌلاػت ِٓ ئرّبَ ئر رّىٓبسرىبص صبثذ ٚث

 ػٍٝ اٌّمزشػ عبػذ اٌغٙبص اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ففٟ اٌٛلذ، اخزظبس ٚ٘ٛ ألا عذا ُِٙ أِش ئٌٝ الإشبسح

 ِمذاس ٔفظ اٌّزؼ١ٍّٓ ع١ّغ ِٕٚؼ ٌٍّذسة اٌغٙذ ٚرٛف١شلاػت  ٌىً الأداء ٚلذ فٟ الاخزظبس ػ١ٍّخ

، ٚ٘زا ِب أوذٖ )ِفزٟ أثشا١ُ٘ ؽّبدح( " اٌلاػت ٠ظً ئٌٝ أداء اٌّٙبسح ٚاٌّغبػذح ٚاٌزىشاساد اٌزؼٍُ

ٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ أظٙشد إٌزبئظ ثّثظٛسح آ١ٌخ ِٓ خلاي اٌزىشاس اٌذائُ" 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ اعزخذاَ اٌغٙبص )اٌّجزىش( ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ اٌٛؽذاد 

ٚسفغ ِغزٜٛ الاداء ٌّٙبسح اٌذٚساْ  رط٠ٛش فٟبػ١ٍزّٙب اٌزذس٠ج١خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش اٌٍزاْ اظٙشا ف

اٌشٚعٟ ػٍٝ عٙبص اٌفطش ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، ئر اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد 

اٌجؼذ٠خ ٚرٌه ِٓ خلاي ِلاؽظخ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبساد ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ِغبّ٘خ اٌغٙبص فٟ 

فبدح اٌّذسة ٚاٌلاػج١ٓ ِٓ اٌغٙبص اٌّجزىش ٚاٌزٞ عبُ٘ ثشىً اٌزذس٠ت ثشىً دل١ك ٚفؼبي ِٚذٜ اعز

 ع١ذ فٟ رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي  رطٛس فٟ أداء اٌّٙبسح ٚ رم١ًٍ الاخطبء اٌزٟ رظبؽت الاداء اٌفٕٟ.

الأداء ٚ ؽذس رطٛس فٟ اٌّغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ػٕذ عًٙ اٌغٙبص اٌّجزىش ار 

ذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ٚظٙش رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٟ رؾممذ فٟ )اٌذٚساْ اٌشٚعٟ( ٌ

الاخزجبس اٌجؼذٞ، فؼلاً ػٓ اٌفشق اٌشىٍٟ اٌٛاػؼ ٌلأداء ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فمذ وبْ أفشاد 

ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠إدْٚ ِٙبسح )اٌذٚساْ اٌشٚعٟ( ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك) اٌفطش( 

( ٟٚ٘ ِٓ ػّٓ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ػٍٝ عٙبص C( ٟٚ٘ ٚلذ رطٛسد اٌٝ طؼٛثخ )Bظؼٛثخ )أٞ ث

ؽظبْ اٌؾٍك ٚ٘زا اٌزطٛس فٟ الأداء ٠فغؼ اٌّغبي أِبَ اٌّذسة ٌزط٠ٛش أداء اٌلاػج١ٓ ٚسثؾ ِٙبساد 

(  ػّٓ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ فشطخ ؽظٛي اٌلاػت ػٍٝ Dراد طؼٛثبد أػٍٝ ٟٚ٘ )
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ٌلأدٚاد ٚالاعٙضح اٌّغبػذح دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ِٚغبػذح ، ٚاْ دسعبد أوضش. 

اٌلاػت ػٍٝ فُٙ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠ّش ثٗ اٌلاػت فؼلا ػٓ رٛف١ش اٌمٛح اٌلاصِخ لإٔغبص اٌمغُ 

اٌشئ١غٟ ٌٍؾشوخ فؼلا ػٓ وٛٔٙب ٚعبئً أِبْ ع١ذح، ار اْ ٕ٘بن "ثؼغ اٌّٙبساد ٠ظؼت ف١ٙب رمذ٠ُ 

ّغبػذح ا١ٌذ٠ٚخ ثغجت رؼذد ِؾبٚس اٌؾشوخ ٚٚػغ اٌلاػت اٌزٞ ٠ظؼت ف١ٗ اػطبء لٛح اػبف١خ ِٓ اٌ

 لجً اٌّذسة 

 الاستٕتاجاث 5-2

 ثؼذ الأخز ثٕظش الاػزجبس إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌجبؽش رٛطٍذ اٌجبؽش ئٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:

ؼّذح ثبعزخذاَ اٌغٙبص اٌّجزىش دٚسًا -1 ُّ وج١شًا فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ  ئْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌ

 عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٚاٌفطش ٌٍٕبشئ١ٓ .

 اظٙشد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ اخزجبساد اٌجؾش اٌّٛػٛػخ . -2

 اٌتىصُاث  5-1

 فٟ ػٛء الاعزٕزبعبد  اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش فأٗ ٠ٛطٟ ثّب ٠أرٟ:

ٌٍغّٕبعزه ػٍٝ اٌغٙبص اٌّجزىش فٟ اٌّشاوض اٌزذس٠ج١خ فٟ ػشٚسح اػزّبد الارؾبد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ  -2

 ثغذاد ٚاٌّؾبفظبد ٚالافبدح ِٓ اٌغٙبص فٟ رط٠ٛش اٌغبٔج١ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ.

اعزخذاَ اٌغٙبص اٌّجزىش اٌّغبػذ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ وْٛ اٌغٙبص ٠خذَ رؼٍُ أدائٙب ٌٍفئبد  -3

 اٌؼّش٠خ .

 ٓ ثاػبفخ اٌؼٕظش الاٌىزشٟٚٔ ٌٗ .ِؾبٌٚخ اػبدح رظ١ٕغ اٌغٙبص ٌٚى -4

 اٌّصادس اٌؼشبُت 

 . 2021، اٌفظً اٌؾبدٞ ػشش ،  15الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغّجبص: لبْٔٛ اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ، ؽٍمخ  -

 2022، اٌمغُ اٌؾبدٞ ػشش ،  15ثبعُ ثٓ ػجذالله : لبْٔٛ اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ، اٌؾٍمخ  -

بي عٙبص ِظُّ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ؽغ١ٓ ػٍٟ ؽغ١ٓ ِٕخٟ، ػبدي ػٛدح وبؽغ؛ رأص١ش اعزؼّ -

الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ لاػجبد ِٕزخت رشث١خ رٞ لبس ِغٍخ 

 ،3، اٌؼذد 10، اٌّغٍذ 2015عبِؼخ رٞ لبس اٌؼ١ٍّخ، 

س٠بع ػجذ اٌشػب فشؽبْ ؛ اعزخذاَ عٙبص ٔبثؼٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش أداء ثؼغ اٌمٍجبد اٌٙٛائ١خ  -

ٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ ٌلأشجبي فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ: )سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ د٠بٌٝ ، اٌخٍف١خ ػ

 76( ، ص2011و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، 

عٕبء ػجذ وبظُ؛ رأص١ش آعزخذاَ لشص اٌزٛاصْ فٟ ِغزٜٛ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد ػبسػخ اٌزٛاصْ فٟ  -

١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، عبِؼخ ثغذاد ، اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍٕغبء : )سعبٌخ ِبعغز١ش، وٍ

2012)َ 

)اٌمب٘شح ،ِشوض 1اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد : ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛح ،ؽ -

 ( .1997اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

ش١ّبء ػجذ ِطش، ٠ؼمٛة ٠ٛعف ػجذ اٌض٘شح؛ اٌّجبدب الأعبع١خ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ  -

 َ(،2009: ) ثغذاد، ِىزت إٌٛس، 1فٕٟ )ث١ٕٓ ٚثٕبد(، ؽاٌغّٕبعزه اٌ

،ثغذاد، ِىزت 1ػبِش فبخش شغبرٟ: ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٔظُ رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب. ؽ

 . 2011إٌٛس ،
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ػجذ اٌشصاق وبظُ ػٍٟ ، ٔبظُ اؽّذ ػىبة : ٚطف ٚرم٠ُٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍؾشوبد الاعبع١خ  -

 . 2021، ثغذاد، داس اٌشفبٖ،  1عبي ، ؽثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍش

 ، 1999، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ  9ػظبَ ػجذ اٌخبٌك : اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ؽ -

 . 2012، ثغذاد: داس اٌجشاق ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 2لبعُ ٌضاَ طجش؛ ِٛػٛػبد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ. ؽ -

ٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ِؾّٛد اعّبػ١ً اٌٙبشّٟ : اٌزّش٠ٕبد ٚالاؽّبي اٌجذ١ٔخ  ، ) ا  -

 ( . 2019ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبدح؛ اٌغذ٠ذ فٟ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وشح اٌمذَ : )اٌمب٘شح، داس اٌفىش  -

 َ(،1994اٌؼشثٟ، 
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Abstract 

The study aimed to design and manufacture an innovative device that takes 

into account the gradation by developing the skill (Russian rotation on the 

pommel horse device). And preparing special skill exercises using the 

(innovative) device for young people. To learn about the effect of special 

exercises using an innovative device in the Russian spin skill on the pommel 

horse device for young players. The researcher used the experimental method 

with the two equal groups (the tight control) with the pre- and post-test due to 

its relevance to the nature of the research. The research sample was chosen in 

a deliberate way, and they are the players (the junior team in gymnastics, 

which numbered (8) players, their ages ranged between (11-14) years, and it 

is the junior category according to the classification of the Iraqi Gymnastics 

Federation). By (100%) of the total research community, and the main 

sample was divided, by random lottery, into two groups (the experimental 

group and the control group), each with (4) players. The main experiment 

lasted (4) weeks with (3) units per week, a device consisting designed and 

manufactured to help players develop their athletic level and skill 

performance on the pommel horse device in the gymnastics game, and after 

implementing the training program on the device The innovator The research 

reached the most important conclusions: - namely, that the device helped to 

improve the level of players during the performance of the Russian rotation 

and some physical abilities related to movement. 

Keywords: innovative device - Russian rotation - pommel horse device – 

juniors. 
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