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 للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في ديالى

 رند رعد محمود يوسف الشائع.م.م 

 انجبيعخ انًستُصزَخ / كهُخ انتزثُخ الاسبسُخ 

07700015596 

rand96@uomustansiriyah.edu.iq 
 يستخهص انجحج :

أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ لاُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٌىْٛ  عبءد      

اعزؼّبي اخزجبس ِٙبسح وّؾه لذ لا ٠زؼّٓ وً اٌؼٛاًِ ِٓ أعً اٌزم٠ُٛ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٗ 

اٌّغز٠ٛبد اٌم١بع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّذسث١ٓ ِٓ خلاٌٙب  ٌغشع ِٓ اخزجبس وشح اٌغٍخ ٘ٛ رؾذ٠ذ ثؼغا

رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ج١ٓ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌزىز١ى١خ ٌلاػ

ثٕبء اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ فٟ د٠بٌٝ، ٚوزٌه 

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌجؼغ اٌّٙبس

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ، ٚلبِذ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ فٟ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش، 

اٌّىٛٔخ ِٓ لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ ثطش٠مخ ػّذ٠خ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبؽضخ  

، وّب فٟ اٌغذٚي لاػجب( 36اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فىبْ ػذدُ٘ ) لاػجب( 48اٌش٠بػ١خ فٟ د٠بٌٝ ٚػذدُ٘ )

، ٚشٍّذ ( عٕخ16-14(، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ  اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٌٚفئخ ٚاؽذح ٚثؼّش )1)

)الاعزلاَ اعشاءاد اٌجؾش اعشاء اخزجبس اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ اٌزٟ شٍّذ )اخزجبس 

ٔمطزبْ(، ٚاخزجبس )الاعزلاَ + اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض / صلاس ٔمبؽ(، ٚاخزجبس  + اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض /

ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ  ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ  ))الاعزلاَ + اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ + إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ(، 

ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب اٌٝ اْ ٕ٘بن ِغز٠ٛبد ٚدسعبد ِؼ١بس٠خ ِخزٍفخ ٌزم٠ُٛ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّشوض 

ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌغٍخ،ٚئْ أفؼً ِغزٜٛ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ رٛصػذ  اٌٛؽٕٟ

ػٕذ ِغزٜٛ )ِزٛعؾ( ١ٍ٠ٚٗ ِغزٜٛ ع١ذ ِٚٓ صُ ِمجٛي، ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ اٌٝ اػزّبد اٌّغز٠ٛبد 

 ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌجبؽضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌّٛػٛػٟ ٌلاػجٟ ِشاوض اٌّٛ٘جخ

اٌش٠بػ١خ، ٚوزٌه ئعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌٍّٙبساد اٌذفبػ١خ 

 اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ.

 .ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ، اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ، وشح اٌغٍخانكهًبد انًفتبحُخ: 
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 انفصم الاول

 انًمذيخ وأهًُخ انجحج : 1ـ1

١خ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ أْ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٘ٛ ؽغش الأعبط فٟ سأٜ اٌؼٍّبء فٟ لؼب٠ب اٌزشث١خ اٌجذٌٔمذ  

ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش ٌّب ٠شىٍٗ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌٍّذسة ٚاٌلاػت ٚرٌه لا٘زّبِٙب ثبٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٌٍفشد 

اٌش٠بػٟ. أصٕبء الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ، ئر رؼذ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ ٚاؽذح ِٓ اٌٛعبئً اٌزم١ّ٠ٛخ 

١ٙ١خ ٚوزٌه ٟ٘ ِٓ اٌّإششاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍؼًّ اٌجؾضٟ اٌغ١ذ اٌّجٕٟ ػٍٝ اعظ ٚاٌزشخ١ظ١خ ٚاٌزٛع

ع١ٍّخ، ِٚٓ. ٕ٘ب ٔغذ٘ب ٚع١ٍخ اٌزم٠ُٛ ٌٍجشاِظ ٚإٌّب٘ظ ٚاٌخطؾ اٌّخزٍفخ ٌغ١ّغ اٌّغز٠ٛبد 

ٚاٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّؾذٚدح ػٍٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ؛ ٌزٌه ٔغذ أْ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ 

 بط ٚالاخزجبس ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ.رإعظ ػٍٝ اٌم١

ٚرؼذ وشح اٌغٍخ. اؽذٜ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٚطٍذ اٌٝ ِغزٜٛ ِزطٛس ٔز١غخ ٌذخٛي اٌغبٔت 

اٌؼٍّٟ اٌٝ عٛأجٙب ع١ّؼٙب لأٔٙب اؽذٜ الاٌؼبة اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ ٚشٙشح شؼج١خ ٚاعؼخ ثغجت ؽج١ؼخ 

رؾز٠ٛٗ ِٓ لٛح فٟ اٌذفبع ِٚٙبسح فٟ اٌٙغَٛ، ٚلأٔٙب رؾزٛٞ ِٙبساد اعبط اٌٍؼجخ اٌغش٠ؼخ ِٚب 

فشد٠خ ِٚشوجخ وض١شح أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌىشف. ػٕٙب ٌٍّزذسة ٌىٟ ٠ؾمك الاسرمبء ٚالاعبدح فٟ 

اٌؾشوخ ٚاٌزفٛق ثٙب ٚرّزبص الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػبِخ ٚوشح اٌغٍخ خبطخ ثبٌؾبعخ اٌٝ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ 

رمبْ ٌٍّٙبساد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رزطٍجٙب ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌّظؾٛثخ ثبلاصبسح ٚاٌؾّبط ِٓ اٌزذس٠ت ٚالا

ٌٚغشع الاسرمبء ثٙزٖ اٌٍؼجخ ٚطٛلا اٌٝ رؾم١ك اٌفٛص ظٙشد اٌؾبعخ اٌٝ اٌجؾش فٟ رفبط١ً ٘زٖ. 

رؼزجش  اٌٍؼجخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِؾذداد اٌزأص١ش فٟ ٔزبئظ اٌٍؼجخ ِٚغزٜٛ الأغبص ف١ٙب ِٚزطٍجبد إٌغبػ .

خزجبساد ٚاٌّؼب١٠ش ِٓ أُ٘ ٚعبئً اٌزؼشف ػٍٝ اٌمذساد اٌشخظ١خ، ٚرؾذ٠ذ اإنٔغبصاد الا

اٌشخظ١خ، ٚؽغٓ الاخز١بس. رضجذ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ أْ الاخزجبساد ٚاٌّؼب١٠ش ٟ٘ ِٓ أوضش أدٚاد 

فٟ اٌزم١١ُ اعزخذاِبً، ئْ ٌُ رىٓ الأوضش اعزخذاِبً. ٠ٚإوذ اٌؼٍّبء أْ اعزخذاَ اٌّؼب١٠ش ٚالاخزجبساد 

فٟ ٚػغ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٚرظ١ٕف الأفشاد، ٚوذ١ًٌ ٌٍزذس٠ت “اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٗ فبئذح وج١شح 

ب  .”ٚاٌزٛع١ٗ ٚرؾف١ض اٌش٠بػ١١ٓ ًّ ئْ اٌزؾذ٠ذ اٌذل١ك ٚاٌّزغك ٌٍّغز٠ٛبد فٟ وشح اٌغٍخ ع١زطٍت دائ

مذساد اٌؾم١م١خ ٘ذف اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٘ٛ فُٙ اٌاخزجبساد ِٕبعجخ ِٕٚغمخ ِغ ؽج١ؼخ اٌٍؼت ٚاْ 

ٌٍش٠بػٟ. ٌٚزٌه ئرا رؾمك رٌه فاْ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ عزىْٛ ِضّشح ٚفؼبٌخ فٟ ئطذاس الأؽىبَ ػٍٝ إٌزبئظ 

ٚئ٠غبد ؽشق ٌٍؾذ ِٓ ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغٕجٙب ٚثبٌزبٌٟ ئرا وبْ الاخزجبس ٠زّزغ ثزخط١ؾ ػٍّٟ 

 ٠بػٟ ٘ٛ ٔز١غخ ٌٍغٙٛد اٌؼ١ٍّخ.ع١ذ فاْ اٌذسعبد ٚاٌّمب١٠ظ عززؾغٓ، لأْ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌش

ثغٌٙٛخ  اداء٘بئْ الأعب١ٌت اٌٙغ١ِٛخ اٌّؼمذح فٟ وشح اٌغٍخ ٟ٘ ِٙبساد طؼجخ لا ٠غزط١غ اٌلاػجْٛ 

 لأٔٙب رزطٍت ٚلزبً ٚؽبلخ أوجش إنوّبٌٙب ِمبسٔخ ثبٌزم١ٕبد الأعبع١خ. 

ٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجاٌذساعخ اٌٝ ٚرٙذف 

ثٕبء ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌجؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ فٟ د٠بٌٝ، ٚوزٌه 

 ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ فٟ د٠بٌٝ.

 يشكهخ انجحج : 1-2

اٌٝ رؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد  ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رطشلذ

ٚص٠بسرٙب اٌّشاوض اٌٛؽ١ٕخ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٚاؽلاػٙب  ٚاٌّؼب١٠ش ٌلأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّخزٍفخ

 الارٟ ِٓ خلاي اٌزغبؤي اٌّشىٍخ ثشصد فٟ ر٘ٓ اٌجبؽضخ  ػٍٝ اٌّجبس٠بد
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اٌّشوض  إٌبشئ١ٓ فٟ ِب ٟ٘ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ لأُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجٟ

  ؟، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؼجش ٌٕب ػٓ وفبءح الاداء ٌلاػج١ٓ  فٟ د٠بٌٝ  اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ

لاػجٟ وشح اٌغٍخ ِّب ٠غبػذ ٌ ٌزا لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ

 ِخ ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌّؾٍٟ ٚاٌؼشثٟ ٚالأع١ٛٞ.فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٚرؾم١ك ِغز٠ٛبد ِزمذ

 اهذاف انجحج : 1-3
ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اداء  .1

 ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ فٟ د٠بٌٝ

ثٕبء ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌجؼغ اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ  .2

 ٟ د٠بٌٝاٌّٛ٘جخ ف

 انجحج :فزظُتب  1-4

ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ  .1

 .ثىشح اٌغٍخ 

ثبلاِىبْ اعزٕجبؽ ِغزٜٛ الاداء ثذلاٌخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ٌلاػجٟ اٌّشاوض اٌٛؽ١ٕخ ٌشػب٠خ  .2

  اٌّٛ٘جخ فٟ د٠بٌٝ.

 ج :يجبلاد انجح 1-5

 اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ ثىشح اٌغٍخ فٟ د٠بٌٝ  لاػجٛانًجبل انجشزٌ :  1-5-1

 10/9/2023ٌغب٠خ  1/5/2023رُ اعشاء اٌجؾش ٌٍفزشح ِٓ  انًجبل انشيبٍَ : 1-5-2

 فٟ ِشوض سػب٠خ اٌّٛ٘جخ  ثىشح اٌغٍخ فٟ د٠بٌٝ  اٌمبػخ اٌّغٍمخانًجبل انًكبٍَ :  1-5-3

 انفصم انخبٍَ :

 يُهج انجحج وجزاءته انًُذاَُخ:ــ 2

ثبلأعةٍٛة اٌّغةؾٟ ٌّلاءِزةٗ فةٟ ؽةً ِشةىٍخ اعزخذِذ اٌجبؽضةخ  اٌّةٕٙظ اٌٛطةفٟ   يُهج انجحج: 1ـ2

 اٌجؾش .

ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ  ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش : رؾذد عُُخ انجحج 2ـ2

اِب ػ١ٕخ  لاػجب( 48اٌش٠بػ١خ فٟ د٠بٌٝ ٚػذدُ٘ )اٌّىٛٔخ ِٓ لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ 

(، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ  اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ 1، وّب فٟ اٌغذٚي )لاػجب( 36اٌجؾش فىبْ ػذدُ٘ )

 ( عٕخ.16-14ٌٚفئخ ٚاؽذح ٚثؼّش )

 (1جذول )

 َجٍُ وصف يجتًع وعُُخ انجحج 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼ١ٕخ اٌّغزّغ

48 36 75% 

 شح والادواد انًستخذيخ فٍ انجحج:الاجه 3ـ2  

 (١ِ1ضاْ ٚصْ ػذد ) .1

 (1ِزش ػذد )  50شش٠ؾ ل١بط  ؽٌٛٗ  .2

 ( 2، ؽجبش١ش ٍِْٛ ػذد)  .3

 ( 1طفبسح ػذد ) .4
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 (10وشاد عٍخ ػذد ) .5

 ( 2وب١ِشاد رغغ١ً عٟٛٔ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ػذد)  .6

 (2( ػذد) Casioعبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ )  .7

 (1( ػذد ) dellٛة ٔٛع ) آٌخ ؽبعجخ ئٌىزش١ٔٚخ لاثز .8

 ( Casioآٌخ ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )  .9

 -:اجزاءاد انجحج انًُذاَُخ  4ـ2.

 تحذَذ اهى انًهبراد انهجىيُخ ثكزح انسهخ:. 1.4.2

رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚادساعٙب فٟ اعزّبسح اعزج١بْ، ِٚٓ صُ رُ ػشع الاعزّبسح ػٍٝ اٌخجشاء 

( فّب اػٍٝ ِٛافمخ اٌغبدح اٌخجشاء30ٚؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ اٌمجٛي اٌجبٌغخ )
 

%(  54,45ٚاٌجبٌغ ٔغجزٙب )

ٚلذ عبءد إٌزبئظ ( خج١ش 11ئلاَّ ئْ اٌجبؽضخ لبِذ ثبعزخذاَ ٘زٖ إٌغجخ  ِٓ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ؽغت سأٞ )

 ػٓ لجٛي صلاس ِٙبساد ِشوجخ فٟ وشح اٌغٍخ .

 (2انجذول )

 ىيُخ ثكزح انسهخَجٍُ درجخ انخجزاء وانُسجخ انًئىَخ نهًهبراد انهج 

 الاهًُخ انُسجُخ درجخ انخجزاء انًهبراد الاسبسُخ
 تأشُز انمجىل

 لا َعى

)الاعزلاَ + اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ + 

 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ(
19 34,54%   

)الاعزلاَ + اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض / 

 ٔمطزبْ(
43 78,18%   

)الاعزلاَ + اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض / صلاس 

 ٔمبؽ(
46 83,63%   

عزلاَ + اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ + إٌّبٌٚخ )الا

 اٌظذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ(
51 92,72%   

   %34,54 19 ؽشوخ اٌمذ١ِٓ اٌٙغ١ِٛخ

   %29,09 16 اٌؾشوبد اٌخذاػ١خ

 اختجبراد انًهبراد انًزشحخ ثكزح انسهخ: 2ـ4ـ2

 َمطتبٌ.  -اختجبر  انمذرح عهً الاستلاو انًُتهٍ ثبنتصىَت ثبنمفش  2-4-2-1

( لب١ٔٛٔخ، ٚشش٠ؾ ل١بط 10ٍِؼت وشح اٌغٍخ، ٚصلاصخ ؽٛاعض، ٚوشاد عٍخ ػذد )انلاسيخ:  الأدواد

 َ(، ٚشش٠ؾ لاطك، ٚعبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، ٚوشع١بْ، ٚطبفشح. 20عٍذٞ )

  :وصف الأداء 

  2ع١مف اٌلاػت اٌزٞ رُ اخزجبسٖ ػٕذ ٔمطخ اٌزأش١ش الأِب١ِخ ٌلأسع ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ع١مف  ِٓ

 .ٔمطخ ِؾذدح 2ً ِغ اٌىشح ػٕذ أػؼبء فش٠ك اٌؼّ
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  ّٓفٟ ئشبسح اٌجذا٠خ )طبفشح( ، ٠زُ رّش٠ش اٌىشح ئٌٝ اٌلاػت اٌزٞ رُ اخزجبسٖ ِٓ اٌغبٔت الأ٠

إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض )ٔمطزبْ( ِجبششحً ٌّؾبٌٚز١ٓ،  .)اٌظذس ٠ؼبٌظ ثب١ٌذ( ، اٌزٞ ٠إدٞ الاعزمجبي

آخش١٠ٓ، ِٚٓ صُ اٌؼٛدح ئٌٝ إٌمطخ الأٌٚٝ ٌّؾبٌٚز١ٓ ِٚٓ صُ اإنٔزمبي ئٌٝ إٌمطخ اٌضب١ٔخ ٌّؾبٌٚز١ٓ 

)اٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ عبٔت ا١ٌغبس( ِٚٓ صُ اإنٔزمبي ئٌٝ إٌمطخ اٌضبٌضخ لأداء ِؾبٌٚز١ٓ ٚاٌؼٛدح ئٌٝ إٌمطخ 

 (.1،2،3،4الأٌٚٝ )اٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ اٌغبٔت الأ٠ّٓ( لأداء آخش ِؾبٌٚز١ٓ، ٚوّب ِٛػؼ ثبٌخطٛاد )

 ِؾبٌٚز١ٓ عبٔت أ٠ّٓ-ش ػشش ِؾبٚلاد ِمغّخ ئٌٝ )ِؾبٌٚز١ٓ أِب١ِز٠ٓ١إدٞ اٌلاػت اٌّخزج-

 ِؾبٌٚز١ٓ أِب١ِز١ٓ(.-ِؾبٌٚز١ٓ عبٔت أ٠غش-ِؾبٌٚز١ٓ أِب١ِز١ٓ

 :حسبة انذرجخ 

  ٠ؾغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش اٌىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّؾبٌٚخ اٌؼبششح ثؼذ أْ رزشن اٌىشح ٠ذ

 اٌلاػت اٌّخزجش.

 ( ٍٝ60رمغ١ُ اٌضِٓ ػ .)صب 

 .رؾغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض ٔبعؾخ 

 .رؾغت ٌلاػت )طفش( ِٓ اٌذسعبد ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض فبشٍخ 

 .عّغ دسعبد )اٌذلخ( اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ 

 .ِٓاٌذسعخ اٌى١ٍخ )إٌٙبئ١خ(: رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌض 

 (115:2006)٠ٛعف:. حلاث َمبط -ت ثبنمفش اختجبر انمذرح عهً الاستلاو انًُتهٍ ثبنتصىَ  2-4-2-2

  :وصف الأداء 

  ٟ٠مف اٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ )ا١ٌغشٜ أٚ ا١ٌّٕٝ( اٌّإششح ػٍٝ   الأسع ، ٚف

اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مف أؽذ أفشاد فش٠ك اٌؼًّ ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ اٌّؾذدح )اٌغبٔت الأ٠ّٓ أٚ 

 الأ٠غش ٌلاػت اٌّخزجش(.

 شبسح اٌجذء )طبفشح( ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح )ِٕبٌٚخ طذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ( ٌلاػت اٌّخزجش اٌزٞ ٠إدٞ ػٕذ ئ

 (.1،2الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض )صلاس ٔمبؽ( ِجبششحً، ٚوّب ِٛػؼ ثبٌخطٛر١ٓ )

 .٠إدٞ اٌلاػت اٌّخزجش صّبْ ِؾبٚلاد 

  لأخشٜ الأخ١شح  رزُ ثؼذ أْ ئٌٝ خّظ ِؾبٚلاد ِٓ اٌضجبد، ٚاٌضلاس ا اٌضّبٟٔرمغُ اٌّؾبٚلاد

٠ؾظً دٚساْ ؽٛي اٌشبخض اٌّٛعٛد خٍف إٌمطخ اٌغبٔج١خ ثغشػخ، ٚاٌشعٛع ئٌٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ 

 ٔفغٙب.

 :حسبة انذرجخ 

  ٠ؾغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش اٌىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّؾبٌٚخ اٌضبِٕخ ثؼذ أْ رزشن اٌىشح ٠ذ

 اٌلاػت اٌّخزجش.

 ( ٍٝ60رمغ١ُ اٌضِٓ ػ .)صب 

 .رؾغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض ٔبعؾخ 

 ؾغت ٌلاػت )طفش( ِٓ اٌذسعبد ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض فبشٍخ.٠ 

 .عّغ دسعبد )اٌذلخ( اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ 

 .ِٓاٌذسعخ اٌى١ٍخ )إٌٙبئ١خ(: رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌض 
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 (1انشكم )

 صىَت ثبنمفش )حلاث َمبط(اختجبر الاستلاو انًُتهٍ ثبنت

 اختجبر انمذرح عهً الاستلاو وانطجطجخ انعبنُخ انًُتهُخ ثبنًُبونخ انصذرَخ ثبنُذٍَ 2-4-2-3

  :وصف الأداء 

 *  ٠مف اٌلاػت اٌزٞ رُ اخزجبسٖ ػٕذ إٌمطخ الأٌٚٝ اٌّؾذدح فٟ اٌّشوض 

 *  عبٔج١خ ِٓ  ِٓ أػؼبء اٌفش٠ك ِغ اٌىشح 1اٌّإشش خٍف خؾ اٌٛعؾ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠مف

 .ا١ٌغبس

 *  فٟ ئشبسح اٌجذا٠خ )طبفشح( ، ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح ئٌٝ اٌلاػت اٌزٞ رُ اخزجبسٖ ِٓ لجً أؽذ أػؼبء

 .فش٠ك اٌؼًّ فٟ إٌمطخ الأٌٚٝ )اٌزؼبًِ ِغ اٌظذس ثب١ٌذ(

 *  ِشح ئٌٝ ا١ٌغبس ِشح أخشٜ 1ِشح ئٌٝ ا١ّ١ٌٓ ،  1ِؾبٚلاد ،  4ؽزٝ ٔٙب٠خ. 

 * ٌِٝؾبٌٚز١ٓ فٟ ارغبٖ اٌغطش الأٚي ِٓ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ثؼذ خؾ  رٕمغُ أسثغ ِؾبٚلاد ئ

( ، ٚرٕمغُ اٌّؾبٌٚزبْ الأخش٠بْ ئٌٝ ِؾبٌٚز١ٓ فٟ 1اٌٛعؾ ، ِٓ إٌمطخ الأٌٚٝ ، وّب فٟ اٌخطٛح )

 .(2) ارغبٖ اٌغطش الأٚي ِٓ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ثؼذ خؾ اٌٛعؾ ، وّب فٟ اٌخطٛح

  حسبة انذرجبد: 

 * ذ ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ رٍمٝ ف١ٗ اٌلاػت اٌزٞ رُ اخزجبسٖ اٌىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّؾبٌٚخ ٠زُ اؽزغبة اٌٛل

 .اٌشاثؼخ ثؼذ ٌّظ شجىخ أداح اٌم١بط اٌذل١مخ

 * ٍٝ60) الغُ اٌٛلذ ػ. 

 * ( ٓدسعبد ٌٍْٛ الأؽّش ، 3ع١زُ ِٕؼ اٌلاػج١ )دسعخ ٌٍْٛ الأخؼش 1دسعخ ٌٍْٛ الأصسق ٚ  2. 

 *  ( دسعخ 2.5(،  ٚ)4÷ ٌٍّشثؼبد الأسثؼخ )عّغ  .ٌٛاْػششاد لاػت ٌخٍؾ الأ ٠2زُ اؽزغبة

(، ٚدسعخ 2÷ ( دسعخ ١ٌٍٔٛٓ الأصسق ٚالأخؼش )عّغ 1.5(، ٚ)2÷ ١ٌٍٔٛٓ الأؽّش ٚالأصسق )عّغ 
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( دسعخ ٌٕظف ٌْٛ الأصسق 0.75( دسعخ ٌٕظف ٌْٛ الأخؼش، ٚ)0.5ٌٕظف ٌْٛ الأصسق، ٚ)

 (.2÷ ٚٔظف ٌْٛ الأخؼش )عّغ 

 برظ ِٓ الأٌٛاْ )اٌذلخ( ئٌٝ ألشة ػذد طؾ١ؼ ئْ ٚعذ.رمش٠ت اٌؼذد إٌٙبئٟ إٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2انشكم )

 اختجبر الاستلاو وانطجطجخ انعبنُخ انًُتهُخ ثبنًُبونخ انصذرَخ ثبنُذٍَ

 :)رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌضِٓ. انذرجخ انكهُخ )انُهبئُخ 

 انتجزثخ الاستطلاعُخ:  5ـ2

اٌغبػخ   2/8/2023اٌخبطخ ثبخزجبساد اٌجؾش  ٠َٛ اٌغجذ  اٌّٛافك رُ ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

 -اٌؼبششح طجبؽبً  فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌٕبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ  ٚوبْ ٘ذفٙب ا٢رٟ:

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌٍم١بَ ثبلاخزجبساد ٚرغٍغٍٙب. .1

 ِؼشفخ ِذٜ رغبٚة اٌؼ١ٕخ ِٚذٜ عٌٙٛخ أداء الاخزجبس. .2

 ح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ.اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأعٙض .3

الاعزّبسح اٌخبطخ  ًِءِؼشفخ لذسح فش٠ك اٌؼًّ ػٍٝ رٕف١ز ِٙبِٗ ثشىً دل١ك ٚاٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ  .4

 ثبٌجؾش.

 ِؼشفخ اٌغٍج١بد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رؼزشع ؽش٠ك ئعشاء الاخزجبساد. .5

 الاسس انعهًُخ نلاختجبراد: 6ـ2

 ولاً:  صذق الاختجبر:أ

د الأعبع١خ ٌلاخزجبس اٌغ١ذ أ١ّ٘خ، ٚ٘ٛ أعبط ثٕبء الاخزجبساد ٌّب رمذِٗ ٠ؼذ اٌظذق ِٓ اوضش اٌظفب  

٘زٖ اٌظفخ ِٓ فبئذح ٌلاخزجبساد اٌّخزٍفخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبد الاخزجبس ٚلذساد اٌفشد ف١ّب ثؼذ، 
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"ٌٍٚظذق رؼبس٠ف وض١شح أّ٘ٙب ٚأشٙش٘ب رؼش٠ف )١ٌٕذ وٛعذ( ٔملاً ػٓ اٌزٞ ٠ؼشف اٌظذق ثأٔٗ 

ٚثّؼٕٝ أْ الاخزجبس اٌظبدق ٠م١ظ اٌٛظ١فخ اٌزٟ  ٠م١ظ ثٙب الاخزجبس ِب ٔش٠ذ ل١بعٗ"، دسعخ اٌظؾخ اٌزٟ

ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّظبدس  ٚػغ ٌم١بعٙب ٚلا ٠م١ظ آخش ثذلًا ِٕٙب أٚ ص٠بدح ػ١ٍٙب 

ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ اػزّذد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚعذد وٛٔٙب ِمٕٕخ ٚػٍٝ ٔفظ اٌّشؽٍخ 

ِٓ خلاي ػشع الاخزجبس  ٚطذق اٌجٕبء )اٌّؾزٜٛخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌظذق اٌظب٘شٞ اٌؼّش٠

 . ػٍٝ اٌخجشاء فٟ ِغبي الاخزظبص

 حبَُبً : حجبد الاختجبر:

أْ الاخزجبس اٌغ١ذ: "٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠ؼطٟ ٔزبئظ ِزمبسثخ أٚ ٔفظ إٌزبئظ، ئر ِب ؽجك أوضش ِٓ ِشح   

ُ اٌزؾمك ِٓ صجبد الاخزجبس لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ الاخزجبس فٟ ٔفظ اٌظشٚف " )ٌٚىٟ ٠ز

رُ أخز ٔزبئظ الاخزجبساد فٟ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ػٍٝ اٌؼ١ٕبد ٚاػبدح الاخزجبس ٚلذ 

الاعزطلاػ١خ ٌّذح اعجٛع، ٚلذ أػ١ذد الاخزجبساد ثؼذ ِؼٟ أعجٛع ِٓ ربس٠خ ثذء الاخزجبساد ، 

ب لبْٔٛ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ  ،لاػجب(  12)ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  ًِ ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغزخذ

 .)ث١شعْٛ( ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ وذلاٌخ ٌّؼذي اٌضجبد ٚالاعزمشاس

 حبنخبً : يىظىعُخ الاختجبر:

َّْ الاخزجبساد اٌزٟ اعزخذِزٙب اٌجبؽضخ ٟ٘ اخزجبساد رؼزّذ فٟ ٔزبئظ  ) سل١ّخ ( فؼ١ٍٗ ٚأْ الاخزجبساد  أَ

ئٌٝ رمذ٠شاد اٌؾىبَ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌز١غخ فٟٙ ثؼ١ذح ػٓ اٌزؾ١ض ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ ٚرزّزغ  لا رخؼغ

 ثّٛػٛػ١خ ع١ذح.

 (3انجذول )

 َجٍُ يعذل انخجبد وانصذق انذاتٍ لاختجبراد انًهبراد انهجىيُخ انًزكجخ 

 الاختجبراد د
يعذل 

 انخجبد

انصذق 

 انذاتٍ
 انذلانخ

 يعُىٌ 0.916 0.84 فش / َمطتبٌ()الاستلاو + انتصىَت ثبنم 1    

 يعُىٌ 0.959 0.92 )الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش / حلاث َمبط( 2

3 
)الاستلاو + انطجطجخ انعبنُخ + انًُبونخ انصذرَخ 

 ثبنُذٍَ(
 يعُىٌ 0.932 0.87

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ػٕذ دسعخ ؽش٠خٗ ٚػٌٛغذ  اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب ئر اعزخذَ اٌجبؽض

 ) 0.05(ِٚغزٜٛ دلاٌٗ  4=2 -ْ  

 انتجزثخ انزئُسُخ: 7ـ2 

ثؼذ رؾذ٠ذ الاخزجبساد ٚالأزٙبء ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ، ٚثؼذ ر١ٙئخ الأدٚاد إٌّبعجخ  ِٚىبْ رٕف١ز 

لبِذ  ، الاخزجبساد ٚرٛؽ١ذ ٚلذ ٚظشٚف ئعشاء الاخزجبساد ٚفك رشر١ت اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌغجذ ( لاػت  36ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌجبؽضخ ثزطج١ك الاخزجبساد

الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ  ( ؽ١ش رُ ئعشاء8/2023/  9اٌّظبدف  )

 اٌؼبششح فٟ اٌمبػذح اٌّغٍمخ فٟ ٔبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ..
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لاخزجبساد ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚرؾم١ك لبِذ اٌجبؽضخ ثبرخبر الاعشاءاد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّلائّخ ٌؼّبْ ع١ش اٚ

 أ٘ذاف ٟٚ٘:

 ر١ٙئخ ِىبْ ئعشاء الاخزجبساد. -

 ششػ ٚػشع ِفشداد الاخزجبس ٚلٛاػذ رغغ١ٍٗ ٚؽش٠مخ الأداء لجً اٌجذء ثبٌزطج١ك. -

 ( دل١مخ  لأداء اإنؽّبء لجً اٌجذء ثزطج١ك الاخزجبساد.15) ِذحِٕؼ  اٌّخزجش٠ٓ  -

( ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً  ػ١ٍٙب ١SPSSجخ اإنؽظبئ١خ ) رُ ئعزخذاَ اٌؾمانىسبئم الإحصبئُخ   8ـ2

 اٌجبؽضخ ِؼزّذح ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ِغزخذِب اٌٛعبئً اإنؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

 .ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 .ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

 .)ِْٛؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شع 

 .ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 .اٌذسعخ اٌزبئ١خ اٌّؼذٌخ 

 اٌذسعخ اٌضائ١خ 

 انفصم انخبنج

 ـ عزض انُتبئج ويُبلشتهب :3

 :عزض َتبئج الاختجبراد انًهبرَخ انًزشحخ فٍ كزح انسهخ وتحهُههب ويُبلشتهب 1ـ3

ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ٠غت رؾ٠ًٛ اٌذسعبد اٌخبَ ) راد اٌٛؽذاد اٌم١بع١خ اٌّخزٍفخ ( ئٌٝ     

ذ٠ذ اٌؾبٌخ إٌغج١خ دسعبد ِؼ١بس٠خ) راد ٚؽذاد ل١بط ِٛؽذح( ، ئر رؼذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٚع١ٍخ ٌزؾ

ٌٍذسعبد اٌخبَ ِٚٓ صُ رفغ١ش ٘زٖ اٌذسعبد ٚرم٠ُٛ ٔزبئغٙب،  ٚثّب أْ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ راد دسعبد 

عبٌجخ ، ٚثغ١خ اٌزخٍض ِٕٙب لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ٟٚ٘" ئؽذٜ اٌٛعبئً 

ّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ؽزٝ اٌم١بع١خ ٌزم١١ُ الأسلبَ اٌّغغٍخ ِٓ الأفشاد ػٍٝ ػٛء اٌ

٠ّىٓ ػٓ ؽش٠مٙب ٚػغ اٌّغز٠ٛبد اٌم١بع١خ اٌزٟ ٠زُ فٟ ػٛئٙب رم١١ُ ع١ّغ اٌؾبلاد الأخشٜ ٚلذ لبَ 

ثّؼبٌغخ ٔزبئظ الاخزجبساد ئؽظبئ١ب ثؼذ اعزخلاص الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌغشع 

( ٚأؾشافٙب اٌّؼ١بسٞ 50، ٟٚ٘ دسعخ ِؼ١بس٠خ ِزٛعطٙب )ٚػغ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ )اٌزبئ١خ( 

( دسعخ ، ٚرغذس اإنشبسح ئٌٝ أْ اٌذسعخ اٌزبئ١خ 80-20ٚرزشاٚػ ل١ُ ٘زٖ اٌذسعخ ػبدح ِٓ ) (.10)

ٌٍذسعبد اٌخبَ رشرفغ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌذسعبد ػٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، وّب فٟ الاخزجبساد 

أعضائٗ ٚاٌذسعبد(، أٞ أْ اٌذسعخ اٌزبئ١خ رشرفغ وٍّب لً ِغزٜٛ ٘زٖ اٌزٟ ٠زُ اٌم١بط ف١ٙب )ثبٌّزش ٚ

ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اٌّزّضً ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ  اٌذسعبد ػٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ.

ٚثّب أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا١ٌّضاد ٚا١ٌّضاد اٌّمبعخ فٟ اٌغٍخ لاخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح 

جخ ِٓ إٌّؾ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚرؼزجش ؽشلب ِٛػٛػ١خ ٌزمذ٠ش اٌذسعبد ، فاْ ؽش٠مخ رٛص٠غ ٘زا اٌّغبي لش٠

اٌغجت )اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ(، ٟٚ٘ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌزٛص٠ؼبد ش١ٛػب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، رؾزٛٞ ػٍٝ 

٪( ؽبلاد ػّٓ صلاصخ أؾشافبد 99.73( ٚؽذاد ِؼ١بس٠خ، ؽ١ش رمغ ؽٛاٌٟ )6ٔطبق ٠غبٚٞ )

٠مغُ ػٍٝ  6غبس ١ّ٠ٚٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٠ٚزُ اخز١بس إٌطبق ِٓ لجً اٌجبؽش )ِؼ١بس٠خ ػٓ ٠
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( دسعبد فٟ 10(.٘زا ٠زٛافك ِغ )1اٌّغزٜٛ اٌم١بعٟ ٠ٚخٍض ئٌٝ أْ وً ِغزٜٛ ِؼ١بسٞ ٌٗ ٔطبق )

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذسعبد اٌّؼذٌخ

 

 
 

 انًستىَبد انًعُبرَخ وحذودهب( َىظح 3انشكم )                    

 (4انجذول )

 َجٍُ انىسُط و انىسط انحسبثٍ والاَحزاف انًعُبرٌ  والانتىاء نهعُُخ نهًهبراد لُذ انجحج

 الاختبارات ت
 وحدة
 القياس

 الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط 

1 
)الاستلام + التصويب بالقفز / 

 نقطتان(
 عدد

6.552
0 

1.5350
3 

6.4990 .355 

2 
)الاستلام + التصويب بالقفز / 

 ثلاث نقاط(
 عدد

2.655
2 

.98399 2.7430 -.259 

3 
)الاستلام + الطبطبة العالية + 

 المناولة الصدرية باليدين(
 عدد

19.53
8 

3.828 17.0450 .587 

 

عؾ اٌؾغبثٟ أر ثٍغ اٌٛالاعزلاَ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ٔمطزبْ اخزجبس( اْ ٔزبئظ  ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

(  اِب 355) ِٚؼبًِ الاٌزٛاء( 6.4990) اٌٛع١ؾ( 1.53503ٚ( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )6.5520)

( ٚالأؾشاف 2.6552أر ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )فجٍغ صلاس ٔمبؽ  ٔزبئظ اخزجبسالاعزلاَ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌمفض

الاعزلاَ جبس ( اِب ٔزبئظ اخز259.-( ِٚؼبًِ الاٌزٛاء )2.7430( ٚاٌٛع١ؾ )98399اٌّؼ١بسٞ )

( 3.828( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )19.538اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ٚاٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ٚإٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ فجٍغ

 (  587( ِٚؼبًِ الاٌزٛاء. )17.0450ٚاٌٛع١ؾ )
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 (5انجذول )

َجٍُ انذرجبد انخبو وانذرجبد انشائُخ وانذرجبد انًعُبرَخ نلاختجبراد انهجىيُخ انًزكجخ ثكزح  

 انسهخ
)الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش /  جبراخت

 َمطتبٌ(

)الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش / اختجبر 

 حلاث َمبط(

)الاستلاو + انطجطجخ انعبنُخ + اختجبر 

 انًُبونخ انصذرَخ ثبنُذٍَ(

 انتبئُخ انشائُخ ن انخبو انتبئُخ انشائُخ ن نخبوا انتبئُخ انشائُخ ن نخبوا

4.09 3 
-

1.60647- 
33.94 1.05 2 -1.62722- 33.73 15.44 2 

-

1.07150- 
39.29 

4.38 2 
-

1.41429- 
35.86 1.08 2 -1.60182- 33.98 15.47 1 

-

1.06288- 
39.37 

5.33 5 -.79345- 42.07 1.14 1 -1.53677- 34.63 15.47 4 
-

1.06262- 
39.37 

6.04 5 -.33157- 46.68 1.33 2 -1.34470- 36.55 16.82 4 -.70918- 42.91 

6.50 4 -.03451- 49.65 1.57 1 -1.09978- 39.00 16.84 1 -.70500- 42.95 

6.50 5 -.03190- 49.68 1.85 1 -.81420- 41.86 16.84 3 -.70473- 42.95 

7.35 5 .52248 55.22 1.98 1 -.69022- 43.10 17.05 4 -.65144- 43.49 

8.45 4 1.23322 62.33 2.23 2 -.43310- 45.67 20.29 5 .19520 51.95 

9.64 3 2.00845 63.34 2.58 3 -.08045- 49.20 20.43 2 .23412 52.34 

    2.74 7 .08926 50.89 22.56 1 .79001 57.90 

    2.84 2 .19089 51.91 23.54 1 1.04601 60.46 

    3.27 2 .61976 56.20 25.35 1 1.51701 65.17 

    3.65 2 1.01509 60.15 25.43 1 1.53791 65.38 

    3.72 2 1.08013 60.80 25.46 1 1.54679 65.47 

    3.95 5 1.31997 63.20 25.46 3 1.54705 65.47 

    3.99 1 1.35960 63.60 25.65 2 1.59747 65.97 
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 ( 6انجذول )

 انسهخ  َجٍُ انًستىَبد انًعُبرَخ وانتكزاراد وانُست انًئىَخ نلاختجبراد انًهبرَخ انًزشحخ فٍ كزح

 الاختجبراد انًهبرَخ
انًذي ثبنذرجبد 

 انخبو

انًذي ثبنذرجبد 

 انًعُبرَخ انتبئُخ

 انًستىَبد

 انًعُبرَخ

انتكزاراد 

 انًشبهذح

انُسجخ 

 انًئىَخ

اختجبر )الاستلاو + 

 انتصىَت ثبنمفش / َمطتبٌ(

9.99 – 10.91 
70.000 – 

79.999 
 0% 0 جُذ جذاً 

7.86 – 9.98 
60.000 – 

69.999 
 19.44% 7 ذجُ

6.55 – 7.85 
50.000 – 

59.999 
 13.88% 5 يتىسط

6.54 – 5.01 
40.000 – 

49.999 
 24.242% 19 يمجىل

5 – 3.47 
30.000 – 

39.999 
 52.77% 5 ظعُف

3.46 – 1.93 
20.000 – 

39.999 
 0% 0 ظعُف جذاً 

 100% 36   انًجًىع

)الاستلاو + انتصىَت 

 ثبنمفش / حلاث َمبط(

4.518 – 5.501 
70.000 – 

79.999 
 0% 0 جُذ جذاً 

3.534– 4.517 
60.000 – 

69.999 
 27.77% 10 جُذ

2.265 – 3.533 
50.000 – 

59.999 
 38.88% 14 يتىسط

2.654 – 1.671 
40.000 – 

49.999 
 11.11% 4 يمجىل

1.670 – 0.687 
30.000 – 

39.999 
 22.22% 8 ظعُف

0.686الم يٍ   
20.000 – 

39.999 
 0% 0 عُف جذاً ظ

 100% 36   انًجًىع

)الاستلاو + انطجطجخ انعبنُخ 

+ انًُبونخ انصذرَخ 

 ثبنُذٍَ(

27.196 – 

31.024 

70.000 – 

79.999 
 0% 0 جُذ جذاً 

23.367 – 

27.195 

60.000 – 

69.999 
 25% 9 جُذ

19.538 – 

23.366 

50.000 – 

59.999 
 22.22% 8 يتىسط

 52.77% 19 يمجىل – 39.900 – 19.537
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15.699 49.999 

15.698 – 

11.87 

30.000 – 

39.999 
 0% 0 ظعُف

11.86 – 8.032 
20.000 – 

39.999 
 0% 0 ظعُف جذاً 

 100% 36   انًجًىع

( ل١ُ ِذ٠بد اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؾذدح ٚ 6اظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي )    

اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٟٚ٘ ِؾظٛسح ث١ٓ )اٌؼؼ١ف اٌزىشاساد ٌلاخزجبساد اٌّٙبساد 

ٚاٌّمجٛي ٚاٌّزٛعؾ ٚاٌغ١ذ( ٚوبٔذ رىشاس اٌّغزٜٛ ٚ)اٌّمجٛي ٚاٌّزٛعؾ( ٚرٌه ٌىْٛ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ 

ٔبشئ١ٓ ١ٌٚظ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ ؽ١ش اْ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ رطٍت ِغزٜٛ ِٙبسٞ ٚثذٟٔ 

ٙغ١ِٛخ الأعبع١خ اٌجغ١طخ أٚ اٌّؼمذح اٌّشوجخ رؼذ ِإششاً ٌٕغبػ ئرمبْ اٌّٙبساد اٌٚؽشوٟ ػبي، ٚاْ 

اٌّغزٜٛ  الاعزلاَ + اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ٔمطزبْ  اخزجبس فٟ  ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌلاػج١ٓ أٚ اٌفش٠ك(

( أر 39.999 – 30.000( اٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )3.47 – 5ػؼ١ف رزؾذد ثبٌذسعبد اٌخبَ )

(، اِب اٌّغزٜٛ ِمجٛي ٠زؾذد 52.77%لاػت ؽمك ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)( 5اْ ػذد اٌلاػج١ٓ )

( ئر أْ ػذد 49.999 – 40.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )5.01 – 6.54ثبٌذسعبد اٌخبَ )

( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌّغزٜٛ اٌّؾذد ٌٙب 24.242%( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)19اٌلاػج١ٓ )

( ٚاٌزٞ 7.85 – 6.55ؼٟ، اِب اٌّغزٜٛ ِزٛعؾ ٠زؾذد ثبٌذسعبد اٌخبَ )فٟ ِغزٜٛ اٌزٛص٠غ اٌطج١

( لاػجب ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ 5( أر اْ ػذد اٌلاػج١ٓ )59.999 – ٠50.000مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّؾذدح ٌٙب فٟ ِغزٜٛ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ، اِب 13.88%ِمذاس٘ب )

 – 60.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )9.98 – 7.86ثبٌذسعبد اٌخبَ ) اٌّغزٜٛ ع١ذ ٠زؾذد

(، اِب اٌّغزٜٛ ع١ذ 19.44%( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )7( ئر أْ ػذد اٌلاػج١ٓ)69.999

 – 70.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )10.91 – 9.99عذا  ٠زؾذد ثبٌذسعبد اٌخبَ )

%(، ٚوّب ِٛػؼ ثبٌشىً 0( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )0د اٌلاػج١ٓ)( ئر أْ ػذ79.999

(4) 

 
 (4شكم )

 الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش / َمطتبٌ(َىظح انًستىَبد وانُست انًئىَخ فٍ 
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اٌّغةةزٜٛ ػةةؼ١ف رزؾةةذد  الاعةةزلاَ + اٌزظةة٠ٛت ثةةبٌمفض/ صةةلاس ٔمةةبؽ  اخزجةةبس فةةٟ  ٠زجةة١ٓ ِةةٓ اٌغةةذٚي

( أر اْ ػذد 39.999 – 30.000اٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ) (0.687 – 1.670ثبٌذسعبد اٌخبَ )

(، اِب اٌّغزٜٛ ِمجٛي ٠زؾذد ثبٌذسعبد اٌخبَ 22.22%( لاػت ؽمك ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)8اٌلاػج١ٓ )

( 4( ئر أْ ػذد اٌلاػجة١ٓ )49.999 – 40.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )1.671 – 2.654)

( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌّغزٜٛ اٌّؾذد ٌٙب فٟ ِغزٜٛ اٌزٛص٠غ 11.11%ٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)لاػج١ٓ ٚؽمم

( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ 7.85 – 6.55اٌطج١ؼٟ، اِب اٌّغزٜٛ ِزٛعؾ ٠زؾذد ثبٌذسعبد اٌخبَ 

(، 38.88%( لاػجةب ٚؽممةٛا ٔغةجخ ِئ٠ٛةخ ِمةذاس٘ب )14( أر اْ ػةذد اٌلاػجة١ٓ )59.999 – 50.000)

أػٍةةٝ ِةةٓ إٌغةةجخ اٌّئ٠ٛةةخ اٌّؾةةذدح ٌٙةةب فةةٟ ِغةةزٜٛ إٌّؾٕةةٝ اٌطج١ؼةةٟ، اِةةب اٌّغةةزٜٛ ع١ةةذ ٠زؾةةذد ٚ٘ةةٟ 

( ئر أْ 69.999 – 60.000( ٚاٌةزٞ ٠مبثةً اٌةذسعبد اٌّؼ١بس٠ةخ )4.517 –3.534ثبٌةذسعبد اٌخةبَ )

(، اِةب اٌّغةزٜٛ ع١ةذ عةذا  ٠زؾةذد 27.77%( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغةجخ ِئ٠ٛةخ ِمةذاس٘ب )10ػذد اٌلاػج١ٓ)

( ئر أْ ػذد 79.999 – 70.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )10.91 – 9.99ٌذسعبد اٌخبَ )ثب

 (5%(، ٚوّب ِٛػؼ ثبٌشىً )0( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )0اٌلاػج١ٓ)

 
 ( 5 )شكل 

 )الاستلام + التصويب بالقفز / ثلاث نقاط( اختبار يوضح المستويات والنسب المئوية في
اٌّغةةزٜٛ اخزجةةبس  الاعةةزلاَ + اٌطجطجةةخ اٌؼب١ٌةةخ + إٌّبٌٚةةخ اٌظةةذس٠خ ثب١ٌةةذ٠ِٓةةٓ اٌغةةذٚي اخزجةةبس ٠زجةة١ٓ 

 – 30.000اٌةزٞ ٠مبثةً اٌةذسعبد اٌّؼ١بس٠ةخ ) (11.87 – 15.698ػؼ١ف رزؾةذد ثبٌةذسعبد اٌخةبَ ))

 (، اِب اٌّغزٜٛ ِمجٛي ٠زؾةذد0%( لاػت ؽمك ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)0( أر اْ ػذد اٌلاػج١ٓ )39.999

( ئر أْ 49.999 – 40.000( ٚاٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )15.699 – 19.537ثبٌذسعبد اٌخبَ )

( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌّغزٜٛ اٌّؾذد ٌٙب 52.77%( لاػج١ٓ ٚؽممٛا ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب)19ػذد اٌلاػج١ٓ )

ٚاٌةزٞ ( 7.85 – 6.55 )فٟ ِغةزٜٛ اٌزٛص٠ةغ اٌطج١ؼةٟ، اِةب اٌّغةزٜٛ ِزٛعةؾ ٠زؾةذد ثبٌةذسعبد اٌخةبَ

( لاػجةب ٚؽممةٛا ٔغةجخ ِئ٠ٛةخ 8( أر اْ ػةذد اٌلاػجة١ٓ )59.999 – ٠50.000مبثً اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠ةخ )

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ إٌغةجخ اٌّئ٠ٛةخ اٌّؾةذدح ٌٙةب فةٟ ِغةزٜٛ إٌّؾٕةٝ اٌطج١ؼةٟ، اِةب 22.22%ِمذاس٘ب )
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ؼ١بس٠ةةخ ( ٚاٌةةزٞ ٠مبثةةً اٌةةذسعبد ا27.195ٌّ – 23.367اٌّغةةزٜٛ ع١ةةذ ٠زؾةةذد ثبٌةةذسعبد اٌخةةبَ )

(، اِةب 25%( لاػجة١ٓ ٚؽممةٛا ٔغةجخ ِئ٠ٛةخ ِمةذاس٘ب )9( ئر أْ ػةذد اٌلاػجة١ٓ)69.999 – 60.000)

( ٚاٌةةزٞ ٠مبثةةً اٌةةذسعبد اٌّؼ١بس٠ةةخ 10.91 – 9.99اٌّغةةزٜٛ ع١ةةذ عةةذا  ٠زؾةةذد ثبٌةةذسعبد اٌخةةبَ )

ب %(، ٚوّة0( لاػجة١ٓ ٚؽممةٛا ٔغةجخ ِئ٠ٛةخ ِمةذاس٘ب )0( ئر أْ ػةذد اٌلاػجة١ٓ)79.999 – 70.000)

 (6ِٛػؼ ثبٌشىً )

 
 (6)شكل 
الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة الصدرية يوضح المستويات والنسب المئوية في اختبار 

 باليدين(
ؽ١ش اْ ٕ٘بن ثؼغ اٌلاػج١ٓ ٠زّزؼةْٛ ثبٌزى١ٕةه اٌؼةبٌٟ ِةٓ ؽ١ةش شةىً الأداء ِٚةٓ صةُ  اٌّمةذسح ػٍةٝ  

اٌّذسث١ٓ ٚاٌزذس٠ت ػٍةٝ وةً ٘ةزٖ اٌؼٛاِةً ٌزضج١ةذ   رؾم١ك إٌمبؽ، ِٚٓ ٕ٘ب رشٜ اٌجبؽضخ ػشٚسح رأو١ذ

شىً الاداء ٚاٌٛطٛي اٌٝ ا١ٌ٢خ  صُ الاسرفبع ثطج١ؼخ شذح الاداء ٌلاسرمبء ثٙزٖ اٌّزطٍجبد ٌّب رإد٠ٗ ِةٓ 

دٚس وج١ش ٚؽبعُ فٟ اؽشاص إٌمبؽ ٚرغغ١ً اٌؼذد الاوجش اصٕبء اٌّجبساح .ٚرزفك اٌجبؽضخ ا٠ؼب ِغ ِب أشبس 

ِّةب ٠زطٍةت خ اٌّزطٍجةبد اٌجذ١ٔةاؽةذ ( ٠غت اْ ٔذسن اْ عشػخ الاداء ٟ٘ 1989غٓ )ا١ٌٗ عؼذ ِؾّذ ؽ

ٚفةٟ أصٕةبء اٌزؾةشن ٠غةةت اٌىةشح  ِةٓ اٌلاػةت اْ ٠ىةْٛ فةٟ ؽشوةخ ِغةزّشح عةٛاء وةبْ ثةبٌىشح أٚ ثةذْٚ

ِلاؽظخ اٌخظُ ِغ اٌزفى١ةش فةٟ اٌزظةشف اٌظةؾ١ؼ ػٕةذ اعةزلاَ اٌىةشح ِةٓ اٌض١ِةً ِٚٛاعٙةخ إٌّةبفظ 

ٚاٌزخٍض ِٕٗ .
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 انفصم انزاثع

  الاستُتبجبد وانتىصُبد

 الاستُتبجبد   1ـ4

ٕ٘بن ِغز٠ٛبد ٚدسعبد ِؼ١بس٠خ ِخزٍفخ ٌزم٠ُٛ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّشاوض اٌٛؽ١ٕخ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  -1

 اٌش٠بػ١خ 

 ِغزٜٛ ع١ذ  ٗاْ افؼً ِغزٜٛ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ رٛصػذ ػٕذ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ١ٍ٠ٚ -2

اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح اٌغٍخ لافشاد ٕ٘بن ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  -3

 ػ١ٕخ اٌجؾش

 انتىصُبد :  2ـ4

اٌزبو١ذ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اداء اٌّٙبساد ٚرط٠ٛش اٌغبٔت  -1

 إٌظشٞ

جُٙ ٚفك الاعظ اٌؼ١ٍّخ الا٘زّبَ ثبٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌظغ١شح ِٚشاوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٚرذس٠ -2

  اٌظؾ١ؾخ

 اػبدح اعشاء ِضً ٘ىزا ثؾٛس وً اسثغ عٕٛاد ٚرٌه ٌٍزغ١ش اٌؾبطً فٟ ِغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ  -3

 انًصبدر

: ) اإنعىٕذس٠خ، داس 4، ؽاٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اؽّذ ِؾّذ خبؽش ٚػٍٟ فّٟٙ أٌج١ه؛  .1

 (.1996اٌىزبة اٌؾذ٠ش، 

خ اخزجبس ٌم١بط ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌؾشو١خ ثىشح فبسط عبِٟ ٠ٛعف : ثٕبء ٚرم١ٕٓ ثطبس٠ .2

 .2006اٌغٍخ ٌٍشجبة، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 

 (. 1989وّبي ػبسف ،ٚعؼذ ِؾّذ ؽغٓ ؛ وشح ا١ٌذ :) اٌّٛطً ، داس اٌىزت ٚاٌطجبػخ ٚإٌشش، .3

ْ، داس ا١ٌبصٚسٞ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ، )ػّباٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخػظبَ إٌّش؛  .4

2008.) 

ِؾّذ أؽّذ طذ٠ك ٚع١ّش عب١ِخ؛ د١ًٌ اػذاد ٚرظ١ُّ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ :) ِىزجخ  .5

 ،(2005عبِؼخ ا١ٌّٕب 

ِؾّذ عبعُ ا١ٌبعشٞ؛ الاعظ إٌظش٠خ لاخزجبساد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ :)داس اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ  .6

 ( 2010ٚاٌزظ١ُّ ،عبِؼخ ثبثً ،

ذ ؽغٓ ػلاٚٞ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ؛ اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ ِؾّ .7

 1988اٌش٠بػٟ  ،اٌمب٘شح ،ِإعغخ سٚص ا١ٌٛعف ،

ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ،ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ؛ اٌم١بط فٟ اٌشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ  .8

 (2008:)داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،اٌمب٘شح ،

 2؛ الاعبع١بد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح اٌغٍخ، ؽ ِؾّذ ػجذ اٌشؽ١ُ اعّبػ١ً .9

 (2003)الاعىٕذس٠خ :  ِٕشبح اٌّؼبسف ، 

) الاعىٕذس٠خ ، ِطجؼخ  2، ؽ ) اٌذفبع ( 2وشح ٌغٍخ رطج١مبد ػ١ٍّخ ِؾّذ ػجذ اٌشؽ١ُ أعّبػ١ً ؛  .10

 (. 2010اٌّؼبسف ، 
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ي:) عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ، ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ أؽّذ؛ اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ اٌّغٍذ الأٚ .11

 :(1981اٌمب٘شح: ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ، 

ِؾّذ فزؾٟ؛ ِٕب٘ظ اٌم١بط ٚأعب١ٌت اٌزم١١ُ:) اٌّغشة، اٌذاس اٌج١ؼبء، ِٕشٛساد د٠ذاوز١ه،  .12

1995.) 

 (2006ِؾّذ ٌطفٟ اؽّذ ؛ ِم١بط اٌشخظ١خ :)اٌمب٘شح اٌّظش٠خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  .13

، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة  اٌؾذ٠ش ثىشح اٌغٍخب١ٔٓ ؛ ِؾّذ ِؾّٛد ِٚؾذ طجؾٟ ؽغ .14

 ( ص .2012اٌؾذ٠ش،

ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػذٔبْ ؛ ع١ىٍٛع١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ٚاٌزغش٠ت  .15

  1995، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

 (1انًهحك )

 د انًهبراد ىبنهجىيُخاستًبرح استجبَخ نتحذَذ اختجبرا                       

 اٌّؾزشَ......................: ...........................الاعزبر اٌفبػً
 ….رؾ١خ ؽ١جخ 

تحذَذ يستىَبد يعُبرَخ نجعط انًهبراد )اٌّٛعَٛ ثـ  رشَٚ اٌجبؽضخ اعشاء ثؾضٙب اٌؼٍّٟ       

ٚٔظشا ( خ انزَبظُخ فٍ دَبنًانهجىيُخ انًزكجخ ثكزح انسهخ نلاعجٍ انًزكش انىطٍُ نزعبَخ انًىهج

ِٓ خجشح ػ١ٍّخ فٟ ٘زا اٌّغبي رٛد اٌجبؽضخ الاعزفبدح ِٓ آسائىُ اٌم١ّخ فٟ رشش١ؼ  ٌّٗب رزّزؼْٛ ث

اِبَ الاخزجبس (  √) الاخزجبس إٌّبعت ٌم١بط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌغٍخ ِٓ خلاي ٚػغ ػلاِخ 

 إٌّبعت  
 :اٌزٛل١غ 
 :الاعُ 

 :اٌٍمت اٌؼٍّٟ 
 :خزظبص الا

 :ِىبْ اٌؼًّ 
 : اٌزبس٠خ
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 انتأشُز الاختجبراد د 

  ) الاستلاو + انطجطجخ انعبنُخ + انتصىَت انسهًٍ ( 11

  ) الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش / َمطتبٌ ( 22

  ) الاستلاو + انتصىَت ثبنمفش / حلاث َمبط ( 3

  ٍ() الاستلاو + انطجطجخ انعبنُخ + انًُبونخ انصذرَخ ثبنُذَ 44

  حزكخ انمذيٍُ انهجىيُخ  55

  انحزكبد انخذاعُخ 66
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Determining Standard Levels For Some Complex Offensive Skills In 

Basketball For Players Of The National Center For Sports Talent 

Welfare In Diyala 

Rand Raad Mahmoud Youssef Al-Sha’i 

rand96@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract   

The importance of the research in determining standard levels for the most 

important offensive skills in basketball came because using a skill test as a 

criterion may not include all the factors for evaluation despite its importance. 

The purpose of tests in basketball is to create some standard levels that the 

coach relies on in determining the players’ physical, skill, and tactical 

abilities. The study aimed to identify and determine some complex offensive 

skills in basketball for players of the National Center for Sports Talent 

Welfare in Diyala, as well as building standard levels for some complex 

offensive skills in basketball for players of the National Center for Sports 

Talent Welfare in Diyala. The researcher used the descriptive method using 

the survey style for its suitability in solving the research problem. The 

research population was selected from basketball players, The researcher 

selected the research sample consisting of the players of the National Center 

for Sports Talent Welfare in Diyala, and their number was (48) players, while 

the research sample was (36) players, as in Table (1), and the research sample 

was chosen randomly for one category and age (14-16) year. The research 

procedures included conducting a test of combined offensive skills using 

basketball; test (receiving + jumping shot / two points), test (receiving + 

jumping shot / three points), test (receiving + high plumping + two-handed 

chest passing). Through analyzing and discussing the research results, the 

researcher concluded that there are different standard levels and grades for 

evaluating gifted people at the National Center for Basketball Sports Talent 

Welfare. The best level of complex offensive skills was distributed at an (B-) 

level, followed by a (B+) level, and then (C+). The researcher recommends 

adopting the standard levels and grades that the researcher arrived at in the 

process of objective evaluation of players in sports talent centers, as well as 

conducting similar research and studies to determine standard levels for 

complex defensive skills in basketball. 

Keywords: standard levels, offensive skills, basketball. 
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