
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتيصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 517-534 

                                                              

 June  )2024(   حسيران                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 517 
                                                                                                                            

 

 

 أثر وحدات تعلينية وفق اشتراتيجية التدريب المعرفي  في تعله بعض مهارات 

 كرة القدو لطلاب الصف الجاىي متوشط 

 ا. د اسماعيل عبد زيد عاشور            اشامة صبري عاكول             

 كليخ الزشثيخ الاعبعيخ الجبهؼخ الوغزٌظشيخ 
isamaAA1121@uomustansiriyah.edu.iq 

ismail1975.edbs@uomustansiriyah.edu.iq 

                                                                                       

 الجحش: هغزخلض

هعددددددحهب   وح اددددددم   ددددددحها وجيا ادددددد    ددددددم ه دددددد  هوا ا  هو ددددددح    هددددددحث هو  دددددد  هدددددد         

هو جدددددددد ث عيدددددددد  هلدددددددد  ه دددددددد  هوا ا   هو ددددددددح    هو ج  دددددددد   دددددددد  وجيدددددددد   جددددددددط هو ج  دددددددد   

هو هددددددك ها  قدددددد ب هوثددددددحت  وحددددددمج هو ددددددكو  هو    ددددددػ.  جدددددد ح     دددددد  هو دددددد     عا  دددددد   دددددد   

عدددددد ا   هو دددددد      دددددد ا   ظدددددد    كا هو  دددددد   هوجيدددددد    ها   دددددد   عيدددددد   هو ك  ددددددك  ه  اددددددك 

و دددددد  ا هددددددمج هوجا دددددد  هو    دددددد  ه  ددددددي  و  ددددددام ب اثددددددك    و  ددددددا      دددددد  هو  دددددد   حددددددمج 

هوصدددددا هو دددددكو  و    دددددػ غدددددك ي  ددددد    دددددكب وي  دددددا    ح   ددددد  و  اددددد    دددددحهب هوقددددد   هو كو ددددد   

( 3(    عددددددددكا عيدددددددد    2023/2024( غكودددددددد  ويجددددددددكت هوح ه دددددددد   103 هو ددددددددكو) عددددددددحبه   

  ودددددد  ه  اك هددددددك  كوح  ثدددددد  هوج ح دددددد   عددددددم عدددددد  اودددددد  هو دددددد  شددددددج   ب(    ج(   ت(  هو دددددد

هو ك  ددددددددك   حدددددددد ها هو صدددددددد ا  هو     دددددددد   و   دددددددد ع ا     ددددددددك   ا   كوجددددددددحب هو    عدددددددد  

هو     ادددددد   هو    عدددددد  هوعددددددك ح   دددددد ع ها ه    ددددددك  هوث يدددددد   عددددددم عدددددد  هعددددددحهب هو  ددددددحها 

 45جيا اددددد   هو جيا اددددد   وح اثهدددددك و دددددحب شددددده      ه ددددد    دددددحوا   ك  ددددد      ددددد  هو  دددددحب هو 

  جدددددحهك وددددد  هعددددد ها ه    دددددك  هو جدددددحي  ه ع  دددددكب عيددددد  ههددددد  هوثددددد هوا  ه  صدددددك ا  هو م  ددددد  

ه  وي  دددددد   هو دددددد  ه  دددددديئ هو ك  ددددددك  هودددددد  و ددددددك     اددددددئ عياهددددددك ه دددددد   كعكا  دددددد  هه هددددددك 

ه دددددد  هوا ا  هو ددددددح    هو ج  دددددد  هو    عدددددد   كوددددددئ  جكودددددد   وهددددددك بلدددددد   هظدددددد   دددددد  ه   ددددددكج 

حدددددددمج. ه  ه ددددددد ةحهت ه ددددددد  هوا ا   هو دددددددح    هو ج  ددددددد  هو هدددددددك ها  قددددددد ب هوثدددددددحت ودددددددح  هو

ه دددددده ئ  دددددد  و  ددددددا  هو وقادددددد  وددددددح  هو  ددددددح ج    وج  دددددد  هوثددددددح ب عيدددددد  ه  دددددد وكبب  دددددد  

ه ددددد  هوا ا  هو دددددح    هو ج  ددددد   ددددد    دددددكبب  ه ددددده ئ    هو صدددددكب  هوحه ياددددد  و ج  ددددد  هوددددد جي 

ددددددكل ودددددد جي  هو جي  ددددددكا  و ي ددددددا هوةحدددددد ها هو جيا ادددددد    دددددد  و ظددددددا   ه هددددددحهث هو  ظددددددا  هووجع

هع  دددددددكب ه ددددددد  هوا ا   هو دددددددح       ه دددددددك و  ددددددداكا هو  ددددددد    دددددددكاا  هو جيا اددددددد   هو دددددددي  ا 

هو ج  دددد   دددد    ددددا  ح   دددد  و  ادددد    ددددحهب هوقدددد   هو كو دددد    اودددد  و ددددك  ثث دددد   دددد    ددددكبب  دددد  

ه   دددددددكج ه بها هوصددددددد ا  وي هدددددددك ها هو   اددددددد     دددددددكبب هو  ددددددد  م   لدددددددك ب     هو  ك  ددددددد  

 ددددددد  ع دددددددح ه  ادددددددك  ه ددددددد  هوا ا   وي  دددددددحب هو جيا اددددددد   ددددددد  هو دددددددك  ه  دددددددي ج هوجي ويحدددددددمج.

   هعكوهك وح اج    صك ص هوحكو     هعكب   حب هوو  ي هوو ب    ا  هوحمج .

  ددددددددحها وجيا ادددددددد    ه دددددددد  هوا ا    هو ددددددددح    هو ج  دددددددد     وجيدددددددد    الكلواااااااابد الو زب يااااااااخ: 

   ب هوثحت . 
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 الزؼشيف ثبلجحش – 1

  -هقذهخ الجحش وأهويزهُ:  1  - 1

وج  ددددددح هو ظ  دددددد  هو ج  ادددددد   دددددد  هو ددددددح  ي عيدددددد   هدددددد  هوج ياددددددكا هوجثيادددددد  هو دددددد   ثدددددد ت  هددددددك 

هوحدددددمج بل دددددكا ع يادددددكا هوددددد جي   ها  و  ددددد  هدددددمج هو ظ  ددددد  عيددددد  هودددددح   هو  ددددد  ي وي ج  ددددد  

 هو وقاددددد   ددددد  و ثادددددم  هددددد  ع ادددددم   وي ظ  ددددد  هو ج  اددددد  ه ددددد  هوا اكا عح دددددحب ع يدددددئ عيددددد  

ا  هو ددددددح    هو ج  دددددد  ب ددددددح هودددددد ه  هو  ا ددددددا   دددددد  و ددددددهاا ع يادددددد  هودددددد جي   وجددددددح ه دددددد  هوا 

هو ظ  ددددد  هو ج  اددددد   هو ددددد  وج دددددا عيددددد  و  دددددا  ه بها  وحددددد    هو هدددددك ها هوجثياددددد . و  ددددد  

هدددددمج ه  ددددد  هوا ا  عيددددد  وج  ددددد   هددددد  هووددددد ب وي  ظددددد عكا  ددددد   دددددمل و ظدددددا  هو جي  دددددكا 

   حهددددددددك  ددددددددكوة  ها هو ددددددددك ث .   عدددددددد   هو ددددددددح    هو ج  دددددددد  و وادددددددد  هو وقادددددددد  هو ثددددددددحي  

 وج  ددددد  هوثدددددح ب عيددددد   دددددا هو  دددددقما    دددددك   ددددده   ددددد  و ثادددددم بهدددددحهث وجيددددد   جكوددددد .   دددددا  

ددددددكل  دددددد   دددددداك كا  هددددددمه هودددددد ه  ويودددددد ب ه دددددد اجكج هو جي  ددددددكا  ج ددددددم  وح اثهددددددك   ددددددقا  جع

هو ظ  ددددد  هو ج  اددددد  و  ددددد  عيددددد   اواددددد  ه   دددددكج  و هاددددد  هو جي  دددددكا  ددددد  هوجثدددددا    ة يوددددد .

  و عادددددد  ع يادددددد  هودددددد جي    ددددددقا  جددددددكل.  ا  ددددددك ه دددددد  هوا ا  هو ددددددح    هو ج  دددددد  وج  ددددددح عيدددددد

و دددددحه ا هكودددددك  هوول دددددا   ددددد   دددددمل وقك دددددا ه ددددد  هوا اكا هو دددددح     ددددد  ع يادددددكا هو جكو ددددد  

 هو ج  ا     ك  ج    ه  هوحه  ا  وي  هظا     ه     و  ا  ببه ه  هوجثي .

"ه ددددد  هوا ا  هو دددددح    هو ج  ددددد   ددددد   ددددد ب هوثدددددحت و  ددددد  عيددددد  و  اددددد  هووهددددد  هودددددمه   ويج ددددد  

كودددددد "  هوثدددددد ح ب عيدددددد  هوةددددددكا  دددددد ه ها  جع
 1)

.  هددددددمه  ددددددك  ن ددددددحج هو ك  ددددددك  عيدددددد   و وادددددد  .

هوحدددددمج عيددددد  و يادددددا هو ظددددد   ددددد  هو يجددددد     هددددد  وق اقدددددكا هوو  دددددم هو  دددددك ي   وج  ددددد  

 هددددددك ها هوةددددددكا هوثدددددد ه ها هو دددددد  ج   ددددددمل هو  ك  ددددددكا.  دددددد   ددددددمل و    ددددددكا   ك ددددددكب 

هوا    هوثدددددددح ب عيددددددد  وثدددددددح   و  ه دددددددا هويج ددددددد  هو ثاثاددددددد    ددددددد   وج  ددددددد  هو وقاددددددد  ه  ددددددد  

هوةادددددددك ها هو  ك ددددددد .   دددددددك   ددددددد ا هو دددددددح    و  دددددددا  ه وصدددددددكل  دددددددا  هوحدددددددمج  وج  ددددددد  

هو وددددددكه   ادددددد ه   دددددد ل ه ب ه   هو    ددددددكا عيدددددد  هو يجدددددد . ه دددددد  هوا ا  هو ددددددح    هو ج  دددددد  

هددددد   ددددد ه  وجيا ددددد     ددددد  عيددددد  وحددددد     وج  ددددد   هدددددك ها هو وقاددددد  هو ثدددددحي  ه  ددددد ثموا  

ه هوجثيادددددد  وددددددح  هوحددددددمج . وج  دددددد  هددددددمج ه  دددددد  هوا ا  ب ك ددددددا   دددددد  هوج يادددددد  هو جيا ادددددد  وظدددددد  

وجددددددحب ب دددددد كج و جيددددددم     ددددددا   هدددددد  هوحددددددمج  وج  دددددد   ددددددح هوه  هوجثيادددددد . ه  ه دددددد  هوا ا  

هو دددددح    هو ج  ددددد  وجددددد   هو وقاددددد  هو ثدددددحي  هو  يايددددد  ودددددح  هوحدددددمج    دددددك   دددددكعحه   ددددد  

و  يادددددا هوج ادددددم وي ددددد هب  هددددد  هو ودددددكها    دددددقا بع دددددم  بشددددد ا.  ددددد   دددددمل ودددددح   ه  عيددددد  ه

هو جيا اددددد   وثاا هدددددك   دددددقا وثدددددحي   ددددد  ق  هوحدددددمج  ددددد  وحددددد     دددددح هوه  هوجثياددددد   وج  ددددد  

ه ددددددد اجك ه  وي جي  دددددددكا   دددددددقا ب عدددددددا.  وعدددددددا ه ددددددد  هوا ا  هو دددددددح    هو ج  ددددددد    صددددددد   

ويحدددددمج هوثدددددح ب عيددددد  هوددددد جي  هودددددمهو   ه  ددددد ثموا  هوجثياددددد .  ددددد   اوددددد   ددددد   دددددمل و واددددد ه  

هدددددك ها هو  هعجددددد   هو  يادددددا  هو    ددددد   ددددد  ع ياددددد  هوددددد جي     دددددك   دددددكعحه  عيددددد  ه ددددد ةحهت  

 عي   ه  هو وكها    قا بع م  ه   وكظ  كو جي  كا   قا ب عا.

                                                 

،  2، ؽ الزاااااااااذسيت الوؼشماااااااااض اعااااااااابط لواااااااااذاسط الٌ ؼاااااااااخاصاااااااااش كرعااااااااازب وسوثاااااااااشد  بسهغااااااااازرى   (  1)

 .48،ص  2009رش وخ هذاسط الظ شاى الاهليخ ،الذهبم ، داس الكزبة للٌشش والزرصيغ ، 
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 عدددددم عددددد  اوددددد   و دددددكعح ه ددددد  هوا ا  هو دددددح    هو ج  ددددد  هوحدددددمج عيددددد  وحددددد     هدددددك ها 

ثددددددحي  ددددددا هو  ددددددقما  هوةددددددكا هوثدددددد ه ها هوصدددددد ا  .  هدددددد  و قدددددد ه   دددددد  هو وقادددددد    ددددددقا و

  ه  قك ي    ك  ج    ح هوه  عي   ا هو  ح كا  هو  ه ا هو جثحب  وكعيا .

  ددددد  ه دددددك و  يددددد  هه اددددد  هوح ه ددددد  هو كواددددد  ها   ددددده   ددددد  وحددددد     ع ددددد   ددددد ب هوثدددددحت هودددددم   

   يقددددد   واك ددددد  اه اددددد  عكواددددد    دددددح ب  ك ثددددد  عيددددد  ه ددددد اجكج  و يادددددا هو وك ددددداا هويج ددددد     دددددك 

 ثا . ج   ببه ه     هو  ك  كا هو ثا

 -هشكلخ الجحش :   2 – 1

وجددددددح وج دددددد   دددددد ب هوثددددددحت   ه ددددددحب  دددددد  ه وجددددددكج هو  كظددددددا  هو دددددد  و ددددددك    دددددد    ددددددا  ددددددم   

 ي  ظدددددددك  عيددددددد   ك ددددددد  هو ددددددد ه   هو حواددددددد   هو هك  ددددددد   هو و دددددددا   هو   دددددددا   شدددددددهحا وثدددددددح ك  

 هومه اددددددد  .  ددددددد   دددددددمل  م ظددددددد  هو ك  دددددددك    هغمعه دددددددك عيددددددد  هوح ه دددددددكا  هو  ددددددد   

 ها هوة دددددد ها  هو ة صددددددا   دددددد ل وج دددددد   دددددد ب هوثددددددحت  دددددد  هو ددددددحه   هو ددددددك ث   ه دددددد حم  ب

هو    ددددددح  ودددددد    ه ددددددك   ددددددج     هظدددددد    قدددددد ب هوثددددددحت وددددددح  غددددددمج هو ددددددكو      ددددددػ 

 جدددددد ب هدددددمه  ودددددد   يددددد  ه دددددد ةحهت ه  ددددد  هوا اكا هو ح  دددددد   ددددد  هو ددددددح  ي   هو دددددد     قددددد  ه  

   ددددددد  هو  قددددددد  ه  و دددددددكه   ددددددد  ع ياددددددد  وجيددددددد  هو هدددددددك ها ه  ك دددددددا     هدددددددك ه ددددددد  هوا ا

هو دددددددح    هو ج  ددددددد  ودددددددمه ه وددددددد ا هو ك  دددددددك  ب ه ددددددد  هدددددددمج هو  دددددددقي   ددددددد   دددددددمل وح ادددددددم 

ه ددددد  هوا ا   هو دددددح    هو ج  ددددد   هو ددددد   دددددح و دددددكعح  ددددد  و  دددددا   و ددددد    وجيددددد  هو هدددددك ها 

 ه  ك ا   ق ب هوثحت ويحمج  . 

  -اهذاف  الجحش : 3 – 1

 اػذاد  ورطجيق و ذاد رؼليويخ ومق اعزشاريجيخ الزذسيت الوؼشمض. 1-3-1

الزؼشف ػلى اصش اعزشاريجيخ  الزذسيت الوؼشمض مض رؼلن ثؼغ الو بساد ثكشح القذم  لطلاة  1-3-2

 الضبًض الوزرعؾ.

رؼلن ثؼغ الو بساد ثكشح  الزؼشف ػلى ال شوق ثيي الوجورػزيي الؼبثطخ والزجشيجيخ مض 1-3-3

 القذم  لطلاة الضبًض الوزرعؾ.

 -مشػب الجحش :  4 – 1

لاااااااااخ ن ظااااااااابليخ ثااااااااايي الا زجااااااااابساد القجلياااااااااخ والجؼذياااااااااخ هٌااااااااابت ماااااااااشوق راد دلا 4-1 -1

للوجواااااارػزيي الؼاااااابثطخ والزجشيجيااااااخ مااااااض رؼلاااااان ثؼااااااغ الو اااااابساد ا عبعاااااايخ ثكااااااشح القااااااذم 

.. 

هٌاااااااابت مااااااااشوق راد دلالااااااااخ ن ظاااااااابليخ ثاااااااايي الا زجاااااااابساد الجؼذيااااااااخ للوجواااااااارػزيي  1-4-2

 الؼبثطخ والزجشيجيخ مض رؼلن ثؼغ الو بساد ا عبعيخ ثكشح القذم ..

 -لاد الجحش : هجب 5 – 1

الوجااااااااب  الجشااااااااشا : ؽاااااااالاة الظااااااااف الضاااااااابًض هزرعااااااااؾ ؽاااااااابسق ثاااااااايي صياااااااابد  1 – 5 – 1

 هذيشيخ رشثيخ ثغذاد الكشخ الضبلضخ .

/  1/ 14( ولغبياااااااااااااخ ) 2023/ 9/ 4للواااااااااااااذح هاااااااااااااي)  -الوجاااااااااااااب  الضهااااااااااااابًض:  2 – 5 – 1

2024  .) 

الغاااااااب خ الخبس ياااااااخ لوزرعاااااااطخ ؽااااااابسق ثاااااااي صيااااااابد   ماااااااض  -الوجاااااااب  الوكااااااابًض :  3 -5–1

  هذيشيخ رشثيخ ثغذاد الكشخ الضبلضخ. 
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  رحذيذ الوظطلحبد 1-6
( ه   هوا ا  هو ح    هو ج    و    2021 ج     عكش      اح   ه   هوا ا   هو ح    هو ج    :

عي  وج    هو وكه  هوجثي   هو وقا  ه    هوا   وي  كظ .    ا او  و ياا هو ظ   هوةكا هوث ه ها 

  هوا اكا هو جك ا      ه ا  جثحب      كل   ب هوثحت.  هحث همه هو ه   و  هو   ج    وح    ه 

وج    ببها هومع      مل و  ا  ووكعي  هوجثي    ه   ه    هوا   ويج  .
  1)

. 

ه   هوا ا  هو ح    هو ج    ه  وه  وح          عي  وح    هوثح ها  ويؼشمه الجب ضبى ا شاليب :

ك ها  ق ب هوثحت     مل  ه  هوحكو  و ق وكا و    ه ب ه  هو         ك   ه  هو   ا    وجي  هو ه

    و  ا  ببه   هو هك ي      ب هوثحت.

 هٌ جيخ الجحش وا شاءاره الويذاًيخ– 3

 -هٌ ج الجحش :  1 – 3

  ه  ةح ئ هو ك  ك  هو  ه  هو           ي ج هو ص  ا  هو        ا  وق   هو    ع ك  هو      ا

 هوعك ح  "  قك ل ا      ا هوج ه  ا هو    ونل     هو   ا  هو ك    ك    كا عك  ا  ه ح  ه  

 هو ج ض وي   ا  هو   ثا.

 (1 ذو  )

 يجي رظوين الوجورػزيي الؼبثطخ والزجشيجيخ راد الا زجبسيي القجلض والجؼذا

الوجورػب د

 د

الخطرح  الضبلضخ الضبًيخ الخطرح الاولى

 الشاثؼخ

 الخطرح

 الا زجبس الجؼذا الوزغيش الوغزقل الا زجبس القجلض الخبهغخ

هو    ع   1

 هو     ا  

ه   ك ها   و    

ه ب ه  هو       

 هو هك ها  ق ب هوثحت

ه   هوا ا  

 هو ح    هو ج     

ه   ك ها   و    

ه ب ه  هو       

هو هك ها  ق ب 

 هوثحت

هوو ي  ا  

ه    ك    

وقا 

     ع  

 ي  ا  هوو

هو    ع ا  

   ه    ك  

هو    ع   2 هو جحي

 هوعك ح 

ه  ي ج هو     

      ا هو ح   

 هجزوغ الجحش وػيٌزه .   3-2  

 ج ح       هو      عا        ظ    كا هو     هوجي    ها      عي   هو ك  ك  ه  اك  ع ا   

ام ب اثك    و  ا        هو     حمج هوصا هو        ا  و   ا همج هوجا   هو      ه  ي  و  

( غكو  ويجكت 112هو كو      ػ غك ي      كب  ح     و  ا    حهب هوق   هو كو     هو كو) عحبه   

( شج   ب(    ج(   ت(  هو   و  ه  اك هك  كوح  ث  3(    عكا عي    2023/2024هوح ه    

 هوج ح    او  ولأ  كج ه وا :.

   هو  كظا   و    هو ك   -1

  ع ب لم      ح  كا هو   ا  هو  كظا  -2

  ع ب هوق ها  ه عه ب هو  كظا   -3

 وجك   هلإبه ب  -4

                                                 

داس الرمبق للٌشش  رظوين و ذاد رؼليويخ ثٌبليخ مض الزشثيخ الشيبػيخ بػيل ػجذصيذ ػبشرس و ػلض  كوذ   ( اعو 1)

 .272، ص 2021والزرصيغ ، ػوبى  ، الاسدى ، 
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  دددددكت هو ك  دددددك   ك  ادددددك  عا ددددد  هو  ددددد   كوح  ثددددد  هوج ددددد ه ا      دددددي ج هوث عددددد  شدددددج    ج( 

  ت( ها  كوددددددددددئ شددددددددددج    ج( و  ددددددددددا هو    عدددددددددد  هو     ادددددددددد   شددددددددددج    ت ( هو    عدددددددددد  

ا هو ك  ددددددك  هو ه دددددد     دددددد  ووددددددي هو   يدددددد   هوددددددم       دددددد ه هودددددد  هوعددددددك ح    ددددددح ه دددددد  جح

غكو  دددددك   ددددد ةح    20وددددد  ه  ادددددك   عا ددددد  هو  ددددد   ددددد  هوح ددددد    كظدددددا     هدددددمه  قددددد   عدددددحب 

%  ددددد  هو    ددددد     اددددد  و  دددددا 17.85هوح  ثددددد  هوج ددددد ه ا  هو   ظ ددددد   هددددد     يددددد   و ددددد   

 10ه  ادددددددك   شدددددددج    ج( هو    عددددددد  هو     اددددددد    شدددددددج    ت( هو    عددددددد  هوعدددددددك ح . وددددددد 

غددددددمج  دددددد  شددددددج    ب( و   اددددددا عا دددددد  هو    دددددد  ه  دددددد حمعا   دددددد  ه    ددددددك ها هو  جيثدددددد  

       هلإب ه  هو      هو هك ها      ب هوثحت.

 وعبلل  وغ الوؼلرهبد والادواد الوغزخذهخ مض الجحش 3-3

 وعبلل  وغ الجيبًبد :3-3-1

 هو صكب   هو  هع  هوج  ا   ه ع  ا   -

    ه   ك ب ه   كو -

 ب ها هوة  ها  هو ة صا  -

 ه    ك   هوثاك   -

 هو  ك ا ه  صك ا   -

 الا  ضح والادواد الوغزخذهخ مض الجحش 3-3-2

  يج    ب  حت . -

 (10  ها   ب  حت . عحب  -

 بش غ   ي و  و ث ا  هو      -

 غ كشا  . -

  ك  ب . -

 شكش  ع ض  م  ك . -

  كع  و  ائ هوق   وا .  -

 ش ه ص . -

 ( . SONYاح   و     عهك   ك ا ه وص      -

 رحذيذ هزغيشاد الجحش . 3-4

رحذيذ اهن الو بساد ثكشح القذم .  1 -3-4
(1  )

 

 ك ع  ددددددكب عيدددددد  هو هددددددك ها هو  ه ادددددد  هو جددددددحب  دددددد    ددددددا   ه ب هو   ادددددد    ح   دددددد   هو  ددددددكه  

هوجك دددددد  بواددددددا  ددددددح   هو   ادددددد  هو  كظددددددا    كو ددددددحه   ه عحهب دددددد  ويوصددددددا هوح ه دددددد  ه  ل 

 هك ها ه  ك ا   ق ب هوثحت  ه  و  ه  اك  هو 

  هك ب هوح  ع  -1

  هك ب هو هح ا -2

 هو  ك و  -3

 

                                                 
،الوذيشيخ الؼبهخ للوٌبهج وصاسح   دليل هذسط الزشثيخ الشيبػيخ للوش لخ الاػذاديخػجذ الشصاق كبظن وا شوى ،( 1

 ،112،ص  2012الؼشاق ، الزشثيخ  و رسيخ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتيصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 517-534 

                                                              

 June  )2024(   حسيران                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 522 
                                                                                                                            

 

 

 رششيح الا زجبساد الخبطخ للو بساد الاعبعيخ ثكشح القذم .3-4-1-1

( 3 كت هو ك  ك   إعحهب ه   ك ب ه   اك     اك  ه    ك  هو  ك   وثاك  هو هك ها  اح هو       ه    

(  9 هو كو) عحبه   هوة  ب  ه   صكص  ض ه    ك ب عي  ا ي ه   ك ها وقا  هك ب  جحهك و  ع

  جح وو  ) ه    ك ها  ه  ة هت هو    هو ل    و  و شا  ه    ك ها هو    صيئ عي  ه    و    

 هووكي .

 -هراط بد الا زجبس: 3-5

الا زجبس الاو : ا زجبس الز ذيف  ثكشح القذم .
 (1)

  

عادددددد  هوقدددددد ب و دددددد  هو   دددددد  بل ددددددكا هو  ددددددكا  هوهددددددحث  دددددد  ه    ددددددك  هدددددد   اددددددك  ب دددددد  و  

   ها        ث  . 10 ك  ةحهت 

 كشاد وهشهى هقغن. 10ا دواد الوغزخذهخ: 

 ددددد   وث دددددا  هو   ددددد   وددددد    دددددكغم  ددددد  ب عدددددكا  جا ددددد .    ددددد   هومعددددد  ب عددددد   الإ اااااشاءاد:

 دددد ها  دددد  ب ددددك     ددددحبب    حثدددد   10ع ددددح و عادددد  هوقدددد ب    ددددك   ودددد   ددددا   حثدددد .   ظدددد  

 ه    ظ . هو  ها   ك

   ع دددددح  شدددددك ب هو حه ددددد     عددددد  هوقددددد ب 1 ثدددددا هومعددددد   يدددددا هوقددددد ب   ددددد   ؽشيقاااااخ الزٌ ياااااز:

و دددددد  هو   دددددد   ثح دددددد  هو وعددددددي .  قدددددد   هو  عادددددد  ويقدددددد ها هو ك ادددددد    دددددد    هعددددددكب هو  ددددددئ 

 هو  ك   و  وام  ا و عا .

    ددددددد     ددددددد   هودددددددح عكا هو ددددددد    ثثهدددددددك هومعددددددد   ددددددد  و عاددددددد    غااااااابة الاااااااذس بد:

 دددددد    ددددد    ددددددا و عاددددد  ب عددددد    ددددددحبب   ددددد  هو  حثدددددد . وج  ددددد   حدددددد غ هوقددددد ها هوج ددددد . 

ه  ددددد  هو  حثددددد  اها بعيددددد  ب عددددد     ددددد   و ددددد اا ب عددددد   دددددو   ي و عاددددد   هو ث دددددا  عددددد ا 

  ك ت  ح ب هو    .

الا زجبس الضبًض : ا زجبس ه بسح الجشا ثبلكشح    
(2)

  

 الغشع هي الا زجبس : قيبط القذسح ػلى الجشا ثبلكشح  .

عبػخ ررقيذ ثؼذدهب  -( شرا ض.5) -( كشاد كشح القذم.3) -هلؼت كشح القذم. -زخذهخ:ا دواد الوغ

(2.) 

 وطف ا داء:

( 5(      و   15( ش ه ص   ا          هو  ك   هلإع كوا   5 ث ت هومع   ح  ع  هوق ب  ا   

 (    .3(        ا   ػ هو حه    هو ك ص ه  ل  3ب  كت  ا   ا شك صا   

 الزغجيل:

 (   ك  ا      ا و  ب عا   ئ     ا  هو  ك  ا هو م .3  ك  وقا   ك    

 الزقيين:

    هو كوا . 1/100      هو     ح   وصا  و  ب  ج 

                                                 
) 2)

هظط ى مشهرد ػجرد   رأصيش اعبليت الزٌبمظ الجوبػض ثبعزخذام ادواد هغبػذح مض رطريش الز ذيف ثكشح القذم ،  

 .172ص  ، 2023، 1، الؼذد  33هجلخ دساعبد وثحرس الزشثيخ الشيبػيخ  ، الوجلذ ثحش هٌشرس ، 
1)
زؼبوًض مض رؼلين الو بساد ثكشح القذم لطلاة الضبًض هزرعؾ ، سعبلخ ػوشاى  بعن هحوذ   اصش ثؼغ اًوبؽ الزؼلن ال 

. 59، ص 2023هب غزيش غيش هٌشرسح، كليخ الزشثيخ الاعبعيخ ، الجبهؼخ الوغزٌظشيخ ،   
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الا زجبس الضبلش : ا زجبس الوٌبولخ ًحر هذف طغيش 
(1)

  

 ال ذف هي الإ زجبس : دقخ الوٌبولخ  ثكشح القذم.

   ع ض  100هوثحت. ش ه ص. ش  ػ  اك . هحث   ا     جكب  ه ب ها هو   ةح   :   ها   ب 

    ه ووك (. 75× 

 وطف ا داء:

(        هوهحث   ع ح   ك  هلإشك ب   ث ت    ك و  هوق ب 10 ثا هو  ك     ج  هوق ب عي    جح   -

  ه  لك     كو كج هوهحث.

 ؽشيقخ الزغجيل: 

ي  ك و  هو كع     ب ع   ه حب  اه   ا هوق ب (   ك  ا   ا        ب ع ا  و3وقا   ك     -

عي  هوجك ظ  ب  هوثك      و  وي  ك و  هووكشي  ع ح ك وة ت هوق ب  ك ت هوهحث.             

 هوح عكا و  ح ح ببها هومع .

 الزجبسة  الاعزطلاػيخ: 3-6

 -الزجشثخ الاعزطلاػيخ الاولى :  1 – 6 – 3

(     و كت 2023/  10/ 6عا  ه  و    ت ه ل ا  هو  ه م  كت هو ك  ك    ع ها هو      ه   حم

 ( غمج     ك ت  عا   هو    هو  ا   .10هو كع  هو ك ج  عي  عا    ق و     

  -هذمذ الزجشثخ الاعزطلاػيخ الاولى هب يأرض : 

 ج     ح   م    ه    ك ها و      هوجا   .   ج    هوصج  كا  هو  قما هو    ح و هع  

و ك  ك  ع ح و وام ه    ك ها  اح هو    . وج ث هو  ئ هو     ي    و وام ه    ك ها  هوثاك  ه

   ظ عا  ( . –ل كا  –.ب  كب ه  ي هوجي ا  وم   ك ها    حي 

  -الزجشثخ الاعزطلاػيخ الضبًيخ :  2 – 6 – 3

( 15و  ا ا   هو ق و      هع   هو ك  ك  همج هو      وي     كا عي  عا       ك ت عا   هو    ه

 ( . 2023/  10/ 8غكو   او    ت ه   جكا هو  ه م  

  -هذمذ الزجشثخ الاعزطلاػيخ الضبًيخ هب يلض : 

 ج  دددددد   ددددددح   م  دددددد  ه دددددد  هوا ا   و  دددددد    هوجا دددددد      ج  دددددد  هوصددددددج  كا  هو  ددددددقما  

حها ع ددددددح و واددددددم هددددددمج ه دددددد  هوا ا      ج  دددددد   ددددددح   م  دددددد  هو  ددددددك     دددددد    ددددددئ هو  دددددد

 .هو جيا ا  هو  حبب 

 الاعظ الؼلويخ للا زجبساد 7 –3 

وجدددددح ه    دددددك ها هو ح ثددددد   كو  ددددد   ددددد  ه    دددددك ها هوجي اددددد  هو ث  ددددد   هو ددددد  غ ثددددد  عيددددد  

هو الددددد  هوج ه اددددد   وددددد وي هو   يددددد  هوج   ددددد  ويجا ددددد   و ددددد  ها  ح  ددددد  عدددددحه ودددددمو  وددددد    ددددد ي 

   ددددددك    دددددد ة هت  جك ددددددا هو ك دددددد  هو جددددددك ما هوجي ادددددد   ثددددددػ ه دددددد ةحت غ  ثدددددد  هعددددددكبب ه 

 هو  كا . 

                                         

 

 
                                                 

اعؼذ لاصم ػلض . رحذيذ هغزريبد هؼيبسيخ لجؼغ القذساد الجذًيخ والو بسيخ كوؤشش لاًزقبء ًبشئض كشح القذم مض   (1)

  85ـ  84، ، ص  2004( عٌخ ، سعبلخ هب غزيش ، كليخ الزشثيخ الشيبػيخ ،  بهؼخ ثغذاد ،  16ـ  15ق ثأػوبس ) الؼشا

. 
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 (2 ذو  )

 يجيي هؼبهل الضجبد وهؼبهل الظذق الزارض للا زجبساد الوغزخذهخ مض الجحش

 هؼبهل الظذق هؼبهل الضجبد و ذح القيبط الا زجبساد

( 10ه   ك  هوح  ع   كوق ب  ا   1

ت( 1.5ش ه ص  ا  شك ص  ب   

  وثاك   هك ب هوح  ع (

 0.946 0.895 لكوا 

ه   ك  و     هوق ها و   لم  ب ه    2

   حه ي    وثاك   هك ب هو  ك و ( .

 0.883 0.781 ب ع 

ه   ك  هو هح ا و   هحث  ث   هو   3

    جكا   وثاك   هك ب هو هح ا( 

 0.966 0.934 ب ع 

يخ الا زجبساد ثضجبد و ذاد القيبط وػذم هرػرػيخ الا زجبساد : رزجلى هرػرػ 1 – 7 – 2

 رذ ل الجب ضبى ثذس بد الطلاة.

  -الا زجبس القجلض :  8 – 3

/  10/ 17وددددددد  هعددددددد ها ه    دددددددك ها هوث ياددددددد  وجا ددددددد  هو  ددددددد   ددددددد   ددددددد ت ه ل دددددددا   هو  ه دددددددم  

    3(  عيددددد   دددددك       دددددح  غدددددك ي  ددددد    دددددكب  ددددد   ح   ددددد  و  اددددد    دددددحهب هوقددددد   2023

  ادددددددئ هوظددددددد  ث  غ  ثددددددد  هعددددددد ها ه    دددددددك ها     دددددددم هوج دددددددا   دددددددح  دددددددكت هو ك  دددددددك    

هو  ددددددكعح   دددددد  هعددددددا و ثاددددددم هوظدددددد  ث وو ددددددهك  ددددددح  ه  قددددددك  ع ددددددح هعدددددد ها ه    ددددددك ها 

هو جح دددددد . ودددددد  هعدددددد ها هو قددددددك ن وي   دددددد ع ا  هو     ادددددد   هوعددددددك ح   دددددد  هو هددددددك ها  قدددددد ب 

 (.2هوثحت .    ظ ا ه    ك  هوث ي    ك   ا   كو ح ل      

 (3 ذو  )

 جيي ركبمؤ الوجورػزيي الزجشيجيخ والؼبثطخ مض الو بساد الاعبعيخ ) قيذ الجحش(ي

 د

 

 

و ذح  الوزغيشاد

 القيبط

قيوخ)د(  الوجورػخ الؼبثطخ الوجورػخ الزجشيجيخ

 الوحزغجخ

الذلالخ 

 الا ظبليخ

            

 غا   ج  ي 0.83 7.6 41.0 7.99 42.71 لكوا  هوح  ع  1

 غا   ج  ي -37 .0 2.04 5.51 1.88 5.32 ب ع  هو  ك و  2

 غا   ج  ي - 1.43 2.90 6.10  2.06 5.14 ب ع  هو هح ا   3
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 ( . 0.05( ػٌذ هغزرى الذلالخ ) 2.05د الجذوليخ )

 -رطجيق الزجشثخ الشليغيخ :  9 – 3

هو     اد    جح هو كت هو      ه   حمعا  ه  و   هو دكت هعد هاها ه    دك  هوث يد  و   د ع   هو  د 

 هوعك ح    ق ودكا و  د  ه ب ه  هو   د   هو هدك ها  قد ب  دحت   ع دح هو ك د  عيد  ه غدم  عيد  

هوجح ح    هو     هو   ه ح   هو  ك ا   ه غك    هو      ئ    ظ   هو ح    هو ج     جحهك ع ح 

ود   دكت هو ك د    ثدح   هو ك   هود  هعدحهب   دحها وجيا اد    دم ه د  هوا ا  هو دح    هو ج  د      جدح ا

هو  حها هو جيا      ث   ك   كو  هو  هوة  ها   هو ة صا      كل غ ه م ودح  ي هو   اد   هو  كظدا  

  هو جي  هو        ب  حت و ج    آ ه ه   كو  حها هو جيا ا   هظك    وجح ا  ك    و    ك    .

  حب وجيا     م  20 جيا ا  هعح هو ك     جح ه غم  عي  ه ها هوة  ها   هو ة صا    ل هو  حب هو

( ب اثد     جدحل   دحوا   ك  د    45ه   هوا ا  هو ح    هو ج          ي       هو  حب هو جيا ا   

 او   كلإ كبب      كج و هاا هو ه      هكت   ه ب هو   ا  هوج ه اد  ودح   هو   اد  هو  كظدا  . عي دك 

  ددحها و هددك ب  6  ددحها و هددك ب هو  ك ودد     6وجيا ادد    دد ئ   ددحب  20ه  عددحب هو  ددحها هو جيا دد  

   حها و هك ب هو هح ا. 8هوح  ع   

   ح هعح هو ك   هو  حب هو جيا ا    ثك و ك  ي  : 

 دقيقخ . 20القغن الزحؼيشا:   -1

   هاه ع دددددددح هو ك ددددددد  هوددددددد    ددددددد  هو ددددددد ا هو جيا اددددددد   ددددددد  هوث ددددددد  هوددددددد  اي هوددددددد  هوث ددددددد

 هوا ا   جدددددددد ض هو هدددددددددك ها  و    دددددددددكا و  ددددددددد  هو  عددددددددا ي  اوددددددددد  و  حي دددددددددكا ه  ددددددددد 

 10ه ب ه  هو   دددددد  عيدددددد  ه  ددددددمت هو جيا ادددددد   شكشدددددد  هوجدددددد ض  هعحدددددد  هو ك دددددد    ددددددئ 

ب اثددددد    هدددددمه هوددددد     ة ددددد ل   ددددد    هو  دددددئ   عدددددكث هوددددد  وح ادددددم هو     دددددكا هو   اددددد   

 ددددد  هدددددمج هو   يددددد   حيددددد    لغاااااخ الزخطااااايؾ هش لاااااخ  هو هك  ددددد   (  ه دددددك  ظدددددا هو ك ددددد  

وحي ددددددد  ه و  دددددددكج هوددددددد  وم ددددددد  ك  وددددددد  واث  ددددددد ه  ددددددد ع ها عي ددددددد  هو ةحددددددداػ هو دددددددح    ددددددد  ه

هو عدددددد        ه ددددددك  قدددددد   ب   هو ددددددح      دددددداػ  ثددددددحت هو  ددددددكعحب ويحددددددمج  اودددددد   دددددد  

 :  مل 

 اولا : يحذد الطجخ اهذاف الذسط .

 هوهحث هو جيا    وجي   هك ب هوح  ع       ب هوثحت( . -

هعحددددددكا ه قدددددددكت    ددددددكب   ددددددد   حه ددددددد   هوهددددددحث هو   ددددددد ي  ه  دددددد هت ه ها ه  ددددددد     ع دددددددح -

 هو ي    هوةكا هوث ه ها  و  ا هو  ن وا  (.

 هوهحث هو ي    : ه    جا هوحكو   كب ه عي   -

 ه   وه  هه ا  هو     كو     و هك ب هوح  ع  . -

 ه    ا   ا  هو ه  هوح  ع   ق ب هوثحت . -

 ه    ا  هه ا   هك ب هوح  ع  . -

و جيا اددددددد    دددددددم ه ددددددد  هوا ا  هو دددددددح    هو ج  ددددددد   ها   عددددددد   وصددددددد ا  هو  دددددددحها ه صبًياااااااب :

   ددددد   ه   دددددك    يددددد  و ثادددددا    ددددد    هوحدددددمج  هدددددمه  دددددك ع دددددا عياددددد  هو ك ددددد   ك    دددددك  

هوث يدددددد  ها ه عددددددح ب عدددددد  وقددددددك ن    دددددد ع   هو  دددددد  هو     ادددددد   هوعددددددك ح   دددددد  هو   ادددددد ها 

 هو ك ج  .
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هوثدددددحت   كو  هدددددكت لكو دددددك :  عدددددم عددددد  ب   هوحدددددمج  دددددك    و حددددد    هدددددك ب هوح  عددددد   قددددد ب 

هوح ه دددددددد      ك  دددددددد   ه دددددددد ةحهت   ددددددددك ا وجيا ادددددددد   ه دددددددد  هوا اكا هودددددددد جي . هو  ددددددددح     

   جح   ب لي  وي ثكش.

  ه جك:   ثحت هوحمج   جي  كا   ل هو هك ب  ه  حكا هو ك ج 

و ددددددد ا ع ددددددد  هو جي  دددددددكا  ب ه ددددددد هك  ح ددددددد    دوس  لغاااااااخ الاااااااذسط جدددددددحه  ددددددد و  ه عدددددددك 

هددددددك ب  دددددد  هو ي دددددد  هو كوادددددد      ددددددح  اودددددد   دددددد   كعدددددد     جك ددددددا  دددددد    ددددددقما وجيدددددد  هو 

 هوح     ا هومهكج هو  هو يج  .

     ب اث   او  و  ك ج   ع   هوحمج    ك ج    ه  هو  كظ . 3- 2هو كو  ه به ي  ش ا 

  ب ك م  ب  ئ  جك . 7-6هو ثح     هو     كا هو حوا     ح هعحائ 

 دقيقخ . 20القغن الشليظ:  -2

هاه  ثددددد ت   لغاااااخ الزأهااااال   ب دددددك م  اوددددد   دددددمل    يددددد  5ا هو ح اثاددددد    دددددح هعحددددد  ويوجكوادددددك

 هوحمج   ك  ي  :

 اولا:  ثزقيين هب ررطلرا اليه هي هؼلرهبد  ر  ه بسح الذ ش خ ثكشح القذم .

 صبًيب : رقيين  لغخ الزخطيؾ و لغخ الذسط .

 ذم .صبلضب: هقبسًخ قشاساد الزذسيظ ثوذى رؼلن الطلاة ه بسح الذ ش خ ثكشح الق

  ه جك:   ػ هو هك ب هو  جي     هك ها عح حب ظ   هو  هكت هوح ه  .

و دددددح  هو  ددددد ل  ددددد    لغاااااخ الزطجياااااقب اثددددد  هوددددد      يددددد   15 عدددددم عددددد  هعحدددددكا   دددددئ 

هو ك اددددددد  هو ظ  ددددددد   وددددددد  هوج ياددددددد   ا  دددددددك  ثددددددد ت هوحدددددددمج ا   هو هدددددددك ها هوجكواددددددد     عاددددددد  

ددددددددك      ددددددددكبو   هوة دددددددد ها    ثدددددددد ت هوحددددددددمج ا ي هو هددددددددك ها هو    ددددددددح   ها   وددددددددكعي    ج 

هوحكوددددد   هودددددمي    يددددد   هدددددك ها   ثح ددددد    ثدددددا    وددددد  وي  دددددكعحب  ددددد  وثدددددحت   م ددددد  و ددددد  

ه هددددددحهث هو  عدددددد ب  دددددد  هوج يادددددد  هو جيا ادددددد .   دددددد    هددددددمه هوج ددددددا   دددددد  و ثاددددددم ه هددددددحهث 

 هو  حبب.

 والزوشيٌبد الوزجؼخ مض رؼلن الو بسح.

 ع دددددددا    ودددددددكعي    ددددددد   و   دددددددا هوهاقياددددددد   ددددددد  و دددددددقاا هوصدددددددا   دددددددقا ب  هت وقدددددددا -1

 جعدددده ك   ه ددددك   قدددد  ه دددد ةحهت ه ددددي ج وجيددددد  ه  دددد ه   ه ددددي ج  عدددد  و عدددد    دددد  هودددددح   

ظددددددد   ه ددددددد  هوا ا  هو دددددددح    هو ج  ددددددد   وددددددد    ددددددد ةحت ه دددددددي ج وجيددددددد  هو ددددددد قكا  ددددددد   

 هو ك   ع ح هو  هو جيا  هو ع  ي .

ا    دددددد   دددددد 2  ددددددحب هو  دددددد    ه  ل  دددددد جي  هوح  عدددددد   قدددددد ب هوثددددددحت    ددددددكا عيدددددد    ددددددك    -2

 هو  ما.

 ب  ك . 4  ق   هووجا هو ك م      كبب هو  ك    ا  هو  ما  و   -3

  عدددددد   هو  دددددد    ويح  عدددددد   دددددد   عدددددد ب  ددددددكع   ددددددا  هودددددد  ما    ددددددكع  ب  شددددددةص  -4

  جام هو  ك و   ا ه ك.

    ا ه بها هوح  ع  هو  ج ع . -5

ع دددددح هو ك ددددد  ع دددددح و وادددددم ه ددددد  هوا ا  هو دددددح    هو ج  ددددد  ه ددددد ةحهت ه  ددددد   ددددد  غ  ثددددد   -6

 وح   ا   ه ي ج  م هو  حها هو جيا ا  . 

  ددددددحب وجيا اددددددد    دددددددم ه دددددد  هوا ا  هو دددددددح    هو ج  دددددد    دددددددا  حه ددددددد   24هعددددددح هو ك ددددددد   -7

 و وام هو       و  و يا هك هو   ح   هو كبب  .
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ع ددددددا هو ك دددددد    شدددددد  ع ددددددا   ددددددا  حه دددددد  هو    دددددد  و ددددددح   هو ددددددكبب     ددددددم هوج ددددددا  -8

 و ح    هو ج    .لإعم ه   قاوا  هو ح  ي   م ه   هوا ا  ه

 هعح هو ك         هع  ووصايا  ع  هو     كا هو هك     ق ب هوثحت  -9

     ا     ع   بها هو     كا . 4-3 كت هو ك     ث ا  هوحمج     -10

 و    كا    هو  حب هو جيا ا  . 4-3و  وح ام  -11

ع ددددددددح هو ثددددددددحت  كو  ددددددددحها هو جيا ادددددددد   ة دددددددد ل   دددددددد  هو ي دددددددد  هوةك دددددددد   ددددددددكو ةحاػ  -12

  هوح     عكث هو    هو ة  ل هو  هو ح ام هو   ا  هو ح ام.

    دددددا ب   هو جيددددد   ددددد  و عاددددد     دددددكعحب هو  دددددح  ا   وددددد  ا   صدددددكب  هوددددد جي   بع دددددك  وهددددد  

ه  ب    هو ددددددح ا  دددددد   دددددد    ددددددكا  جدددددد   ه  هومهوادددددد .   دددددد  ب   قدددددد   ب  ج و عاها ددددددك    شددددددح 

هوج يادددددد  هو جيا ادددددد     ع ددددددح هوعدددددد   ب و صدددددد ا    ددددددك  هوددددددح    اه هو   ددددددئ عدددددد  هو ددددددا  

 هوص ا .

ب اثددددد  .  ددددد  هدددددمه هو ددددد ا  ددددد   هعحدددددكا و دددددك    و    اددددد  ويحدددددمج 5:  القغااااان الخزااااابهض -3

    ك كا و ك  ا   ا ه  .

 -الزجشثخ الشليغخ :  2 – 3 – 8 – 3

(  ه و هكا   هك      ت ه  ح 2023/  10/ 19       ت  و  هوج ا  كو      هو  ا   وجا   هو  

 ( . 2024/  1/ 2هو  ه م 

 -الا زجبساد الجؼذيخ :  4 – 8–3

(   هعا  2024/  1/ 10ع حا هو ك  ك   إع ها ه    ك ها هو جح    جح ه  كل هو  ه  هو جيا     ت  

      او  ع ا  هوظ  ث  هو   غ  هع هاها ه    ك ها هوث يا  .

 -الرعبلل الا ظبليخ :  9– 3

ه  ةح ئ هو ك  ك  هو  ك ا هلإ صك ا  هو  ك    و جكو   هو اكوكا هو كو       مل ه    ك ها    

 هوث يا   هو جح  . 

 هو  ػ هو  ك  . -

 ه و  هث هو جاك ي. -

 هو     هو ل   . -

  جك ا هوصحي هومهو  . -

  جك ا ه  و كغ هو  اػ   ا    (. -

 ويجا كا هو   ثي   هو ا    و ح ( هو ا     ك    هوجحب.T )     ك   ه -

 (  ويجا كا هو ا     ثي    هو  و ح (. Tه   ك    -

  -ع ض  و ياا هو  ك      ك   هك : 

ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبساد الو بساد الاعبعيخ ثكشح القذم  مض الا زجبساد القجليخ والجؼذيخ 4-1

 الجحش  وهٌبقشز ب لوجورػزض

ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبساد الو بساد الاعبعيخ للوجورػخ الزجشيجيخ مض الا زجبساد 4-1-1

 القجليخ والجؼذيخ وهٌبقشز ب. 

ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبساد الو بساد الاعبعيخ للوجورػخ الؼبثطخ مض الا زجبساد القجليخ 4-1-2

 والجؼذيخ وهٌبقشز ب. 
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اد الجؼذيخ  الو بساد الاعبعيخ لوجورػزض الجحش الزجشيجيخ و ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبس4-1-2

 الؼبثطخ وهٌبقشز ب. 

و  ض  ج    هوو  ي  ا  ه   كغ هو  ك ا  وي هك ها  ق ب هوثحت .    ه    ك    هوث ي   هو جحي 

( هو        هو ح وا   Tوي    ع  هو     ا    ج    هو  هث هوو  ي ع    حهك هو  ك     ا     

ب و  هوو  ي ه  ةح ئ هو ك  ك  هوث هوا  ه  صك ا  هو  ك    و جكو   هو اكوكا  ه  ة هت هو     

 (.4هو حي          ك   ا     هو ح ل  

ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبساد الو بساد الاعبعيخ للوجورػخ الزجشيجيخ مض الا زجبساد 4-1-1

 القجليخ والجؼذيخ وهٌبقشز ب. 

 (4 ذو  )

ا وعبؽ الحغبثيخ والاًحشامبد الوؼيبسيخ وقيوخ ا وعبؽ الحغبثيخ لل شوق واًحشامبد يجيي قين 

(الوحغرثخ والجذوليخ ودلالخ ال شوق ثيي الا زجبسيي القجلض Tال شوق ػي وعط ب الحغبثض وقيوخ )

  والجؼذا للوجورػخ الزجشيجيخ مض الو بساد الاعبعيخ ثكشح القذم .

الو بساد 

 الاعبعيخ

قي
ال
ح 
 ذ
و

ط
ب

 

 T ع ف ف-ط الا زجبس الجؼذا الا زجبس القجلض

الوحغر

 ثخ

T 

الجذولي

 ح

 الذلالخ

 الا ظبليخ

 ع -+  -ط ع -+  -ط

  5.54 8.45 8.82 2.57 33.89 7.99 42.71 صبًيخ الذ ش خ

2.05 

 هؼٌرا

 هؼٌرا 5.53- 2.63 2.71- 1.42 8.03 1.88 5.32 دس خ الوٌبولخ

 هؼٌرا 6.83- 3.77 4.85- 3.93 10.00 2.06 5.14 دس خ الز ذيف

 ( 0.05( ػٌذ هغزرى الذلالخ )   2.05د الجذوليخ )
( ه   ا  ه   كغ هو  ك ا  وم   ك  هوث ي  وي    ع  هو     ا  وي هك ها      ب هوثحت 4  ا  هو ح ل  

اح هو    عي  ( هو       وقا  هك ب  T.  ة يا و ك ك  ع  ه    ك  هو جحي   ها و ا  ه   ا    

( همه  ج   ه  ه ك  2.05 ( هو ح وا  هو   و ك ي  Tه  ه           6.83-)  5.53- 5.54هو  هو  

     ك   ج      ا  ه    ك  هوث ي   هو جحي  وصكو  هو    ع  هو     ا  .  و ح ه  ع ا  هو هك ها 

بها  ه   هوا ا   هو ح    هو ج       اح هو    (    يئ و    وجي  عاحب     ج   هو ك  ك  او  هو  ه

 - هومي هب   كو كو  هو  وجي  هو هك ها ه  ك ا  .   ج   هو ك  ك  ه  كج وي  هوو  ي هو   ك   و  : 

 ج ب هو  ه  ةحهت ه   هوا ا   هو ح    الز ذيف ( –الوٌبولخ –)الذ ش خ ب  وجي  هو هك ها ه  ك ا 

ه  وح  هوحمج.   ق   و ثام او  ع   و عا  ه و  كج وي وكها  هو ج    و    عي  وح    هو وكها   هوو

هو  ا ا    ه  ةحهت ب كوا  ووقا  و يايا .   ح      وعا  ش ه  هوحمج    لي  و و  هو وقا  هوج ام 

 وج    ه ه    قا ب عا.  همه  ك ب حج  "  ه  وح ام ه   هوا ا  هو ح    هو ج       هو ح  ي ه  

 ح ها هو  جي ا     ه  ةحهت  هك ها  ك   ها هو ج      قا عاح   عم  ع     هعا وح    

  كه  هك    و هاا ع يا  هو  ه ا  ا  هو  جي ا    قا عاح  كع  ك  ه  همه هو   ات هوج ي   ن ح 
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عي  هو وقا  و ا هو  قما  هوةكا هوث ه ها" 
 1)

." جح هو ح    هو ج      اي  و ج        هو جك    

ه ع ا   و  ا   هك ها هو ةحاػ  هو ث     وح    هو وي عي  و  ا  و عا  هو جيا      و كه   ا  

   و ك  هوج يا  هو جيا ا  " .
 2)

  ك  ن ح هو ك  ك  ه  هو و ي هو ك ا وي    ع  هو     ا  ه  هو جي  

ا ا    م  ج ب هو   هعحهب   حها وجي الز ذيف(–الوٌبولخ –) الذ ش خ هو ك ا    هو هك ها 

ه   هوا ا   هو ح    هو ج    هو   هعحئ ب   ويحكو      مل و ظا   ه هحهث هو جيا ا  و      

هوح    هعحهب عي كا و مات     ح ها هوحمج  همه هب  هو  وجي  هوحمج هو هك ها ه  ك ا   ق ب 

ا    ا هو حا  كوح    ش   ( "و ح ح ه هحهث هو جيا 2021هوثحت .  همه  ك ب حو   هوج ه ي  هو جا   

هو هك ب  ع ض هو هكت وجي هك   ج ا عي  عجا هو جي  وكع ك  جاحه ع  هوج  ه ا  
 "1)

  

ػااااااااشع ًزاااااااابلج الا زجاااااااابس القجلااااااااض والجؼااااااااذا )ه اااااااابساد كااااااااشح القااااااااذم( للوجورػااااااااخ  4-2

 الؼبثطخ .

 (5 ذو  )

القجلض والجؼذا مض  يجيي الرعؾ الحغبثض والاًحشاف الوؼيبسا وقيوخ د الوحغرثخ ثيي القيبعيي

 ثؼغ هكرًبد ررقغ الادسات الحشكض وه بساد كشح القذم للوجورػخ الؼبثطخ  

هوةك ددددددددد  ع اددددددددد  ه    دددددددددك ها (   ب  هووددددددددد  ي  ددددددددد  5   دددددددددا   ددددددددد   دددددددددمل هو دددددددددح ل  

 ددددددا  ه    ددددددك    هوث يدددددد   هو جددددددحي  ددددددح ظهدددددد ا  ج   دددددد   وقدددددد     ددددددكو   ا ها هو    لدددددد  

                                                 
(1)

ا وذ ػذًبى ػلض  هشركضاد الزذسيت الوؼشمض لزطريش ه بساد الزذسيظ مض هبدح الوشبهذح والزطجيق لطلجخ الزشثيخ  

 .453، ص121،2023،الؼذد29، الجبهؼخ الوغزٌظشيخ ، الوجلذ  هجلخ كليخ الزشثيخ الاعبعيخال ٌيخ ، ثحش هٌشرس ، 
(1)

سػب غؼيت ً يش و اهيي ػطب  غي   ربصيش اعزشاريجيخ الزذسيت الوؼشمض للزظريت هي الضجبد للاػجض الوذاسط  

، الؼذد  13عٌخ ، ثحش هٌشرس ، هجلخ واعؾ للؼلرم الشيبػيخ ، الوجلذ  14الزخظظيخ ثكشح الغلخ رحذ اػوبس 

 .372، ص  1،2023
(

2
)
، داس 1، ؽ الحذيش والا ذس مض اعزشاريجيبد  الزؼلن والزؼلينًجيل ػجذالرهبة الؼضاوا وػلض  كوذ الٌؼيوض   

 .155، ص 2021الرمبق للٌشش والزرصيغ والطجبػخ ، ػوبى ، الاسدى ، 

 الوزغيشاد
و ذح 

 القيبط

 الجؼذا القجلض
 ف

 ط

 ف

 ع

 قيوخ

((t 

الوحغر

 ثخ

هغزرى 

دلالخ 

 الا زجبس

Sig 

ًرع 

 الذلالخ

 ع±  ط   ع±  ط  

ا زجبس ه بسح 

 الوٌبولخ
 2.73 1.15 1 1.07 3.40 0.51 2.40 دس خ

0.23 
 دا 

ا زجبس ه بسح 

 الذ ش خ
 3.25 1.07 1.11 0.97 12.09 0.64 13.20 صبًيخ 

0.01 
 هؼٌرا

ا زجبس ه بسح 

 الز ذيف
 1.02 6.18 2 5.35 17.40 2.67 15.40 دس خ

0.33 
 غيش دا 

 (  0.05) ≤ػٌذ هغزرى دلالخ
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 هددددددمه  ددددددحل عيدددددد   عدددددد ب  دددددد  ي اها ( 0.05  دددددد    هوح ودددددد    دددددد  ( ه دددددد   sig  ا دددددد  

 ب و   ج     وصكو  ه    ك  هو جحي هو    عحه  هك ها   ب هوثحت. 

لقذم  للوجورػخ الزجشيجيخ والؼبثطخ مض ػشع ورحليل ًزبلج ا زجبساد الو بساد ثكشح ا4-1-3

 الا زجبساد الجؼذيخ وهٌبقشز ب .

( هو        هو ح وا          Tو  ض  ج    ه   كغ هو  ك ا   ه و  ه كا هو جاك      ا     

هوح و  وم   ك ها هو جح   وي    ع ا  هو     ا   هوعك ح     هو هك ها   ق ب هوثحت .          ك 

 ( 4  هو ح ل    ا   

 (4 ذو  )

( الوحغرثخ والجذوليخ وهغزرى الذلالخ Tالاوعبؽ الحغبثيخ والاًحشامبد الوؼيبسيخ وقيوخ )

 للا زجبساد الجؼذيخ للوجورػزيي الزجشيجيخ والؼبثطخ مض الو بساد ثكشح القذم .

الو بساد 

 الاعبعيخ

 و ذح

 القيبط

 

 الوجورػخ

 الؼبثطخ

 الوجورػخ

 الزجشيجيخ

 (Tقيوخ)

 لوحغرثخا

 قيوخ

(T) 

 الجذوليخ

 

 الذلالخ

 ع -ط ع -ط

  5.88 2.57 33.89 3.27 38.13 لكوا  هوح  ع 

 

2.05 

  ج  ي

  ج  ي -3.75 1.42 8.03 1.58 6.68 ب ع  هو  ك و 

  ج  ي -4.53 3.39 10.0 2.91 6.51 ب ع  هو هح ا

 (  0.05( ػٌذ هغزرى الذلالخ ) 2.05د الجذوليخ )

(  ودددددد  ي اها ب ودددددد   ج   دددددد   ددددددا  و ددددددك   ه   ددددددك ها هو هددددددك ها 4هو ددددددح ل     ددددددا   دددددد 

 قددددددد ب هوثدددددددحت   وي   ددددددد ع ا  هو     اددددددد    هوعدددددددك ح   ددددددد  ه    دددددددك ها هو جح ددددددد      جددددددد   

هو ك  ددددددك   هودددددد  ب  هودددددد جي  هو ك ددددددا وي    عدددددد  هو     ادددددد   جدددددد ب هودددددد   كعيادددددد  ه دددددد  هوا ا   

ب ادددددددم .  ه  ددددددد  هوا ا  هو ددددددد   هو دددددددح    هو ج  ددددددد  هو   اددددددد  عيددددددد    دددددددم ه دددددددي ج عي ددددددد 

ه  ك هددددددك هو ك  ددددددك  بظهدددددد ا و ددددددك   هو  ددددددد  وودددددد ي هو    عدددددد  هو     ادددددد  هو دددددد  وجي دددددددئ 

هو هدددددددك ها  قددددددد ب هوثدددددددحت   ك ددددددد ةحهت ه ددددددد  هوا ا  هو دددددددح    هو ج  ددددددد  عيددددددد  هو    عددددددد  

هوعددددددك ح  هو دددددد  ب  ددددددئ ووددددددي هو هددددددك ها  كوح  ثدددددد  هو ثياح دددددد . "  قدددددد  ب   قدددددد   هو دددددد   

ددددددكل ودددددد جي  هو جي  ددددددكا  و ي ددددددا هوةحدددددد ها هو جيا ادددددد    دددددد   دددددد  اودددددد  هدددددد  هو  ظددددددا   هووجع

و ظا  ه هحهث هو جيا ا   هو ي  ا     ك  كه     و هاا وجي  هو هك ها"
 1)

. 

 ه  هوج ه ا هو    كعحا    وجي   هو هك ها ه عك  هو ق ه ها هو  ك    هو    ه ثئ هو  حها هو جيا ا   

 ع   ج    هو هك ب  هظجا     وظ  ه ع  ك   ما  هك وجا    مو  ه  اك  ه   هوا ا   هو  ك    وح

هو      ك     ج          ك ياكا    ه   جكب ع  هو  ك    هوصج   عحه  هو     وع   ه بها      ا 

                                                 
(1)

 2013، والزرصيغ ، ػوبى،  داس الوغيشح للٌشش  1، ؽ اعزشاريجيبد الزؼلن والزؼلين الوؼشمضقطبهض   يرعف 

 .549،ص
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هو  ا   ظ   ب ه   وكبب    ه ب ها  ه عه ب هو  كعحب هو   ع يئ عي    كبب هو  ع     وجي  

   ح هووثئ     و بها هو  ه  "هو    ق  ه   وكبب     صك ص ه ب ه     وجي  هو هك ا   همه وق 

هو هك ها     مل و ح ح ه جكب هو  ك كا  عجيهك و  ك       ح ها هو  جي " 
 2)

. 

 ن ح هو ك  ك  ه  هو ح    هو ج    ه  ه   هوا ا  ووكعيا  وهحث  و  و  ا  هو وقا  وح  هو  ح ج  

ك  و  و ج    هوثح ب عي  ه   وكبب    هو صكب  هوحه يا  و ج    هو جي    هوهحث هو  ا     هحث ب ع 

ه  و ثام وجي    ع     ظ      ك    ا هلإبه ب هومهوا   هو وثح هومهو .  جح همه هو ح ا    ح ه     كج 

   ع  "ه  هو ح    هو ج         هو وكظ عي  هو هك ها     مل هو      هو     ب    ح ه بها 

 عه كا وظ  و جح   عه  هو ظ  هو ةصا    عه كا وظ  ه       هحث و واح  ة       

هو ح    هو ج         ع   عه كا وظ  و جح   عه  هو ظ  هو ةصا    عه كا وظ     ه    ك كا

ه       هحث و واح  ة       ه    ك كا
  "3)

 

 الاعزٌزب بد والزرطيبد -5

 الاعزٌزب بد   5-1

 -ه   كبه  هو   ك ه و ا ع   و ك   هو    و  يئ هو ك  ك  هو  ه     كعكا ه وا :  

ه  ه   هوا ا  هو ح    هو ج    هو    ع   كوئ  جكو   وهك بل   هظ     ه   كج هو هك ها  ق ب  -1

 هوثحت وح  هوحمج.

ج    وج    ه ه ئ    و  ا  هو وقا  وح  هو  ح ه  ه  ةحهت ه   هوا ا   هو ح    هو ج     -2

 .هوثح ب عي  ه   وكبب    هو صكب  هوحه يا  و ج    هو جي 

كل و جي  هو جي  كا  و ي ا هوةح ها  ه ه ئ  -3 ه   هوا ا  هو ح    هو  ظ       كبب هو  ظا  هووجع

 .هو جيا ا      و ظا  ه هحهث هو جيا ا   هو ي  ا 

 ح ها  هو  جي ا     ه  ةحهت  ه  وح ام ه   هوا ا  هو ح    هو ج       هو ح  ي غ  ا -4

  هك ها  ك   ها هو ج      قا عاح.

  كه   ه   هوا ا  هو ح    هو ج        و هاا ع يا  هو  ه ا  ا  هو  جي ا    قا عاح  -5

 . كع  ك  ه  همه هو   ات هوج ي   ن ح عي  هو وقا  و ا هو  قما

 -الزرطيبد : 5-2

 هو ك  ك  و      ك   و  :    ظ ا هو  ك   هو   و  يئ هواهك     

هع  دددددددكب ه ددددددد  هوا ا   هو دددددددح    هو ج  ددددددد   ددددددد    دددددددا  ح   ددددددد  و  اددددددد    دددددددحهب هوقددددددد     -1

هو كو ددددد    اودددددد  و ددددددك  ثث دددددد   دددددد    دددددكبب  دددددد  ه   ددددددكج ه بها هوصدددددد ا  وي هددددددك ها هو   ادددددد  

    كبب هو    م   لك ب     هو  ك    ويحمج.

وي  ددددددحب هو جيا ادددددد   دددددد    هعكوهددددددك هو ددددددك  ه  ددددددي ج هوجي دددددد  ع ددددددح ه  اددددددك  ه دددددد  هوا ا     -2

 وح اج    صك ص هوحكو     هعكب   حب هوو  ي هوو ب    ا  هوحمج .

                                                 
 
رذسيجيخ قبلوخ ػلى مٌيبد الزذسيت الوؼشمض واصشهب ػلى رٌويخ  وذا ا وذ ػجذالؼضيض   رظوين اعزشاريجيخ  (1)

ه بساد الزذسيظ الالكزشوًض ورحغيي هؼزقذاد ًحر الزؼلين الالكزشوًض لذى ؽلاة شؼجخ الوؼلن الزجبسا ثكليبد 

 .53، ص 2015، الجضء الضبًض ، اثشيل 87خ  بهؼخ الضقبصيق ، الؼذد ، ثحش هٌشرس ، هجلالزشثيخ 
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هع ها ب ه كا   ك ه     ةحهت ه   هوا ا   هو ح    هو ج    و ثا  ه وجكج ه      و  ا   -3

 هو  ه ا هوج     .

 الوظبدس الؼشثيخ.

ه ددددددك  و ددددددحه   هو هعدددددد     هلدددددد     دددددد ك     دددددد ا عك   دددددد      هو ددددددح    هو ج  دددددد -1

  و ع دددددددد   ددددددددحه   هوظهدددددددد ه  ه هيادددددددد   هوددددددددح كت   به  هوق ددددددددكج وي  دددددددد   هو    دددددددد     2غ

2009 . 

ه  ددددددح عددددددحوك  عيدددددد     وقدددددد ها هو ددددددح    هو ج  دددددد  و حدددددد     هددددددك ها هو ددددددح  ي  دددددد  -2

 ددددددكبب هو  ددددددكهحب  هو ح اددددددم وحي دددددد  هو   ادددددد  هوو ادددددد      دددددد     دددددد       يدددددد   يادددددد  هو   ادددددد  

 2023 هوجحب  29 ك ج  هو    ص      هو  يح ه  ك ا    هو

ه دددددد كعاا ع ح  ددددددح عكشدددددد     عيدددددد   ق ددددددئ   وصدددددد ا    ددددددحها وجيا ادددددد    ك ادددددد   دددددد  -3

   2021هو   اددددددددددد  هو  كظدددددددددددا   به  هو  دددددددددددكي وي  ددددددددددد   هو    ددددددددددد    ع دددددددددددك     ه  ب    

 ..272ص

لددددددك      دددددد   ه دددددد     ه    ددددددك   هو  ياددددددا  قدددددد ب هوثددددددحت :   ح جدددددد  عك جدددددد  هو   ددددددا -4

  1991 . 

  دددددحي ه  دددددح ع دددددحهوج      وصددددد ا  ه دددددد  هوا ا  وح   اددددد   ك  ددددد  عيددددد    ادددددكا هو ددددددح    -5

هو ج  دددددد   هل هددددددك عيدددددد  و  ادددددد   هددددددك ها هو ددددددح  ي ه وق   ودددددد   و  ددددددا   ج ثددددددحها و دددددد  

هو جيدددددا  ه وق   وددددد  ودددددح  غدددددمج شدددددج   هو جيددددد  هو  دددددك ي  قيادددددكا هو   اددددد      ددددد     ددددد   

 .2015  هو  ا هو كو    ه   ا 87    ي  عك ج  هو  ك  م   هوجحب 

 ظددددددك غعددددددا  وهادددددد    ه ددددددا  عحددددددك   دددددد    وددددددكلا  ه دددددد  هوا ا  هو ددددددح    هو ج  دددددد  -6

 14وي صدددددد     دددددد  هو  ددددددكا ومع دددددد  هو ددددددحه   هو ةصصددددددا   قدددددد ب هو ددددددي  و ددددددئ هع ددددددك  

 2023  هوجحب   13                    ي   ه ػ ويجي ت هو  كظا    هو  يح 

   بواددددددا  ددددددح   هو   ادددددد  هو  كظددددددا  وي   يدددددد  ه عحهب دددددد   ع ددددددح هودددددد  هي  ددددددكظ   ه دددددد  -7

 ,112 ص  2012 هو ح     هوجك   وي  كه    ه ب هو   ا  ع ه     هوج هي  

عيددددد   دددددك  ي ع دددددك    ودددددكلا  هو ددددد ات هو جيدددددا  هو ددددد ظ  اهوادددددك هو دددددحع   دددددكوها    ادددددح ك  ددددد  -8

ع دددددد ا    وجيدددددد   جددددددط هو هددددددك ها  قدددددد ب هوثددددددحت وحددددددمج هو   يدددددد  هو    ددددددح      ددددددكو   ك

 .2022 يا  هو   ا  ه  ك ا    هو ك ج  هو    ص      

 و ددددددد  ه ددددددد هها    هو ح دددددددح  ددددددد  ه عدددددددحهب هو هدددددددك ي  هوةححددددددد  ومعددددددد   ددددددد ب هوثدددددددحت -9

     1994 هوثكه ب  به  هووق  هوج      

و اددددددددا ع ددددددددحهو هكج هوجدددددددد ه ي  عيدددددددد   ق ددددددددئ هو جا دددددددد   هو ددددددددح    ه  ددددددددح   دددددددد  -10

  به  هو  دددددددكي وي  ددددددد   هو    ددددددد   هوح كعددددددد    ع دددددددك  1  غه ددددددد  هوا اكا  هوددددددد جي   هو جيدددددددا  

 .2021  ه  ب    

   به  هو  دددددددددا ب  1   دددددددددا  حدددددددددك    ه ددددددددد  هوا اكا هوددددددددد جي   هو جيدددددددددا  هو ج  ددددددددد    غ-11

 . 2013  وي     هو        ع ك 
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Abstract 
The goal of the research is to prepare and apply educational units according to the 

cognitive training strategy, and to identify the effect of the cognitive training 

strategy in learning some football skills for middle school students. The research 

population and its sample are essential to scientific research, as the researchers 

must choose the research sample so that this sample accurately represents the 

original community, and the research community is represented by the students of 

the second grade of Tariq bin Ziyad’s middle school in the third Baghdad Al-Karkh 

Education Directorate, who number (103) students for the academic year (2023). 

/2024) distributed into (3) sections (A), (B), and (C), which were chosen 

intentionally. In addition, the researchers followed the steps of the experimental 

design by conducting the pre-test, as well as preparing the educational units and 

applying them for a period of two months, at the rate of two units per week, during 

the educational unit period. 45 After that, the post-test was conducted and relied on 

the most important statistical laws appropriate to the research, which led the 

researchers to results on which conclusions were based, the most important of 

which is that the diverse cognitive training strategy was effective and had a clear 

impact on the students’ acquisition of football skills. Using the cognitive training 

strategy contributed to expanding thinking. The trainee has the ability to benefit 

from internal resources to enhance learning. The organized training strategy has 

contributed to increasing the effective organization of learning information and the 

sequence of educational steps, while clarifying the educational and behavioral 

objectives. As for the research recommendations, the cognitive training strategy 

was adopted by the third Baghdad Al-Karkh Education Directorate. Because it has 

achieved an increase in the acquisition of the correct performance of motor skills, 

increased suspense, and stimulated the spirit of competition for students. Follow the 

scientific method when choosing a strategy for the educational unit, taking into 

account the nature and characteristics of the student and taking into account the 

principle of individual differences between students. 

Keywords: educational units, strategy, cognitive training, learning, football . 
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